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 المكدمة ومصكلة البحح:

رؼذ٠ً ِصؽٍؼ اٌششبلخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ )لذسح اٌفشد  2006فٟ ػبَ ١ٓ ش١جشد ٚ ٠بٔظ عزؽبع اٌؼبٌّئ

( عضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ أٚ ثأرغبٖ ثغشػخ ٚثذلخ الإلذسح اٌفشد ػٍٟ رغ١ش  أٚ )(ثغشػخ رغب٘ٗ ئ١ش ١ػٍٟ رغ

 .( عزغبثخ ٌّض١ش الإرغبٖ ثغشػخ ئ ش١غ١لذسح اٌفشد ػٍٟ ر ) ٌٟئ

 (9 ),(10 ),(22 ) ,(8 ), (20 ),(7 )(,14 (,)28 (,)23 )  

ٚلا رضاي اٌؼذ٠ذ ِٓ ِشاعؼٕب اٌؼشث١خ رزٕبٚي ِفَٙٛ اٌششبلخ ِٓ اٌّفَٙٛ اٌغبثك عٛاء وبٔذ رزؼٍك 

ٚرٛافك ِّب ٠غبػذ ػٍٟ ٚظبع اٌغغُ ثغشػخ ٚدلخ اٌلاػت ػٍٟ رغ١١ش الإرغبٖ ٚرغ١١ش ألذسح ثبٌّفَٙٛ اٌؼبَ 

 (294: 3)                                                  . ٔغ١بث١خشوبد اٌزٛافم١خ اٌّؼمذح ثغلاعخ ٚئرأد٠خ اٌؾ

ثأٔٙب ِفَٙٛ ٠ؼجش  وشح اٌمذَ  ثجؼط الأٔشؽخ اٌش٠بظ١خ ِٕٚٙبٚ ؽزٟ ِٓ خلاي اٌّفَٙٛ اٌخبص أ

١ض ثبٌزٛافك ٚاٌمذسح ػٍٟ عشػخ رؼذ٠ً الأداء اٌؾشوٟ ػٓ لذسح اٌلاػت ػٍٟ الأداء اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠زّ

 (186:  2)                              ٚ اٌّجبساح .ٌّزؽٍجبد اٌٍؼج١خ أصٕبء اٌزذس٠ت أثصٛسح رزٕبعت ِغ ِغ ا

ٚػبدح ِب رأرٟ فىشح اٌزؼذ٠ً أٚ اٌزغ١١ش ٚفك ِؾبٌٚخ اٌؼٍّبء رؾم١ك ِزؽٍجبد ِّبسعخ إٌشبغ 

رغ١١ش الإرغبٖ لا ٠ؾذس  فاْ ؽذس ففٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشؽخ اٌش٠بظ١خ ٚخبصخ وشح اٌمذَاٌش٠بظٟ , ٚ٘زا ِب 

عزلاَ وشح لاػت ٚعٙزٗ خلاي اٌؾشوخ ئلا ٌّؾبٌٚخ ئٌعزغبثخ ٌّض١ش فلا ٠غ١ش اخلاي الأداءاد اٌّخزٍفخ ئلا ئ

زؼذدح اٌزٟ ٚ ِٓ خلاي اٌّٙبساد اٌّأٚ رغ١١ش الإرغبٖ ٌٍّشٚس ِٓ اٌخصُ أاٌّؼزبد خبسط ِؾ١ػ اٌؾشوخ 

ْ ػٕصش اٌششبلخ وصفخ ٕٚ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ ئدسان أ٠زؾمك الإٔغبص ِٕٙب فٟ ٔٙب٠خ اٌّؽبف ثزؾم١ك اٌٙذف , 

عزغبثخ ٌّض١ش وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ لإرغبٖ ئرغبٖ ٌٚىٕٙب لاثذ ِٓ رغ١ش اخ ٌٓ رزؾمك فمػ ِٓ ِغشد رغ١١ش الإثذ١ٔ

 رغبٖ ٚفك ٌّض١ش , شؽخ اٌش٠بظ١خ اٌزٟ رزؽٍت رغ١ش الإالأٔ

ٚرؾغ١ٓ اٌششبلخ ٟ٘ ب فأْ ِؼظُ اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٌز١ّٕخ ِٚٓ ٕ٘

رغبٖ ١ٌٚظ ٌز١ّٕخ اٌششبلخ ٚفك اٌّفَٙٛ اٌغذ٠ذ , فٟٙ رذس٠جبد فٟ الأصً ٌز١ّٕخ صفخ عشػخ رغ١١ش الإ

ؼخ الأداء داء اٌؾشوٟ اٌّؽٍٛة ٚ٘ٛ ػىظ ؼج١الأعبط ػٍٟ اٌّؼشفخ اٌّغجمخ ثبلأ رذس٠جبد رؼزّذ فٟ

شؽخ اٌش٠بظ١خ اٌزٟ ٠ٕغُ رغ١١ش الإرغبٖ ف١ٙب ئعزغبثخ ٌّض١ش , ١ٌظ ٘زا فؾغت فاْ اٌؾشوٟ فٟ الأٔ

 .رغبٌٖششبلخ ِٓ صفخ رغ١ش الإخزجبساد اٌّغزخذِخ أ٠عبً لارؼجش ثبٌذ١ًٌ ػٓ ِذٞ ِصذال١خ ل١بط صفخ االإ

خزجبس لاي ػ١ٍّبد اٌم١بط ٚالإوذ ِٓ صؾخ رٍه اٌّؼٍِٛبد ٌٓ ٠زُ ئلا ِٓ خْ اٌزأٚفٟ ؽم١مخ الأِش ئ

 ِٚٓ صُ اٌزم٠ُٛ 

( , ِٚصدؽفٝ ثدب٘ٝ ٚصدجشٜ     ٠2000ش١ش ولا ِٓ ِؾّذ ػلاٜٚ ِٚؾّذ ٔصش اٌدذ٠ٓ )  ٚفٟ ٘زا اٌصذد 

(  أْ الإخزجبس ٚاٌم١دبط ٚاٌزمد٠ُٛ ػ١ٍّدبد ٠ىّدً ودً ِٕٙدب ا٢خدش وّدب أْ ودً ِٕٙدب ٠ؼزّدذ ػٍدٝ             2007ػّش ) 

١بد ١ِّضٖ , فبٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ِصؽٍؼ شدبًِ ٚاعدغ اٌّؼٕدٝ رٕدذسط     ا٢خش , ٌٚىٓ ٠ّىٓ اٌمٛي أ٠عب أٔٙب ػٍّ

 ( 4:  5( , ) 23:  4)                                 رؾزٗ ع١ّغ أٔٛاع الإخزجبساد ٚاٌٛعبئً اٌّغزؼٍّٗ ٌٍزم٠ُٛ.

( أْ ٔزدبئظ الإخزجدبساد ٚاٌّمدب١٠ظ لارؼؽدٝ أٜ ِدذٌٛي       ٠ٚ2000إوذ ِؾّذ ػلاٜٚ ٚ ِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ )

ؽذ رارٙب فٕؾٓ لأخزجش ٌّغشد سغجزٕب فٝ الإخزجبس وّب ئٕٔب لأؽجك اٌّمب١٠ظ ٌٍم١بط فدٝ ؽدذ راردٗ , ٌٚىدٓ      فٝ

 (  22:  4) ِٓ أعً ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ . 
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ِىب١ٔخ اٌزّب٠ض ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌّخزٍف١ٓ ٚفك الأثؾبس اٌؾذ٠ضخ ٌٍزؼشف ػٍٟ ِذٞ ئاٌؼذ٠ذ ِٓ ذ رغٙٚئ

اٌزّب٠ض ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ػٕذ رؽج١ك ئخزجبساد عشػخ رغ١١ش ئِىب١ٔخ شد ٚاٌزٟ أظِٙزغ١ش اٌششبلخ اٌؾذ٠ش 

خزجبساد اٌششبلخ ثؼذ رؼذ٠ٍٙب ٚفك اٌّفَٙٛ اٌؾذ٠ش ٌٚصبٌؼ اٌّفَٙٛ الإرغبٖ )اٌششبلخ لذ٠ّبً( ٚرؽج١ك ئ

 ( 16( ) 28)                    اٌؾذ٠ش وذساعخ فبسٚٚ ٠ٚبٔظ , ٚعبثذ ٚو١ٍٍٟ ٚش١جشسد , عبثذ ٚث١ٕزْٛ 

ْ ( أ1996)ؽّددذ خدبؼش ٚػٍدٟ اٌج١دده ٔمدلًا ػدٓ صارغ١ٛسعددىٟ     أ١ٌدٗ  ً اٌغدذ٠ش ثبٌدزوش ِددب أشدبس ئ   ٌٚؼد 

اء اٌؾشودٟ ٚ دلدخ   ِؼب١٠ش رؾذد اٌششدبلخ ) ٚفدك اٌّفٙدَٛ اٌمدذ٠ُ ( ٚ٘دُ صدؼٛثخ اٌزٛافدك فدٟ الأد         صلاسٕ٘بٌه 

 ( 435-434: 1)             .                                           ٚ صِٓ الأداء الأداء ٚ صِٓ الإعز١ؼبة أ

اٌّؾذداد  ٚ٘زٖوّزغ١شاد رؼًّ ػٍٟ رؾغٓ ِغزٛٞ اٌششبلخ ٌذٞ اٌفشد ) ٚفك اٌّفَٙٛ اٌمذ٠ُ ( 

ػت ػٕذ أداء لاعزغبثخ اٌاً ِجبشش ثاٍه اٌّؾذداد رزأصش رأصشٕٗ ِٚغ رٌه فبْ رػاٌضلاصخ رؼذ ِؾٛس لا غٕٟ 

 .أداء ؽشوٟ ٠زغُ ثبٌششبلخ ٚفك اٌّفَٙٛ اٌؾذ٠ش 

خبصخ ثز١ّٕخ اٌششبلخ وبٔذ رؼزّذ أْ أٞ ؽشوخ ثمذس ِب ٟ٘ عذ٠ذح ْ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌأ وّب

ؼصجٟ . ٚشى١ٍب ٔٙب رجذٚ وزٌه ؽ١ٓ ٠ىْٛ أداؤ٘ب ٚفك اٌزٛافمبد اٌؼصج١خ اٌمذ٠ّخ اٌّزشاوّخ فٟ اٌغٙبص اٌفا

أعضاء  رٛافم١خ ٔغبْ وً ِشح ٠جٕٟ ٚ رزشاوُ ػٕذٖ ؽشوخ عذ٠ذح ِزىٛٔخ ِٓ ْ الإ٠ّىٓ رصٛس رٌه فٟ أ

ِخزٍفخ فبْ اٌفشد ٠زمٓ ٘زٖ الأعضاء ٔز١غخ ٌخجشارٗ اٌغبثمخ ٚوٍّب وبْ ػذد الأفؼبي إٌّؼىغخ اٌششؼ١خ 

 رمبٔٗ ٌّٙبساد ؽشو١خ وض١شح ٚثبٌزبٌٟ ٠زؾغٓ ِغزٛٞ اٌششبلخ .ْ اٌفشد عٛف ٠ضداد ئاٌّششٚؼخ وج١ش فب

( 1 :437  ) 

دسان رٍده الأعدظ   ١١دش فٙدُ ٚئ  ػٛاًِ ػٍّذ ػٍدٟ رغ  ْ ٕ٘بن ػذحٗ ٚفك ٌؾذاصخ اٌّفَٙٛ فأفٟ ؽ١ٓ أ

دسان لإر١ددخ , ابسٔددخ ثدد١ٓ اٌششددبلخ ٚعددشػخ رغ١١ددش الإرغددبٖ ٚفددك اٌّزغ١ددشاد الأ  اٌفغدد١ٌٛٛع١خ ؽ١ددش ٠ّىددٓ اٌّم 

اٌّؼشفددٟ ٌدد داء اٌؾشوددٟ خددلاي أداء اٌششددبلخ غ١ددش ِؼددشٚف ٚلا٠ّىددٓ اٌزٕجددإ ثددٗ فددٟ ؽدد١ٓ ػٕددذ أداء أداءاد  

ْ اٌششبلخ ٚفك اٌّفَٙٛ اٌؾدذ٠ش رّضدً   ِؼشٚفخ ِغجمبً ِٚخؽػ ٌٙب , وّب أ ؽشو١خ ٌغشػخ رغ١ش الارغبٖ رىْٛ

شودٟ غ١دش   عدزغبثخ الأداء اٌؾ خ , ئاٌّغٍمد ساد رغدبٖ رّضدً اٌّٙدب   اٌّفزٛؽخ فٟ ؽد١ٓ عدشػخ رغ١١دش الإ   ساد اٌّٙب

عدزغبثخ الأداء اٌؾشودٟ ثٕدبء ػٍدٟ ِّٙدخ ِؼشٚفددخ      ِؼشٚفدخ ثٕدبء ػٍدٟ اٌّض١دش أِدب فدٟ عدشػخ رغ١١دش الإرغدبٖ ئ         

 ( 27(,) 16(,) 26)                                                                                             . بًِغجم

رغدبٖ ٚاٌششدبلٗ   زٝ ر١ّض اٌلاػت فٝ أداء رغ١١دش الإ ٚاٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٚاٌجذ١ٔخ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ اٌ

  ٝ اٌزؼدشف ػٍدٝ اٌّٛلدا )اٌّض١دش( اٌدزٜ ٠زؼبِدً ِؼدٗ         ؽ١ش رزؽٍت ئعزخذاَ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ ٌٍش٠بظدٝ فد

ِضً لاػت ِذافغ أٚ ػمجخ دفبػ١خ ٚئرخبر لشاس ثشدأْ ٘دزا اٌّض١دش ٚخٍدك ئعدزغبثخ ِٕبعدجخ ٌٙدزا اٌّٛلدا ٚ٘دٛ          

أؽذ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ فٝ رفٛق لاػت وشح اٌمذَ ٚأوجش ِضبي ػٍٝ رٌه لاػج١ٓ ِضً سٚٔبٌذٚ اٌجشاص٠ٍٝ ١ِٚغدٝ  

ِددٓ اٌّؼشفددخ اٌّغددجمخ ٌلاػجدد١ٓ اٌّددذافؼ١ٓ ٌؾشوبرددٗ اٌٙغ١ِٛددخ ئلا أٔٙددُ لا٠غددزؽ١ؼْٛ  الأسعٕز١ٕددٝ أٔددٗ ثددبٌشغُ 

الإعددزؾٛار ػٍددٝ اٌىددشح ِٕددٗ ٔظددشا ٌز١ّددضح ثششددبلخ ػب١ٌددخ رّىٕددخ ِددٓ رغددبٚص اٌّددذافؼ١ٓ ثغددٌٙٛخ ٠ّٚىددٓ رم١دد١ُ  

ئظ خزجدبساد اٌزدٝ ٠ّىدٓ ِدٓ خلاٌٙدب اٌزٕجدٛء ثٕزدب       ٖ ٚاٌششدبلخ ِدٓ خدلاي ِغّٛػدخ ِدٓ الإ     عشػخ رغ١١ش الإرغب

 ( 24(,) 17)الأداء ٌٍش٠بظ١١ٓ ٚرؾذ٠ذ ِغزٛاُ٘ فٝ أداء رٍه اٌمذساد اٌجذ١ٔخ. 

ٌزا ِؽٍٛة ِٓ لاػت وشح اٌمذَ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ئرمبْ ػبٌٝ ٌزٍه اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌىٝ ٠صجؼ لاػجًب 

وشح  ع١ذًا ٌٚذ٠ٗ ِٙبسح ػب١ٌخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ؽ١ش أْ اٌّشاٚغخ ٟ٘ ئؽذٜ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ

اٌمذَ , فٙٝ لا غٕٝ ػٕٙب لإرمبْ اٌٍؼجخ فٙٝ ِٓ أُ٘ اٌٛعبئً ٌزغبٚص اٌلاػج١ٓ إٌّبفغ١ٓ ٚاٌغ١ؽشح ػٍٝ 

 رغبٖ ِغ سشبلخ ػب١ٌخ .الإِغش٠بد اٌّجبساح ٌٚزأد٠خ رٍه اٌّٙبسح لاثذ ٌلاػت أْ ٠زّزغ ثغشػخ رغ١١ش 

(18 ( ,)30 ) 

خ ثذ١ٔدخ ػب١ٌدخ ِدٓ اٌغدشػخ ٚاٌمدٛح ٚاٌزدٛاصْ       ٌٚزؾم١ك رٌه لاثذ ػٍٝ لاػت وشح اٌمدذَ أْ ٠زّزدغ ثؾبٌد   

ٚاٌزٝ ٠ٕزظ ػٕٙب عشػخ رغ١١ش الإرغبٖ ٚاٌششبلخ ١ٌزّىٓ ِٓ أداء ِٙبسح اٌّشاٚغدخ اٌزدٝ ٘دٝ أعدٍٛة ِزؾدشن      

٠ٙذف ئٌدٝ خدذاع اٌخصدُ أٚ رم١ٍدً ردٛاصْ اٌخصدُ , ٌدزا فداْ اٌّشاٚغدخ رزؽٍدت ِغدزٜٛ ػدبٌٝ ِدٓ اٌششدبلخ               

 ( 25(,) 6)                                                                                  ١ٌزّىٓ اٌلاػت ِٓ رأد٠زٙب.

ِش ثبٌعشٚسح ِؾبٌٚخ فُٙ ١ِىب١ٔضِبد ٌّغزؾذصبد ِفَٙٛ اٌششبلخ أصجؼ الإٔب ٚٚفك ِٚٓ ٘

ً رغبٖ غ١ش الاعزغبثخ ٌّض١ش ػٕذ رغ١١ش الإاٌؾشوخ ٚفك ِز شوخ دسان اٌىبًِ ١ٌّىب١ٔضَ اٌؾأْ الإ , ٚؽم١مخ

دساوُٙ ٌض١ِٕخ أ٠عبً ١ٌظ ٘زا فؾغت ٌٚىٓ ئ٠زؽٍت ثبٌعشٚسح فُٙ رشو١جبد اٌؼًّ اٌؼعٍٟ ٚاٌزشو١جبد ا

ْ , ٌٚؼً اٌغذ٠ش ثبٌزوش أ٠عبً أٚفك رضآِ ِٕعجػ ِٓ خلاي ؽشوبد رزّزغ ثبٌشىً اٌٛظ١فٟ ٌٕٛع إٌشبغ 
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داءاد رزغُ ثّغزٛٞ ػبٌٟ ا٘ب ػٍٟ أٟ ػب١ٌّبً رشزًّ فٟ ِؾزٌٛٚمذَ ٚاٌزٟ رؼذ اٌٍؼجخ اٌشؼج١خ الأٌؼجخ وشح اٌ

ْ وً ِشوض ِٓ ِشاوض٘ب , وّب أّض١ش )ِفَٙٛ اٌششبلخ اٌؾذ٠ش( عزغبثخ ٌلإرغبٖ ٚفك الإػخ رغ١١ش آِ عش

بٌٚخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ عشػخ رغ١١ش الإرغبٖ ٌٟ ِؾالأِش اٌزٞ دػٟ اٌجبؽضْٛ ئ١ِّضح , ٠زّزغ ثؽج١ؼخ أداء 

 ِٓ أعًً اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ ػ١ٍّبد اٌم١بط ٚزخذاَ أؽذس اٌٛعبئعثا ١ٌبد اٌؾشوخ ٚاٌششبلخ ِٓ خلاي فُٙ أ

رٛع١ٗ  ٚفمبّ ٌؾذاصخ اٌّفَٙٛ ٚ ١ٚٓ اٌصفز١ٓ لأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌؼ١ٍّبد اٌم١بط ٚالإخزجبس ٌٙبرعزىّبي ائ

اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّذسثْٛ ؽزٟ رؾمك اٌغشض اٌؾم١مٟ ِٓ اٌششبلخ ِٚٓ صُ ِزؽٍجبد ٌؼجخ وشح 

 .وض ِٓ ِشاوض٘ب اٌمذَ ٚفك ٌىً ِش
 هدف البحح : 

 رغبٖٟ ٌىً ِٓ اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإ١ِىب١ٔضِبد الأداء اٌؾشو رم١١ُ ٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ 

 ٌزٛع١ٗ رذس٠جبد لاػجٟ وشح اٌمذَ ِٓ خلاي  ) ٚفك ؽذاصخ اٌّفَٙٛ ( 

اٌؽشف اٌغفٍٝ الأوضش ئعٙبِب فٝ أداء اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإرغبٖ  رؾذ٠ذ ػعلاد .1

 وشح اٌمذَ.ٌلاػجٝ 

ػعلاد رغبٖ فٟ ث١ٓ اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ  ِمبسٔخ الأداء اٌؾشوٟ .2

 اٌؽشف اٌغفٍٟ ِٚؾصٍخ عشػخ الاػت .
 :تصاؤلات البحح 

فٝ أداء اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإرغبٖ ٌلاػجٝ  ِب٘ٝ اٌؼعلاد فٝ اٌؽشف اٌغفٍٝ الأوضش ئعٙبِبً

 وشح اٌمذَ.

رغبٖ فٟ ػعلاد اٌؽشف اٌغفٍٟ ؾشوٟ ث١ٓ اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإالأداء اٌخزلاف فٟ ً٘ ٕ٘بن ئ

 ِٚؾصٍخ عشػخ الاػت ٌ داءاد اٌّخزٍفخ ؟ 
 إجراءات البحح :

عزخذاَ اٌزؾ١ًٍ صلاصٝ الأثؼبد إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ثاعزخذَ اٌجبؽضبْ ئ يُٓج انبحث :

 ٚرؾ١ًٍ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد.
 : مجالات البحح

 صبٌخ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ الأعىٕذس٠خ انًجال انًكاَٙ :     

 25/10/2020ئٌٝ  1/10/2020 انًجال انسياَٙ :     

ثٛ وشح اٌمذَ اٌّؾزشف١ٓ فٝ ٔبدٜ أ رُ ئخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌؽش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٝ انًجال انبشر٘ :     

 لاػت . 18ػذدُ٘  ل١ش ٌ عّذح ٚاٌزٜ ثٍغ

 (1جذٔل )

 يٍ لاعبٗ  حصائٗ نعُٛت انبحثانخٕصٛف الإ

 انذلالاث الأحصائٛت نهًخغٛراث 

ِؼزذٌدخ   ؽصبئٝ ٌؼ١ٕدخ اٌجؾدش  ؽصبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌزٛص١ا الإ( أْ اٌذلالاد الإ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

ٝ   0.00ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌؽج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ , ؽ١دش ثٍدغ ِؼبِدً الإٌزدٛاء ف١ٙدب ِدٓ )       ( ِّدب  1.70- ئٌد

 ٠إوذ ئػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ.
 أدوات البحح: 

  :الأدٔاث ٔالأجٓسة انخاصت بانمٛاساث انجسًٛت 

 ٌم١بط اٌٛصْ.  شِؼب٠ ١ِضاْ ؼجٝ -

 انذلالاث الأحصائٛت

  

 انًخغٛراث

ٔحذة 

 انمٛاش

 = ٌ18 

 انًخٕسظ
الأَحراف 

 انًعٛارٖ

يعايم 

 الأنخٕاء

يعايم 

 انخفهغح

 0.60 1.01- 4.05 173.78 سى انغٕل

 2.72 1.70- 3.99 65.78 كجى انٕزٌ

 0.00 0.00 0.00 18.00 انعاو انسٍ

 0.84- 0.10- 0.97 10.67 انعاو انعًر انخذرٚبٗ



جامعة الأشكهدرية -أبى قير –كلًة التربًة الرياضًة   د/ معتس زيو الديو 

 الصعًد خضر /د

ة واحدى عصر   )الجسء الجانى( العدد مائ مجلة تطبًكات علىم الرياضة 2222 مارس   

 

 - 266 - 

 .عٙبص ٌم١بط اٌؽٛي -

 : الأدٔاث انخاصت بانخصٕٚر ٔانخحهٛم ثلاثٗ الأبعاد 

 وبدس/اٌضب١ٔخ(.  120( رشدد )Gopro8( وب١ِشا سل١ّخ )2ػذد ) -

 ؽبًِ وب١ِشا. (2ػذد ) -

 أعلان وٙشثبئ١خ ٌزٛص١ً ِصذس اٌز١بس اٌىٙشثٟ. -

 شش٠ػ ل١بط ثبٌّزش. -

 ِزش 1*1ثؼبدٖ ِم١بط سعُ سثبػٝ أ -

 ٌزضآِ اٌىب١ِشادGopro8 س٠ّٛد  -

 Apas v14.3.0.1ثشٔبِظ رؾ١ًٍ ؽشوٝ صلاصٝ الأثؼبد  -

 :الأدٔاث انخاصت بمٛاش انُشاط انكٓربٗ نهعضلاث 

( ع٠ٛغشٜ Myon Simply 16 Channels wireless devic 2.0عٙبص الإٌىزش١ِٚٛعشاف ) -

 اٌصٕغ

 , وؾٛي, لؽٓ, ِبو١ٕبد ؽلالخ, شش٠ػ ؼجٝ لاصك.skin tactٌىزشٚداد ِٓ ٔٛع ئ -

  خخبار: انخاصت بالإأدٔاث 

 .ٖصبٌخ ِغؽب 

  ألّبع . 10ػذد 

  .ػذد صلاس ٌّجبد وٙشثبئ١خ 

 .شش٠ػ لاصك ػش٠ط 
 الدراشة الأشاشًة : 

 خطىات إجراء الدراشة : 

 جراء انذراست عهٗ ثلاثت يراحم رئٛسٛت :حى إ
 أولا: مرحلة التجهًس: 

 خخبار :حهت حجٓٛس الأدأاث ٔالأجٓسة ٔالإير 

   ُِبوٓ ٚظغ اٌىب١ِشاد ٚعٙبص ل١بط إٌشبغ اٌىٙشثٝ رغ١ٙض ِىبْ اٌزص٠ٛش ٚأر

 ( 19)(  11)                                    (  Yخزجبس ئ ) خزجبسالإٌٍؼعلاد ٚرخؽ١ػ 

خزجبس ٠زىْٛ ( ٚاٌزٜ ٠ٛظؼ أْ الإ1ؼ ِٓ اٌشىً )ِٓ خلاي الألّبع ٚاٌشش٠ػ اٌلاصك وّب ٠زع

ِزش ِٕٚؽمخ الإسرىبص ٌّغبفخ  2.50الإلزشاة ٌّغبفخ  ٚ خ اٌجذا٠خمِٓ صلاس أِبوٓ سئ١غ١خ ِٕؽ

دسعٗ عٛاء ٌٍغبٔت  45ِزش ِٓ ٔمؽخ اٌجذا٠خ صُ ِٕؽمخ اٌزغبسع  ثأؾشاف  5ٚػٍٝ ثؼذ  2.50

ِزش رُ ٚظغ ٚؽذح رغغ١ً إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد ٚاٌىب١ِشا سلُ  5لأ٠ّٓ أٚ الأ٠غش ٌّغبفخ ا

( ِزضا١ِٕٓ ٌزغغ١ً اٌزؾ١ًٍ صلاصٝ 2( ٚوب١ِش )1ِزضإِخ ِغ ٚؽذح إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٚوب١ِشا ) 3

 دسعٗ. 45ِزش ٚثضا٠ٚخ ئٔؾشاف 1الأثؼبد ػٍٝ ئسرفبع 
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  يخر5

 ا اءة نهبذاٚت

 ا اءة نخغٛٛر الإحجاِ

 (1كايٛر )

  يخر1عهٗ إرحفا  
 (2كايٛر )

  يخر1عهٗ إرحفا  

  يخر5

  يخر8

  يخر2.50
 يُغمت انبذاٚت الإلخرا 

 يُغمت الإرحكاز

 (3كايٛر )

ث  يخر1عهٗ إرحفا  
لا
ض

هع
 ن
ٗ
رب

ٓ
نك
 ا
ط
شا

نُ
 ا
م
جٛ

س
 ح
ذة

ح
ٔ

 

  يخر2.50

 
 (1شكم )

 الأجٓسة لأداء إخخبار انرشالت ٔحغٛٛر الإحجاِ ٕٚ ح يٛذاٌ انمٛاش ٔأياكٍ ٔ ع

 

 : ٍٛيرحهت حجٓٛس انلاعب 

رُ رغ١ٙض اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي ٚظغ ػلاِبد ػبوغخ ػٍٝ ٔمبغ ِفبصً اٌغغدُ ٚرؾذ٠دذ أِدبوٓ اٌؼعدلاد وّدب      

 :٠زعؼ ِٓ اٌشىً اٌزبٌٝ
 

انعضلاث َماط انخحهٛم 

                                              .1 انرأش .1
                                               .2 ان لٍ .2
                                                        .3 انكخف الأًٍٚ .3
                                                          .4 انًر ك الأًٍٚ .4
                                                      .5 انرس  الأًٍٚ .5
                                                         .6 سلايٛت انٛذ انٕسغٗ انًُٛٗ .6
                                      .7 انفخ  الأًٍٚ .7
                                     .8 انركبت انًُٛٗ .8
  انكاحم الأًٍٚ .9

 اصبع انمذو الأًٍٚ  .10
 انكخف الأٚسر  .11

 انًر ك الأٚسر  .12

 انرس  الأٚسر  .13

 سلايٛت انٛذ انٕسغٗ انٛسرٖ  .14

 انفخ  الأٚسر  .15

 انركبت انٛسرٖ  .16

 انكاحم الأٚسر  .17

 اصبع انمذو الأٚسر  .18
 

  

  
 

 (2شكم )

 اياكٍ َماط انخحهٛم ٔانعضلاث انًراد ححهٛهٓا
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 : ثانًا: مرحلة الكًاس

دلبئك ر١ٙئخ ٌٍغغُ  7ِمغّخ ئٌٟ  دل١مخ لجً ئعشاء اٌم١بعبد   30لبَ اٌلاػج١ٓ ثؼًّ ئؽّبء ٌّذح 

 دلبئك رذس٠جبد ٌزٕش١ػ ٠مظخ اٌغٙبص اٌؼصجٟ صُ  5ؼبلاد  د٠ٕب١ِى١خ  صُ دل١مخ ئ 15ثاعزخذاَ اٌغشٞ اٌؾش ٚ 

خزجبس س سشبلخ ٚ ئخزجبئ ِؾبٌٚخ  2صُ ػًّ ِؾبٌٚخ رغش٠ج١خ صُ رغغجً ػذد ؼبلاد  د٠ٕب١ِى١خ  , دلبئك  ئ 3

رغ١١ش ئرغبٖ ٌىً لاػت ٚػٕذ فشً أؽذ اٌّؾبٚلاد ٠زُ ؽزفٙب ٚرغغ١ً اٌّؾبٌٚخ ِشٖ صب١ٔخ ؽ١ش ٠مَٛ اٌلاػت 

ثبٌغشٜ ػٕذ ئظبءح ِصجبػ اٌجذا٠خ صُ اٌغشٜ ػٕذ ِٕؽمخ الإسرىبص ٠ٚزغٗ فٝ ئرغبٖ اٌّصجبػ اٌّعبء ِغجمب 

رغبٖ فٟ ١١ش الإأٞ ٠ىْٛ رغ ِٕؽخ الإسرىبص فٝ ؽبٌخ اٌششبلخ دخٛيفٝ ؽبٌخ رغ١١ش الإرغبٖ ٌٚؾظ١ب ػٕذ 

رغبٖ غ١ش ِؼٍِٛخ ٌخ ل١بط اٌششبلخ رىْٛ ِشؽٍخ رغ١١ش الإِب فٟ ؽب١١ش الإرغبٖ ِؼٍَٛ أعشػخ رغِؾبٌٚخ ل١بط 

 ٌلاػت .
 ثالجا: مرحلة التحلًل : 

اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ رُ رؾ١ًٍ اٌم١بعبد ٚئعزخشاط اٌج١بٔبد ٌزغغ١ً اٌزص٠ٛش صلاصٝ الأثؼبد ث

ٌزؾ١ًٍ ألصٝ عشػخ ٌّشوض صمً اٌلاػت ثؼذ الإسرىبص وّب رُ  Apas v14.3.0.1اٌؾشوٝ صلاصٝ الأثؼبد 

( لإعزخشاط إٌشبغ اٌىٙشثٝ  Myon Simplyثشٔبِظ ) عزخذاَثاػًّ رؾ١ًٍ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد 

صٝ رخ١ّذ ِٚشؽٍخ اٌزغبسع ِٓ ٌؼعلاد اٌؽشف اٌغفٍٝ ٌّشؽٍخ الإسرىبص ِٓ ٌّظ الأسض ؽزٝ أل

 ( 3ألصٝ رخ١ّذ ؽزٝ اٌٛصٛي لألصٝ عشػخ ٌلاػت ثؼذ الإسرىبص وّب ٠زعؼ ِٓ اٌشىً سلُ ) 

 

 (3شكم )

كرة  حجاِ نلاعبٙالإانرشالت ٔحغٛٛر  اخخبارانخحهٛم ثلاثٗ الأبعاد ٔانُشاط انكٓربٗ  نهعضلاث أثُاء أداء 

 انمذو

 
 رابعا : مرحلة التحلًل الإحصائى :

 SPSSجرٚتتج انًعانجتتاث الأحصتتائٛت انختتٗ حخُاستت  يتتع عبٛعتتت ْتت ا انبحتتث باستتخخذاو برَتتايج        أ

version 2020 : حٛث حى حغبٛك انغرق الإحصائٛت بإسخخذاو 

 اٌّزٛعػ اٌؾغبثٝ . -

 ٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ .الإ -

 ٌزٛاء.ِؼبًِ الإ -

 ِؼبًِ اٌزفٍؽؼ. -

 ئسرجبغ ث١شعْٛ. -
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 عرض ومهاقصة الهتائج :

 هتائج :أولًا : عرض ال  

 (2جذٔل )

حصائٗ نًخغٛراث انُشاط انكٓربٗ نهعضلاث ٔيحصهت سرعت إَغلاق انلاع  بعذ الإرحكاز انخٕصٛف الإ

 انرشالت ٔ حغٛٛر الإحجاِ نلاعبٗ كرة انمذولأداء اخخبار

  =ٌ18 
  انذلالاث الأحصائٛت                                    

 انًخغٛراث                   
 ٔحذة 

 انمٛاش
 انًخٕسظ

 الأَحراف

 انًعٛارٖ 

 يعايم 

 الأنخٕاء

 يعايم 

 انخفهغح

از
حك

لإر
 ا
هت

ح
ير

 

 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 

 يهٗ  ٕنج

 

0.10 0.03 -0.32 -0.60 

 12.74 2.96 0.04 0.06 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نهرجم انذا عت 

 0.90- 0.20 0.04 0.12 الأيايٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت 

 3.60 2.07 0.06 0.05 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت نهرجم  انذا عت 

 0.07 0.19 0.04 0.12 انعضهتانًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت الأَسٛت نرجم الإرحكاز 

 0.41- 0.61 0.04 0.07 ت  نهرجم انذا عت انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت الأَسٛ

 0.14 0.52 0.04 0.11 انعضهت انخهفٛت نهساق  نرجم الإرحكاز  

 2.39 1.13 0.03 0.05 انعضهت انخهفٛت نهساق نهرجم انذا عت 

 
ار

س
نخ
 ا
هت

ح
ير

 

 0.38- 0.65 0.06 0.21 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 

 2.33 0.83 0.09 0.30  ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نهرجم انذا عت انعضهت انفخ

 0.19 0.12 0.05 0.18 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 

 0.19 0.85 0.15 0.31 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت نهرجم  انذا عت 

 1.30 1.05 0.07 0.25 سٛت نرجم الإرحكاز انعضهتانًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت الأَ

 1.47 0.70 0.09 0.28 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت الأَسٛت  نهرجم انذا عت 

 1.07 0.87 0.05 0.17 انعضهت انخهفٛت نهساق  نرجم الإرحكاز  نًرحهت الإرحكاز

 1.52 0.96 0.07 0.25 انعضهت انخهفٛت نهساق نهرجم انذا عت نًرحهت الإرحكاز

 
ار

س
نخ
ٔا

ز 
كا
رح

لإ
 ا
ٗ
هخ
ح
ير

 

 0.70- 0.46 0.08 0.32 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 

 7.82 1.92 0.11 0.36 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نهرجم انذا عت 

 0.98- 0.26- 0.09 0.30 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 

 0.70 1.03 0.19 0.36 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت نهرجم  انذا عت 

 2.37 1.10 0.09 0.37 انعضهتانًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت الأَسٛت نرجم الإرحكاز 

 0.20 0.32 0.11 0.35 انعضهت انًسخمًٛت انفخ ٚت الأيايٛت الأَسٛت  نهرجم انذا عت 

 0.37 0.66 0.08 0.28 خهفٛت نهساق  نرجم الإرحكاز  انعضهت ان

 0.69 0.85 0.07 0.30 انعضهت انخهفٛت نهساق نهرجم انذا عت 

 0.09- 0.48 0.85 4.86 يخر/ انثاَٛت ألصٗ سرعت  نًركس ثمم انجسى  بعذ الإرحكاز

ٚ   ( أْ اٌزٛصددد١ا الإ٠2زعدددؼ ِدددٓ عدددذٚي )   اٌّزغ١دددشاد ؽصدددبئٝ ٌّزغ١دددشاد إٌشدددبغ اٌىٙشثدددٝ ٌٍؼعدددلاد 

ِؼزذٌدخ ٚغ١دش ِشدززخ     خزجبساٌششبلخ ٚ رغ١١ش الإرغبٖ ثىشح ٚثذْٚ وشٖ ٌلاػجٝ وشح اٌمدذَ ىب١ٔىخ لأداء ئاٌّج١ِٛ١

( ِّددب ٠إوددذ ئػزذا١ٌددخ  2.96ئٌدد32ٝ-ٚرزغددُ ثددبٌزٛص٠غ اٌؽج١ؼددٝ ٌٍؼ١ٕددخ , ؽ١ددش ثٍددغ ِؼبِددً الإٌزددٛاء ف١ٙددب ِددٓ ) 

 اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٌٍجؾش.
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 (3 جذٔل )

حرحٛ  يخٕسظ َٔسبت انُشاط انكٓربٗ نهعضلاث لأداء انرشالت ٔ حغٛٛر الإحجاِ خلال أداء يرحهت 

  نلاعبٗ كرة انمذو الإرحكاز ٔانخسار  ٔانًرحهخٍٛ يعاً
 انذلالاث الأحصائٛت

 

 

 

 

 

 

 

 انًخغٛراث

 = ٌ18 

 يرحهخٗ الإرحكاز ٔانخسار  يرحهت انخسار  يرحهت الإرحكاز

 حغٛٛر الإحجاِ انرشالت حغٛٛر الإحجاِ انرشالت ر الإحجاِحغٛٛ انرشالت
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انعضتتتهت انفخ ٚتتتت انخهفٛتتتت 

 انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 
0.09 14.53 0.11 14.94 0.21 10.88 0.22 11.11 0.30 11.80 0.33 12.27 

انعضتتتهت انفخ ٚتتتت انخهفٛتتتت 

 انٕحشٛت نهرجم انذا عت
0.06 8.97 0.07 9.46 0.29 14.94 0.30 15.45 0.35 13.48 0.37 13.75 

انعضتتتتتتتتتتهت انًستتتتتتتتتتتخمًٛت  

انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت 

 نرجم الإرحكاز 

0.11 17.52 0.13 17.19 0.18 9.33 0.18 9.41 0.30 11.43 0.31 11.52 

انعضتتتتتتتتتتهت انًستتتتتتتتتتتخمًٛت  

انفخ ٚت الأيايٛت انٕحشٛت 

 نهرجم  انذا عت

0.04 6.32 0.07 8.93 0.30 15.31 0.31 16.04 0.34 13.05 0.38 14.13 

انعضهتانًسخمًٛت انفخ ٚت 

الأيايٛتتتتت الأَستتتتٛت نرجتتتتم  

 الإرحكاز 

0.13 19.23 0.12 16.52 0.23 12.06 0.26 13.29 0.36 13.87 0.38 14.13 

انعضتتتتتتتتتتهت انًستتتتتتتتتتتخمًٛت  

انفخ ٚتتت الأيايٛتتت الأَستتٛت   

 نهرجم انذا عت

0.06 9.83 0.07 9.23 0.29 15.05 0.28 14.06 0.35 13.74 0.35 13.01 

نخهفٛتتتتت نهستتتتاق  انعضتتتتهت ا

 نرجم الإرحكاز 
0.11 16.75 0.12 16.14 0.17 8.87 0.16 8.33 0.28 10.87 0.28 10.41 

انعضتتتتهت انخهفٛتتتتت نهستتتتاق 

 نهرجم انذا عت
0.04 6.67 0.05 6.98 0.26 13.41 0.24 12.19 0.30 11.67 0.29 10.78 

 

 
 (4شكم ) 

الإحجاِ خلال أداء يرحهت الإرحكاز ٔانخسار  َسبت انُشاط انكٓربٗ نهعضلاث لأداء انرشالت ٔ حغٛٛر 

 ٔانًرحهخٍٛ يعا نلاعبٗ كرة انمذو
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 ( ياٚهٗ :4( ٔشكم )3ٚخضح يٍ جذٔل )  

: رشر١ت ِزٛعػ ٚٔغجخ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد لأداء اٌششبلخ خلاي أداء ِشؽٍخ الإسرىبص ؽ١ش وبْ  أٔلا 

اٌؼعددٍخ -٠ددخ الأِب١ِددخ الأٔغدد١خ ٌشعددً الإسرىددبص    رشر١ددت اٌؼعددلاد ػٍددٝ اٌزددٛاٌٝ )اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز    

اٌؼعٍخ اٌفخز٠دخ  -اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌشعً الإسرىبص  -اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ اٌٛؽش١خ ٌشعً الإسرىبص

ٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ ا –اٌؼعددٍخ اٌفخز٠ددخ اٌخٍف١ددخ اٌٛؽشدد١خ ٌٍشعددً اٌذافؼددخ    -اٌخٍف١ددخ اٌٛؽشدد١خ ٌشعددً الإسرىددبص 

-اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ اٌٛؽشدد١خ ٌٍشعددً  اٌذافؼددخ   -لأٔغدد١خ ٌٍشعددً اٌذافؼددخ  اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ ا

 اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌٍشعً اٌذافؼخ(

: رشر١ت ِزٛعػ ٚٔغجخ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد لأداء رغ١١شالإرغبٖ خلاي أداء ِشؽٍخ الإسرىدبص ؽ١دش    ثاَٛا

م١ّخ اٌفخز٠دددخ الأِب١ِدددخ اٌٛؽشددد١خ ٌشعدددً الإسرىدددبص   ودددبْ رشر١دددت اٌؼعدددلاد ػٍدددٝ اٌزدددٛاٌٝ )اٌؼعدددٍخ اٌّغدددز   

,اٌؼعٍخاٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغ١خ ٌشعً الإسرىبص, اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغبق  ٌشعً الإسرىبص ,اٌؼعدٍخ  

اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌشعً الإسرىبص ,اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعدً اٌذافؼخ,اٌؼعدٍخ اٌّغدزم١ّخ    

ِب١ِخ اٌٛؽش١خ ٌٍشعً  اٌذافؼخ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغ١خ  ٌٍشعً اٌذافؼخ,اٌؼعدٍخ  اٌفخز٠خ الأ

 اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌٍشعً اٌذافؼخ(

: رشر١ت ِزٛعػ ٚٔغجخ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد لأداء اٌششبلخ خلاي أداء ِشؽٍخ اٌزغدبسع ؽ١دش ودبْ     ثانثا

زم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ اٌٛؽشدد١خ ٌٍشعددً  اٌذافؼددخ ,اٌؼعددٍخ    رشر١ددت اٌؼعددلاد ػٍددٝ اٌزددٛاٌٝ )اٌؼعددٍخ اٌّغدد   

اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ, اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ  ٌٍشعدً اٌذافؼخ,اٌؼعدٍخ     

 اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ ٌشعدً الإسرىدبص ,اٌؼعدٍخ اٌفخز٠دخ         اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌٍشعً اٌذافؼخ,اٌؼعدٍخ 

اٌخٍف١ددخ اٌٛؽشدد١خ ٌشعددً الإسرىبص,اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ اٌٛؽشدد١خ ٌشعددً الإسرىددبص ,اٌؼعددٍخ      

 اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌشعً الإسرىبص(

: رشر١ت ِزٛعػ ٚٔغجخ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد لأداء رغ١١شالإرغبٖ خلاي أداء ِشؽٍخ اٌزغبسع ؽ١دش   رابعا

خ اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ اٌٛؽشد١خ ٌٍشعدً  اٌذافؼدخ, اٌؼعدٍخ        وبْ رشر١ت اٌؼعلاد ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )اٌؼعدٍ 

 اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ,اٌؼعٍخ اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ  ٌٍشعدً اٌذافؼخ,اٌؼعدٍخ      

فخز٠دخ  اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغد١خ ٌشعدً الإسرىدبص ,اٌؼعدٍخ اٌخٍف١دخ ٌٍغدبق ٌٍشعدً اٌذافؼخ,اٌؼعدٍخ اٌ        

اٌخٍف١ددخ اٌٛؽشدد١خ ٌشعددً الإسرىبص,اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ اٌٛؽشدد١خ ٌشعددً الإسرىددبص ,اٌؼعددٍخ      

 اٌخٍف١خ ٌٍغبق  ٌشعً الإسرىبص(

: رشر١ددت ِزٛعددػ ٚٔغددجخ إٌشددبغ اٌىٙشثددٝ ٌٍؼعددلاد لأداء اٌششددبلخ خددلاي أداء ِشؽٍزددٝ الإسرىددبص       خايستتا

عددلاد ػٍددٝ اٌزددٛاٌٝ )اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ الأٔغدد١خ ٌشعددً   ٚاٌزغددبسع ؽ١ددش وددبْ رشر١ددت اٌؼ 

الإسرىددبص ,اٌؼعددٍخ اٌفخز٠ددخ اٌخٍف١ددخ اٌٛؽشدد١خ ٌٍشعددً اٌذافؼخ,اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ الأٔغدد١خ          

اٌٛؽشد١خ   ٌٍشعً اٌذافؼخ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ اٌٛؽش١خ ٌٍشعً  اٌذافؼخ,اٌؼعٍخ اٌفخز٠دخ اٌخٍف١دخ  

ٌشعً الإسرىبص ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ اٌٛؽش١خ ٌشعً الإسرىبص ,اٌؼعٍخ اٌخٍف١دخ ٌٍغدبق ٌٍشعدً    

 اٌذافؼخ,اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌشعً الإسرىبص(

: رشر١ت ِزٛعػ ٚٔغجخ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌٍؼعلاد لأداء رغ١١ش الإرغدبٖ خدلاي أداء ِشؽٍزدٝ الإسرىدبص      سادسا

ؽ١دش ودبْ رشر١دت اٌؼعدلاد ػٍدٝ اٌزدٛاٌٝ )اٌؼعدٍخ اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ اٌٛؽشد١خ ٌٍشعدً              ٚاٌزغبسع 

اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغ١خ ٌشعً الإسرىبص,اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعدً   , اٌذافؼخ

ٍخ اٌفخز٠دخ اٌخٍف١دخ اٌٛؽشد١خ ٌشعدً     اٌذافؼخ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ  ٌٍشعدً اٌذافؼخ,اٌؼعد    

 الإسرىبص ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ اٌٛؽش١خ ٌشعً الإسرىبص,اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغدبق ٌٍشعدً اٌذافؼدخ   

 اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغبق ٌشعً الإسرىبص( ,
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 (4جذٔل )

عذ الإرحكاز خلال إرحباط بٛرسٌٕ بٍٛ عضلاث انغرف انسفهٗ ٔيحصهت ألصٗ سرعت لإَغلاق انلاع  ب

  ثُاٌ يعاًخبار انرشالت ٔحغٛٛر الإحجاِ ٔالإأداء إخ

 

**
 0.01يعُٕٚت عُذ 

*
 0.05يعُٕٚت عُذ 

 

 

  انذلالاث الأحصائٛت                                    

 انًخغٛراث                   
 ٔحذة انمٛاش

 انرشالت

=ٌ18 

حغٛٛر 

 الإحجاِ

=ٌ18 

 –)رشالت  

حغٛٛر احجاِ( 

=ٌ36 

از
حك

لإر
 ا
هت

ح
ير

 

 انخهفٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز انعضهت انفخ ٚت 

 يهٗ  ٕنج

 

0.07 0.12 0.2 

0.35 0.41 0.14 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نهرجم انذا عت  
*

 

انعضتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتت الأيايٛتتتتت انٕحشتتتتٛت   

 نرجم الإرحكاز 
-0.05 0.08 0.1 

انعضتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتت الأيايٛتتتتت انٕحشتتتتٛت   

 نهرجم انذا عت  
0.4 0.33 0.40

*
 

انعضهتانًستخمًٛت انفخ ٚتتت الأيايٛتتت الأَستتٛت نرجتتم  

 الإرحكاز  
-0.12 -0.01 -0.07 

انعضتتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتتت الأيايٛتتتتت الأَستتتتٛت     

 نهرجم انذا عت  
0.05 0.13 0.11 

 0.07- 0.17- 0.12- انعضهت انخهفٛت نهساق  نرجم الإرحكاز   

 0.1- 0.18- 0.19- نذا عت  انعضهت انخهفٛت نهساق نهرجم ا

 
ار

س
نخ
 ا
هت

ح
ير

 

0.50 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 
*

 0.26 0.34
*

 

0.60 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نهرجم انذا عت  
**

 0.37 0.44
**

 

انعضتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتت الأيايٛتتتتت انٕحشتتتتٛت   

 نرجم الإرحكاز 
0.18 0.43 0.28 

انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتت الأيايٛتتتتت انٕحشتتتتٛت   انعضتتتهت 

 نهرجم  انذا عت  
0.3 0.24 0.26 

انعضهتانًستخمًٛت انفخ ٚتتت الأيايٛتتت الأَستتٛت نرجتتم  

 الإرحكاز  
0.35 0.38 0.41

*
 

انعضتتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتتت الأيايٛتتتتت الأَستتتتٛت     

 نهرجم انذا عت  
0.51

*
 0.58* 0.45

**
 

كتتاز  نًرحهتتت  انعضتتهت انخهفٛتتت نهستتاق  نرجتتم الإرح   

 الإرحكاز
0.27 -0.19 -0.04 

انعضتتتهت انخهفٛتتتت نهستتتاق نهرجتتتم انذا عتتتت نًرحهتتتت     

 الإرحكاز
0.38 0.47

*
 0.29 

 
ار

س
نخ
ٔا

ز 
كا
رح

لإ
 ا
ٗ
هخ
ح
ير

 

 0.32 0.21 0.42 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نرجم الإرحكاز 

0.57 انعضهت انفخ ٚت انخهفٛت انٕحشٛت نهرجم انذا عت  
*

 0.42 0.46
**

 

انعضتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتت الأيايٛتتتتت انٕحشتتتتٛت   

 نرجم الإرحكاز 
0.09 0.29 0.23 

انعضتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ ٚتتتت الأيايٛتتتتت انٕحشتتتتٛت   

 نهرجم  انذا عت  
0.35 0.29 0.32 

انعضهتانًستخمًٛت انفخ ٚتتت الأيايٛتتت الأَستتٛت نرجتتم  

 الإرحكاز  
0.18 0.29 0.27 

 ٚتتتتت الأيايٛتتتتت الأَستتتتٛت    انعضتتتتهت انًستتتتخمًٛت انفخ 

 نهرجم انذا عت  
0.46 0.50

*
 0.41

*
 

 0.04- 0.2- 0.15 انعضهت انخهفٛت نهساق  نرجم الإرحكاز   

 0.24 0.34 0.26 انعضهت انخهفٛت نهساق نهرجم انذا عت  
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 (5شكم ) 

هت ألصٗ سرعت لإَغلاق انلاع  بعذ الإرحكاز خلال إرحباط بٛرسٌٕ بٍٛ عضلاث انغرف انسفهٗ ٔيحص

 أداء إخخبار انرشالت ٔحغٛٛر الإحجاِ ٔالأثُاٌ يعا 

ئسرجدبغ ث١شعدْٛ ثد١ٓ ػعدلاد اٌؽدشف اٌغدفٍٝ ِٚؾصدٍخ ألصدٝ          (5( ٚشدىً ) ٠4زعؼ ِدٓ عدذٚي )  

 ِب٠ٍٝ :عشػخ لإٔؽلاق اٌلاػت ثؼذ الإسرىبص خلاي أداء ئخزجبس اٌششبلخ ٚرغ١١ش الإرغبٖ ٚالأصٕبْ ِؼب 

: ٚعددٛد ػلالددخ ؼشد٠ددخ أصٕددبء ئخزجددبس اٌششددبلخ  ٌّشؽٍددخ اٌزغددبسع ثدد١ٓ ِزغ١ددش ألصددٝ عددشػخ ٌّشوددض صمددً   أٔلا

اٌؼعدٍخ   اٌلاػت ثؼذ الأسرىبص ِٚزغ١شاد ػٍدٝ اٌزدٛاٌٝ  )اٌؼعدٍخ اٌفخز٠دخ اٌخٍف١دخ اٌٛؽشد١خ ٌٍشعدً اٌذافؼدخ ,        

 ٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌشعً الإسرىبص(.اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغ١خ  ٌٍشعً اٌذافؼخ , اٌؼعٍخ ا

صدٝ عدشػخ ٌّشودض صمدً     : ٚعٛد ػلالخ ؼشد٠خ أصٕبء ئخزجبس رغ١١ش الإرغبٖ ٌّشؽٍخ اٌزغبسع ثد١ٓ ِزغ١دش أل  ثاَٛا

سرىبص ِٚزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٝ  )اٌؼعدٍخ اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ  ٌٍشعدً اٌذافؼدخ        اٌلاػت ثؼذ الإ

 ٌٍشعً اٌذافؼخ ٌّشؽٍخ الإسرىبص(. ,اٌؼعٍخ اٌخٍف١خ ٌٍغبق

صدٝ  : ٚعٛد ػلالخ ؼشد٠خ أصٕدبء ئخزجدبسٜ اٌششدبلخ ٚرغ١١دش الإرغدبٖ ِؼدب ٌّشؽٍدخ الإسرىدبص ثد١ٓ ِزغ١دش أل          ثانثا

سرىددبص ِٚزغ١ددشاد ػٍددٝ اٌزددٛاٌٝ  )اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأِب١ِددخ    عددشػخ ٌّشوددض صمددً اٌلاػددت ثؼددذ الإ 

 ٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ(.اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ, اٌؼعٍخ اٌفخز

: ٚعٛد ػلالخ ؼشد٠خ أصٕبء ئخزجبسٜ اٌششبلخ ٚرغ١١ش الإرغبٖ ٌّشؽٍخ اٌزغبسع ث١ٓ ِزغ١ش ألصٝ عشػخ رابعا

ٌّشوض صمً اٌلاػت ثؼذ الأسرىبص ِٚزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٝ  )اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ 

لأِب١ِخ الأٔغ١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغ١خ ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ ا

 ٌشعً الإسرىبص, اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌشعً الإسرىبص (.

رغدبٖ ٚاٌزغدبسع   ١دش الإرغدبٖ ِؼدب ٌّشؽٍزدٝ رغ١١دش الإ     : ٚعٛد ػلالخ ؼشد٠خ أصٕبء ئخزجدبسٜ اٌششدبلخ ٚرغ١  خايسا

سرىبص ِٚزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٝ  )اٌؼعٍخ اٌفخز٠دخ اٌخٍف١دخ   لاػت ثؼذ الإض صمً اٌث١ٓ ِزغ١ش ألصٝ عشػخ ٌّشو

 اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ ,اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِخ الأٔغ١خ  ٌٍشعً اٌذافؼخ(.
 ثانًا : مهاقصة الهتائج :

رشر١دددت ِزٛعدددػ ٚٔغدددجخ إٌشدددبغ اٌىٙشثدددٟ ٌٍؼعدددلاد ٌىدددلا     4ٚشدددىً  سلدددُ   ٠3زعدددؼ ِدددٓ عدددذٚي  

سرىددبص الإ –اٌزغددبسع  –سرىددبص ) الإ خددلاي اٌّشاؽددً اٌضلاصددخ   ( رغددبٖ ٚ اٌششددبلخ  ػخ رغ١١ددش الإعددش)ائ١دد١ٓالأد

عدزخذاَ أعٙدضح ٚ أدٚاد   ١ٍّدبد اٌم١دبط ٚاٌزم١د١ُ اٌؾذ٠ضدخ ثا    ػ ٚؽم١مدخً ل١ذ اٌجؾدش  (   Yخزجبس )ل١ذ ئٚاٌزغبسع (

مدذسح ثذ١ٔدخ ٚصدفخ    رغدبٖ و الإ بلخ ومذسح ثذ١ٔخ ٚ عشػخ رغ١١دش ػٕصشٞ اٌششأخزلاف ٚاظؼ ث١ٓ   أظٙشؽذ٠ضخ 

ٌدٕفظ اٌّغدبس اٌؾشودٟ     سرىدبص ٚاٌزغدبسع   فٟ ِشؽٍخ الإسرىبص ِٚشؽٍدخ الإ رشر١ت ػًّ اٌؼعلاد خشٞ فٟ أ

خزجددبس وبٔددذ اٌؼعددٍخ الأوضددش ِغددبّ٘خ فددٟ أداء ففددٟ ِشؽٍددخ الإسرىددبص خددلاي الإ ,خزجددبس اٌّمزددشػػٕددذ أداء الإ

شعدً الإسرىدبص ( فدٟ ؽد١ٓ أْ فدٟ ٔفدظ اٌّشؽٍدخ        ٔغد١خ  ٌ لأٟ )اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأِب١ِدخ ا اٌششبلخ ٘

ذ ) اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ اٌٛؽشد١خ    رغبٖ ثذْٚ ِض١ش وبٌٕٔفظ الإخزجبس فٟ أداء عشػخ رغ١١ش الإ

٠ٚؼضٚ اٌجدبؽض١١ٓ رٌده ئٌدٟ ؼج١ؼدخ الأداء اٌؾشودٟ ٌشعدً الإسرىدبص فدٟ اٌششدبلخ ئٌدٟ ئٔضٕدبء             سرىبص( ٌشعً الإ

ِّددب ٠ض٠ددذ اٌزؾ١ّددً ػٍددٟ   ٟثبٌددذفغ ػددٓ ؼش٠ددك ِددذ اٌشوجددخ فددٟ الإرغددبٖ الأٔغدد   سرىددبص ٚاٌم١ددبَالإ اٌشوجددخ ٌشعددً
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خزجدبس  ل١دذ الإخزجدبس ػٕدذ أداء الإ   ْ ِشؽٍدخ اٌزغدبسع   ,فدٟ ؽد١ٓ أ  ٚص٠بدح إٌشبغ اٌىٙشثدٟ ٌٙدب     ٔغ١خاٌؼعٍخ الأ

(Yثا ) ِب١ِددخ خز٠ددخ الأّخ اٌفعددٙبِبً ٘ددٟ ) اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ ) اٌششددبلخ ( وبٔددذ اٌؼعددٍخ الأوضددش ئ عددزخذاَ ِض١ددش

رغدبٖ ٌدٕفظ الأداء اٌؾشودٟ ثدذْٚ ِض١دش ٌدٕفظ اٌّشؽٍدخ        اٌٛؽش١خ ٌٍشعً اٌذافؼخ ( فٟ ؽ١ٓ أْ عشػخ رغ١١دش الإ 

ِب١ِخ اٌٛؽشد١خ ٌٍشعدً اٌذافؼدخ ( ٚفدٟ ٘دزا      ) اٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأ  ٟ٘ ٔفظ اٌؼعٍخ ٌؼٕصش اٌششبلخ

ف فدٟ رشر١دت   خدزلا ػٍدٟ ١ِىدب١ٔضَ اٌؾشودخ ٠ؾدذس ئ     س اٌّض١دش ظٙدب ئ ٙدب ْ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠زُ ف١ش١ش ئٌٟ أاٌصذد ٔ

ٌدٟ ؽدذ ِدب فدٟ ثددبلٟ     ػّدً اٌؼعدلاد فدٟ ؽد١ٓ أْ ئعدزّشاس الأداء اٌؾشودٟ ثؼدذ ئٔزٙددبء اٌّض١دش ٠ظٙدش رّبصدً ئ          

اٌىٍددٟ ٌٍؾشوددخ خددلاي ِشؽٍزددٟ الإسرىددبص ٚ اٌزغددبسع ٔغددذ ٚعددٛد  أعددضاء اٌؾشوددخ , ٚػ١ٍددٗ ػٕددذ ِزبثؼددخ الأداء 

ذ ) اٌؼعدٍخ اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ     رشر١دت ػّدً اٌؼعدلاد ففدٟ اٌششدبلخ وبٔد      داء٠ٓ فٟ ئخزلاف ث١ٓ الأ

غغٍغدً اٌّدزوٛس فدٟ    سرىبص صُ اٌؼعٍخ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ اٌٛؽش١خ ٌٍشعدً اٌذافؼدخ ( صدُ ثدبق اٌز    الأٔغ١خ ٌشعً الإ

غددبٖ وددبْ رشر١ددت ػّددً اٌؼعددلاد ٚٔغددت ِغددٙبِزٙب ٘ددٟ   رفددٟ ؽدد١ٓ أٔددٗ ػٕددذ أداء عددشػخ رغ١١ددش الإ  3عددذٚي 

صدُ اٌؼعدٍخ اٌّغدزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ        ِب١ِخ اٌٛؽش١خ ٌٍشعدً اٌذافؼدخ  اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأ اٌؼعٍخ)

 , 3ً اٌّزوٛس فٟ عذٚي سرىبص ( صُ ثبق اٌزغٍغٌشعً الإ

بٍِددخ خددزلاف ثدد١ٓ ١ِىبٔضِددبد الأداء اٌؾشوددٟ ٌٍؼعددلاد اٌؼِّٚددب عددجك ػشظددٗ ٠زعددؼ ٌٕددب أْ ٕ٘ددبن ئ

ِدٓ   رغبٖ ( ٚرؼذ ِؾٛس إٌزدبئظ رزفدك ِدغ ودلاً    ائ١ٓ ) اٌششبلخ , ٚعشػخ رغ١١ش الإد الأٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ولا

 عج١زشٞ ٚ عٕظ ٚ دٚسعٟ  ,  

فزغ١١ددش الإرغددبٖ ٚاٌششددبلخ لددذساد رزعددّٓ الزشأًددب فؼبًٌددب ٚعددش٠ؼًب ٌؼ١ٍّددبد اٌزغددبسع ٚاٌزجددبؼإ ٚئػددبدح    

ّىددٓ ئػزجبس٘ددب ؽشوددخ ِشوجددخ  اٌزغددبسع فددٟ فزددشح ص١ِٕددخ لصدد١شح ظددّٓ ِغددبؽخ ِؾددذٚدح ػددلاٚح ػٍددٝ رٌدده ٠   

رزعددّٓ ؽشوددبد ِزؼددذدح الإرغب٘ددبد ِٚددٓ ٕ٘ددب رزعددؼ أ١ّ٘ددخ دساعددخ رٍدده اٌمددذسح ِددٓ خددلاي رؾ١ٍددً إٌشددبغ       

اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼعلاد ئٌٝ عبٔت اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىدب١ٔىٝ ٌغدشػخ أدائٙدب ٚرٌده ِدٓ خدلاي رؾذ٠دذ أ٘دُ اٌؼعدلاد          

 ٚ رغ١١دش الإرغدبٖ ِدٓ أعدً رٛع١دٗ اٌجدشاِظ اٌزذس٠ج١دخ         اٌّغبّ٘خ ٚاٌّإصشح فٝ أداء رٍه اٌمذساد عٛاء اٌششدبلخ أ

ٌلاػج١ٓ فٝ وشح اٌمذَ فٝ ظٛء ٔزبئظ رٍه اٌذساعخ ٌزؽد٠ٛش ٚرؾغد١ٓ رٍده اٌمدذساد ٌدذ٠ُٙ ٌدزا ِدٓ اٌعدشٚسٞ         

أْ رىْٛ ٕ٘بن أشىبي ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾغٓ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌؼعلاد اٌؽشف اٌغفٍٝ اٌزٟ ٠ّىدٓ  

 ذٜ لاػجٝ وشح اٌمذَ.أْ رؾغٓ عشػخ اٌّشاٚغخ ٌ

ّ٘خ اٌؼعدلاد  ِىٓ الإعبثخ ػٍٟ اٌزغأٚي الأٚي اٌخبص ثزؾذ٠دذ ٔغدت ِغدب   ِٚٓ خلاي ِب رُ ػشظٗ أ

 ( 12(,) 13(,) 29)ٚفُٙ ١ِىبٔضَ اٌؼًّ اٌؼعٍٟ ٌىلًا ُِٕٙ ١ٓ ٚرشر١جٙب ٌىلا الادائ

خ ٌششددبلأؽددذ ِظددب٘ش فٙددُ  ١ِىب١ٔضِددبد اٌؾشوددخ ٌىددلًا ِددٓ ا    5ٚاٌشددىً سلددُ   ٠ٚ4ظٙددش اٌغددذٚي سلددُ  

سرجدبغ ػعدلاد اٌؽدشف اٌغدفٍٟ ِٚؾصدٍخ ألصدٟ عدشػخ لأٔؽدلاق          ٚعشػخ رغ١١ش الإرغدبٖ ؽ١دش ٠ظٙدش ٌٕدب ئ    

سرىدبص ٌىدلًا ِدٓ الأداء اٌؾشودٟ     ٚاٌّدشؽٍز١ٓ ِؼدبً , ففدٟ ِشؽٍدخ الإ     سرىدبص ٚ اٌزغدبسع  فدٟ ِشؽٍدخ الإ   اٌلاػت

لصدٟ  ثد١ٓ ِزغ١دش أ  د٠دخ   رغدبٖ ٚعدٛد ػلالدخ ؼش   داء اٌؾشودٟ اٌخدبص ثغدشػخ رغ١١دش الإ    اٌخبص ثبٌششدبلخ ٚالأ 

إٌشدبغ اٌىٙشثدٟ ٌٍؼعدلاد , ٌٚىدٓ     ثّزٛعدػ  سرىبص ٚاٌّزغ١شاد اٌخبصدخ  ٌّشوض اٌضمً ٌلاػت ثؼذ الإعشػخ 

ح فدٟ اٌؾشودخ ِخزٍدا    ْ اٌؼلالخ ؼشد٠خ ٌٚىٓ ِزٛعػ إٌشبغ اٌىٙشثٟ ٌٕٛع اٌؼعلاد اٌّإصشش أواٌغذ٠ش ثبٌز

 .رغبٖ ػخ رغ١١ش الإخ ٚعشخزلاف ِؾٛس ُِٙ ٌفُٙ اٌفبسق ث١ٓ اٌششبل, ٠ٚؼذ ٘زا الإ

 سرىددبص ٌٍٚشعددً اٌذافؼددخ اٌٛؽشدد١خ ٌشعددً الإْ اٌؼعددلاد اٌفخز٠ددخ اٌخٍف١ددخ  أ ٠عددب٠ًٚزجدد١ٓ ِددٓ إٌزددبئظ أ 

ِشؽٍدخ  فدٟ عدشػخ اٌلاػدت ثؼدذ الإسرىدبص خدلاي        الأوضدش ردأص١شاً   ِب١ِخ الأٔغد١خ  ٚاٌؼعٍخ اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ الأ

اٌؼعدٍخ اٌخٍف١دخ    ٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ  ٌٍشعدً اٌذافؼدخ     ث١ّٕب وبٔذ اٌؼعدٍز١ٓ اٌؼعدٍخ اٌّغدزم١ّخ ا   اٌزغبسع 

 سرجبؼب ثألصٝ عشػخ ئٔؽلاق ٌلاػدت خدلاي ِشؽٍدخ اٌزغدبسع    الأوضش ئ ٌٍغبق ٌٍشعً اٌذافؼخ ٌّشؽٍخ الإسرىبص

ٔغدد١خ فددٟ اٌزددأص١ش ػٍددٝ عددشػخ اٌلاػجدد١ٓ      ٠ٚؼددضٚ اٌجؾددبص١ٓ رٌدده ئٌددٝ أ١ّ٘ددخ اٌؼعددٍخ اٌّغددزم١ّخ اٌفخز٠ددخ الأ       

خزجبس اٌششبلخ ٚعشػخ رغ١١ش الإرغبٖ  ٚاٌؼعٍخ اٌفخز٠دخ اٌخٍف١دخ اٌٛؽشد١خ ٌٍدشع١ٍٓ رجد١ٓ      ئ ِٚغبّ٘زٙب فٟ أداء

أ١ّ٘زٙب أوضش فٟ ئخزجبس اٌششبلخ ٌٍؾفبؾ ػٍٝ رٛاصْ اٌلاػت أصٕدبء رأد٠دخ اخزجدبس اٌششدبلخ ٚ٘دزا ٔظدشا ٌؽج١ؼدخ        

ٌّؼددبوظ فددٟ اٌغٙددخ ٚعدٛد ِض١ددش ٠ددإدٜ ئٌددٝ سد فؼددً ِفددبعن ٠زؽٍددت ئٔضٕددبء فددٟ اٌشوجددخ صددُ ِددذ٘ب فددٟ الإرغددبٖ ا 

ٌٍشعدً اٌذافؼدخ   الإٔغ١خ ٌٍشوجخ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ إٌشبغ اٌىٙشثٝ ٌزٍه اٌؼعٍخ ث١ّٕب وبٔذ اٌؼعٍخ اٌخٍف١دخ اٌغدبل١خ   

ػزّدبد فدٟ اٌزؾدشن فدٟ رغ١١دش الإرغدبٖ ٠ىدْٛ        ْ الإٚرٌده  لأ خزجبس عشػخ رغ١١ش الإرغدبٖ  ٟ٘ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ ئ

ؾشوخ لا ردزُ ثأضٕدبء ػ١ّدك فدٟ اٌشوجدخ وّدب ٘دٛ اٌؾدبي فدٟ          ِؼزّذ ػٍٝ اٌؼعلاد اٌغبق أوضش ِٓ اٌفخز لأْ اٌ

 .اٌششبلخ 
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ْ اٌؽشف اٌغفٍٝ ٌغغُ اٌلاػدت ٌدٗ أ١ّ٘دخ وج١دشح     أ خشْٚا ِغ ِب روشٖ  لأذسٞ ٚ ِبو١١ٓ ٚأ٠ٚزفك ٘ز

فٝ رأد٠خ ؽشودبد اٌّشاٚغدخ )رغ١١دش الإرغدبٖ ٚاٌششدبلخ ( ٌدزا لاثدذ أْ ٠زّزدغ لاػدت ودشح اٌمدذَ ثمدٛح وج١دشح فدٝ               

١ٍٓ خبصخ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفصدً اٌشوجدخ ٔظدشا ٌزؼدشض اٌىض١دش ِدٓ اٌلاػجد١ٓ خبصدخ         ػعلاد اٌشع

 صبثبد ِزؼذدح فدٝ ٘دزا اٌّفصدً ٔدبرظ ػدٓ وضدشح رىدشاس ؽشودبد رغ١١دش الإرغدبٖ ٚاٌششدبلخ           لإاٌّٙبع١ّٓ ُِٕٙ 

ٚ    )اٌّشاٚغخ( ِغ ٚعٛد ظؼا فٝ اٌؼعلاد اٌؼبٍِدخ ػٍدٝ رٍده ا    ٍٝ اٌجشاص٠ٌّٙدبسح ٚلإٔغدٝ اٌظدب٘شح سٚٔبٌدذ

ؽذ اٌلاػج١ٓ فٝ اٌزبس٠خ اٌزٜ لبَ ثّٙدبسح اٌّشاٚغدخ ِدغ    زٜ رىشس ٌذ٠خ ؽذٚس رٍه الإصبثخ فٝ اٌشوجخ فٙٛ أاٌ

رغ١١ددش الإرغددبٖ ثغددشػٗ ػب١ٌددخ ٚثششددبلخ ػب١ٌددخ ئلا أْ اٌمددٛح اٌؼعدد١ٍخ اٌّفشؼددخ فددٝ اٌؼعددلاد اٌؼبٍِددخ ػددٓ           

خ ٌؾذٚس رٍده الإصدبثخ ثشدىً    اٌؼعلاد اٌّمبثٍخ أٚ ظؼا ثؼط ػعلاد اٌشع١ٍٓ ٘ٛ أؽذ الأعجبة اٌشئ١غ١

 (  21) ِزىشس ٌذٜ اٌىض١ش ِٓ لاػج١ٓ وشح اٌمذَ.

ؽ١ش أْ اٌىض١ش ِٓ لاػجٝ وشح اٌمدذَ لا ٠ضاٌدْٛ ٠فمدذْٚ اٌىدشح فدٟ وض١دش ِدٓ الأؽ١دبْ أصٕدبء اٌّشاٚغدخ           

أْ ٠ىدْٛ ٕ٘دبن ِدغ ردذس٠جبد رغ١١دش الإرغدبٖ ردذس٠جبد         اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ف١غت خلايثغشػخ أِبَ اٌخصُ ٌزا 

 ٍششبلخ ػٓ ؼش٠ك رمذ٠ُ ؽبفض أٚ ِض١ش غ١ش ِؼٍَٛ ٌلاػت عٕجب ئٌٝ عٕت ِغ رذس٠جبد عشػخ رغ١١ش الإرغبٖ  ٌ

(15  ) 

ْ ػ١ٍّبد اٌم١بط ٚاٌزمد٠ُٛ أعدّٙذ فدٟ فٙدُ ١ِىدب١ٔضَ اٌؾشودخ ٌد١ظ ٘دزا ٚؽغدت ٌٚىدٓ ٌٍزأو١دذ ػٍدٟ             ئ

 زؽٍجبد إٌشبغ اٌّّبسط .رؽٛس اٌّفَٙٛ ٚفك ِ

 _الإشتهتاجات :

 عر ّ ٔيُالشخّ اسخُخج انباحثاٌ يا ٚأحٙ: يٍ خلال يا حى

٠ٛعذ أخزلاف فٟ ١ِىب١ٔضِدبد الأداء اٌؾشودٟ ٌىدً ِدٓ اٌششدبلخ ٚعدشػخ رغ١١دش الارغدبٖ فدٟ ودلًا ِدٓ            

رشر١ت ػًّ اٌؼعلاد ٚٔغت ِغبّ٘برٙب وّب ٠ٛعذ أ٠عدبً اخدزلاف ثد١ٓ ػعدلاد اٌؽدشف اٌغدفٍٝ ِٚؾصدٍخ        

 اء ئخزجبس اٌششبلخ ٚرغ١١ش الإرغبٖ .ألصٝ عشػخ لإٔؽلاق اٌلاػت ثؼذ الإسرىبص خلاي أد

دساعبد اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبلاداء اٌؾشوٟ ٌٍششبلخ اٚ عشػخ رغ١١ش الارغبٖ أظٙشد ٌٕب ِدذٞ أ١ّ٘دخ   

 رشو١جبد اٌؾشوخ فٟ دسعبد الارفبق ٚالاخزلاف  اٌذساعخ اٌّزؼّمخ فٟ ١ِىب١ٔضَ الأداء اٌؾشوٟ  ٌفُٙ 

خ(  رخزٍدا ػدٓ عدشػخ رغ١دش الارغدبٖ فدٟ ٔفدظ اٌّغدبس         عشػخ رغ١١ش الارغبٖ فٟ ٚعدٛد ِض١دش ) اٌششدبل   

 ثذْٚ ِض١ش  
 التىصًات :

اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠دخ الأِب١ِدخ الأٔغد١خ     ٘زّبَ ثىفبءح ػعلاد اٌؽشف اٌغفٍٟ ٚخبصخ اٌؼعٍخ٠غت الإ -

ٌلاػدت ػٕدذ أداء    رغب١١ٖش الإٌشعً الإسرىبص خلاي رذس٠جبد اٌششبلخ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ِؾٛسٞ فٟ رغ

ٌد١ظ ٘دزا فؾغدت ٌٚىدٓ أ٠عدبً ٌؾّب٠دخ       ٚ اٌؾشوبد اٌزٟ رزؽٍت لذس ِٓ اٌششدبلخ  أ ؽشوبد اٌّشاٚغخ

 لاػت ِٓ ؽذٚس ئصبثخ .ٌا

اٌٍؼدت اٌّخزٍدا اٌزدٟ رزؽٍدت رغ١١دش ئرغدبٖ فدٟ ٔشدبغ ودشح          ١ٓ ػٍدٟ ِٛالدا   ٠غت ػٕذ ردذس٠ت اٌلاػجد   -

ودٟ اٌفؼٍدٟ   عزخذاَ رذس٠جبد رزغُ ثٛعٛد ِض١ش ِب ؽزٟ رزٛافك ِغ الأداء اٌؾشاٌمذَ أْ ٠زُ اٌزذس٠ت ثا

 اٌّجبسائٟ  

رغبٖ فٟ ثذا٠خ اٌّٛعُ وزذس٠جبد رغ١ٙض٠خ ٌزذس٠جبد اٌششبلخ ٌّدب ٌٙدب   ٠غت ئعزخذاَ رذس٠جبد رغ١١ش الإ -

١دش اٌؾشودخ اٌّفدبعن ٔز١غدخ     ١ٓ ِدٓ رغ ٚاٌّفبصدً ٌؾّب٠دخ اٌلاػجد١   ِٓ رأص١ش ألدً ؽدذح ػٍدٟ اٌؼعدلاد     

ٌششدبلخ ٚعدشػخ رغ١١دش    ذس٠جبد اِغ اٌفُٙ اٌىبًِ ِٓ لجً اٌّدذسة ػٍدٟ أ١ّ٘دخ اٌفدبسق ثد١ٓ رد       ِبِض١ش

 رغبٖ .الإ

رغ١١ددش الإرغددبٖ ٠غددت رؼّدد١ُّ ٔزددبئظ اٌجؾددش ِددغ اٌزأو١ددذ ػٍددٟ اٌفددبسق ثدد١ٓ اٌششددبلخ وؼٕصددش ٚعددشػخ    -

 .اٌزؽٛس اٌؼٍّٟ اٌؼبٌّٟ فٟ رؽٛس ِفب١ُ٘ اٌمذساد اٌؾشو١خ  ٌّٛاوجخ وؼٕصش أخش

غددبح فددٟ رؼددذ٠ً ِشاوددض  رػجدد١ٓ فددٟ ػٕصددشٞ اٌششددبلخ ٚرغ١١ددش الإ  ػزّددبد ػٍددٟ ٔزددبئظ ل١بعددبد اٌلا الإ -

 اٌلاػج١ٓ داخً اٌٍّؼت ػٍٟ خؽٛغ اٌٍؼت اٌّخزٍفخ .

فدددبق ثددد١ٓ ودددلا اٌؼٕصدددش١٠ٓ رّض٠دددذ ِدددٓ الأثؾدددبس اٌؼ١ٍّدددخ لأظٙدددبس أشدددىبي الإخدددزلاف ٚالإعدددشاء اٌئ -

 .ٓ وؼٕصش١٠ٓ أٚ ومذسر١ٓ ِخزٍفز١
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اٌفددزؼ ٌٍؽجبػددخ ٚإٌشددش, اٌؽجؼددخ    ػددذاد اٌجددذٟٔ ٌلاػجددٟ وددشح اٌمددذَ ,    الإ : ؽغٓ اٌغ١ذ أثٛ ػجذح 2

 2021ٌٟٚ الأ

ٌٚدٟ  ؼدخ الأ ػذاد اٌجذٟٔ فٟ وشح اٌمذَ ,ِشوض اٌىزت ٌٍٕشدش, اٌؽج د١ًٌ الإ : عشاط اٌذ٠ٓ ِؾّذ ػجذ إٌّؼُ 3
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 ملخص البحث

 

ٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌششبلخ ٚفك ؽذاصخ اٌّفَٙٛ ٚث١ٓ عشػخ رغ١١ش الارغبٖ ٌزٛع١ٗ ر

اٌزذس٠جبد ٌلاػجٟ کشح اٌمذَ , ِٓ خلاي اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌصفز١ٓ ػٓ ؼش٠ك اٌزؼشف ػٍٟ ١ِکب١ٔضِبد )ا١ٌبد 

 (Y ) لاػت ِؾزشف لبِٛا ثأداء اخزجبس 18اٌؾشکٟ ٌکً ِٓ اٌمذسر١ٓ اٌؾشک١ز١ٓ . ؽ١ش رُ اخز١بس ( الأداء 

ٌم١بط کلا اٌمذسر١ٓ ِشح ثاظبفخ ِض١ش ظٛئٟ ٌم١بط اٌششبلخ ِٚشح ثذْٚ ٌم١بط عشػخ رغ١١ش الارغبٖ , 

ٟ کلا ٚرّذ اٌّمبسٔخ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٟ أکضش اٌؼعلاد اعٙبِبً ٚکزٌک ِؾصٍخ عشػخ الاػت ف

الاسرکبص ٚاٌزغبسع ( ثبعزخذاَ عٙبص  –اٌزغبسع  -الادائ١١ٓ خلاي صلاس ِشاؽً ) الاسرکبص 

ٚکب١ِشاد اٌزؾ١ًٍ صلاصٟ الاثؼبد , ٚکبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اْ ٕ٘بک اخزلاف ٚاظؼ  EMG الا١ٌکزش١ِٚٛعشاف

رشر١ت ػًّ  ث١ٓ ػٕصشٞ اٌششبلخ کمذسح ثذ١ٔخ ٚ عشػخ رغ١١ش الارغبٖ کمذسح ثذ١ٔخ ٚصفخ أخشٞ فٟ

اٌؼعلاد فٟ ِشؽٍخ الاسرکبص ِٚشؽٍخ الاسرکبص ٚاٌزغبسع ٌٕفظ اٌّغبس اٌؾشکٟ ػٕذ أداء الاخزجبس 

اٌّمزشػ .دساعبد اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبلاداء اٌؾشکٟ ٌٍششبلخ اٚ عشػخ رغ١١ش الارغبٖ أظٙشد ٌٕب ِذٞ 

 شکخ فٟ دسعبد الارفبق ٚالاخزلافأ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌّزؼّمخ فٟ ١ِکب١ٔضَ الأداء اٌؾشکٟ ٌفُٙ رشک١جبد اٌؾ

 عشػخ رغ١١ش الارغبٖ فٟ ٚعٛد ِض١ش ) اٌششبلخ( رخزٍا ػٓ عشػخ رغ١ش الارغبٖ فٟ ٔفظ اٌّغبس ثذْٚ ِض١ش

 


