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 الدراسة: أهميةالمقدمة و
 ٝرؾل٣لًا ،ك٢ ٝهز٘ب اُؾبػو ُؾبؽًباًضو لأا أَُبئَٕ َٓؤُخ اُضوبكخ اُو٣بػخ ٝاُظؾ٤خ ٖٓ أٖٓ اُٞاػؼ  

 أ٤ٔٛخؽجبء ر٘بٍٝ اٌُض٤و ٖٓ الأؽ٤ش ؛ ٜب )عبئؾخ ًٞهٝٗب( ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞصك٣٤بّ اُز٢ ٗؼ٤ش ٛنٙ الأك٢ 

 ٓٔب ٣ؼيى كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ؛الأٓواعاُشقظ٤خ ُِلوك ػل  ٢ رؼي٣ي أُ٘بػخاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك

خ ر٤ٔي ثٜب  ا٠ُ ثبلإػبكخ، ٤ٔٛزٜب ك٢ ث٘بء اُلوك ٝأُغزٔغأظٜبه اٝ ،ٝٓ٘بٛغٜب ّٔ  ػظوٗبٓشبًَ طؾ٤خ ع

د اُوكبٙ اُظ٘بػ٢ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝأُؼط٤بػو٣جخ  بًؤٜٗٝ ،هِخ اُؾوًخ ٓواعأٝأُزٔضِخ ك٢  ،اُؾبػو

 اُن١ ٣َزٞعت ٌٓٔلاً  الأٓوٗٞاػٜب، أٗٔبؽ اُـنائ٤خ ا٤َُئخ ػ٠ِ افزلاف الأ ا٠ُ ثبلإػبكخ ،الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ

 .ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝٝٓؼوكخ ٢ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثٞػ بؽو٤ًًّ 

ٝ ؿ٤وٛب أاُٜبش٤ٔخ  الأهك٤ٗخك٢ أٌُِٔخ  ؿِت ٍٞاء  ت ػٖ ٓ٘بٛغ٘ب أُله٤ٍخ ػ٠ِ الأٓو ُْ ٣ـٕ ٛنا الأا 

ٕ أُؾٞه اُواثغ ٖٓ اُغيء اُضب٢ٗ ٖٓ )ك٤َُ أُؼِْ، اُزوث٤خ أٝ كٍٝ اُؼبُْ، ك٘غل أٖٓ اُلٍٝ اُؼوث٤خ اُشو٤وخ 

 ثشٌَ ٓجبشو ر٘بٍٝ ٛنا أُٞػٞعهل ، الأهك٤ٗخ( ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 5102اُو٣بػ٤خ، اُظق اُزبٍغ، 

ك٢ ث٘بء اُشقظ٤خ أُزٌبِٓخ ٝأُزٞاىٗخ  أ٤ٔٛخٞع ٖٓ ُٔب ُٜنا أُٞػ)اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ(  :ث٠َٔٔ

 ؽ٤ش ًبٕ ٓؾٞه كهاٍز٘ب ٛنٙ. ُِلوك،

ثٞػغ رظٞه  ،ٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلحكُٝخ الإ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم هبٓذ  

ث٤ٖ أُو لإهشبكرٜلف ٝ ،ٝؽز٠ اُظق اُضب٢ٗ ػشو ؽلبٍٓوؽِخ ه٣بع الأ ك٢ُٔغٔٞػخ ٖٓ ٓؼب٤٣و اُزؼِْ 

بٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ رج٢٘ ٜٓ٘بط كها٢ٍ أًضو طِخ ثبُٞاهغ ًٓ ُنا  ؛٤خ ٝرٌبٓلاً ٣َزٜلف اُغ٤َ اُوبكّٝشُٔٞ ، ٝأًضو اُزيا

ب َٝٓ٘وبً ٔبكح اُزوث٤خ٣ُن ٖٓ اُقجواء ثٞػغ ٓؼب٤٣و وكول هبّ ك ًٔ ٗؾٞ  اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ، ُزٔضَ أٍِٞثًب ٓ٘ظ

ٓٞاعٜخ  ا٤٠ُئخ طؾ٤خ ٓله٤ٍخ، ٝرٜلف ٛنٙ أُؼب٤٣و ػلاك ع٤َ ٖٓ اُطِجخ ٣زٔزغ ثبُظؾخ ٝاُؼبك٤خ ك٢ ثا

ا٣بد اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ شجبع ا٤ٍُٔٞ ٝاُٜٞا٣شَٔ  ،اُزؾل٣بد أُزٔضِخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٗٔؾ ؽ٤بح طؾ٢ ٓزٌبَٓ

ٝأٓواع  ،ٓواع هِخ اُؾوًخؤً ؛ًٝنُي اُزظل١ ُِٔشبًَ اُظؾ٤خ اُز٢ رٞاعٚ اُؼبُْ ،ُِطِجخ كافَ أُلهٍخ

 أُورجطخ ثٜب. الأٓواعٔ٘خ ٝاُ٘ؾبكخ( ٍٝٞء اُزـن٣خ )اَُ

ؽلاس اُزـ٤٤و اٝ أٝثلٕٝ رؾو٤ن اُضوبكخ ٝأُؼوكخ اُظؾ٤ؾخ ثبُوله اٌُبك٢ ُلٟ اُطِجخ ٣ظؼت رؾو٤ن  

، ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلوك ثٌٞٗٚ عيءًآٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢  أ٤ٔٛخل اُو٘بػخ ك٢ ٤ُُٞزأُطِٞة ك٢ ٛنا الارغبٙ 

ٝثٔب  ،اُو٣بػ٤خ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝآٖٓ ٝٛبكف ٝثلٕٝ ٓلهة الأٗشطخخ ٓٔبهٍخ ٤ث٤ٌلٝثؼل مُي رٞكو أُؼوكخ 

ؽبه آٖ اُظؾخ اُلوك٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢  ٢  اٌُبك ٤ؾون اُوله  ُ ؛ٓغ فظبئض أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ ٣زلاءّ

ٌُٔٔلاد ٝ اأ ،اُٞىٕ فلغػلاٗبد اُزغبه٣خ اُجواهخ ك٢ ػٖ الإ اُجل٤ٗخ أُورجطخ ثبُظؾخ. ثؼ٤لًا ا٤ُِبهخ

 ٝأُقبؽو اُ٘برغخ ػٜ٘ب ثبٍْ اُو٣بػخ ٝاُظؾخ. ،اُٜو٤ٗٞٓخ كٕٝ ٝطلبد ؽج٤خ

إٔ  (Mc Ginnis, 1992)ٓبً٘ي،  (، أًل٤ُٝ0991٘ل٢ٍ، ) ( ٗولاً ػٖ ًٞهث5115ٖو )اُيػج٢، ٝمً 

َبْٛ ٕ ٛنٙ الارغبٛبد اُضلاصخ رأاُظؾخ اُ٘ٔٞمع٤خ، ٝ ا٠ُارغبٛبد ٣ؾووٜب اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُِٞطٍٞ  صلاسٛ٘بى 

أُ٘زظْ ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ  ٣تله، اُزالأٓواع)اُٞهب٣خ ٖٓ  -٢ٛ: ك٢ رط٣ٞو اُظؾخ اُؼبٓخ ٝٛنٙ الارغبٛبد 

 اُغ٤لح، ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُزله٣ت اُظؾ٤ؼ ٛٔب اُطو٣ن ُِظؾخ اُؼبٓخ(.
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٤خ ر٘بُٝذ ٓؾٞه اُضوبكخ اُو٣بػ اُز٢ ٘بكهحاُ بدلهاٍاُ ٖٓ ًٜٞٗب أ٣ؼًب ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخٝرؤر٢  

ارغبٛبد اُطِجخ  ك٢ُٔب ُٜنا أُؾٞه ٖٓ رؤص٤و  ؛هكٕلأٓ٘بٛظ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِظق اُزبٍغ ك٢ ا ك٢ٝاُظؾ٤خ 

 ،هوإ ٝهكبم اَُٞءٝرؤص٤و الأ ،ٝرـ٤واد أُياط ،اُيافوح ثطلواد اُ٘ٔٞ ،ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُؾوعخ

ًبك٢ٔ٣ كائْٜ الأأ ك٢ رغبٛبد اُز٢ هل رئصو ٍِجبًٖٓ الا ٛنٙ أُوؽِخ ػوػخ ُِؼل٣لك٢ ٓٔب ٣غؼَ اُطِجخ  ؛ٝؿ٤وٛب

اُقٞع ك٢ كٝه  اُجبؽضبُٕٜٝنا اهرؤٟ ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ هٝػ أُٞاؽ٘خ اُظبُؾخ ُل٣ْٜ.  ،فلاه٢ٝاُظؾ٢ ٝالأ

ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ، 

 هع اُٞاهغ.أٗزبعبد ٛنا أُؾٞه ػ٠ِ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓب رؾون ٖٓ 

 مشكلة الدراسة:
 ٍٍَ:رزٍخض ِشىٍخ اٌذساعخ فُّب 

لا اٗٚ ا ،ٖٓ ٜٓ٘بط اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اعيءً ثٌٞٗٚ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ  أ٤ٔٛخٖٓ  ػًٍ اٌشغُ -

ٜنا الاٛزٔبّ ث هِخ ا٠ُ ، ٝاُن١ هل ٣ٌٕٞ ٛنا اُؼؼق ػبئلًاٛنا أُغبٍك٢ ُٞؽع ػؼق صوبكخ اُطِجخ 

ٓو اُن١ هل ٣ؾل ٖٓ أَُبٛٔخ ك٢ رغ٤٘ت اُطِجخ اُغبٗت ك٢ رله٣ٌ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، الأ

ٝ رؼوػْٜ ٌُِض٤و ٖٓ أُشبًَ اُظؾ٤خ ػ٘ل ٓٔبهٍزْٜ ُِ٘شبؽ أهِخ اُؾوًخ  ٓواعأفطو 

 ػٔبهْٛ اُوبكٓخ.أاُو٣بػ٢ ثشٌَ ؿ٤و ٤ٍِْ ٝلا آٖٓ ك٢ ٓقزِق ٓواؽَ 

اُوله اٌُبك٢ ٖٓ أُؼوكخ ٝاُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ  ِجخًَبة اُطاػ٠ِ  ػٍُّخ اٌزشوُض ْإ -

ك٢ ر٤ٌٖٔ اُطِجخ  - ك٢ ٗلٌ اُٞهذ -ب ٝػلاع٤ًّ  بٝهبئ٤ًّ  بعبٗجً ثٌٞٗٚ  صوبكزْٜكوطخ ؽو٤و٤خ ُزط٣ٞو 

كاء مُي أٖٓ  أ٣ؼًب ثَ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ،عَ اُظؾخأٝٓجوهاد اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٖٓ  أ٤ٔٛخ٤ٌُ كوؾ ُٔؼوكخ 

 ٓواؽَ اُؼٔو أُقزِلخ.ثشٌَ ٤ٍِْ ٝآٖٓ ك٢ ًبكخ 

ٝػلّ الاهزظبه  ،اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُ٘بكنح اُلؼّبُخ ُؼٔبٕ رؾو٤ن ٓضَ ٌٛنا ٓقوعبد حظخ رؼَُذ   -

ٓٔب ٣َبْٛ ثشٌَ ًج٤و ك٢ رو٤ٍـ  ؛أ٣ؼًب أ٤ٔٛزٚلا ٌٗ٘و  اُن١اُؼ٢ِٔ ٖٓ اُؾظخ  اُغبٗتػ٠ِ 

 ٝكؼّبٍ. ٓز٤ٖ اُو٣بػ٤خ ثشٌَؽظخ اُزوث٤خ  أ٤ٔٛخ

ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓؾٞه اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ  بحضبْاٌجٌزا فمذ اسرؤي  -

 ا٠ُ ثبلإػبكخ ،ًج٤وح ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ اُؾب٤ُخ ٝأَُزوج٤ِخ أ٤ٔٛخٖٓ ٜب ُُٔب  ؛ٖٓ أُٜ٘بط اعيءً ثٌٞٗٚ 

َُِٔبٛٔخ ك٢  ؛هع اُٞاهغأػطبء ٛنا أُؾٞه ؽوٚ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ ػ٠ِ ااٌُشق ػٖ ٓلٟ 

 اُطبُت ثشٌَ رٌب٢ِٓ ٝٓزٞاىٕ. ث٘بء شقظ٤خ

 هداف الدراسة:أ
 :ػًٍاٌزؼشف  إًٌ هذفذ اٌذساعخ

 ك٢  اُظق اُزبٍغُطِجخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ  ك٢ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  كٝه

 .ٓؼ٤ِْٜٖٔٓ ٝعٜخ ٗظو  اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ ٓلاهً 

  ر٤ٔ٘خ  ك٢لٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُ خك٢ ٝعٜبد ٗظو ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤اُلوٝم

و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ ٓل٣ك٢ ٓلاهً  اُظق اُزبٍغُطِجخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ اُضوبكخ 

 .أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ، اُقجوحاُغٌ٘،  ادُٔزـ٤و رجؼًب اهثل

 سئلة الدراسة:أ
 عئٍخ اِرُخ:عبثخ ػٓ الأالإ إًٌعؼذ اٌذساعخ  

 ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢  ك٢ كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٓب

 ٓؼ٤ِْٜٔ؟ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  اهثلٓلاهً ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ 

  ( ُلٝه ؽظخ اُزوث٤خ 1.12    ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ ) اؽظبئ٤خَٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ

ك٢ ٓلاهً ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ  ك٢اُو٣بػ٤خ 

 ُٔزـ٤و اُغٌ٘، اُقجوح، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ. ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ، رجؼًب اهثلٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ 

 حدود الدراسة:

 ثّب ٍٍَ:رزّضً حذود اٌذساعخ     
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 :ٝاُز٢  ،اهثلٔل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ ُ اُزبثؼخ اهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ أُلاهً اٌحذود اٌّىبُٔخ

 .الأٍب٢ٍ طلٞف اُزبٍغ ٠ِرشزَٔ ػ

 :ُٔل٣و٣خ اُزوث٤خ اهزظود اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُزبثؼ٤ٖ  اٌحذود اٌجششَخ

 .ارؾل٣لً  الأٍب٢ٍ اُظق اُزبٍغ ٍٕٞاُن٣ٖ ٣لهّ  اهثلٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ 

 :5151/5150ُِؼبّ اُلها٢ٍ  ٍٝلأا اُلها٢ٍ ؽجوذ اُلهاٍخ فلاٍ اُلظَ اٌحذود اٌضِبُٔخ .ّ 

 الدراسات:
ػلّ ٗٚ ُٞؽع ألا اعو٣ذ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ أاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ اُز٢  حػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝكو

كهاٍبد ٓشبثٜخ ُٜنٙ ؽ٤ش ُْ ٣زْ اُؼضٞه ػ٠ِ  ؛أُٜ٘بط ك٢كهاٍبد ر٘بُٝذ اُغٞاٗت اُ٘ظو٣خ ٝاُضوبك٤خ ٝعٞك 

 ،ٓؼبػلخ أ٤ٔٛخػط٠ ُٜنٙ اُلهاٍخ أٓو اُن١ الأع٘ج٢، ٝ الأأٝ اُؼوث٢ أػ٠ِ أَُزٟٞ اُٞؽ٢٘  اُلهاٍخ ٍٞاء  

ٝاُز٢ ٤ٍزْ ػوػٜب  ،ع٘ج٤خثؼغ اُلهاٍبد ماد اُظِخ ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأ ا٠ُ اُجبؽضبٕٝثبُزب٢ُ ُغؤ 

 :ا٥ر٢ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 الدراسات العربية:
لا٤ٓن َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ث٤ٖ اُز ػ٠ِاُزؼوف  ا٠ُ( ٛلكذ 5103)فوٕٝ آثوا٢ٔ٤ٛ ٝا أعواٛبكهاٍخ  -

اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ اُظؾ٤خ  ا٠ُارغٜذ اُلهاٍخ ٝأُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُؾظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ. 

 ،ٗٞاػٜبأكهاٍخ أُواٛوخ ٝ أ٣ؼًب، ٝرْ ٛلاف اُزوث٤خ اُظؾ٤خ ٝٓغبلارٜبأٝ أ٤ٔٛخًٝنُي  ،ٝاُٞػ٢ اُظؾ٢

َ اُج٤بٗبد ٝاُ٘زبئظ رْ ىٓبد اُز٢ رٞاعٚ أُواٛن، ٖٝٓ فلاٍ رؾ٤ِٝفظبئض اُ٘ٔٞ ٝأُشٌلاد ٝالأ

ثؼبكٙ ُلٟ أع٤ٔغ  ك٣٢غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُظؾ٢ إ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُٜب كٝه أ ا٠ُاُزٞطَ 

ٍزبم اُزوث٤خ أٓضَ شقظ٤خ ٝفجوح ًٝلبءح  ؛فوٟأًٝنُي كفٍٞ ػٞآَ  ،رلا٤ٓن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ

ٍوح ٝؽز٠ الأ ،أُولٓخ الأٗشطخٝٗٞع  ،ٛلاف اُزوث٣ٞخٝالأ ،ٌٓبٗبد اُطبُتاٝؽج٤ؼخ ٝ ،اُو٣بػ٤خ

 . أ٣ؼًبٝأُئٍَبد اُزوث٣ٞخ 

ط اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ رط٣ٞو ا٤ًَُِٞبد بٜٓ٘ أصواٌُشق ػٖ  ا٠ُٛلكذ ( 5103) هياهيح أعواٛبكهاٍخ  -

 ػل  أؽ٤ش  ؛اُٜبش٤ٔخ الأهك٤ٗخك٢ أٌُِٔخ  اهثلفلاه٤خ ُلٟ ؽِجخ ٓلاهً ًٝبُخ اُـٞس ك٢ ٓؾبكظخ الأ

اُ٘زبئظ  دشبهٝأٝؽبُجخ. ( ؽبُجبً 520خ اُلهاٍخ اُز٢ ثِـذ )ٔغ اُج٤بٗبد اُلاىٓخ ٖٓ ػ٤٘اٍزجبٗخ ُغ اُجبؽش

ك٢  خالأٍب٤ٍفلاه٤خ ُطِجخ أُوؽِخ بد الأ٤ًج٤و ُٜٔ٘ظ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝٓغبلارٚ ك٢ اًَُِٞ أصوٝعٞك  ا٠ُ

ٜٓ٘بط اُزوث٤خ  صوب لأؽظبئ٤اٝعٞك كوٝم كاُٚ  أ٣ؼًباُ٘زبئظ  أظٜود(. ًٔب الأٝٗوٝآلاهً ًٝبُخ اُـٞس )

 خالأٍب٤ٍاٍُٞط٠ ػ٠ِ ؽَبة ؽِجخ أُوؽِخ  خالأٍب٤ٍفلاه٤خ ُطِجخ أُوؽِخ الأ ا٤ًَُِٞبداُو٣بػ٤خ ك٢ 

ػ٠ِ ٓغبٍ ؽت اُ٘ظبّ  ٗبسُٔظِؾخ الإ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ؽظبئ٤بًّاكاٍ  أصواُ٘زبئظ ٝعٞك  أظٜوداُؼ٤ِب، ٝ

 ٝالاٗؼجبؽ.

اُزؼوف ػ٠ِ رظٞهاد ؽِجخ اُظق اُؼبشو  ا٠ُ ( ٛلكذ5103)اُشجٍٞ، ٝآفوٕٝ  أعواٛبكهاٍخ  -

اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رط٣ٞو  الأٗشطخٓٔبهٍخ  أصوؽٍٞ  اهثل ك٢ ٓؾبكظخ الأٍب٢ٍ

( 52ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ ) ،الاٍزجبٗخ ٕٞاُجبؽضاٍزقلّ  ،ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ُل٣ْٜ. ُٝزؾو٤ن ٛلف اُلهاٍخ

، اُجؼل اُ٘ل٢َ، اُجؼل الاعزٔبػ٢، اُجؼل اُؼ٢ِٔ. ٝرٌٕٞ ُجؼل اُظؾ٢ثؼبك ٢ٛ: اأهثؼخ أكووح ٓٞىػخ ػ٠ِ 

 ب( ؽبُجً 255ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٝ، اهثلٖٓ ع٤ٔغ ؽِجخ اُظق اُؼبشو ك٢ ٓؾبكظخ ٓغزٔغ اُلهاٍخ 

ٓٔبهٍخ  أصوؽٍٞ  اهثلك٢ ٓؾبكظخ  الأٍب٢ٍاُظق اُؼبشو  ٕ رظٞهاد ؽِجخأاُ٘زبئظ:  أظٜودٝ .ٝؽبُجخ

ك٢ رط٣ٞو اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٤ِٔخ عبءد ػٖٔ كهعخ رول٣و اُو٣بػ٤خ  الأٗشطخ

 )ًج٤وح(.

 جنبية:الدراسات الأ
الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ كهاٍخ  ا٠ُ ٛلكذ، (Paul D. Loprinzi, el, al, 2018أعواٛب )كهاٍخ   -

د أُزؼِوخ ثبُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ث٤ٖ ػ٤٘خ ٝؽ٤٘خ ٝأُشبهًخ اُو٣بػ٤خ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝأُؼزولا

ب -اٛو٤ٖ ًبٕ ُلٟ أُوٗٚ أ ا٠ُشبهد اُ٘زبئظ أٖٝ. ٖٓ أُواٛو٤ ًٔ  -أص٘بء أُلهٍخ بثل٤ًّٗ  اُن٣ٖ رِوٞا رؼ٤ِ

ؼٕٞ ثوله أًجو ٖٓ اُزؼ٤ِْ ، ًٝبٗٞا ٣زٔزاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ اُلاىّ ُظؾخ ع٤لح رظٞهاد أًضو كهخ ؽٍٞ ٓولاه
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 أ٤ٔٛخ، ٝأكاء أكؼَ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ الافزجبهاد أُزؼِوخ ثب٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ. ٝٛنا ٣ئًل ثل٤ٗبًأًضو ٗشبؽًب ٝاُجل٢ٗ، 

 .كٓظ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ك٢ أُلاهً ٝرشغ٤غ أُشبهًخ اُو٣بػ٤خ أُله٤ٍخ

ٛنٙ اُلهاٍخ ٓواعؼخ ُلأكُخ أُزؼِوخ ث٘زبئظ ٓشبهًخ  ( رولّ,Richard Bailey 5112) أعواٛبكهاٍخ  -

ًٓ  ر٢ُٞة ك٢ ٓ٘بٛظ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػخ. ٝالأؽلبٍ ٝاُشجب َُِٔبٛٔبد أُؾزِٔخ اُز٢  بفبطًّ  باٛزٔب

رش٤و أُواعؼخ ٝٝر٤ٔ٘خ هأً أُبٍ الاعزٔبػ٢.  ،ٗؾٞ الإكٓبط الاعزٔبػ٢ الأٗشطخ٣ٌٖٔ إٔ رولٜٓب ٛنٙ 

ث٤خ ث٤ٖ إٔ ٛ٘بى ثؼغ أُغبلاد اُز٢ ٣ٞعل ك٤ٜب هله ًج٤و ٖٓ الأكُخ ُظبُؼ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غب ا٠ُ

ٓضَ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ(، ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُغبلاد اُز٢ لا ٣ياٍ ٖٓ الأٗشطخ؛ )أُشبهًخ ك٢ ٛنٙ 

 اُغو٣ٔخ،اُؾل ٖٓ  الأًبك٢ٔ٣، ٝاُزط٣ٞو)أُؼوك٤خ ٓضَ:  ثشؤٜٗب، اُؼوٝه١ اعواء ٓي٣ل ٖٓ اُجؾٞس

٣ج٤خ ػوٝه١ اما ًبٗذ ٖٓ اُٞاػؼ إٔ اعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُزغوٝاُزـ٤ت ػٖ أُلهٍخ ٝاَُقؾ(. 

 .كٞائل أُشبهًخ اُو٣بػ٤خ ُِشجبة ٝأُغزٔغ أطجؾذ أًضو ٖٓ ٓغوك ؽٔٞػ ٗظو١

ُجل٤ٗخ( كوم؟ اُزؼ٤ِْ ٝ "اُولهح" ك٢ اُزوث٤خ ا )اؽلاس ( ثؼ٘ٞاJohn Evans)( )5111ٕ أعواٛبكهاٍخ  -

ٝرَؤٍ ُٔبما ُْ ٣ؾع  ،٤ٗخُطج٤ؼخ "اُولهح" ك٢ اُزوث٤خ اُجل ؽ٤ش هلٓذ اُلهاٍخ ٓ٘ظٞهًا اعزٔبػ٤بًّ ٓؼبهثبً

ٛنا اُغبٗت ٖٓ اُزغ٤َل، ٓغ اٍزض٘بءاد ِٓؾٞظخ، ثبٛزٔبّ ػئ٤َ ُِـب٣خ ك٢ اُقطبة ا٢ُٜ٘ٔ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ 

ٞعٞك ُٓ٘ٚ  اُولهح" أطجؼ أٓوًا ٓلوٝؿًب“ٝاُجؾٞس أُورجطخ ثٚ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح. ٣وزوػ إٔ اُزل٤ٌو ك٢ 

اُجل٤ٗخ ك٢ أٌُِٔخ أُزؾلح اُز٢ رَبػل ثشٌَ ٓقزِق ػ٠ِ  ؿبئت ك٢ أُٔبهٍبد الاٍزطواك٣خ ُِزوث٤خ

ر٣ٌٖٞ أُٞاهق رغبٙ اُغَْ ٝاُشؼٞه ثبُٞػغ ٝاُو٤ٔخ ٝاُز٤٤ٔي ٝالإكهاط / الاٍزجؼبك ٝرغ٤َل اُناد. 

، رض٤و اُلهاٍخ ػلكًا ٖٓ Bernstein ٝBourdieu ثبلاػزٔبك ػ٠ِ الأكٌبه ٖٓ اُؼَٔ اُ٘ظو١ ٌَُ ٖٓٝ

٢ ٣زْ ثٜب ث٘بء "اُولهح" ك٢ اُزقظظبد اُز٢ رـن١ ٓقزِق اُضوبكبد اُلوػ٤خ ُٜٔ٘خ اُوؼب٣ب ؽٍٞ اُطوم اُز

أٗٚ ٓب ُْ ٣زْ ا٣لاء  ا٠ُاُزله٣ٌ ك٢ أُلاهً ٝرؼ٤ِْ أُؼ٤ِٖٔ. رش٤و اُلهاٍخ  ك٢اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ، ٝاُز٢ رئصو 

٤و أُوعؼ إٔ ٣ٌٕٞ أُي٣ل ٖٓ الاٛزٔبّ "ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ"، ثللاً ٖٓ اٛزٔبٓبد اُو٣بػخ ٝاُظؾخ، كٖٔ ؿ

 ا٠ُاُز٢ ٣غِجٜب الأؽلبٍ ٝاُشجبة  زلاكبد أَُز٤٘وح صوبك٤بًّ"اُولهاد" أٝ ؿ٤و مُي ٖٓ الاف ك٢ُِٜٔ٘خ رؤص٤و 

 .أُلاهً

( ثؼ٘ٞإ Angela M. Thompson, M. Louise Humbert, Robert L( )5112) أعواٛب كهاٍخ -

رظٞهاد اَُِٞى اُجل٢ٗ  ك٢ُطلُٞخ ٝأُواٛوخ كهاٍخ ؽ٤ُٞخ ُزؤص٤و رغبهة اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ ٓوؽِخ ا)

ٓٞاهق  ك٢ثٜنٙ اُلهاٍخ رؤص٤و اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُِطلُٞخ ٝأُواٛوخ ٕٞ اُجبؽض٣ظق  ،ٌُِجبه ٝرظوكبرْٜ(

( هعلاً 03ٓزؼٔن، ٓغ ) ٤ًٍِٞٝبد اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٌُِجبه. أعوٝا فلاُٜب ٓوبثلاد كوك٣خ ٓغ ٗظواء ثشٌَ

ب.  52ؽ٤ُٞخ ٝٓزبثؼخ رؾو٤ن ثؼل  ( آوأح ٖٓ كهاٍخ ٗٔٞ ٝرطٞه02ٝ) ًٓ اٍزقلٓٞا اُزؾ٤ِلاد ٝػب

اُوعبٍ: ٓٞػٞػبد  أعواٛبٓٞػٞػبد ٖٓ أُوبثلاد اُز٢  صلاسظٜود ٝأُٞاػ٤ؼ٤خ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد. 

ؽ أُزٍٞؾ ٝؿ٤و اُ٘شؾ باُؾغْ ٝاُ٘ؼظ، ٝاُولهح اُجل٤ٗخ، ٓغ ٝعٞك ر٤٤ٔي ٝاػؼ ث٤ٖ اُ٘ش: ٜٓٔخ أفوٟ

د أُٞاػ٤غ، ٝشٞاؿَ طٞهح اُغَل، ٝأش٤بء ٜٓٔخ أفوٟ ػ٠ِ اَُ٘بء اٗزوبلاك٢ د أصوُِوعبٍ. 

اُؼلاهبد ٝاُظوٝف ٝأُٞاهق أُؾلكح اُز٢ رشٌِذ ك٢ ٝٝأُزٍٞطبد، ٝؿ٤و اُ٘ش٤طبد.  اُ٘ش٤طبد،

 ٤َٓ اَُِٞى اُجل٢ٗ ٌُِجبه ٝا٤ًَُِٞبد. ك٢د أصوٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ 

لسابقةالحالية عن الدراسات ا ةما تتميز به الدراس  
ٕ ٓب أ، ع٘ج٢اُلهاٍبد اَُبثوخ ُِٔٞػٞع ػ٠ِ أَُزٟٞ أُؾ٢ِ ٝاُؼوث٢ ٝالأ فلاٍ ػوعٗلاؽع ٖٓ 

 ٤ٔ٣ي اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٔب عبءد ثٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُشبه ا٤ُٜب ثٔب ٢ِ٣:

كهاى أُؼط٤بد اُضوبك٤خ اُؼٔبٕ رٌٖٔ ٛنٙ اُلئخ ٖٓ  الأٍب٢ٍاُظق اُزبٍغ  ثبفز٤به اُجبؽضبٕهبّ  -0

أؽل ٓؾبٝه أُٜ٘بط ٖٓ عٜخ ًٕٝٞ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ثٌٞٗٚ ُٔؼوك٤خ ُِضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ٝا

ٝاُز٢ رٌٕٞ ثؤٌٓ اُؾبعخ ٌُٜنا صوبكخ  ،رزظق ثبٌُض٤و ٖٓ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝؿ٤وٛب

 ،ٗظبّ ؽ٤بر٢ ٓزٌبَٓثزلو٣ؾ اُطبهخ اٌُبٓ٘خ ُل٣ْٜ ك٢  ٝاٍزضٔبهٛب ،ٝهبد اُلواؽ ُل٣ْٜأشـبٍ ارؼَٔ ػ٠ِ 

 ًبكخ ٓواؽِْٜ اُؼٔو٣خ. ك٢ٙ أصو٣ٌٕٞ 
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ك٢ ؽوم ٛنا أُٞػٞع لأٍٝ  دؽ٤ش ر٤ٔي ؛رؤر٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٌِٓٔخ ُِلهاٍبد ماد اُظِخ اَُبثوخ -5

ٝاُن١  ،ٝٛٞ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ،الأٍب٢ٍُزؤر٢ ٌِٓٔخ ُِٔؾٞه  ؛٤ٖاُجبؽضٓوح ػ٠ِ ؽل ػِْ 

ٌُٖ كهاٍز٘ب ٛنٙ ر٤ٔيد ثطوم ثبة كٝه ؽظخ اُزوث٤خ  ،ثوخكاهد ؽُٞٚ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُب

ٖٓ اُؼضٞه  اُجبؽضبٕاُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ. ؽ٤ش ُْ ٣زٌٖٔ 

 اػط٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ر٤ٔيً أع٘ج٢ ٓٔب ٝ الأأٝ اُؼوث٢ أػ٠ِ كهاٍخ ٓشبثٜخ ػ٠ِ أَُزٟٞ أُؾ٢ِ 

 . ٤ٖاُجبؽضٖٓ ٝعٜخ ٗظو  ٓؼبػقً 

ٍّ  اُجبؽضبٕفزبه ا -2 اُظق اُزبٍغ  ٕٞٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٖٓٔ ٣له

 ٖٓ اُطِجخ ك٢ رو٤٤ْ ؽلاثْٜ ثٜنا أُغبٍ اُله٤ن. ههلألأْٜٗ  ؛كؼ٤ِب

 ؛ٕ ٣٘جضن ػٜ٘ب كهاٍبد ٓشبثٜخأَٓ أاُؾب٤ُخ رٞك٤و ٓوعؼ٤خ ػ٤ِٔخ ٌُِٔزجخ اُؼوث٤خ ػ٠ِ  ؽبُٝذ اُلهاٍخ -1

ُٜنا أُؾٞه  ُٔب ؛كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُلٟ اُطِجخ ُزؼي٣ي

  ًج٤وح ك٢ ث٘بء اُشقظ٤خ أُزٌبِٓخ ُِشجبة الاهك٢ٗ. أ٤ٔٛخٖٓ 

 الطريقة والاجراءات:

 منهج الدراسة:
 ؿواع اُلهاٍخ.أٓزٚ ءُٔلا ٍِٞة أَُؾ٢ ٗظوًارْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأ

 الدراسة: مجتمع
ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ اُؼ٤ِب ك٢  خالأٍب٤ٍرٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِٔوؽِخ 

ًٔ 051ػلكْٛ ) اهثل، ٝاُجبُؾٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ  ب22) :ب ٝٓؼِٔخً ( ٓؼِ ًٔ  .( ٓؼِٔخً 32ٝ ) ( ٓؼِ

 عينة الدراسة:
ػ٠ِ ًبكخ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ  اُلهاٍخ اٌُزو٤ٗٝبًّ أكاحى٣غ رْ رٞ ، كولٗظوا ُِظوٝف اُٞثبئ٤خ اَُبئلح )ًٞهٝٗب(

، ؽ٤ش اٍزغبة اهثلفلاٍ ٓغٔٞػبد اُزٞاطَ الاٌُزو٢ٗٝ أُؼزٔلح ك٢ ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُِٞاء هظجخ 

ب15ْٜٓ٘ ) ًٔ ب91، ثٔغٔٞع ثِؾ )ٓؼِٔخً  (25ٝ ) ( ٓؼِ ًٔ %( ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ. 33.22ثٔب ٣ٔضَ ) ٝٓؼِٔخ، ( ٓؼِ

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت ٓزـ٤واد )اُغٌ٘، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ، اُقجوح اُزله٤َ٣خ(. أكواكٍ أكٗبٙ ٣ٔضَ رٞى٣غ ٝاُغلٝ

 ِزغُشاد اٌذساعخ اٌّئىَخ حغتاٌزىشاساد وإٌغت  (1عذوي سلُ )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌفئبد اٌّزغُش

 44.7% 42 روش اٌغٕظ

 55.3% 52 أٔضً 

فؤلً   ثىبٌىسَىط اٌّؤهً اٌؼٍٍّ  65 %69.1 

 30.9% 29 ِبعغزُش فّب فىق 

عٕىاد فّب دوْ 5 اٌخجشح اٌزذسَغُخ  23 %24.5 

عٕىاد11ـــ  5أوضش ِٓ    35 %37.2 

 38.3% 36 عٕىاد 11أوضش ِٓ  

 100.0% 94 اٌّغّىع 

 الدراسة: أداة
ؽ٤  ش ر  ْ ، ِظ  ق اُزبٍ  غُثؼ  ل اُوع  ٞع ُ  ل٤َُ أُؼِ  ْ ك  ٢ اُزوث٤  خ اُو٣بػ  ٤خ،  اُلهاٍ  خ أكاحثزظ  ٤ْٔ  اُجبؽض  بٕبّ ه  

ط جؾذ أؽ٤ ش  ؛ٛلاف ٛنٙ اُلهاٍ خأثبُطو٣وخ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ  ٤ٖاُجبؽضٛب ٖٓ هجَ إاٍزقلاّ الاٍزجبٗخ اُز٢ رْ ث٘ب

 :هَبّأصلاصخ  ٖٓاُلهاٍخ  أكاح( كووح، ٝرٌٞٗذ 21الاٍزجبٗخ ثظٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ )

 :ٔزـ٤واد أَُزوِخ ا٥ر٤خخ ٝاُز٢ رٔضَ اُث٤بٗبد أَُزغ٤ج٤ٖ اُشقظ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤ اٌمغُ الاوي:

 ٌ٘أٗض٠(.ُٝٚ َٓز٣ٞبٕ: )مًو ،ٓزـ٤و اُغ ، 

 ٓبعَز٤و كٔب كٞم(.كؤهَ ُٝٚ َٓز٣ٞبٕ: )ثٌبُٞه٣ًٞ ،ٓزـ٤و أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ، 

 ٍ٘ٞاد، أًضو 01ـــ  2ٖٓ  كٕٝ، أًضوُٝٚ صلاصخ َٓز٣ٞبد )فٌٔ ٍ٘ٞاد كٔب  ،ٓزـ٤و اُقجوح اُزله٤َ٣خ

 ٍ٘ٞاد(. 01ٖٓ 



 د. نزار  خير      -      الزعبي رشاد  د. جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 - 252 - 

ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ  ك٢ٝاُز٢ ر٘بُٝذ كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ،الاٍزجبٗخ كوواداٌمغُ اٌضبٍٔ: 

ؽ٤ش رْ رو٤َٜٔب ؛ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

 :ا٥ر٢ٓغبلاد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  أهثغ ا٠ُ

 (.3، ٝػلك كووارٚ )هك٤ٗخالأصوبكخ اُطِجخ ؽٍٞ اُو٣بػخ  ٍٝ:أُغبٍ الأ 

 :(.3، ٝػلك كووارٚ )الأهك٤ٗخكٝه اُو٤بكح اُٜبش٤ٔخ ك٢ هػب٣خ اُو٣بػخ  أُغبٍ اُضب٢ٗ 

 :(.9اُو٣بػ٤خ ثبٗزظبّ، ٝػلك كووارٚ ) الأٗشطخصوبكخ ٓٔبهٍخ  أُغبٍ اُضبُش 

 :(.3) وارٚكو اُضوبكخ ثبلاؽز٤بؽبد اُٞاعجخ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ، ٝػلك أُغبٍ اُواثغ 

ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ػٖ كٝهػ٤٘خ اُلهاٍخ  أكواك بٝرٌٕٞ ٖٓ ٍئاٍ ٣و٤ٌ ٓلٟ هػ اٌمغُ اٌضبٌش:

ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ،  اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ 

 .2 ا٠ُ 0ثٞػغ ػلآخ ػ٠ِ ٓو٤بً ٖٓ 

 :داةصدق الأ
٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ، ٖٓ فلاٍ ػوػٜب ثظ٤ـزٜب الأكاحلأثبُزؤًل ٖٓ طلم ا اُجبؽضبّٕ هب

اُزوث٤خ  اُزله٣ٌ ٝالإشواك٢ ٓغبٍ طؾبة اُقجوح ٝالافزظبص ك٢ ٓغبٍ أُ٘بٛظ ٝاٍزوار٤غ٤بدأٖٓ 

 ا٠ُ ثبلإػبكخ ،اُو٣بػ٤خ، ثـوع اُزؾ٤ٌْ ٝث٤بٕ آهاء أُقزظ٤ٖ ك٢ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ اُلوواد ُِٔغبلاد أُوزوؽخ

عٔغ ػ٤ِٜب أُؾٌٕٔٞ، ٝرْ رؼل٣َ أرْ افز٤به اُلوواد اُز٢  ،فن ثآهاء أُؾ٤ٌٖٔالأ ُٝـ٣ٞبًّ، ٝثؼلط٤بؿزٜب ث٘بئ٤بًّ 

 الإػبكخ.ثبُؾنف أٝ  اُلوواد اُز٢ رْ اهزواؽٜب ٍٞاء

 الدراسة: أداةثبات 
( ثزطج٤  ن T-retestالافزج  به ) اُلهاٍ  خ، كو  ل ر  ْ اُزؾو  ن ثطو٣و  خ الافزج  به ٝاػ  بكح أكاحُِزؤً  ل ٓ  ٖ صج  بد  

( ث٘ ٢ ػج٤ ل ُ ٞاءٓغزٔغ اُلهاٍخ )ٓل٣و٣خ روث٤ خ  ٖٓ أُو٤بً، ٝاػبكح رطج٤وٚ ثؼل أٍجٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓشبثٜخ

ٗخ ٖٓ ) ّٞ ٌٓ21 ًٔ طلٞف اُزبٍغ، ٖٝٓ صْ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ  ٍٕٞب ٝٓؼِٔخ ٖٓ اُن٣ٖ ٣لهّ ( ٓؼِ

 رول٣وارْٜ ك٢ أُور٤ٖ.

( 5ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ ؽَت ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ أُلب، ٝاُغلٍٝ هه ْ ) بأ٣ؼً ٝرْ  

ٛ نٙ اُو ٤ْ  ػُ ل دٝ ،ًٌ َ كاح٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ٝكن ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ أُل ب ٝصج بد الإػ بكح ُِٔغ بلاد ٝالأ

 ٓلائٔخ ُـب٣بد ٛنٙ اُلهاٍخ.

 بخ أٌفب وصجبد الإػبدح ٌٍّغبلاد واٌذسعخ اٌىٍُخِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٍ وشؤج (2) سلُ عذوي

 الارغبق اٌذاخٍٍ صجبد الإػبدح اٌّغبي

الأسدُٔخاٌشَبػخ  فٍصمبفخ اٌطٍجخ   1.95 0.91 

الأسدُٔخدوس اٌمُبدح اٌهبشُّخ فٍ سػبَخ اٌشَبػخ   1.91 0.90 

اٌشَبػُخ ثبٔزظبَ الأٔشطخصمبفخ ِّبسعخ   1.91 0.92 

ىاعجخ ػٕذ ِّبسعخ اٌزّبسَٓ اٌشَبػُخاٌضمبفخ ثبلاحزُبؽبد اٌ  1.95 0.92 

 0.96 1.92 اٌذسعخ اٌىٍُخ

 متغيرات الدراسة:
 المتغيرات المستقلة:

 ٌَ٘ٓز٣ٞبٕ: )مًو، أٗض٠(. ،ٓزـ٤و اُغ ُٚٝ 

 ٓبعَز٤و كٔب كٞم(.كؤهَ ُٝٚ َٓز٣ٞبٕ: )ثٌبُٞه٣ًٞ ،ٓزـ٤و أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ، 

 ٍ٘ٞاد، أًضو 01ـــ  2ٖٓ  كٕٝ، أًضود )فٌٔ ٍ٘ٞاد كٔب ُٝٚ صلاصخ َٓز٣ٞب ،ٓزـ٤و اُقجوح اُزله٤َ٣خ

 ٍ٘ٞاد(. 01ٖٓ 



 د. نزار  خير      -      الزعبي رشاد  د. جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 - 252 - 

 المتغير التابع:

  ٝٓغبلارٜباُلهاٍخ  أكاحػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ  أكواكاٍزغبثخ. 

 مصادر المعلومات
 ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٓظبكه أُؼِٞٓبد: اُجبؽضبٕػزٔل ا

 وٌُخ:أولاً: اٌّظبدس الأ

 ٍ ػ٠ِ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ُِلهاٍخ.جبٗخ( ُِؾظٞالاٍزاُلهاٍخ ) أكاحرْ الاػزٔبك ػ٠ِ 

 صبُٔبً: اٌّظبدس اٌضبٔىَخ:

اٌُزت ٝاُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ هٍبُخ أُؼِْ ٜٝٓ٘بط اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝ ك٢رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ أُظبكه أُ٘شٞهح 

 ٤ِْ ك٢ الاهكٕ.اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ، ٝاُوٍبئَ اُغبٓؼ٤خ ٝأُغلاد ٝاُ٘شواد اُظبكهح ػٖ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ

 :الإحصائيالمعيار 
رْ اػزٔبك ٍِْ ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ُزظؾ٤ؼ أكٝاد اُلهاٍخ، ثبػطبء ًَ كووح ٖٓ كووارٚ كهعخ ٝاؽلح ٖٓ ث٤ٖ 

ا،كهعبرٚ اُقَٔ اثلهعخ ه٤ِِخ  ،ثلهعخ ه٤ِِخ ،ثلهعخ ٓزٍٞطخ ،ثلهعخ ًج٤وح خ )ثلهعخ ًج٤وح علًّ ٢ٛٝ رٔضَ  ،(علًّ

 لأؿواع رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب: ا٥ر٢اُزور٤ت، ٝهل رْ اػزٔبك أُو٤بً  ( ػ0٠ِ، 5، 2، 1، 2) ٤بًّههٔ

 لٍٍُخ  2033 -1011ِٓ:   

 ِزىعطخ   3063 -2034ِٓ:   

 وجُشح   5011 -3063ِٓ:   

 ولذ رُ احزغبة اٌّمُبط ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌّؼبدٌخ اِرُخ:
 

 1033=    1-5( = 1( اٌحذ الأدًٔ ٌٍّمُبط )5اٌحذ الأػًٍ ٌٍّمُبط )

  3   (3ػذد اٌفئبد اٌّطٍىثخ )

 ٔهبَخ وً فئخ0 إًٌ( 1033وِٓ صُ إػبفخ اٌغىاة )

:المستخدمة ةالإحصائي الأساليب  

، رْ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد الاٍزجبٗبد ثؼل اُزؤًل ٖٓ اٍز٤لبئٜب ًبكخ أٍئِزٜب ػٖعبثخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٝالإ  

 ٖٓ فلاٍ:  Spssُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ خالإؽظبئ٤)اُؾيٓخ  الإؽظبئ٢ؾ٤َِ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ، ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُز

 أكاح( ُِزؾون ٖٓ صجبد كوواد (Cronbach, alphaاُضجبد: رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ  افزجبه .0

 اُلهاٍخ.

 ثبلإػبكخٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُٞطق فظبئض ػ٤٘خ اُلهاٍخ،  اُزٌواهاداُٞطل٤خ:  خالإؽظبئ٤ الأٍب٤ُت .5

ُو٤بً كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ  أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ا٠ُ

 ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ.الأ اهثلاُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً روث٤خ 

ماد  "د" رْ اٍزقلاّ ٛنا الافزجبه لأٗٚ ٖٓ ث٤ٖ أْٛ الافزجبهاد أُؾلكح ُٔلٟ ٝعٞك كوٝم افزجبه .2

ٓزـ٤و )اُغٌ٘، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ، اُقجوح  ا٠ُػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ  أكواكك٢ رول٣واد  اؽظبئ٤خكلالاد 

 اُزله٤َ٣خ(.

 نتائج الدراسة:
كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق  ا٠ُاُزؼوف  ا٠ُٛلكذ اُلهاٍخ 

ُنا عٔؼذ ث٤بٗبد اُلهاٍخ  ؛ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ اهثل٤ِْ ُوظجخ ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼاُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

كهاط اُج٤بٗبد أُزؼِوخ اٍئِخ اُلهاٍخ، ٝثؼل إٔ رْ أػٖ  ُلإعبثخ (spssثوٗبٓظ ) ثبٍزقلاّ اؽظبئ٤بًّٝػُٞغذ 

 ثبُلهاٍخ ٝرؾ٤ِِٜب، رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:
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اٌضمبفخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ فٍ رُّٕخ  فٍحظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ  دوساٌغؤاي الأوي: ِب 

 ِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ؟ إسثذِذَشَخ اٌزشثُخ واٌزؼٍُُ ٌمظجخ ِذاسط 

ؽظخ  أصورْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔلٟ كول  ،ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ 

ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ خ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِج ك٢اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

 ٣ٞػؼ مُي. (2ههْ ) ا٥ر٤ِٔ٢ْٜ، ٝاُغلٍٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ اهثلُوظجخ 

رُّٕخ  فٍحظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ  أصشاٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌّذي  (3سلُ )عذوي 

 اٌزشثُخ واٌزؼٍُُ  ِذَشَخاٌضمبفخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ فٍ 

 حغت اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ ِشرجخ رٕبصٌُ بً ِٓ إسثذٌٍىاء لظجخ 

 اٌّغبي اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ

 الأحشاف

 اٌّؼُبسٌ
 اٌّغزىي

 ِزىعؾ 1.175 3.32 اٌشَبػُخ ثبٔزظبَ الأٔشطخصمبفخ ِّبسعخ  3 1

 ِزىعؾ 1.165 3.21 بسعخ اٌزّبسَٓ اٌشَبػُخاٌضمبفخ ثبلاحزُبؽُبد اٌىاعجخ ػٕذ ِّ 4 2

 ِزىعؾ 930. 2.90 الأسدُٔخاٌشَبػخ  فٍصمبفخ اٌطٍجخ  1 3

 ِزىعؾ 1.090 2.90 الأسدُٔخدوس اٌمُبدح اٌهبشُّخ فٍ سػبَخ اٌشَبػخ  2 4

 ِزىعؾ 1.039 3.10 اٌذسعخ اٌىٍُخ  

ؽ٤ش عبءد صوبكخ  ؛(3.32-2.90) ٓب ث٤ٖ( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ هل رواٝؽذ 2اُغلٍٝ )٣ج٤ٖ  

(، ث٤٘ٔب عبء ًَ ٖٓ 3.32اُو٣بػ٤خ ثبٗزظبّ ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثؤػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ ) الأٗشطخٓٔبهٍخ 

 ،ك٢ أُورجخ الأف٤وح الأهك٤ٗخ، ٝكٝه اُو٤بكح اُٜبش٤ٔخ ك٢ هػب٣خ اُو٣بػخ الأهك٤ٗخاُو٣بػخ  ك٢صوبكخ اُطِجخ 

 (.2.01ًٌَ ) كاحُٔزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلأ(، ٝثِؾ ا2.90ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ )

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ كوواد  أكواكٝهل رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُزول٣واد  

 :ا٥ر٢ًَ ٓغبٍ ػ٠ِ ؽلح، ؽ٤ش ًبٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 .الأردنيةالرياضة  فيول: ثقافة الطلبة المجال الأ
اٌشَبػخ  فٍافبد اٌّؼُبسَخ ٌٍفمشاد اٌّزؼٍمخ ثضمبفخ اٌطٍجخ اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحش (4) سلُ عذوي

 حغت اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ ِشرجخ رٕبصٌُ بً الأسدُٔخ

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌّغزىي

1 4 
فٍ رؼضَض الأزّبء  الأسدُٔخَؼٍ اٌطٍجخ دوس اٌشَبػخ 

 اٌىؽٍٕ
 ِزىعؾ 1.122 3.20

2 6 
ً اٌطٍجخ ثبٌشوػ اٌشَبػُخ ػٕذ رشغُغ اٌٍمبءاد َزحٍ

 اٌشَبػُخ اٌّخزٍفخ
 ِزىعؾ 1.206 3.14

3 3 
فٍ ثٕبء  الأسدُٔخَذسن اٌطٍجخ ِغبهّخ اٌشَبػخ 

 شخظُخ اٌفشد اٌّزىبٍِخ
 ِزىعؾ 1.115 3.12

4 1 
َؼشف اٌطٍجخ أهُ اٌّجبدئ اٌزٍ رزغُ ثهب اٌشَبػخ 

 الأسدُٔخ
 ِزىعؾ 1.142 2.86

 ِزىعؾ 994. 2.82 الأسدُٔخٌطٍجخ اٌّؼشفخ اٌىبفُخ ثؤهذاف اٌشَبػخ َّزٍه ا 2 5

 ِزىعؾ 1.284 2.65 الأسدُٔخَؼٍ دوس اٌّؤعغبد اٌشَبػُخ  3 6

3 5 
فٍ  الأسدُٔخَذسن اٌطٍجخ دوس اٌٍغٕخ الاوٌّجُخ 

 الأسدُٔخالإششاف ػًٍ اٌشَبػخ 
 ِزىعؾ 1.095 2.51

 ِزىعؾ 930. 2.90 الأسدُٔخاٌشَبػخ  فٍصمبفخ اٌطٍجخ   

ؽ٤ش ع بءد اُلو وح هه ْ  ؛(3.20-2.51) ٓب ث٤ٖ( إ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ هل رواٝؽذ 1اُغلٍٝ )٣ج٤ٖ  

ك  ٢ رؼي٣  ي الاٗزٔ  بء اُ  ٞؽ٢٘" ك  ٢ أُورج  خ الأُٝ  ٠  الأهك٤ٗ  خ( ٝاُز  ٢ ر  ٘ض ػِ  ٠ "٣ؼ  ٢ اُطِج  خ كٝه اُو٣بػ  خ 1)

 الأهك٤ٗ خلهى اُطِجخ كٝه اُِغ٘خ الاُٝٔج٤ خ ( ٝٗظٜب "2٣(، ث٤٘ٔب عبءد اُلووح ههْ )3.20ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ )

(. ٝثِ ؾ أُزٍٞ ؾ اُؾَ بث٢ 2.51" ثبُٔورجخ الأف٤وح ٝثٔزٍٞؾ ؽَ بث٢ ثِ ؾ )الأهك٤ٗخك٢ الإشواف ػ٠ِ اُو٣بػخ 

 (.5.91ًٌَ ) الأهك٤ٗخاُو٣بػخ  ك٢ُضوبكخ اُطِجخ 
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 الأردنيةالمجال الثاني: دور القيادة الهاشمية في رعاية الرياضة 
 (5) سلُ عذوي

 اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌٍفمشاد اٌّزؼٍمخ ثذوس اٌمُبدح اٌهبشُّخ

 حغت اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ رٕبصٌُ بًِشرجخ  الأسدُٔخفٍ سػبَخ اٌشَبػخ  

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ

 الأحشاف

 اٌّؼُبسٌ 
 اٌّغزىي

 ِزىعؾ 1.261 3.04 ثشىً ػبَ الأسدُٔخٍشَبػخ َذسن اٌطٍجخ اهزّبَ اٌمُبدح اٌهبشُّخ ٌ 6 1

2 1 
َؼٍ اٌطٍجخ دوس اٌزىعُهبد اٌٍّىُخ اٌغبُِخ ثزىعُه اٌحىىِبد 

 اٌّزؼبلجخ ٌذػُ لطبع اٌشَبػخ واٌشجبة
 ِزىعؾ 1.209 2.96

 ِزىعؾ 1.265 2.89 َذسن اٌطٍجخ دػُ اٌمُبدح اٌهبشُّخ ٌٍشَبػخ اٌّذسعُخ 3 3

4 3 
اٌهبشُّخ فٍ رطىَش اٌزششَؼبد اٌشَبػُخ  َؼٍ اٌطٍجخ دوس اٌمُبدح

 الأسدُٔخٌّىاوجخ رطىس اٌشَبػخ 
 ِزىعؾ 1.199 2.88

5 2 
َذسن اٌطٍجخ دوس اٌذوٌخ فٍ رىفُش اٌجُٕخ اٌزحزُخ ٌٍّٕشآد 

 اٌشَبػُخ ٌخذِخ لطبع اٌشَبػخ
 ِزىعؾ 1.286 2.85

6 5 
َؼشف اٌطٍجخ دوس اٌذوٌخ فٍ رىفُش اٌّخظظبد اٌّبٌُخ اٌلاصِخ 

 حبداد اٌشَبػُخٌلار
 ِزىعؾ 1.173 2.85

 ِزىعؾ 1.185 2.84 َؼشف اٌطٍجخ دوس اٌذوٌخ فٍ دػُ الأٔذَخ اٌشَبػُخ 4 3

 ِزىعؾ 1.090 2.90 دوس اٌمُبدح اٌهبشُّخ فٍ سػبَخ اٌشَبػخ الأسدُٔخ اٌّغبي وًٍ

( ٝاُز ٢ ر ٘ض 3ُلو وح هه ْ )ؽ٤ش ع بءد ا ؛(3.04-2.84) ٓب ث٤ٖٕ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ هل رواٝؽذ أ( 2اُغلٍٝ )٣ج٤ٖ 

ثش  ٌَ ػ  بّ" ك  ٢ أُورج  خ الأُٝ  ٠ ٝثٔزٍٞ  ؾ ؽَ  بث٢ ثِ  ؾ  الأهك٤ٗ  خػِ  ٠ "٣  لهى اُطِج  خ اٛزٔ  بّ اُو٤  بكح اُٜبش  ٤ٔخ ُِو٣بػ  خ 

( ٝٗظ ٜب "٣ؼ وف اُطِج خ كٝه اُلُٝ خ ك ٢ كػ ْ الأٗل٣ خ اُو٣بػ ٤خ" ثبُٔورج خ الأف٤ وح 1(، ث٤٘ٔب عبءد اُلو وح هه ْ )3.04)

 (.5.91ًٌَ ) الأهك٤ٗخ(. ٝثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلٝه اُو٤بكح اُٜبش٤ٔخ ك٢ هػب٣خ اُو٣بػخ 2.84ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ )

 الرياضية بانتظام الأنشطةالمجال الثالث: ثقافة ممارسة 
 (6) سلُ عذوي

 بصٌُ بًرٕاٌشَبػُخ ثبٔزظبَ ِشرجخ  الأٔشطخاٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌٍفمشاد اٌّزؼٍمخ ثضمبفخ ِّبسعخ 

 حغت اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌّغزىي

1 4 
َذسن اٌطٍجخ أْ ِّبسعخ اٌشَبػخ ثبٔزظبَ رغبػذ ػًٍ إٔمبص 

 اٌىصْ اٌضائذ ِٓ اٌذهىْ
 ِزىعؾ 1.370 3.60

2 1 
َذسن اٌطٍجخ أْ ِّبسعخ اٌشَبػخ ثبٔزظبَ َٕؼىظ إَغبثب ػًٍ 

 اٌفشد طحخ
 ِزىعؾ 1.326 3.50

 ِزىعؾ 1.373 3.46 َؼشف اٌطٍجخ ِؼبس الأؽؼّخ اٌغبهضح ػًٍ اٌغغُ 5 3

 ِزىعؾ 1.287 3.31 َفهُ اٌطٍجخ ػشوسح رٕبوي اٌىعجبد اٌضلاس ثبػزذاي 6 4

5 3 
َؼٍ اٌطٍجخ أْ ِّبسعخ اٌشَبػخ ثبٔزظبَ رغبػذ ػًٍ اٌىلبَخ 

 واٌؼلاط ِلاَ أعفً اٌظهش
 ِزىعؾ 1.153 3.30

6 9 
َؼشف اٌطٍجخ أْ ِّبسعخ اٌشَبػخ ثبٔزظبَ رغبػذ ػًٍ ِٕغ 

 هشبشخ اٌؼظبَ
 ِزىعؾ 1.261 3.26

3 3 
َؼٍ اٌطٍجخ أْ ِّبسعخ اٌشَبػخ ثبٔزظبَ رغبػذ ػًٍ اٌىلبَخ ِٓ 

 اٌغىشٌ غُش اٌّؼزّذ ػًٍ الأٔغىٌُٓ
 ِزىعؾ 1.333 3.20

 ِزىعؾ 1.447 3.16 َذسن اٌطٍجخ ِخبؽش اٌّششوثبد اٌغبصَخ ػًٍ طحزهُ 3 3

9 2 
ثبٔزظبَ رغبػذ ػًٍ  الأوغغَُٓؼشف اٌطٍجخ ثؤْ ِّبسعخ اٌشَبػخ 

 خفغ ػغؾ اٌذَ ٌذي ِشػً اسرفبع ػغؾ اٌذَ
 ِزىعؾ 1.255 3.07

 ِزىعؾ 1.175 3.32 صمبفخ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌشَبػُخ ثبٔزظبَ اٌّغبي وًٍ

ؽ٤ش ع بءد اُلو وح هه ْ  ؛(3.60-3.07) ث٤ٖٓب ٕ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ هل رواٝؽذ أ( 3اُغلٍٝ )٣ج٤ٖ  

( ٝاُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "٣لهى اُطِجخ إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ثبٗزظبّ رَبػل ػ٠ِ اٗوبص اُٞىٕ اُيائل ٓ ٖ اُ لٕٛٞ" 1)

( ٝٗظ  ٜب "٣ؼ  وف اُطِج  خ ث  ؤٕ 5(، ث٤٘ٔ  ب ع  بءد اُلو  وح هه  ْ )3.60ك  ٢ أُورج  خ الأُٝ  ٠ ٝثٔزٍٞ  ؾ ؽَ  بث٢ ثِ  ؾ )

بّ رَبػل ػِ ٠ فل غ ػ ـؾ اُ لّ ُ لٟ ٓوػ ٠ اهرل بع ػ ـؾ اُ لّ" ثبُٔورج خ ثبٗزظ الأًَغ٤ٖٓٔبهٍخ اُو٣بػخ 
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اُو٣بػ ٤خ ثبٗزظ بّ ًٌ َ  الأٗش طخ(. ٝثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُضوبك خ ٓٔبهٍ خ 3.07الأف٤وح ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ )

(2.25.) 

 المجال الرابع: الثقافة بالاحتياطيات الواجبة عند ممارسة التمارين الرياضية
زىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌٍفمشاد اٌّزؼٍمخ ثبٌضمبفخ ثبلاحزُبؽُبد اٌىاعجخ اٌّ (3) سلُ عذوي

 حغت اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ رٕبصٌُ بًػٕذ ِّبسعخ اٌزّبسَٓ اٌشَبػُخ ِشرجخ 

 اٌفمشاد اٌشلُ اٌشرجخ
اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌّغزىي

 ِزىعؾ 1.198 3.50 خ إٌشبؽ اٌشَبػٍالإحّبء لجً ِّبسع أهُّخَذسن اٌطٍجخ  1 1

2 2 
َؼٍ اٌطٍجخ ػشوسح اٌزذسط فٍ صَبدح شذح اٌزّشَٓ ػٕذ 

 ِّبسعخ إٌشبؽ اٌشَبػٍ
 ِزىعؾ 1.314 3.40

3 6 
َذسن اٌطٍجخ ػشوسح إَمبف إٌشبؽ اٌشَبػٍ ػٕذ اٌشؼىس 

 ثؤػشاع غُش اػزُبدَخ
 ِزىعؾ 1.263 3.22

 ِزىعؾ 1.258 3.17 ٍ اٌزذسَجبد اٌؼُٕفخػذَ الأذفبع ف أهُّخَذسن اٌطٍجخ  3 4

5 5 
َؼشف اٌطٍجخ رغٕت ِّبسعخ إٌشبؽ اٌشَبػٍ فٍ الأعىاء غُش 

 الاػزُبدَخ )اٌجشودح واٌحشاسح اٌؼبٌُخ(
 ِزىعؾ 1.245 3.10

6 3 
َؤِٓ اٌطٍجخ ثؼشوسح ِشاعؼخ اٌطجُت ػٕذ اٌشؼىس ثؤػشاع 

 غُش اػزُبدَخ أصٕبء ِّبسعخ إٌشبؽ اٌشَبػٍ
 ِزىعؾ 1.416 3.07

3 4 
َؼٍ اٌطٍجخ رغٕت اعزخذاَ الأدوَخ وإٌّشطبد أو الأػشبة 

 دوْ اعزشبسح اٌطجُت
 ِزىعؾ 1.265 3.03

 ِزىعؾ 1.165 3.21 اٌضمبفخ ثبلاحزُبؽُبد اٌىاعجخ ػٕذ ِّبسعخ اٌزّبسَٓ اٌشَبػُخ اٌّغبي وًٍ

( 0ؽ٤ش عبءد اُلووح ههْ ) ؛(2.21-3.03) ٓب ث٤ٖٕ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ هل رواٝؽذ أ( 9اُغلٍٝ )٣ج٤ٖ  

الإؽٔبء هجَ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢" ك٢ أُورج خ الأُٝ ٠ ٝثٔزٍٞ ؾ ؽَ بث٢  أ٤ٔٛخٝاُز٢ ر٘ض ػ٠ِ "٣لهى اُطِجخ 

( ٝٗظٜب "٣ؼ٢ اُطِجخ رغ٘ت اٍزقلاّ الأك٣ٝخ ٝأُ٘ش طبد أٝ الأػش بة كٕٝ 1(، ث٤٘ٔب عبءد اُلووح ههْ )2.21ثِؾ )

(. ٝثِ  ؾ أُزٍٞ  ؾ اُؾَ  بث٢ ُِضوبك  خ ثبلاؽز٤بؽ٤  بد 3.03لأف٤  وح ٝثٔزٍٞ  ؾ ؽَ  بث٢ ثِ  ؾ )اٍزش  بهح اُطج٤  ت" ثبُٔورج  خ ا

 (.2.50اُٞاعجخ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ ًٌَ )

( فٍ اعزغبثبد ػُٕخ اٌذساعخ α  =1015ػٕذ ِغزىي اٌذلاٌخ ) إحظبئُخاٌغؤاي اٌضبٍٔ: هً رىعذ فشوق راد دلاٌخ 

 إسثدذُّٕخ اٌضمبفخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ فٍ ِدذاسط رشثُدخ ػٓ دوس حظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ فٍ ر

 ٌّزغُشاد اٌغٕظ، واٌخجشح، واٌّؤهً اٌؼٍٍّ؟ رجؼًبالأوًٌ ِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ، 

رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُ لٝه ؽظ خ اُزوث٤ خ كول  ،ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ 

الأُٝ ٠ ٓ ٖ ٝعٜ خ ٗظ و  اهث لخ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍ غ ك ٢ ٓ لاهً روث٤ خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘

 أكٗبٙ ٣ج٤ٖ مُي. (3سلُ ) ٓؼ٤ِْٜٔ ؽَت ٓزـ٤واد اُغٌ٘، ٝاُقجوح، ٝأُئَٛ اُؼ٢ِٔ ٝاُغلٍٝ

اٌضمبفخ اٌّزىعطبد اٌحغبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌذوس حظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ فٍ رُّٕخ  (3) عذوي سلُ

ِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ  إسثذِذَشَخ اٌزشثُخ واٌزؼٍُُ ٌمظجخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ فٍ ِذاسط 

 حغت ِزغُشاد اٌغٕظ واٌّؤهً اٌؼٍٍّ، واٌخجشح

 اٌؼذد الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّزىعؾ اٌحغبثٍ إٌىع اٌّزغُش

 42 1.173 2.63 روش اٌغٕظ

 52 735. 3.48 أٔضً 

 65 999. 3.30 ثىبٌىسَىط اٌؼٍٍّاٌّؤهً 

 29 1.001 2.65 ِبعغزُش فّب فىق 

 23 899. 2.47 فّب دوْ عٕىاد 5 اٌخجشح اٌزذسَغُخ

 35 1.204 3.06 عٕىاد11 - 5أوضش ِٓ 

 36 694. 3.55 عٕىاد 11أوضش ِٓ 

ُلٝه ؽظخ اُزوث٤خ ك٢ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ  ( رجب٣٘بً ظبٛو٣ب3ًّاُغلٍٝ )٣ج٤ٖ  

الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ  اهثلاُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً روث٤خ 

 خالإؽظبئ٤ُٝج٤بٕ كلاُخ اُلوٝم  .أُئَٛ اُؼ٢ِٔ، اُقجوح: اُغٌ٘، ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ ثَجت افزلاف كئبد ٓزـ٤واد

 :ا٥ر٢ (9) ههْ ٣ٖ اُضلاص٢ علٍٝث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب
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دوس حظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ  فٍاٌغٕظ واٌّؤهً اٌؼٍٍّ، واٌخجشح  صشرحًٍُ اٌزجبَٓ اٌضلاصٍ لأ (9) سلُعذوي 

 فٍ رُّٕخ اٌضمبفخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ

 ِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ إسثذِذَشَخ اٌزشثُخ واٌزؼٍُُ ٌمظجخ فٍ ِذاسط  

 َِٓظذس اٌزجب
ِغّىع 

 اٌّشثؼبد

 دسعبد

 اٌحشَخ 

 ِزىعؾ

 اٌّشثؼبد 

 لُّخ

 ف 

اٌذلاٌخ 

 خالإحظبئُ

 0031. 9.272 7.174 1 7.174 اٌغٕظ

 0861. 3.011 2.330 1 2.330 اٌّؤهً اٌؼٍٍّ

 0011. 8.284 6.410 2 12.820 اٌخجشح اٌزذسَغُخ

   7741. 89 68.863 اٌخطؤ

    93 100.392 اٌىٍٍ

 ( ا٥ر9:٢) اُغل٣ٍٝزج٤ٖ ٖٓ  

ٝثللاُخ  9.272ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف  ؛اُغٌ٘ صو( رؼيٟ لأ1.12    اؽظبئ٤خٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  -

 ، ٝعبءد اُلوٝم ُظبُؼ الإٗبس.0.003ثِـذ  اؽظبئ٤خ

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف  ؛أُئَٛ اُؼ٢ِٔ صو( رؼيٟ لأα   1.12) اؽظبئ٤خػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  -

 .0.086ذ ثِـ اؽظبئ٤خٝثللاُخ  3.011

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف  ؛اُقجوح اُزله٤َ٣خ صو( رؼيٟ لأα   1.12) اؽظبئ٤خٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  -

، ُٝج٤بٕ اُلوٝم اُيٝع٤خ اُلاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُزٍٞطبد 0.001ثِـذ  اؽظبئ٤خٝثللاُخ  8.284

 .ا٥ر٢ (01)ههْ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ  اُؾَبث٤خ رْ اٍزقلاّ أُوبهٗبد اُجؼل٣خ ثطو٣وخ شل٤ٚ

 دوس حظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ  فٍاٌخجشح اٌزذسَغُخ  صشلأ شفُهاٌّمبسٔبد اٌجؼذَخ ثطشَمخ  (11) سلُ عذوي

 رُّٕخ اٌضمبفخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ فٍ

 ِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ  إسثذِذَشَخ اٌزشثُخ واٌزؼٍُُ ٌمظجخ فٍ ِذاسط  

 اٌّزغُش
 اٌّزىعؾ 

 اٌحغبثٍ

5  

 فّب دوْ د عٕىا

 أوضش ِٓ

 عٕىاد11 - 5 

 أوضش ِٓ

 عٕىاد 11 

    2.47 فّب دوْ عٕىاد 5

   59. 3.06 عٕىاد11 - 5أوضش ِٓ 

  49. *1.08 3.55 عٕىاد 11أوضش ِٓ 

  α) اؽظبئ٤خ( ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 01) ههْ ٖٓ اُغلٍٝ ( ٣زجα   1.12ٖ٤*كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 .ٍ٘ٞاد 01ٝعبءد اُلوٝم ُظبُؼ أًضو ٖٓ  .ٍ٘ٞاد 01ٕٝ ٝأًضو ٖٓ كٔب ك ٍ٘ٞاد 5( ث1.12ٖ٤

 ِٕبلشخ إٌزبئظ واٌزىطُبد:

ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ  كٝهـ "أُزؼِوخ٣زؼٖٔ ٛنا اُغيء ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

وؽخ ك٢ ػٞء ًٔب ٣زؼٖٔ اُزٞط٤بد أُوز ْ"،ٜٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِٔ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ

 اُ٘زبئظ اُز٢ فوعذ ثٜب اُلهاٍخ:

ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ  ك٢ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  كٝهٓب "ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي الأوي:

 " ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ؟ اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

ٕ  ٘زبئظ اُ أشبهد (، ؽ٤ش عبء ٓغبٍ "صوبكخ ٓٔبهٍخ 3.32-2.90ٓبث٤ٖ )رواٝؽذ ٍطبد اُؾَبث٤خ أُزٞا٠ُ أ

(، ث٤٘ٔب عبء ًَ ٖٓ ٓغبٍ 3.32اُو٣بػ٤خ ثبٗزظبّ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثؤػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ ) الأٗشطخ

أُورجخ " ك٢ الأهك٤ٗخٓغبٍ "كٝه اُو٤بكح اُٜبش٤ٔخ ك٢ هػب٣خ اُو٣بػخ " ٝالأهك٤ٗخ"صوبكخ اُطِجخ ؽٍٞ اُو٣بػخ 

 ١ ثلهعخ ٓزٍٞطخ.أ ؛(2.01ًٌَ ) كاحٝثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلأ .(2.90ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ ) ،الأف٤وح

 ك٢ثلهعخ ٓزٍٞطخ  اأصوً ٕ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ؽووذ أ ٣وٕٝ ٖ(٤ػ٤٘خ اُلهاٍخ )أُؼِٕٔ أٛنٙ اُ٘زبئظ رؼ٢٘ ٝ

ٜٗب أالا ، اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ ً ك٢ ٓلاه اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغضوبكخ اُ ٓؾٞه

ػوٝهح رٌض٤ق اُغٜٞك ُٔي٣ل ٖٓ اُزلؼ٤َ  ا٠ُٕ ٛنٙ اَُ٘جخ رش٤و أ اُجبؽضبٕ ٣وٟ  ما ؛عبءد ثلهعبد ٓزٍٞطخ
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ُٔب ُٜنا أُؾٞه ٖٓ  ؛ثشٌَ فبص ٝك٢ ٓؾٞه اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ،ُؾظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثشٌَ ػبّ

ًج٤وح ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق  بٝهبرً أٝهؼبء اُطِجخ  ،ٓواع هِخ اُؾوًخأبػو ثؼل رلش٢ ك٢ اُٞهذ اُؾ أ٤ٔٛخ

الآو اُن١ ثلأ ٣ٜلك طؾخ  ،اُن٤ًخ ٝالاُٞاػ الاٌُزو٤ٗٝخ ُـب٣بد الاُؼبة الاٌُزو٤ٗٝخ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢

ػ٠ِ ( 5101، هشبك شبه )كواً ًَٞةأًٝٔب  ػ٠ِ ؽلا ٍٞاء. ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خاُشجبة اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ 

ٕ ٤ًِٜٔب ام ا ؛ٕ اُزوث٤خ اُظؾ٤خ رورجؾ ثبُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ثؼلاهخ ٝص٤وخأ( 5101ؽل مًو عوػٞة، ػجل اُوؽٖٔ )

م رؼ٢٘ اُزوث٤خ ا ؛٣ٝظٜو مُي ٖٓ فلاٍ رٞػ٤ؼ ٓلّٜٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ،٣ٜزْ ثز٤ٔ٘خ شقظ٤خ اُلوك ر٤ٔ٘خ ٓزيٗخ ٝشبِٓخ

ك٢ ًبكخ اُغٞاٗت )ػو٤ِبًّ ٛلاكٜب ر٤ٔ٘خ شقظ٤خ اُلوك أٝاُز٢ ٖٓ  ،ُؼبٓخاُجل٤ٗخ اُو٣بػ٤خ ثؤٜٗب عيء ٖٓ اُزوث٤خ ا

رْ  ٖٝٓ فلاٍ ٓب .ٓب اُظؾخ ك٢ٜ ؽبُخ ٖٓ اَُلآخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خأ(. ٝثل٤ٗبًّ ٝٗل٤َبًّ ٝاعزٔبػ٤بًّ

ًٔ ُنا ٣ؤر٢ الاٛزٔبّ ثبُٞ ؛ٕ ٤ًِٜٔب عيء ٖٓ اُزوث٤خ اُؼبٓخأ٣زؼؼ  ،ػوػٚ ُٜن٣ٖ أُل٤ٜٖٓٞ  بػ٢ اُظؾ٢ َٓ٘غ

اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ  :اُغٞاٗتك٢ زيٗخ ٝشبِٓخ ٓروث٤خ  كواكروث٤خ الأ أكاحاُزوث٤خ ثؤٜٗب  ا٠ُٓغ اُ٘ظوح ا٤ٌُِخ 

 ػؼق اُٞػ٢، ٓضَ كواك٣ٌٖٝٔ ٖٓ فلاُٜب اُزقِض ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُشبًَ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب الأ ،ٝاُ٘ل٤َخ

 اُظؾ٢ ُل٣ْٜ.

ب  ّٓ ٝاُن١ عبء ك٢ أُورجخ الا٠ُٝ ثٔزٍٞؾ  -اُو٣بػ٤خ ثبٗزظبّ" الأٗشطخهٍخ "صوبكخ ٓٔب٣زؼِن ثٔغبٍ  ك٤ٔبأ

ث٤ٖ ٖٓ ٠ُٝ عبء ثبُٔورجخ الأ ،ٛنا أُغبٍ ك٢رؤص٤و ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ٕأ اُجبؽضب٤ٕوٟ ك -( 2.25ؽَبث٢ )

ُو٣بػ٤خ اُن١ ُٜٔ٘بط اُزوث٤خ اٝ ،ُٔله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ أ٤ٔٛخُٔب ٣ؾظ٠ ثٚ ٛنا أُغبٍ ٖٓ  ؛ًبكخ أُغبلاد

ٓو اُن١ اٗؼٌٌ ػ٠ِ صوبكخ ، الأٝكفَ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُؾبٝه ثطو٣وخ ٓجبشوح ٝؿ٤و ٓجبشوح ،ٝلاٙ َٓبؽخ ٓ٘بٍجخأ

  ٖٓ ؿ٤وٙ ٖٓ ٓغبلاد ٛنٙ اُلهاٍخ. أًضواُطِجخ 

ٜب:اُز٢ ٝ ،٠ُٝ( ػ٠ِ أُورجخ الأ1ٝهل ؽظِذ اُلووح ههْ ) ٣لهى اُطِجخ إٔ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ " ٗظُّ

. ١ هو٣ت ٖٓ أُورلغأ ؛(2.31)ثِؾ ٓزٍٞؾ "، ٝثَٔزٟٞ ٗوبص اُٞىٕ اُيائل ٖٓ اُلٕٛٞابػل ػ٠ِ ثبٗزظبّ رَ

رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد  ػ٘لص٘بء اُزله٣ٌ ثٜنا اُقظٞص أكٝه أُؼ٤ِٖٔ ثبُزٞع٤ٚ  ا٠ُ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ 

ظخ ػ٠ِ اُٞىٕ ٝالاٗزظبّ ك٢ ُزؼي٣ي اٛزٔبّ اُطِجخ ُِٔؾبك ؛ٝؽوم اُزله٣ٌ أُقزِلخ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

ٕ اٛزٔبّ ا٤َُبٍبد اُؼبٓخ ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ أاُو٣بػ٤خ أُقزِلخ، ًٔب  الأٗشطخٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ ٝ

فوٟ ك٢ أٝعٞاٗت  ،٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٍبْٛ ثشٌَ ٓجبشو ك٢ ر٤ٔ٘خ ٛنا اُغبٗت اُضب٢ٗ ثغبئيح أُِي ػجل الله

 ك٣٢غبث٤خ ٝاٗؼٌبٍبرٜب الإ ،اُو٣بػ٤خ الأٗشطخثؼخ ٝالاٗزظبّ ك٢ ٓٔبهٍخ أُزب ؤ٤ٔٛخثٓٔبهٍبد ٝصوبكخ اُطِجخ 

ٜب:( 0رلاٛب اُلووح ههْ )ػجؾ اُٞىٕ ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ.   ثبٗزظبّٕ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ أ٣لهى اُطِجخ " ٝٗظُّ

اٛزٔبّ ٝىاهح اُزوث٤خ  ا٠ُٛنٙ اُ٘ز٤غخ  اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  .ٓزٍٞؾ" ٝثَٔزٟٞ ٣غبثب ػ٠ِ طؾخ اُلوكا٣٘ؼٌٌ 

ؽ٤ش رْ رقظ٤ض ٓؾٞه  ٝاُظؾخ؛ٖٓ فلاٍ اُغٞائي ٝأُ٘بٛظ ماد اُؼلاهخ ثٔٞػٞع اُو٣بػخ  -اُزؼ٤ِْ ٝ

ٗب٤ٛي ػٖ أُ٘زقجبد أُله٤ٍخ  ،ٓ٘بٛظ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُـب٣بد اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ك٢ٍب٢ٍ أ

؛ ٓٔب ٛنٙ أُوؽِخ اُلها٤ٍخك٢ ؽ٤بء ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُؼِّٞ ٝالأ :ٓضَ ،فوٟٝاُ٘لٝاد ٝأُٞاك اُلها٤ٍخ الأ الأٗشطخٝ

 َُّ ٜب:( ٝاُز٢ 3أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلووح ) ٖ مُي ػ٘ل اُطِجخ.ٍبْٛ ك٢ رؾ ٕ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ أ٣ؼوف اُطِجخ " ٗظُّ

 اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  .ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ ،ف٤وحكول ؽظِذ ػ٠ِ أُورجخ الأ، "ثبٗزظبّ رَبػل ػ٠ِ ٓ٘غ ٛشبشخ اُؼظبّ

 كاحٖٓ اٜٗب عبءد ك٢ أُورجخ الاف٤وح، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؼيى ٖٓ ٓظلاه٤خ الأ ػ٠ِ اُوؿْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أُزٍٞطخ

كٝه اُو٣بػخ ك٢ ٓ٘غ ٛشبشخ  ك٢ٕ ٛنٙ اُلووح ر٘بُٝذ ٓؼِٞٓخ كه٤وخ ٝٓزقظظخ أٝالاٍزغبثبد ٖٓ ؽ٤ش 

ٓوػ٤خ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٜٗب  ا٠ُٕ ا٣٘ظو ٤ٖاُجبؽضٕ بُنا ك ؛ػٔبه ٛئلاء اُطِجخأثؼ٤ٖ الاػزجبه  فنٓغ الأ ،اُؼظبّ

 ٝٓ٘طو٤خ.

ب  ّٓ ٝاُن١ عبء ك٢ أُورجخ  ،"اُضوبكخ ثبلاؽز٤بؽبد اُٞاعجخ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ٣زؼِن ثٔغبٍ " ك٤ٔبأ

ٝاُز٢ ٠ُٝ ( ػ٠ِ أُورجخ الأ0كول ؽظِذ اُلووح ههْ ) .( ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ2.50ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ) (اُضب٤ٗخ)

ٜب: ٛنٙ  اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  ." ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ؽٔبء هجَ ٓٔبهٍالإ أ٤ٔٛخ٣لهى اُطِجخ " ٗظُّ

 ،مُي ُِطِجخ ٖٓ عٜخ أ٤ٔٛخٝرٞػ٤ؼ  ا٤ُٔيح هجَ اُجلء ثبُ٘شبؽ اُوئ٤ٌاُزياّ ؿبُج٤خ أُؼ٤ِٖٔ ثٜنٙ  ا٠ُاُ٘ز٤غخ 

ص٘بء رله٣ٌ اُؾظض اُؼ٤ِٔخ اُز٢ أ بٝاػؾ اعيءً ثٌٜٞٗب  ثبلإؽٔبءٝلاٛزٔبّ اٍزوار٤غ٤بد ٝؽوم اُزله٣ٌ 

 ٓٔب اٗؼٌٌ ػ٠ِ صوبكخ اُطِجخ ثٜنا أُغبٍ. ؛ؼٔٞك اُلوو١ ُؾظض اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خرشٌَ اُ
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ٜب: ( 5ٝرلاٛب اُلووح ههْ ) ٣ؼ٢ اُطِجخ ػوٝهح اُزلهط ك٢ ى٣بكح شلح اُزٔو٣ٖ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ "ٗظُّ

رله٣ٌ  ك٢ٕ اُلووح ٓورجطخ ثبُغبٗت اُؼ٢ِٔ أ ا٠ُٛنٙ اُ٘ز٤غخ  اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  ." ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾاُو٣بػ٢

اٛزٔبّ أُؼ٤ِٖٔ ػٖ ٣ٝؼجو  ،أٍِل٘باُؼٔٞك اُلوو١ ُؾظض اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ًٔب  لُّ ؼاُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُن١ ٣ُ 

 هع اُٞاهغ.أب ػ٠ِ كؼ٤ًِّ  ٣طُج نُ ثنُي ًٞٗٚ 

ٜب:ٝاُز٢  ،(1أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلووح ) ػشبة كٕٝ ٝ الأأك٣ٝخ ٝأُ٘شطبد ٣ؼ٢ اُطِجخ رغ٘ت اٍزقلاّ الأ" ٗظُّ

 .أَُزٟٞ اُو٤َِ ا٠ُهوة ٓب ٣ٌٕٞ أٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ  ،ف٤وح" كول ؽظِذ ػ٠ِ أُورجخ الأزشبهح اُطج٤تاٍ

ٓٞػٞع  ا٠ًُٜٞٗب رش٤و  ؛ًضو ك٢ كهًٝ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خأرو٤ًي  ا٠ُثؾبعخ  ٕ ٛنٙ اُ٘وطخٝٛنا ٣ش٤ُو ا٠ُ أ

ٓضَ اٗزشبه ٍزو  ،٣بد اُوثؼُـبُِٝزظ٤َِ  ؛الاٍزـلاٍ ك٢ الاػلاٗبد ٝاُلػب٣بد اُزغبه٣خ ٝفِؾ الاٝهام

ًِٜٝب ثلٕٝ  ،ػشبة ُؼلاط أَُ٘خالأ ر٘بٍٝ ٝأ ،فن اُؼوبه٤و ُـب٣بد ر٤ٔ٘خ ٝرؼق٤ْ اُؼؼلادأٝ أ ،ُِز٘ؾ٤ق

ٓو اُن١ الأ ،٣ئًل ٗٞػب ٓب ػ٠ِ اٗقواؽ شجبث٘ب ثٜنٙ أُغبلاد ٝؿ٤وٙ اٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓئشوً  لُّ ؼٝرُ  .شواف ؽج٢ا

 .ٝٓشٌِخ كهاٍزْٜ ٛنٙ أ٤ٔٛخك٢  اُجبؽضبٕٙ أظٜوٝٛنا ٓب  ،ُوو٣تاُجؼ٤ل ٝا ٤٣ٖ:٣ٜلك طؾزْٜ ػ٠ِ أُل

ب  - ّٓ ٝاُن١ عبء ك٢ أُورجخ اُضبُضخ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢  "الأسدُٔخصمبفخ اٌطٍجخ حىي اٌشَبػخ "٣زؼِن ثٔغبٍ  ك٤ٔبأ

ٜب: ٠ُٝ ٝ( ػ٠ِ أُورجخ الأ1كول ؽظِذ اُلووح ههْ )؛ ُِو٤َِ كٜٞ أهوة ،( ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ5.91) ٗظُّ

 (3رلاٛب اُلووح ههْ ) ." ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾك٢ رؼي٣ي الاٗزٔبء اُٞؽ٢٘ الأهك٤ٗخُطِجخ كٝه اُو٣بػخ ٣ؼ٢ ا"

ٜب: أُورجخ اُضب٤ٗخك٢  " ٣زؾ٠ِ اُطِجخ ثبُوٝػ اُو٣بػ٤خ ػ٘ل رشغ٤غ اُِوبءاد اُو٣بػ٤خ أُقزِلخ"، ٝٗظُّ

ع اُٞاهغ أهاُو٣بػ٤خ ػ٠ِ  ؾظخ اُزوث٤خثٛزٔبّ الا ٕأ ا٠ُٛنٙ اُ٘ز٤غخ  اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ . ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ

ٝٛنا ٓب  ،اُطِجخ ك٢ ٛنا اُشؤٕ ٝصوبكزْٜ اُؼبٓخ وى  ٝهل رُ  ،أ٣ؼًبٓزٞاػغ  -الأهك٤ٗخكٝه اُو٣بػخ  ثبثواى -

ٖ ٤ٝالاؽزٌبى ثبُطِجخ ٝأُؼِٔ ،ػ٠ِ ؽِجخ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُلاهً بشواكٜٔافلاٍ  اُجبؽضبًٕبٕ ٣َِٔٚ 

 ؽل ًج٤و. ا٠ُهع اُٞاهغ أػ٠ِ 

ٜب: ٝاُز٢  ،(٤2ٔب ٣زؼِن ثبُلووح )أٓب ك - شواف ػ٠ِ ك٢ الإ الأهك٤ٗخ٣لهى اُطِجخ كٝه اُِغ٘خ الاُٝٔج٤خ "ٗظُّ

ٖٝٓ فلاٍ . اُو٤َِ أهوة ا٠ُ ٓزٍٞؾ، ٝٛٞٝثَٔزٟٞ  ،" كول ؽظِذ ػ٠ِ أُورجخ الاف٤وحالأهك٤ٗخاُو٣بػخ 

ثٜنا  ُٝٔج٤خ ٝٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْػؼق اُزٞاطَ ث٤ٖ اُِغ٘خ الا ا٠ُٛنٙ اُ٘ز٤غخ  اٝي  ػ  كول  ،٤ٖاُجبؽضفجوح 

ُؾظض ا٠ُ اهع اُٞاهغ إٔ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ رلزوو ػ٠ِ بك ،فوٟأٖٝٓ عٜخ  ،أُغبٍ ٖٓ عٜخ

 ٓ٘بٛظ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝهٍبُخ أُؼِْ. ك٢ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞكٛب  ،اُ٘ظو٣خ أُؼ٤٘خ ثٔضَ ٛنٙ الآٞه

ب  - ّٓ ٝاُن١ عبء ك٢ أُورجخ اُواثؼخ  "الأسدُٔخُخ فٍ سػبَخ اٌشَبػخ اٌمُبدح اٌهبشّ "دوس ثٔغب٣ٍزؼِن  ك٤ٔبأ

ٜب: ٝ ،٠ُٝ( ػ٠ِ أُورجخ الأ3كول ؽظِذ اُلووح ههْ ) ( ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ.5.91ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ) ٗظُّ

 اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  " ٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ.ثشٌَ ػبّ الأهك٤ٗخُو٣بػخ اُطِجخ اٛزٔبّ اُو٤بكح اُٜبش٤ٔخ ثب٣لهى "

ٝهِخ الاٛزٔبّ ثبُجؼل  ،اُؼ٤ِٔخ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُغٞاٗترو٤ًي اُزله٣ٌ ك٢  ٠اُ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ

ثواىٛب ػ٠ِ شٌَ اٝ ،بُوؿْ ٖٓ رطوم أُٜ٘بط ٝهٍبُخ أُؼِْ ُٜبثاُ٘ظو١ ٝاُو٢ٔ٤ ػ٠ِ اَُبؽخ اُٞؽ٤٘خ 

 ٜٔب ٗؾٞبٕ ارغب٠ُٝٛ ٝاُضب٤ٗخ ًعبءا ك٢ أُورجخ الأ ٣ٖاُِنٕ أُؾٞه٣ٖ كب ،١أٝٓٔب ٣ؼيى ٛنا اُو ٓؾبٝه،

ٜٔب ٗؾٞ ًبٕ ارغبٛٝ ،ٕ ك٢ أُورجخ اُضبُضخ ٝاُواثؼخافوٕ ا٥، ك٢ ؽ٤ٖ عبء أُؾٞهاخاُؾظض اُؼ٤ِٔ

فنٛب ثؼ٤ٖ الاػزجبه ثؼوٝهح اُزٞاىٕ أ٣غت ٝ ،٤ٔٛخٝٛنٙ ٗز٤غخ ك٢ ؿب٣خ الأ .اُغبٗت اُ٘ظو١ ٖٓ أُٜ٘بط

ٞطب ثؤٕ ؽبُخ اُطوٌ رلوع ػ٤ِ٘ب فظ ؛أُ٘بٛظ ك٢ك٢ اُقطؾ ث٤ٖ اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ٝاُغبٗت اُ٘ظو١ 

ٝاُز٢  ،(0رلاٛب اُلووح ههْ ) ٖٓ اُٞاعت اٍزضٔبهٛب ُٜنٙ اُـب٣خ.، ٝؽ٤بٕؽج٤ؼخ اُغبٗت اُ٘ظو١ ك٢ ثؼغ الأ

ٜب:ٝ، اُضب٤ٗخعبءد ك٢ أُورجخ  ٣ؼ٢ اُطِجخ كٝه اُزٞع٤ٜبد ا٤ٌُِٔخ اَُب٤ٓخ ثزٞع٤ٚ اُؾٌٞٓبد أُزؼبهجخ " ٗظُّ

ػؼق اُزشج٤ي  ا٠ُٛنٙ اُ٘ز٤غخ  اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  ٓزٍٞؾ،ٝثَٔزٟٞ  "ٝاُشجبة ُلػْ هطبع اُو٣بػخ

 ،ُزؼ٤ِْ ٝٝىاهح اُشجبة ثشٌَ فبصٝىاهح اُزوث٤خ ٝاٝ ،ٝاُزشبه٤ًخ ث٤ٖ ٓئٍَبد اُلُٝخ ثشٌَ ػبّ

 - الأهك٤ٗخٗز٤غخ أُزٍٞؾ ك٢ صوبكخ اُطِجخ ثٌٔٞٗبد ٝكٝه اُو٣بػخ  ٕ ظٜٞه، كبٓب رْ مًوٙ ا٠ُ ٝثبلإػبكخ

٣ؾزبط  -كاء أُئٍَبدأٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤َُبٍبد اُؼ٤ِب ظبٛوح ُِؼ٤بٕ اُغٜٞك أُجنُٝخ ٕأػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ 

اك اُطِجخ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٝرؼي٣ي ػلاٝٛنا ٣لفَ ك٢  .فوُِٟطِجخ ثطو٣وخ أٝ أ لإ٣ظبُٜب٤ُبد آعٜٞك ٍِٓٔٞخ ٝا٠ُ 
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ٜب:2ب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلووح )أٓ ْٜ ٝٝلائْٜ.اٗزٔبئ لُٝخ ك٢ كػْ الاٗل٣خ ٣ؼوف اُطِجخ كٝه اُ " ( ٝاُز٢ ٗظُّ

 أُ٘قلغ،َُٔزٟٞ ا٠ُ اهوة ٓب رٌٕٞ ، أٝثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ ،ف٤وح" كول ؽظِذ ػ٠ِ أُورجخ الأاُو٣بػ٤خ

 ٓب رْ مًوٙ ك٢ اُلووح اَُبُلخ ًٜٞٗب رقؼغ ُ٘لٌ اُظوٝف. ا٠ُٛنٙ اُ٘ز٤غخ  اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ 

فٍ اعزغبثبد ػُٕخ  (α≥ 1015) إحظبئُخهً رىعذ فشوق راد دلاٌخ اٌضبٍٔ:  ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي

اٌذساعخ ػٓ دوس حظخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ فٍ رُّٕخ اٌضمبفخ اٌشَبػُخ واٌظحُخ ٌطٍجخ اٌظف اٌزبعغ فٍ 

ٌّزغُشاد اٌغٕظ، واٌخجشح،  رجؼًبِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍُّهُ،  إسثذِذَشَخ اٌزشثُخ واٌزؼٍُُ ٌمظجخ ِذاسط 

 واٌّؤهً اٌؼٍٍّ؟

كٝه اُلهاٍخ ؽٍٞ  ػ٤٘خ أكواك بدٍزغبثلا اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خاٍزقواط أُزٍٞطبد رْ 

ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

ٓب  ج٤ٖٝهل ر .ٝأُئَٛ اُؼ٢ِٔ، ٝاُقجوحاُغٌ٘، : ٓزـ٤وادؽَت ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ،  اهثلٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ 

٢ِ٣: 

ك٢  (1.12 ≤ اُللاُخ )ػ٘ل َٓزٟٞ  اؽظبئ٤خكوٝم ماد كلاُخ ٝعٞك اٌغٕظ فمذ رجُٓ:  ثّزغُشَزؼٍك  فُّب -

كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً روث٤خ 

 اُجبؽضب٣ٕٝؼيٝ  ٗبس.م ُظبُؼ الإ، ٝعبءد اُلوٝاُغٌ٘ صورؼيٟ لأ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ، اهثلهظجخ 

كؼَ ُلٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أرول٣واد  ُِٞار٢ أػط٤ٖٝا -ٗبسالإظٜٞه ٛنٙ اُلوٝم ُظبُؼ 

 ا٠ُ -اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

ٜٖ ٖٓ أكؼَ ك٤ أصوٓٔب ًبٕ ُٚ  ؛ًضو ٖٓ اُنًٞهأ٣بػ٤خ كاء ؽظخ اُزوث٤خ اُوأاٍزغبثخ اُطبُجبد ك٢ 

ٗبس ًضو ٖٓ الإأك٢ اُزغ٤ٜياد  اُنًٞه ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ٕأًلد أاُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  ٕأاُنًٞه. ًٔب 

 .(5103 ٝا٢َ٣ُٞكاء ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ )اُيػج٢ أك٢ 

 ك٢(1.12 ≤ ) اؽظبئ٤خٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ػلّ جُٓ:فمذ ر اٌّؤهً اٌؼٍٍّش ِب َزؼٍك ثّزغُ فٍ أِب -

ٓل٣و٣خ كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

-ٕ أُؼ٤ِٖٔ أ ٤ٖاُجبؽض، ٝٛنا هل ٣ؼ٢٘ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو . ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ اهثلاُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ 

كٝه  ك٢لا ٣قزِلٕٞ ك٢ ٝعٜبد ٗظوْٛ  -ْٜ اُؼ٤ِٔخ )ثٌبُٞه٣ًٞ، ٓبعَز٤و كٔب كٞم( ػ٠ِ افزلاف ٓئٛلار

ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ 

 .ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ اهثلٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ 

رؼيٟ  (1.12 ≤ ) اؽظبئ٤خٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ش اٌخجشح اٌزذسَغُخ فمذ رجُٓ: فُّب َزؼٍك ثّزغُأِب  -

كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ  ك٢ ٍ٘ٞاد 01ًضو ٖٓ أُٝظبُؼ  ،اُقجوح اُزله٤َ٣خ صولأ

ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  اهثلٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُوظجخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ك٢ ٓلاهً 

ك٢ طوَ ٝرط٣ٞو   هئ٤َ٤بًّػبٓلاً ثٌٞٗٚ كٝه اُقجوح  ا٠ُٗظو ٓ٘طو٤خ . ٝهل ٣ؼيٟ مُي ٖٓ ٝعٜخ ٓؼ٤ِْٜٔ

 اُولهاد.

 الاستنتاجات:
 :ا٥ر٤خالاٍز٘زبعبد  ا٠ُ اُجبؽضبٕرٞطَ  خالإؽظبئ٤عواءاد اُلهاٍخ ٝٓؼبُغبرٜب اك٢ ػٞء 

 ،ؽل ًج٤و ا٣ٝ٠ُٞاًت ؽبعبد اُطِجخ  ،هكٕ ٖٓ أُ٘بٛظ أُزطٞهحٜٓ٘بط اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ الأ إ (0

 ظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ.هع اُٞاهغ ٖٓ فلاٍ ؽأثؾبعخ ُٔي٣ل ٖٓ اُزؾ٤َِ ٝاُزلؼ٤َ ػ٠ِ  ٌُ٘ٚٝ

ٛ٘بى كٝه ُؾظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ٖٓ ٝعٜخ  (5

 هثؼخ.عبءد ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٝثزلبٝد ث٤ٖ ٓغبلاد اُلهاٍخ الأ٤ِْٜٔٝ، ؼٗظو ٓ

 اُؼ٤٘خ ًبكخ. أكواكُٔزـ٤و أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ث٤ٖ  اؽظبئ٤خللاُخ ٣ٞعل كوٝم ث لا (2

ٝٛ٘بى كوٝم  ،ٗبس ػ٠ِ اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ الإ بٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ًّ  (1

 ٍ٘ٞاد فجوح رله٤َ٣خ. أًضو ٖٓ ػشوك٢ ٓزـ٤و اُقجوح اُزله٤َ٣خ ُظبُؼ 

 التوصيات:
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كاء ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ أح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ػٔبٕ رو٤٤ْ ػوٝهح رؤ٤ًل ا٤َُبٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٝىاه (0

 كبػ٤ِخ.ًضو بػ٤خ ُزؾو٤ن ٓؾبٝه أُٜ٘بط ثشٌَ أاُو٣

رؼي٣ي اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ  ك٢فوٟ ٝاطو اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُلهٍخ ٝٓوعؼ٤بد اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ الأأرؤ٤ًل  (5

 ٝاُظؾ٤خ ُِطِجخ.

 ٝلا ٤ٍٔب اُو٣بػ٤خ ٜٓ٘ب. ،اُٞؽ٤٘خ ٗغبىادالإثواى ارؤ٤ًل ػوٝهح ى٣بكح اٛزٔبّ أُؼ٤ِٖٔ ك٢  (2

 ُزؼي٣ي ٓلب٤ْٛ اُضوبكخ اُظؾ٤خ ٝاُو٣بػ٤خ. ؛ٗشطخ فبهط أُٜ٘بطاعواء أػوٝهح  (1

 رؼ٤ٔن اُضوبكخ اُظؾ٤خ ٝاُو٣بػ٤خ ُلٟ اُطِجخ ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ. ا٠ُرٜلف  اُز٢ ٔجبكهاداُرشغ٤غ  (2

 المراجع
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 الملخص
ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ كٝه ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ 

( 1( كووح هَٔذ ػ٠ِ )20اُزبٍغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ أػل اُجبؽضبٕ اٍزجبٗخ رٌٞٗذ ٖٓ )

( ٓؼِٔخ، ك٢ ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 25( ٓؼِٔبً ٝ)15( ٓؼِٔبً ٝٓؼِٔخ ثٞاهغ )91ٓغبلاد، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ، أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كٝه ثلهعخ ٓزٍٞؾ ُؾظخ 33.22ُِٞاء هظجخ اهثل ٓضِٞا )

ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ. ؽ٤ش عبءد  اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُطِجخ اُظق اُزبٍغ ٖٓ ٝعٜخ

ُٔورجخ اُضب٤ٗخ: اُضوبكخ أُغبلاد ٝكن اُزور٤ت ا٥ر٢: أُورجخ الأ٠ُٝ: صوبكخ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ثبٗزظبّ، ا

ثبلاؽز٤بؽبد اُٞاعجخ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ، أُورجخ اُضبُضخ: صوبكخ اُطِجخ ؽٍٞ اُو٣بػخ الأهك٤ٗخ، أُورجخ 

اُواثؼخ: كٝه اُو٤بكح اُٜبش٤ٔخ ك٢ هػب٣خ اُو٣بػخ الأهك٤ٗخ. ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ أ٣ؼًب ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 

و اُغٌ٘ ُٝظبُؼ الإٗبس، ًٔب أظٜود ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤و أُئَٛ اؽظبئ٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤

 01اُؼ٢ِٔ. ك٢ ؽ٤ٖ أظٜود اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٔزـ٤و اُقجوح اُزله٤َ٣خ كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُٝظبُؼ أًضو ٖٓ 

 ٍ٘ٞاد فجوح رله٤َ٣خ.

 اُو٣بػ٤خ ٝاُظؾ٤خ.أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، اُضوبكخ 

 
The Role of Physical Education Class on Developing Students Sports and Health Culture from their 

Teachers Perspective 
Abstract 

Because schoolteachers can influence and shape students interests for the rest of their lives, 

therefore, studying issues from the teachers’ viewpoint can help us predict the impact of 

those issues on their students, hence, society in all. The presented study here is novel in a 

sense that it first focused on teachers’ viewpoints rather than on students themselves, as in 

the case of other existing works. It is also novel in studying the impact of physical 

education class on developing students’ sports and health culture. Accordingly, our 

presented study here main purpose is to reveal the role that physical education course play 

in advancing the sports and health culture of students from their teachers’ viewpoint. The 

study was conducted on the ninth-grade students in Qasab its Irbid District school board in 

Irbid, Jordan. To achieve the stated objective of the study, we prepared a questionnaire that 

consisted of 31 questions spread over 4 pivots/fields. The study sample consisted of 42 

male and 52 female teachers (i.e., 94 physical education teachers in total) who represented 

(78.33%) of the total study population. The results of the study have shown the presence 

(with a moderate degree) of the role that physical education lessons play in developing the 

sports and health culture of the ninth-grade students from the viewpoint of their physical 

education teachers. The results have also shown that the study pivots (fields) came out in 

the following order: The culture of regular sports activities came in the first place. 

Followed by the culture of taking required safety measures and precautions when 

exercising. In the third place came the requirements for educating students about the 

national sports in Jordan. Followed by the role of the national leadership in sponsoring and 

promoting sports in the country, ranked in fourth place. In addition, the results of the study 

have showed the existence of statistically significant difference attributed to the variable of 

gender and to the variable of teaching experience, which was in favor of female teachers 

and in the favor of more than 10 years of teaching experience. However, the results have 

showed the absence of statistically significant difference attributed to the variable of 

education degree level. 

Key words: physical education course; sports and health education. 


