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 دكتور / أسامة عبد الرحمن بكرى

 مدرس بكلية التربية الرياضية

 جامعه سوهاج

 بحث:المقدمة ومشكلة ال
اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٠ؼذ ِٓ ِظب٘ش اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌؾؼبسٞ ٌٍذٚي وّب ٠ؾظٝ أ٠ؼبً  فٟاٌزفٛق 

ثٕبء اٌفشد اٌزٞ ٠شىً اٌّغزّغ عٛاء وبْ  فٟثّض٠ذ ِٓ اٌغٙٛد اٌجشش٠خ ٚاٌّبد٠خ لاػزجبسٖ اٌٛع١ٍخ اٌٙبِخ 

ّٛ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ ٘زا اٌجٕبء ثذٟٔ أٚ ػمٍٟ أٚ ٔفغٟ أٚ اعزّبػٟ ؽ١ش رزىبًِ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٚرٕ

رؼزجش اٌٛؽذح اٌؾشو١خ فٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٟ٘ اٌّغئٌٛخ .رؼُذ اٌّٛاؽٓ اٌظبٌؼ ٌٕفغٗ ِٚغزّؼٗ اٌزٟاٌش٠بػ١خ 

ٚاٌزٟ رغّؼ ٌٕب ثبٌٛلٛف ٚاٌغٍٛط ٚاٌغ١ش ٚؽًّ ، الاٌزفبدٚػٓ اٌؾشوبد اٌزٟ ٔمَٛ ثٙب فٟ الأؾٕبء 

خ أٚ اٌزٙبة فٟ أٞ ِٓ ِىٛٔبد ٘زٖ اٌٛؽذح رؤدٞ إٌٟ ٚثبٌزبٌٟ فؤْ أٞ إطبث، الأش١بء ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؾشوبد

الإؽغبط ثبلأٌُ ٚطؼٛثخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾشن ٌّٕطمخ أعفً اٌظٙش ٚفٟ اٌفزشح الأخ١شح أطجؾذ ألاَ أعفً 

ٚإْ وبٔذ ألاَ ػشق إٌغب ثظفخ خبطخ رؾزً ؽ١ضاً وج١شاً ؽزٟ إٔٙب أطجؾذ ، اٌظٙش رّضً ظب٘شح ػبِخ

 رزىشس ثّؼذي وض١شٖ 

الإطبثخ اٌش٠بػ١خ ثؤٔٙـب ػجبسح ػٓ إػطبة لذ  اَْ( 3122) ٞاٌغّش ٚعٙبَلذسٞ ثىشٜ ٠ٚش١ش 

ِفبطً( أٚ الأػظبة فزؼٛق ِؼٙب اٌزطٛس اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٌّغزٜٛ  -ػظبَ -رظ١ت اٌغٙبص اٌّؾشن )ػؼلاد

ِب ٚالإطبثخ غبٌجبً  اٌشع١ّخ،أداء اٌزذس٠ت أٚ اٌّشبسوخ اٌزغش٠ج١خ أٚ  فٟٚرؾٛي دْٚ اعزّشاسٖ  اٌش٠بػٟ

 (65: 6) .اٌظؼٛثخ فٟرؾذس فغؤح ِّب ٠غؼً اٌزٕجؤ ثّىبٔٙب ٚصِٓ ؽذٚصٙب أِشاً غب٠خ 

أْ ِٓ ث١ٓ وً خّغٗ افشاد ٠ٛعذ أسثؼٗ َJonathan, et al.  (3114 ) عٛٔبصبْ ٚاخشْٚ ٠ٚؤوذ

ِٓ اعجبة الاَ اعفً  %51ٚاْ اوضش ِٓ  ،رؼشػٛا ٌٚٛ ٌّشٖ ٚاؽذٖ فٟ ؽ١برُٙ ٌّشىٍٗ فٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ

 (33:22ٚػؼفٙب. )ظٙش لذ ٠شعغ اٌٝ ػذَ وفبءٖ اٌؼؼلاد اٌ

أْ اٌّظبث١ٓ ثبلأضلاق اٌغؼشٚفٟ اٌمطٕٟ ِٓ اٌذسعخ الاٌٚٝ  َ(٠ٚ3123ش١ش اعلاَ اؽّذ ِؾّذ )

غبٌجب ِب ٠زؼبٍِْٛ ِغ الإطبثخ ثزٕبٚي اٌّغىٕبد ٚالأد٠ٚخ اٌجبعطخ ٌٍؼؼلاد ٚاؽضِٗ اٌظٙش اٌذاػّخ ٚاٌزٟ 

 فٟاع دْٚ اْ ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٙب ِٚغ اعزّشاس اٌّظبة رؼًّ ػٍٝ رخف١ف ؽذٖ الاػش

ٔفظ اٌظشٚف اٌؾ١بر١خ اٌزٟ اٚدد ثٗ اٌٝ الإطبثخ فبْ اٌّظبة ٠ىْٛ ػشػٗ ٌززفبلُ اطبثزٗ ٚرىْٛ 

ب ٚلذ ٠ٕزٙٝ ثٗ الاِش اٌٝ اٌغشاؽخ ٌِ  (5:4) .الاػشاع اوضش ٚػٛؽب ٚا٠لا

 فٟ% ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ 51أْ ؽٛاٌٝ  َ(3112ؽغٓ )ػٍٝ ٠ٚش١ش ولاً ِٓ ِؾّذ اٌغ١ذ الأ١ِٓ ٚأؽّذ 

ٚأْ ٕ٘بن أوضش ِٓ عزٗ ِلا١٠ٓ فشد ٠ظبثْٛ ثآلاَ  اٌظٙش،ِٓ آلاَ أعفً  ؽ١برُٙ ٠ؼبِْٔٛخزٍف ِشاؽً 

خغبسح أوجش  فٟٚأْ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌغجت اٌشئ١غٟ  الأِش٠ى١خ،اٌّزؾذح  ع٠ٕٛبً ثبٌٛلا٠بدأعفً اٌظٙش 

ٚفٝ  اٌغٕٗ، فٟػًّ  ٠َٛ(١ٍِْٛ  24.3ٓ اٌؼًّ ؽ١ش رفمذ ثش٠طب١ٔب ؽٛاٌٝ )ٔبرغخ ِٓ اٌزغ١ت ػ ِبد٠خ

ث١ٍْٛ دٚلاس( ع٠ٕٛب ١ٍِ25ْٛ ٠َٛ( ِّب ٠زشرت ػٍٝ خغبسٖ ) 24ؽٛاٌٝ )اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ 

 (242 :5) .ٌٍؼلاط ٚاٌزؤ١ً٘

خ ٘ٛ اؽذ اْ اٌؼلاط ثبٌؾشوخ اٌّمٕٕخ اٌٙبدف َ( ا3122ٌٝ) ٞاٌغّش ٚعٙب٠َٚش١ش لذسٞ ثىشٜ 

اٌٛعبئً اٌطج١ؼ١خ الاعبع١خ فٟ ِغبي اٌؼلاط اٌّزىبًِ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚالاِشاع ٚطٛلا لاعزؼبدح 

 (5: 6) .اٌٛظبئف الاعبع١خ ٌغغُ اٌشخض اٌّظبة

أٔٗ ِّب ٠ؤوذ اصد٠بد الا٘زّبَ ثبعزخذاَ اٌطت  َ(3112ػٍٝ ؽغٓ ) ٚأؽّذالأ١ِٓ  ِؾّذ اٌغ١ذ٠ٚزوش 

أْ اٌش٠بػ١١ٓ ثبٌغبِؼخ ٠ٍغئْٛ اٌٝ  Moormanروشٖ ٚخبطٗ اٌش٠بػ١١ٓ ِب اٌّىًّ فٟ ػلاط الأفشاد 

 Chiropracticٚاٌىب٠شٚثشاوز١ه اعزخذاَ اٌطت اٌّىًّ اثزذأ ِٓ اٌؼلاط ثبلأوغغ١ٓ اٌٝ الاثش اٌظ١ٕ١خ 

 (55: 5). ٚع١ّؼٙب رشرجؾ ثبٌطت اٌزم١ٍذٞ
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ٌٍزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اعزخذاَ  رىّٓ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ أٔٙب ِؾبٌٚٗ ؽذ٠ضٗٚ

اٌىب٠شٚثشاوز١ه ثّظبؽجخ ِغذط اٌّغبط ػٍٟ ألاَ ػشق إٌغب، ٚإِىب١ٔخ الاعزفبدح ِٕٙب ِٓ لجً اٌّٙز١ّٓ 

ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزؤ١ً٘ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ، ٚرٛظ١ف ٘زا اٌجشٔبِظ فٟ 

 ثظٛسٖ أعشع.اٌؾبلاد اٌّّبصٍخ اخزظبس ٌضِٓ اٌزؤ١ً٘ ٚػٛدٖ اٌلاػت 

ٚلذ لاؽع اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي ػٍّّٙب ثّغبي اٌزؤ١ً٘ اٌجذٟٔ أزشبس آلاَ أعفً اٌظٙش ثظفخ ػبِخ 

 ٚػشق إٌغب ثظفخ خبطخ ث١ٓ لاػجٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ. 

ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽضبْ إٌٝ ِؾبٌٚخ ِؼشفخ رؤص١ش اعزخذاَ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ثّظبؽجخ ِغذط اٌّغبط 

 ق إٌغب.ػٍٟ ألاَ ػش

 هدف البحث:
بًظاعبت يسذص انًساس ػهٙ ألاو انكاٚزٔبزاكخٛك  باسخخذاوبزَايش  حظًٛىٚٓذف انبغذ انٗ 

  يٍ:ػهٗ يذٖ حغسٍٛ كلا  ِٔدراست حؤرٛزػزق انُسا 

  إٌغب.رم١ًٍ دسعخ الأٌُ إٌبرغخ ِٓ ػشق   -

  .اعزؼبدح ِشٚٔخ إٌّطمخ اٌمط١ٕخ ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ  -

 الإطبثخ. خٌٍغضء اٌّظبة ٚاٌزٟ فمذ٘ب اٌّظبة ٔز١غ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخرؾغ١ٓ   -

 ض البحث:وفر

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ دسعبد اٌم١بع١ٓرٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد   -

 .اٌجؼذٞع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط  فٟاعزخذِذ اٌىب٠شٚثشاوز١ه  اٌزٟالأٌٚٝ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌم١بع١ٓ دسعبد طبد رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛع  -

 اٌجؼذٞ.ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط  فٟاعزخذِذ ِغذط اٌّغبط  اٌزٟاٌضب١ٔخ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌم١بع١ٓ دسعبد اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد رٛعذ فشٚق داٌخ  -

ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط  فٟاٌّغبط اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط  اعزخذِذ اٌزٟاٌضبٌضخ 

 اٌجؼذٞ.

ٌٍّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌم١بع١ٓ دسعبد ِزٛعطبد رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ   -

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ  ع١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٚظبٌؼ فٌٟظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ  اٌضلاصخ

 اٌّغبط.ط اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذ اعزخذِذ اٌزٟ

 الدراسات السابقة:

 اٌىٙشثبئٟ ٚاٌزٕج١ِٗمزشػ  رؤ١ٍٟ٘رؤص١ش ثشٔبِظ  (2) َ(3112)أؽّذ ؽغٓ أؽّذ عؼذ  دساعخ -1

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الأضلاق اٌغؼشٚفٟ  ،ٌزخف١ف ألاَ ػشق إٌغب

وً  ٛػزبْ لٛاَإٌٟ ِغِّظبة ٚلذ لغُّٙ اٌجبؽش  35ٚلٛاِٙب اٌّغجت لألأَ ػشق إٌغب 

 اٌزٟاٌّغّٛػخ  فٟفشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  أشبسد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ،ِظبة 23ِغّٛػخ 

فمؾ ٚ٘زا ٠ذي  اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌجشٔبِظأفؼً ِٓ  اٌىٙشثبئٟ اٌزٕج١ٗٚعٛد  فٟ رؤ١ٍٟ٘ؽجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ 

  إٌغب.ػلاط ألاَ ػشق  فٟ اٌىٙشثبئٟ اٌزٕج١ٗػٍٝ أ١ّ٘خ أعزخذَ 

رؤص١ش اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ  (6) (3123ِؾّٛد )ؽف اشغبْ ػب دساعخ -2

ِٓ اٌؼ١ٕخ اخز١بس  اٌظٙش، رُاٌؼّٛد اٌفمشٞ ِغ اعزخذاَ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ثآلاَ اعفً 

عٕخ، ٚلذ رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بً إٌٝ  56 – 46أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ  اٌظٙش رزشاٚػاٌّظبث١ٓ ثآلاَ اعفً 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرُ رؾم١ك ٔزبئظ إ٠غبث١خ أْ ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد  اعزخذاَغب٠ٚز١ٓ ٚرُ ِغّٛػز١ٓ ِز

رؾغٓ دسعخ الأٌُ ٚاٌزٛاصْ  فٟرؤص١ش إ٠غبثٟ  اٌىب٠شٚثشاوز١ه ٌٗاٌٛظ١ف١خ اٌزؤ١ٍ١٘خ ِغ اعزخذاَ 

 ٚاٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍخ  

١ٍ١خ ( ثؼٕٛاْ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد رؤ٘ 5( )   3127)  ٌؼبِؾّذ ػٍٟ اٌّ دساعخ -3

ٚاٌىب٠شٚثشاوز١ه ٌزؤ١ً٘ ِظبثٟ الأضلاق اٌغؼشٚفٟ اٌمطٕٟ دْٚ اٌزذخً اٌغشاؽٟ ٚرٙذف 

اٌىب٠شٚثشاوز١ه ٌزؤ١ً٘ ِظبثٟ ٚاٌذساعخ اٌٝ دساعخ ِؼشفخ ِذٜ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ 

رىٛٔذ ٚالأضلاق اٌغؼشٚفٟ اٌمطٕٟ دْٚ اٌزذخً اٌغشاؽٟ ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 



 د/ محمد  إبراهيم    -    بكرى د/أسامة  جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 العدد مائة وإحدى عشر )الجزء الأول( 2222مارس  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 455 - 

( ِظبة ِٓ ث١ٓ اٌّشػٝ اٌزوٛس اٌّظبث١ٓ ثؾبلاد الأضلاق اٌغؼشٚفٟ 26خ اٌجؾش ِٓ )ػ١ٕ

ٚلذ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ ِشوض) اٌّزخظض ٌٍزم٠ُٛ ، اٌمطٕٟ ِٓ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

( عٕخ، ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٟ صلاس ِغّٛػبد 51:46اٌغغّبٟٔ( ٚاٌزٟ رزشاٚػ ِشؽٍزُٙ اٌؼّش٠خ ِٓ )

ظبث١ٓ ٌىً ِغّٛػخ أدٜ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ٚاٌزٞ ٠شزًّ ػٍٟ ( 6ِثٛالغ ػذد )

اٌىب٠شٚثشاوز١ه إٌٟ اٌؼًّ ػٍٟ رؾغٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ) عشػخ خفغ دسعخ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ 

ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد ، ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌظٙش، الأٌُ فٟ إٌّطمخ اٌمط١ٕخ 

 دح اٌّذٞ اٌؾشوٟ ٌّٕطمخ اٌغزع ٚاٌؼّٛد اٌفمشٞ (.ص٠ب ،اٌشع١ٍٓ

 اٌٛسوٟثذٔٝ ٌٍؾذ ِٓ ألاَ اٌؼظت  رؤ١ٍٟ٘رؤص١ش ثشٔبِظ  (3)َ( 3127)أؽّذ علاِخ ػٍٝ  دساعخ -4

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثآلاَ  ،اٌغفٍٝ ٌٍطشفٚاٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ 

 اٌٛسوٟ ػشق( ِظبث١ٓ ثآلاَ اٌؼظت ١21خ لٛاِٙب )اٌؼظت اٌٛسوٟ ٚلغّٛا اٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج

( ِظبث١ٓ ثآلاَ اٌؼظت اٌٛسوٟ ٚخبػؼ١ٓ ٌٍجشٔبِظ 21ِٚغّٛػخ ػبثطخ لٛاِٙب ) إٌغب.

أعبث١غ( ثٛالغ ػذد اٌغٍغبد فٟ  23اٌزم١ٍذٞ ٚاِزذ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌزغش٠جٟ ٌّذح صلاس شٙٛس )

ق( 56اٌغٍغخ ا١ِٛ١ٌخ ) (، ٚصِٓالأسثؼبء –ٓ الاص١ٕ -( عٍغبد أ٠بَ )اٌغجذ 4الأعجٛع اٌٛاؽذ )

 )اٌّذٜق( فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚؽمك اٌزؤص١ش اٌّشرفغ فٟ ع١ّغ ل١بعبد اٌجؾش فٟ 71ٚرزذسط إٌٟ )

  اٌزغش٠ج١خ.ٚاٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍخ ٚدسعخ الأٌُ( ٌظبٌؼ اٌّغٛػخ  اٌؾشوٟ

ج١ٗ اٌىٙشثٟ ( رؤص١ش اعزخذاَ اٌز4َٕ() 3122دساعخ أؽّذ ػجذ اٌٙبدٞ ؽّذاْ اٌجٕذ٠شٞ) -5

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الأضلاق  ،ٚاٌى١شٚثشاوز١ه ػٍٟ ألاَ ػشق إٌغب

ِغّٛػبد  4ِظبة ٚلذ لغُّٙ اٌجبؽش إٌٟ  35اٌغؼشٚفٟ اٌّغجت لألأَ ػشق إٌغب ٚلٛاِٙب 

ٚلذ رُ اعزخذاَ ، عٕٗ 36  ~ 31ِظبث١ٓ ٚرشاٚػ أػّبس اٌّظبث١ٓ ِٓ  5لٛاَ وً ِغّٛػخ 

اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثٟ فمؾ ػٍٟ اٌّغّٛػخ الأٌٟٚ ٚاٌى١شٚثشاوز١ه فمؾ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٕج١ٗ 

اٌجشٔبِظ ، اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاعزخذَاٌىٙشثٟ ٚاٌى١شٚثشاوز١ه ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ 

ٌُ اٌؼلاعٟ اٌّغزخذَ أدٞ إٌٟ رؾغٓ فٟ أخفبع ِغزٛٞ الأٌُ ٚظٙش رٌه وٕز١غخ ٌٕغجخ رؾغٓ الأ

 %(. 6..5ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍجؼذٞ ثٕغجخ رؾغٓ )

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ِغّٛػبد رغش٠ج١خ صلاس ( ٚرٌه ػٍٝ ٚاٌجؼذٞ )اٌمجٍٟثؤعٍٛة اٌم١بط  اٌزغش٠جٟرُ إعزخذاَ إٌّٙظ 

 اٌجؾش.ٚرٌه رؾم١مب لأ٘ذاف ٚفشٚع 

 البحث:عينة 
 اٌطجٟ،ٍزشخ١ض ٌ ٚفمبٌّظبث١ٓ ثؼشق إٌغب ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌشعبي ا اخز١بسرُ 

 ١ٓ( ِظبث21ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ ) ثبٌؼش٠ش، اٌغغّبّٟٔشوض اٌّزخظض ٌٍزم٠ُٛ اٌِٚٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ 

( ُِٕٙ لإعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ، ١ٌظجؼ 2اعزجؼبد ) ػبَ( ٚرُ 51اٌٝ  36رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )

( ِظبث١ٓ ٌىً 4ثٛالغ ػذد )رغش٠ج١خ ِغّٛػبد  صلاسمغ١ُّٙ اٌٟ ٚرُ ر (2)لٛاَ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ 

 ٚرُ رطج١ك اٌجؾش ػ١ٍُٙ وّب ٠ٍٟ: ،ذٜ رؤص١ش وً ِزغ١شٍِزؼشف ػٍٝ ٌِغّٛػخ 

    الأٔنٙ:انًضًٕػت انخضزٚبٛت  -

 ( ِظبث١ٓ ٠ٚطجك ػ١ٍُٙ ثشٔبِظ)اٌىب٠شٚثشاوز١ه(.4ٚػذد٘ب ) 

    انزاَٛت:انًضًٕػت انخضزٚبٛت  -

 ِغذط اٌّغبط(.ثشٔبِظ )( ِظبث١ٓ ٠ٚطجك ػ١ٍٙب 4ٚػذد٘ب ) 

   انزانزت:انًضًٕػت انخضزٚبٛت  -

 اٌّغبط(( ِظبث١ٓ ٠ٚطجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ )اٌىب٠شٚثشاوز١ه ثّظبؽجخ ِغذط 4ٚػذد٘ب ) 

 شزٔؽ اخخٛار انؼُٛت: 

 حى اخخٛار ػُّٛ انبغذ بؼذ إرشاداث انطبٛب انًؼانش ٔٔفقا نهشزٔؽ انخانٛت: 

 ِٓ ِظبثٟ ػشق إٌغب ِٓ خلاي رمش٠ش اٌطج١ت. أْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ -

 أْ ٠ىْٛ اشزشاوُٙ فٟ اٌجؾش ثشغجزُٙ. -
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 .رطج١ك اٌجشٔبِظرؤ١ٍٟ٘( آخش اصٕبء فزشٖ  -ألا ٠ىْٛ خبػغ لأٜ ثشٔبِظ ػلاعٟ )ؽجٝ -

ألا ٠ىْٛ ِظبثبً ثئطبثبد أخشٜ فٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌذٜ اٌفشد غ١ش ٔبرظ ػٓ ؽٛادس أٚ  -

 ٚاٌزمش٠ش اٌطجٟ.رشٖٛ خٍمٟ ِٓ خلاي اٌزشخ١ض 

 الأزظبَ فٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ؽٛاي فزشٖ إعشاء اٌجؾش. -

 ( 1صذٔل )

 خظائض ػُٛت انبغذ

 = ٌ9 

 انًخغٛزاث
 ٔعذة 

 انقٛاص
 انًخٕسؾ

 الاَغزاف 

 انًؼٛار٘

 يؼايم 

 الانخٕاء

 1.225- 4.35 .2.6.4 ثبٌغُ انطٕل

 1.525- 4.77 4.6. اٌى١ٍٛ عشاَ انٕسٌ

 1.222- 4.22 44.36 ثبٌغٕخ انؼًز انشيُٗ

( ِّب 4±( إٌٝ أْ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌّخزبسح رٕؾظش ِب ث١ٓ )٠2ش١ش اٌغذٚي سلُ )

 ٠ٛػؼ أْ اٌّفشداد رزٛصع رٛص٠ؼب اػزذا١ٌب.

 الأدوات والأجهزة والاختبارات المستخدمة:
  الأدٔاث ٔالأصٓشة انخانٛت نقٛاص يخغٛزاث انبغذ: اٌاسخخذو انباعز

 حى قٛاص انسٍ يٍ ٔاقغ انبطاقت انشخظٛت - انسٍ يٍ ٔاقغ انبطاقت انشخظٛت حى قٛاص -

 نقٛاص ارحفاع انضسى ػٍ الأرع  –صٓاس رسخايٛز  - نقٛاص ٔسٌ انضسى –يٛشاٌ ؽبٙ يؼاٚز )بانكٛهٕ صزاو( -

 اسخخذاو صٓاس انذُٚايٕيٛخز )كٛهٕ صزاو( انخاص بقٛاص ػؼلاث انظٓز  -

 زٚؾ يخز يزقى ش - نلأنى LANSSيقٛاص  -

 اسخًارة حسضٛم بٛاَاث ٔقٛاساث ػُٛت انبغذ - ساػاث إٚقاف -

  ((Massage Gun يسذص انًساس -

 الاختبارات المستخدمة في البحث:
 الأنى:اخخبار درصت 

٠غزخذَ ٌم١بط دسعخ الأٌُ ؽ١ش أٗ ٠غبػذ ػٍٟ اٌزؼشف ػٍٟ ٔٛع الأٌُ ٚإرا وبٔذ الأػظبة رؼًّ 

 .لا ثظٛسح ؽج١ؼ١خ أَ

جبس الأٌُ ٌٗ عجغ ِٛاد ِٕٙب ؽّظ ِٛاد لاخزجبس اٌشؼٛس ثبلأٌُ ز( لإخ  ( LANSSوّب إْ ِم١بط 

ٚوبٔذ ِٛاد اٌفؾض رخزجش ثٛاعطٗ اٌطج١ت ٌىٓ ػذٌذ ٌزىْٛ رمش٠ش رارٟ رغّؼ ٌٍٕبط ، ِٚبدرٟ فؾض

د الاخزجبس ٚغشع ٘زا الاخزجبس ٘ٛ رم١١ُ دسعخ الأٌُ ثغجت أٌُ ػظت ِٚغّٛع دسعب، ثبٌم١بَ ثٗ ثؤٔفغُٙ

 اٌفؼ١ٍخ ٚالإطبثخدسعخ لا رٛعذ ػلالخ ث١ٓ الأػظبة ٚالأٌُ  23دسعخ ٚاٌّش٠غ اٌزٞ ٠ؾمك ألً ِٓ  34

ٚثبٌشغُ ، دسعخ ٠ىْٛ ٕ٘بن ػلالخ ِجبششح ث١ٓ الأػظبة ٚأٌّٗ 23ٚاٌزٞ ٠ؾمك ٔز١غخ أوضش ِٓ ، ٌشٟء ِب

بسح اٌطج١ت ٌٍؾظٛي ػٍٟ د١ًٌ ِف١ذ ٌٕٛع الأٌُ إلا أٔٗ ِٓ الأفؼً اعزش  LANSSِٓ أْ ِم١بط 

 .اٌزشخ١ض اٌّؼجٛؽ لجً ثذء اٌّؼبٌغخ

 الاخخباراث انٕظٛفٛت:

  ٠غبساً( – )١ّ٠ٕباخزجبس ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ثذٚساْ اٌغزع ػٍٟ اٌغبٔج١ٓ  -

 اخزجبس لٛح ػؼلاد إٌّطمخ اٌمط١ٕخ -

  ٠غبساً( – )١ّ٠ٕبً اخزجبس ل١بط ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ثبلأضٕبء عبٔجبً  -

 اٌشلٛد ٚسفغ اٌشع١ٍٓ ِفشٚدح ػب١ٌبً اخزجبس  -

 يغذداث انبزَايش انخذرٚبٙ: 

 ( أعبث١غ.5ِذح اٌجشٔبِظ ) ◄ -

 (.4) اٌغٍغبد الأعجٛػ١خػذد  ◄ -
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 ( عٍغخ.35إعّبٌٟ ػذد اٌغٍغبد ) ◄ -

 الدراسة الاستطلاعية:
َ ٚؽزٝ الاص١ٕٓ 33/6/3132ثئعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ اٌغجذ  اٌجبؽضبْلبَ 

(، ٚاعزٙذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد 2ٚػذد٘ب )َ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ 35/6/3132

الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌّؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ٚرذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ٚرم١ٕٓ اٌّؼبِلاد  اٌّغزخذِخ، ٚرم١ٕٓٚالأعٙضح 

 اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش.

 خطوات تنفيذ البحث:
 ثئعشاء الارٟ: اٌجبؽضبْاد الأعبع١خ ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ لبَ ثؼذ رؾذ٠ذ اٌّزغ١ش

 َ. 36/6/3132إعشاء ل١بعبد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٠َٛ اٌضلاصبء -2

 َ. 32/6/3132اٌغجذ  َ ا37/6/3132ٌٝإعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ الاسثؼبء - 3

( عٍغخ ثٛالغ 35ٓ )( أعبث١غ ٠ٚزىْٛ 5َِ ٌّذح )42/6/3132ثذء رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٠َٛ الاص١ٕٓ - 4

 ( صهساث أسبٕػٛا.3)

 َ ثئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ.3132/./.3 ،37رُ إعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ ٠ِٟٛ -5

  الإحصائية:المعالجات 
  ػهٗ: اشخًهج ٔانخٙ الإعظائٛتحًٓٛذاً لإصزاء انًؼانضاث  انبٛاَاثبزطذ  انباعزاٌقاو 

 اٌّؼ١بسٞ. الأؾشاف -                                 اٌؾغبثٟ.اٌّزٛعؾ  -

 %.ٔغجخ اٌزؾغٓ  -.                       )ف( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اخزجبس  -

 ( ٌزؾذ٠ذ ارغبٖ اٌفشٚقBonferroniاخزجبس ثٛٔف١شٟٚٔ ) -

 عرض ومناقشة النتائج:
  النتائج:عرض  -أولا

 (2صذٔل )

انكاٚزٔبزاكخٛك ٔيسذص  دلانت انفزٔق بٍٛ انًضًٕػاث انزلاد )انكاٚزٔبزاكخٛك، يسذص انًساس،

 فٙ الاخخباراث قٛذ انبغذباسخخذاو حغهٛم انخباٍٚ انًساس( 

ْ  =2 

 يظذر انخباٍٚ انًخغٛزاث
درصت 

 انغزٚت

يضًٕع 

 انًزبؼاث

 يخٕسؾ 

 انًزبؼاث

 قًٛت

 )ف(

 يسخٕ٘

 انذلانت 

 درصت الانى
 45..23 36.572 3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

3..72 1.252 
 5.723 7.3..3 7 داخً اٌّغّٛػبد

 دٔراٌ انضذع ًٍٚٛ
 325..43 765.652 3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

24.712* 1.111 
 .4.52 31.251 7 داخً اٌّغّٛػبد

 دٔراٌ انضذع ٚسار
 435.215 767.312 3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

61.522* 1.111 
 7.567 45..45 7 داخً اٌّغّٛػبد

 اَزُاء انضذع ًٍٚٛ
 1.431 1.751 3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.235 1.553 
 3.614 26.125 7 داخً اٌّغّٛػبد

 اَزُاء انضذع ٚسار
 1.5.5 66..2 3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.3.2 1...3 
 4.351 22.542 7 داخً اٌّغّٛػبد

 رباث رفغ انزصهٍٛ
 36.725 62.332 3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.714 1.6.. 
 53.526 365.2.3 7 داخً اٌّغّٛػبد

 انقطُٛتانًُطقت قٕة ػؼلاث 
 55..46 ..2.6. 3 ٓ اٌّغّٛػبدث١

4.572 1.155 
 2.3.1 66.732 7 داخً اٌّغّٛػبد

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس 3سلُ ) اٌغذٚي٠زؼؼ ِٓ 

)اٌىب٠شٚثشاوز١ه، ِغذط اٌّغبط، اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌّغبط( فٟ اخزجبسٞ دٚساْ اٌغزع ١ّ٠ٓ، 

ذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس )اٌىب٠شٚثشاوز١ه، ٚدٚساْ اٌغزع ٠غبس، ٚػ

الاخزجبساد. ٌٚزٛػ١ؼ ارغبٖ اٌفشٚق ٌظبٌؼ أٞ  ثبلِٟغذط اٌّغبط، اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌّغبط( فٟ 

 (. Bonferroniِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس رُ اعزخذاَ اخزجبس ثٛٔف١شٟٚٔ )
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 (3صذٔل )

 ( نخغذٚذ احضاِ انفزٔق بٍٛ انًضًٕػاث انزلاد Bonferroniٙ )اخخبار بَٕفٛزَٔ

 فٙ اخخبار دٔراٌ انضذع ًٍٚٛ

 انكاٚزٔبزاكخٛك انًخٕسطاث انًضًٕػاث
يسذص 

 انًساس

انكاٚزٔبزاكخٛك 

 ٔيسذص انًساس

 3.61. يضًٕػت انكاٚزٔبزاكخٛك 

 

2.55 * 31.55* 

 73.73 يضًٕػت يسذص انًساس
 

22.11* 

  62.73 نكاٚزٔبزاكخٛك ٔيسذص انًساسيضًٕػت ا

 ( يا ٚهٙ:3ٚخؼظ يٍ صذٔل )

  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌىب٠شٚثشاوز١ه، ِغذط اٌّغبط فٟ اخزجبس

 دٚساْ اٌغزع ١ّ٠ٓ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ ِغذط اٌّغبط.

 ِٚ غذط ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌىب٠شٚثشاوز١ه، اٌىب٠شٚثشاوز١ه

 اٌّغبط فٟ اخزجبس دٚساْ اٌغزع ١ّ٠ٓ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌّغبط.

  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ ِغذط اٌّغبط، اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط

 اٌّغبط فٟ اخزجبس دٚساْ اٌغزع ١ّ٠ٓ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌّغبط.

 (4صذٔل )

 ( نخغذٚذ احضاِ انفزٔق بٍٛ انًضًٕػاث انزلاد Bonferroni)اخخبار بَٕفٛزَٔٙ 

 فٙ اخخبار دٔراٌ انضذع ًٍٚٛ ٚسار

 انكاٚزٔبزاكخٛك انًخٕسطاث انًضًٕػاث
يسذص 

 انًساس

انكاٚزٔبزاكخٛك 

 ٔيسذص انًساس

 4.36. يضًٕػت انكاٚزٔبزاكخٛك 

 

2.45 * 31.55* 

 .74.5 يضًٕػت يسذص انًساس
 

22.61* 

  .63.4 ٔبزاكخٛك ٔيسذص انًساسيضًٕػت انكاٚز

 ( يا ٚهٙ:4ٚخؼظ يٍ صذٔل )

  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌىب٠شٚثشاوز١ه، ِغذط اٌّغبط فٟ اخزجبس

 دٚساْ اٌغزع ٠غبس ٌظبٌؼ ِغّٛػخ ِغذط اٌّغبط.

  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌىب٠شٚثشاوز١ه، اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط

 ٌّغبط فٟ اخزجبس دٚساْ اٌغزع ٠غبس ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌّغبط.ا

  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ ِغذط اٌّغبط، اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط

 اٌّغبط فٟ اخزجبس دٚساْ اٌغزع ٠غبس ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌّغبط.

 (5)صذٔل 

 انًخغٛزاث قٛذ انبغذ نزلاد انًضًٕػاث انخضزٚبٙػزع َسب انخغسٍ نضًٛغ  

 انًخغٛزاث و
 انًضًٕػت

 الأٔنٙ 

 انًضًٕػت 

 انزاَٛت

 انًضًٕػت 

 انزانزت

 %6..5 %52 %..66 درصت الأنى 1

2 

 
 دٔراٌ انضذع 

 %45 %32.5 %5 ًُٚٛا

 %43.6 %22.6 %... ساراٚ

 اَزُاء انضذع 3
ًٍٛٚ 3..% 4..% 22.3% 

 %23 %6 %3 ٚسار

 %..51 %71.6 %66 رفغ انزصهٍٛ يفزٔدة ػانٛاً  4

 %.2 %35.7 %52.2 قٕة ػؼلاث انًُطقت انقطُٛت 5
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 (1شكم )

 َسب انخغسٍ نهًضًٕػاث انزلاد انخضزٚبٛت فٙ انًخغٛزاث قٛذ انبغذ

 النتائج: ثانيا مناقشة
 الأنى:يُاقشت يخغٛز درصت 

 زٞ أشبس إٌٟ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ لذ رؾغٕذاٌ (6عذٚي )٠زؼؼ ِٓ 

عبءد ٔغجخ  % صُ..66% ١ٍ٠ٚٙب اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٚثٍغ ٔغجخ رؾغٓ ِزغ١ش دسعخ الأٌُ ثٙب 6..5ثٕغجخ 

 %.52اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ 

ه ِٚغذط اٌزذ١ٌ ٚثشاوز١هؽذٚس ٘زٖ اٌزغ١شاد إٌٝ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ اٌى١ش ب٠ْٚشعغ اٌجبؽض

ثؤعٍٛة ػٍّٟ ِٕبعت ٌطج١ؼخ الاطبثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثٙذف رم١ًٍ اٌشؼٛس ثبلأٌُ، ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ 

ثّظبؽجخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٚاٌى١شٚثشاوز١ه رؼًّ ػٍٟ  ( أ5ْ( )3127) ابزاْٛىيغًذ ػهٗ 

بص ِّب ٠غبػذ ػٍٟ رخف١ف آلاَ أعفً اٌظٙش ِّب ٠ذي رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌّغٕذح ٌٍّٕطمخ اٌمط١ٕخ ثشىً خ

 ػٍٝ ِذٜ رؾمك اٌفشع الاٚي ٌذٜ اٌّغّٛػبد اٌضلاصخ. 

 ٔٚسارا(: نهضذع )ًُٚٛا انغزكٙيُاقشت يخغٛز انًذٖ 

( اٌزٞ أشبس إٌٟ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ لذ رؾغٕذ 6ػؼ ِٓ عذٚي )

ٚساْ اٌغزع ١ّ٠ٕب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد أفؼً رؾغٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ثذفىبٔذ 

ٚفٟ اخزجبس ِشٚٔخ اٌؼّٛد  %(5)صُ الأٌٟٚ ثٕغجخ  %(32.5)ػٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ  %(45)ثٕغجخ 

ػٓ  %(43.6)أفؼً رؾغٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ  ٚعٛداٌفمشٞ ثذٚساْ اٌغزع ٠غبس أظٙشد إٌزبئظ 

 .%(...)ثٕغجخ  %( الأ32.5ٌٟٚاٌضب١ٔخ ثٕغجخ ) اٌّغّٛػخ

ه ١ؽذٚس ٘زٖ اٌزغ١شاد إٌٝ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ اٌى١شٚثشاوز١ه ِٚغذط اٌزذٌ اٌجبؽضب٠ْٚشعغ 

بزاد ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أوذٖ  ثؤعٍٛة ػٍّٟ ِٕبعت ٌطج١ؼخ الاطبثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثٙذف رم١ًٍ اٌشؼٛس ثبلأٌُ

غبػذ ػٍٝ ص٠بدح ِذٜ اٌؾشوخ ٠ دِظ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِغ اٌزذ١ٌهاْ  Brad Walker, (2111( )9)ٔانكز

فٟ اٌّفظً، ٚاٌض٠بدح فٟ إؽبٌخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػ١ٍٗ ٚرّىٓ اٌؼؼلاد ِٓ إٔزبط ألظٝ لٛح لأْ 

اٌؼؼلاد اٌزٟ رُ إؽبٌزٙب رؤدٞ ٚظ١فزٙب ثىفبءح أػٍٝ ٚرٕزظ لذساً أوجش ِٓ اٌمٛح ٔز١غخ لاخزضاْ اٌطبلخ 

غغخ اٌؼؼ١ٍخ أصٕبء ِشؽٍخ الإؽبٌخ ٚرؾشس٘ب أصٕبء ِشؽٍخ اٌزمظ١ش اٌزب١ٌخ ٌٙزٖ الإؽبٌخ. ٚرؤوذ اٌّشٔخ فٟ الأٔ

دِظ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِغ اٌزذ١ٌه ( اْ 3112( )22) .Dara Torres, et alولا ِٓ داسا رٛس٠ظ ٚاخشْٚ 

رغبػذ اٌغغُ ػٍٝ  ِض٠ظ ِب ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ فٟ اٌزذس٠ت ٌخٍك اٌزٛاصْ ٚاٌىفبءح فٟ اٌغغُ، ؽ١ش٠ؼٕٟ 

 اٌؼًّ ثشىً أفؼً وىً، ٚرض٠ذ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚإٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ، ٚرخفف ِٓ اٌشؼٛس ثبلأٌُ اٌّضِٓ.

 يُاقشت يخغٛز قٕة ػؼلاث انًُطقت انقطُٛت: 

( اٌزٞ أشبس إٌٟ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ لذ رؾغٕذ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

%( ػٓ اٌّغّٛػخ الأٌٟٚ ثٕغجخ .2فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ )مط١ٕخ فىبٔذ لٛح ػؼلاد إٌّطمخ اٌ

 %(.32.5ثٕغجخ ) اٌضب١ٔخٚ %(52.2)

 اٌزذ١ٌهؽذٚس ٘زٖ اٌزغ١شاد إٌٝ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ اٌى١شٚثشاوز١ه ِٚغذط  اٌجبؽضب٠ْٚشعغ 

١ٕخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب ثؤعٍٛة ػٍّٟ ِٕبعت ٌطج١ؼخ الاطبثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثٙذف رم٠ٛخ ػؼلاد إٌّطمخ اٌمط
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غبػذ ػٍٝ ص٠بدح دِظ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِغ اٌزذ١ٌه ٠اْ  Brad Walker, (2111( )11)بزاد ٔانكزأوذٖ 

ِذٜ اٌؾشوخ فٟ اٌّفظً، ٚاٌض٠بدح فٟ إؽبٌخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػ١ٍٗ ٚرّىٓ اٌؼؼلاد ِٓ إٔزبط ألظٝ لٛح 

رٕزظ لذساً أوجش ِٓ اٌمٛح ٔز١غخ لاخزضاْ اٌطبلخ لأْ اٌؼؼلاد اٌزٟ رُ إؽبٌزٙب رؤدٞ ٚظ١فزٙب ثىفبءح أػٍٝ ٚ

 اٌّشٔخ فٟ الأٔغغخ اٌؼؼ١ٍخ أصٕبء ِشؽٍخ الإؽبٌخ ٚرؾشس٘ب أصٕبء ِشؽٍخ اٌزمظ١ش اٌزب١ٌخ ٌٙزٖ الإؽبٌخ. 

دِظ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ِغ اٌزذ١ٌه اٌٝ اْ  (2( )2112َضلاء انبذر٘ ٔػًزٔ طابز )ٚ٘زا ِب رؤوذٖ 

فخ ٚا١ٌٍٛٔخ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌزخٍض اٌغش٠غ ِٓ ؽبِغ اٌلاوز١ه داخً غبػذ ػٍٝ اوغبة اٌؼؼلاد اٌخ٠

 اٌؼؼلاد.

 ٔٚسارا(: انضذع )ًُٚٛايُاقشت يخغٛز اَزُاء 

( اٌزٞ أشبس إٌٟ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ لذ رؾغٕذ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

ظ ٚعٛد أفؼً رؾغٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ثبٔضٕبء اٌغزع ١ّ٠ٕب أظٙشد إٌزبئفىبٔذ 

%( ٚفٟ اخزجبس ِشٚٔخ ..3%( صُ الأٌٟٚ ثٕغجخ )..4%( ػٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )22.3ثٕغجخ )

%( 23أفؼً رؾغٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ ) ٚعٛداٌؼّٛد اٌفمشٞ ثبٔضٕبء اٌغزع ٠غبس أظٙشد إٌزبئظ 

 .%(3)ثٕغجخ  %( الأ6ٌٟٚػٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )

 اٌزذ١ٌهؽذٚس ٘زٖ اٌزغ١شاد إٌٝ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ اٌى١شٚثشاوز١ه ِٚغذط  اٌجبؽضب٠ْٚشعغ 

ٗ رٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أوذ ثؤعٍٛة ػٍّٟ ِٕبعت ٌطج١ؼخ الاطبثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثٙذف رؾغ١ٓ أضٕبء اٌغزع

غبػذ اٌغغُ ػٍٝ ٠ اوز١هأْ ثشٔبِظ اٌى١شٚثش ِٓو( 2119)أعًذ ػبذ انٓاد٘ عًذاٌ انبُذٚز٘  دراست

 اٌؼًّ ثشىً أفؼً وىً، ٚرض٠ذ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚإٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ، ٚرخفف ِٓ اٌشؼٛس ثبلأٌُ اٌّضِٓ.

 يُاقشت يخغٛز رفغ انزصهٍٛ يفزٔدة ػانٛاً:

( اٌزٞ أشبس إٌٟ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ لذ رؾغٕذ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

مشٞ سفغ اٌشع١ٍٓ ِفشٚدح ػب١ٌبً أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد أفؼً رؾغٓ فٟ اٌّغّٛػخ فىبٔذ ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌف

 .%(66%( صُ الأٌٟٚ ثٕغجخ )71.6( ػٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )%..51اٌضبٌضخ ثٕغجخ )

 اٌزذ١ٌه ِٚغذطؽذٚس ٘زٖ اٌزغ١شاد إٌٝ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ اٌى١شٚثشاوز١ه  اٌجبؽضب٠ْٚشعغ 

 .طج١ؼخ الاطبثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثٙذف رؾغ١ٓ أضٕبء اٌغزعثؤعٍٛة ػٍّٟ ِٕبعت ٌ

عبُ٘ اٌّغزخذَ أْ اٌجشٔبِظ  ِٓ( 6) (3123) اشضاٌ ػاؽف يغًٕد دساعخ ٗرٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أوذ

ػٍٝ أداء اٌؾشوبد ثظٛسٖ  اٌمذسح ٌٍّش٠غٜ ثذٚسٖ ٠ز١ؼ زرؾغ١ٓ اٌمٖٛ ٚاٌزٛاصْ ٚرم١ًٍ دسعخ الأٌُ اٌ فٟ

 ؽج١ؼ١خ.

 صيات:الاستخلاصات والتو
 الاستخلاصات: -أولا

 ٌلارٟ: بْفٟ ؽذٚد أ٘ذاف ٚفشٚع ٚإعشاءاد اٌجؾش ٚػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ رٛطً اٌجبؽض

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ عشػخ رخف١ف 

 فٟٚلذ رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ  خ،اٌمط١ٕٚرؾغٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍّٕطمخ  اٌؾشوٟؽذح الأٌُ اعزؼبدح اٌّذٜ 

%( 6..5) ثؼذٜ( لجٍٟدسعخ الأٌُ وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ) فٟاٌم١بعبد اٌضلاصخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٚوبٔذ ٔغجخ  ٠غبسا(% 43.6 ١ّ٠ٕب،%45ثؼذٜ( ) – ٌٍظٙش )لجٍٟ اٌؾشوٟاٌّذٜ  فٟٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ 

 %( .2لٛح ػؼلاد اٌظٙش ) فٟاٌزؾغٓ 

 :التوصيات-ثانيا
 ْ ِب ٠ٍٟ:بفٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚاعزٕزبعبرٗ ٠ٛطٝ اٌجبؽض

رطج١ك اٌجشٔبِظ )اٌىب٠شٚثشاوز١ه ثّظبؽجخ ِغذط اٌزذ١ٌه( فٟ عشػخ رخف١ف ؽذح الأٌُ  .2

 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌّٕطمخ اٌظٙش. ٚرؾغٓ اٌؾشوٟاٌّذٜ  ٚاعزؼبدح

 إعشاء دساعبد ِّبصٍخ ػٍٝ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ. .3

 ٠غت الا٘زّبَ ثٙب. اعزخذاِبد اٌىب٠شٚثشاوز١ه  .4

 اعزخذاِبد ِغذط اٌزذ١ٌه ٠غت الا٘زّبَ ثٙب ٚثزم١ٕٕٙب. .5

 اٌش٠بػ١خ.رٛع١ٗ ٔظش اٌجبؽض١ٓ إٌٝ اٌم١بَ ثئعشاء أثؾبس ػ١ٍّخ ِشبثٙخ ػٍٝ الإطبثبد  .6
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 قائمة المراجع:
 العربية:المراجع  -أولا

نخخفٛأأف ألاو ػأأزق انُسأأا، حأؤرٛز بزَأأايش حأأؤْٛهٙ يقخأأزط ٔانخُبٛأّ انكٓزبأأائٙ  : أعًذ عسٍ أعًذ سؼذ -1

 و(2119رسانت دكخٕراِ، كهٛت انخزبٛت انزٚاػٛت، صايؼت عهٕاٌ. )

حؤرٛز بزَايش حؤْٛهٙ بذَٗ نهغذ يأٍ ألاو انؼظأب انإٔركٙ ٔانكفأاءة انٕظٛفٛأت  : أعًذ سلايت ػهٗ ػهٗ -2

نهطأأأأزف انسأأأأفهٗ، رسأأأأانت دكخأأأإٔراِ، كهٛأأأأت انخزبٛأأأأت صايؼأأأأت الإسأأأأكُذرٚت. 

 و(2116)

انٓأأأاد٘ عًأأأذاٌ  أعًأأأذ ػبأأأذ -3

 انبُذٚز٘

حؤرٛز اسخخذاو انخُبّٛ انكٓزبٙ ٔانكٛزٔبزاكخٛك ػهأٙ ألاو ػأزق انُسأا رسأانت  :

 و(2119ياصسخٛز غٛز يُشٕرة، كهٛت انخزبٛت صايؼت انؼزٚش. )

بزَايش حًزُٚاث حؤْٛهٛت باسخخذاو بؼغ انٕسأائم انًسأاػذة نخؤْٛأم يظأابٙ  : اسلاو اعًذ يغًذ -4

انقطُأأٙ دٌٔ انخأأذخم انضزاعأأٙ، رسأأانت دكخأإٔراِ، كهٛأأت الاَأأشلاق انغؼأأزٔفٙ 

 (2112انخزبٛت صايؼت بٕرسؼٛذ. )

حؤرٛز انخذرٚباث انٕظٛفٛت نهؼؼلاث انؼايهت ػهٗ انؼًٕد انفقأز٘ يأغ اسأخخذاو  : اشضاٌ ػاؽف يغًٕد -5

 (2112انكاٚزٔبزاكخٛك نذٖ انًظابٍٛ بآلاو اسفم انظٓز)

يغًأأأذ انسأأأٛذ الأيأأأٍٛ، أعًأأأذ  -6

 ػهٗ عسٍ

 و(2119يطبؼّ انًهٛضٙ. ) -صٕاَب فٙ انظغت انزٚاػٛت  :

يغًأأأذ قأأأذر٘ بكأأأزٖ، سأأأٓاو  -7

 انسٛذ انغًزٖ

 و(2111الاطاباث انزٚاػٛت ٔانخؤْٛم انبذَٙ، دار انًُار نهطباػت. ) :

فؼانٛأأت بزَأأايش حًزُٚأأاث حؤْٛهٛأأت ٔانكاٚزٔبزاكخٛأأك نخؤْٛأأم يظأأابٙ الاَأأشلاق  : يغًذ ػهٙ انًانظ -2

قطُأأٙ دٌٔ انخأأذخم انضزاعأأٙ، رسأأانت دكخأإٔراِ، كهٛأأت انخزبٛأأت انغؼأأزٔفٙ ان

 (2116انزٚاػٛت، صايؼت بُٓا. )

انخأأأذرٚب انأأإٔظٛفٙ فأأأٙ انًضأأأال انزٚاػأأأٙ، دار انفكأأأز انؼزبأأأٙ، انقأأأاْزة.  : َضلاء انبذر٘ ػًزٔ طابز -9

(2112) 
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 ص البحثمستخ 

 المساجمسد  بمصاحبة  تأثير استخدا  ال ايروبرا تيك
 عرق النسا ع ي ألا  

---- 

 د تور / محمد ع ً إبراهي  حس 
 د توراه الف سفة في التربية الرياضية

 العريش - أخصائي  ايروبرا تيك

 د تور / أسامة عبد الرحم  ب ري
 مدر  ب  ية التربية الرياضية

 جامعه سوهاج

                                          

بًظأأاعبت يسأأذص انًسأأاس ػهأأٙ ألاو ػأأزق بزَأأايش باسأأخخذاو انكاٚزٔبزاكخٛأأك  حظأأًٛىٚٓأأذف انبغأأذ انأأٗ 

 ٔدراست حؤرٛزِ ػهٗ يذٖ حغسٍٛ كلا يٍ: انُسا 

 رم١ًٍ دسعخ الأٌُ إٌبرغخ ِٓ ػشق إٌغب.  -

 اعزؼبدح ِشٚٔخ إٌّطمخ اٌمط١ٕخ ٚاٌّذٞ اٌؾشوٟ  -

 ح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍغضء اٌّظبة ٚاٌزٟ فمذ٘ب اٌّظبة ٔز١غخ الإطبثخرؾغ١ٓ اٌمٛ -

ٚرُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثؤعٍٛة اٌم١بط )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ( ٚرٌه ػٍىٝ صىلاس ِغّٛػىبد رغش٠ج١ىخ ٚرٌىه 

رؾم١مب لأ٘ذاف ٚفشٚع اٌجؾش. ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌشعبي اٌّظبث١ٓ ثؼشق إٌغىب 

١ض اٌطجٟ، ِٚٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ اٌّشوض اٌّزخظض ٌٍزم٠ُٛ اٌغغّبٟٔ ثبٌؼش٠ش، ؽ١ىش ثٍىغ ػىذد ٚفمب ٌٍزشخ

( ِىُٕٙ لإعىشاء اٌذساعىخ 2ػىبَ( ٚرىُ اعىزجؼبد ) 51اٌىٝ  36( ِظبث١ٓ رزشاٚػ أػّىبسُ٘ ِىب ثى١ٓ )21اٌؼ١ٕخ )

١خ ثٛالىغ ػىذد ( ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٟ صلاس ِغّٛػبد رغش٠ج2الاعزطلاػ١خ، ١ٌظجؼ لٛاَ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ )

 ( ِظبث١ٓ ٌىً ِغّٛػخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رؤص١ش وً ِزغ١ش، ٚرُ رطج١ك اٌجؾش ػ١ٍُٙ وّب ٠ٍٟ:4)

    انًضًٕػت انخضزٚبٛت الأٔنٙ: -

 ( ِظبث١ٓ ٠ٚطجك ػ١ٍُٙ ثشٔبِظ)اٌىب٠شٚثشاوز١ه(.4ٚػذد٘ب ) 

   انًضًٕػت انخضزٚبٛت انزاَٛت:  -

 ِغذط اٌّغبط(.( ِظبث١ٓ ٠ٚطجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ )4ٚػذد٘ب ) 

 انًضًٕػت انخضزٚبٛت انزانزت:   -

 ( ِظبث١ٓ ٠ٚطجك ػ١ٍٙب ثشٔبِظ )اٌىب٠شٚثشاوز١ه ثّظبؽجخ ِغذط اٌّغبط(4ٚػذد٘ب ) 

ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػىخ اٌزغش٠ج١ىخ فىٟ 

ؾشوٟ ٚرؾغٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍّٕطمخ اٌمط١ٕىخ، ٚلىذ رشاٚؽىذ ٔغىجخ عشػخ رخف١ف ؽذح الأٌُ اعزؼبدح اٌّذٜ اٌ

اٌزؾغىٓ فىىٟ اٌم١بعىىبد اٌضلاصىخ ٌىىذٜ اٌّغّٛػىىخ اٌزغش٠ج١ىىخ فىٟ دسعىىخ الأٌىىُ وبٔىىذ ٔغىجخ اٌزؾغىىٓ )لجٍىىٟ ثؼىىذٜ( 

% ٠غىبسا( 43.6%١ّ٠ٕىب، 45ثؼىذٜ( ) –%( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ اٌّىذٜ اٌؾشوىٟ ٌٍظٙىش )لجٍىٟ 6..5)

 %(  .2ٟ لٛح ػؼلاد اٌظٙش )ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ف
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Summary of the research 

The effect of using chiropractic accompanied by a massage gun on sciatica pain 

---- 

Dr. Osama Abdel Rahman Bakri      Dr. Muhammad Ali Ibrahim Hassan 

The research aims to design a program using chiropractic with the accompaniment of a massage 

gun on sciatica pain and study its effect on the extent of improving both: 

 Reducing the degree of pain caused by sciatica. 

 Restoring the flexibility of the lumbar region and range of motion 

 Improving the muscle strength of the injured part, which the injured lost as a 

result of the injury 

The experimental approach was used in a measurement method (pre and post) on three 

experimental groups in order to achieve the objectives and hypotheses of the research. The 

research sample was chosen in a deliberate way from men with sciatica according to the medical 

diagnosis, and from those who frequented the specialized center for physical evaluation in Al-

Arish, where the number of the sample was (10) patients ranging in age from (25 to 40 years), 

and one of them was excluded to conduct the study The survey, so that the strength of the basic 

research sample became (9), and they were divided into three experimental groups, with a 

number of (3) injured for each group, to identify the extent of the impact of each variable, and 

the research was applied to them as follows: 

1. The first experimental group: 

 And their number (3) are infected, and the (chiropractic) program is applied to them. 

2. The second experimental group: 

 And there are (3) injured people, and the (massage pistol) program is applied to them. 

3. The third experimental group: 

 And the number of (3) injured, and the program (chiropractic with the accompaniment of the 

massage pistol) is applied to them. 

One of the most important results was that there were statistically significant differences 

between the pre and post measurements of the experimental group in the speed of pain relief, 

restoration of motor range, and improvement of muscle strength in the lumbar region. 87.5%) 

and the percentage of improvement in the motor range of the back (before - after) (34% right, 

32.5% left) and the percentage of improvement in the strength of the back muscles was (97%). 

 


