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 تأثُش تذسَباث يىلفُت نهتفكُش الإبذاعً انحشكً عهً بعط انًهاساث انهجىيُت ولذسة

انغشعت الإدساكُت نلاعبً كشة انغهت   

 يحًىدأبىبكش هاًَ /دكتىس

 الرياضية التربية بكلية المساعد الأستاذ

 جامعةالإسكندريةابوقيرــ

 

 ششَف يحًذ أيٍُ/دكتىس
 التربية بكلية المساعد الأستاذ
 ابوقيرــجامعةالإسكندرية الرياضية

 

 عايشععذعايش /دكتىس
 التربية بكلية دكتور مدرس
 ابوقيرــجامعةالإسكندرية الرياضية

 

 البحث:ومشكمة  ومقدمال
إٌ الأفررداا انًترر هٌٕ ْررى انشرردٔث انؼ ٛ ٛررج لأ٘ يظذًررا يررٍ انًظذً رراحة ٔنرردني فرر ٌ  هاٚررج انًترر هٍٛ 

أصاصرٛج فرٙ أ٘ َمراو ددةرٕ٘ ٚٓر   إنرٗ انذحرٕ  ٔدؼ ٛر  الأْر ا  انًحهٕةرج ْٔرٙ  هًهٛجاندٚاػٍٛٛ ْٙ 

 انداٍْة ْٔٙ د   ٔاطب ٔؽُٙ لاًٚكٍ الاصذغُاء هُّ. انمد ػدٔ ث ٚؼذًٓا 

فكٛد الإة اهٙ ْ فاً يًٓاً ٔ ئٛضٛاً يرٍ أْر ا  انذدةٛرج ان هًٛرج ةاهذترا ِ أااث أصاصرٛج يرٍ ٔٚ   دًُٛج انذ

نردا فالاْذًراو ةرانذفكٛد الإة اهٛٛ ر  أيرداً ػردٔ ٚاً  ةٔانذغهب ههٗ دؼ ٚاح انًضذ تم ةأأاح ػم انًشكلاح

فٙ خؼى انذؼ ٚاح انذٙ دٕاطّ انًظذًا نكَّٕ ٚهتٙ يذحهتادّ يٍ انًٕا ا انًااٚج ٔانتشدٚجة ٔانذرٙ ةر ٔ ْا 

 ( 93ة 8002دضٓى فٙ دحٕٚدِ ٔدًُٛذّ. )صٕصٍ شاكد :

َرادض  ٗاؽ اندٚاػرٗ انذصظظرنٕطٕل إنٗ انًضذٕٚاح اندٚاػّٛ ان انّٛ فرٙ انُشرأٚدٖ انتاػشٌٕ أٌ 

هٍ إيذلاك انلاهتٍٛ ن   اح ه هٛج دًٛزِ كان   ث ههرٗ انذفكٛرد الاةر اهٗ ٔانذرٙ د ْهرّ إنرٗ دؼ ٛر  انذفرٕ  

( أٌ انذفكٛد الإة اهٙ أػ  ان ر  اح >800ٕٚػغ ةشٛد٘ ةٍ هحٛج )ٔالإَظاز اندٚاػٗة ٔفٗ ْدا انظ ا 

ُٚفردا ةٓرا الاَضراٌ هرٍ ة ٛرج انًصهٕيراح ٔٚ ر  يرٍ أههرٗ  ان  هٛج انٓايج فالاةر ا  هًهٛرج يرٍ ان ًهٛراح انذرٗ

 (;;0ة >800 هحٛج:ةشٛد٘ ةٍ )نٛٓا ان  م انتشدٖ. إيضذٕٚاح الايذٛاز انذٗ ًٚكٍ أٌ ٚظم 

ٚمٓدػًُٛررا ٕٚطرر  انفرردا فررٗ يشرركهج  الإةرر اهٗأٌ انضررهٕك إنررٗ ( 8000ٚشررٛدهت  ان زٚزصررلايج )كًررا 

ٚذ ً  يظاةٓذٓا نؼهٓا فٛهظأ انفدا إنٗ ػظرٛهذّ يرٍ انصتردث ٔانً دفرج ُٔٚذ رٗ يُٓرا يرا ُٚاصرب ْردا انًٕير  

ْٔردِ انًشرركهج ةانررداح ٔةانذرانٗ ٚرردةؾ ةررٍٛ ْردِ انصترردث انضرراة ج يرٍ َاػٛررج ٔةررٍٛ ي  كادرّ نهًٕيرر  انررداٍْ 

 طزء يُٓا أٔ كهٓا ٔأٌ ٚؼرأل أٌ ٚكرٌٕ دٕي راً دظرٕٚدٚاً اُْٛراً ٔٚؼأل أٌ ٚكٌٕ دظٕ اً نؼم انًشكهّ فٗ 

هٍ انؼم اندٖ ٚمٓد فٗ انضهٕك كحدٚ ج ط ٚ ث أٔ دددٛب ط ٚ  نًظًٕهج هُاطد نهصتدث انضاة ج ٔانصتدث 

 (:87ة 8000)هت  ان زٚزصلايج: الإا اكٛج انداُْج انًضذً ث يٍ انًشكهج ٔاني ة ظ  ػم انًشكهج. 

( أٌ انكشٛرد يرٍ اندٚاػرٍٛٛ ُٚف رٌٕ >800) Sheard, M., & Golby, J شرٛداا ٔطرٕنٗٔدردكد 

أػ  انظٕاَرب  ٔنكُٓى ٚذظاْهٌٕانكشٛد يٍ انٕيخ فٗ انًًا صج انت َٛج نهؼظٕل ههٗ يٛزث خلال انًُافضجة 
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الأصاصٛج نهُشاؽ اندٚاػٗ انًًا س ْٔٙ ان   اح الإة اهٛج ٔيادؼذٕٚج يٍ أفكا  أطٛهج غٛد شرائ ّ نر ٖ 

 (80ة>Sheard, M., & Golby, J :800شٛداا ٔطٕنٗ )دٚاػٍٛٛ. ةايٗ ان

( أٌ كردث انضرهج د ر  ًَٕاطراً طٛر اً ن ن راا انظًاهٛرج 0338 ت  ان زٚزصلايّة يؼًٕا هرايد )ٔٚؼٛف

لاهتْٕا يٍ ي  اح يذ ر اث دذؼرغ  ي  ثخححذٓا ٔإنٗ ي ٖ ة ٛ  ههٗ  ٔدُفٛدانذٙ د ذً  فٙ إدًاو يٓا دٓا 

ةشكم كتٛد يٍ خرلال انري انظردا  انر ائد ةرٍٛ انلاهترٍٛ كرم يرٍ طٓذرّ ؽرٕال انًترا اث نهؼر  يرٍ خحرٕ ث 

 0338هترر  ان زٚزصررلايّة يؼًررٕا هررايد :انًُررافش يررٍ طٓررج ٔيؼأنررج ايذُاطررانفٕز يررٍ طٓررج أخرردٖ. )

 (807ة

 اٌٜأٌ ُْاك اخذلا  ش ٚ  ةٍٛ كدث انضهج صاة اً ٔػانٛراً إا أٌ كردث انضرهج ( 8009ٚشٛد هايد ص   )ٔ

انًرر  ةٍٛ  ٔفهضررفجيًررا اصررذهزو ي ررّ دحررٕ  فكررد  كتٛررد طرر اً  ةشرركمدحررٕ ح فٛٓررا الاصررذدادٛظٛاح انصححٛررج 

 (;ة 8009)هايد ص  : ةشكم هاو نٛذلائى يا انًضذظ اح انؼانٛج.  ٔانذ  ٚب

اندٚاػاح انظًاهٛج انذٙ دؼذٕ٘ يٓا اح يذُٕهج ٔدًُٙ انًٓرا اح ٔٚدٖ انتاػشٌٕ أٌ كدث انضهج يٍ 

ْٔرردا ٔان رر  اح انت َٛررج ٔان  هٛررج ٔالإػضرراس ٔدؼذررٕ٘ أٚؼرراً يٓا ادٓررا ههررٗ طرر ٕةاح يذ  طررج فررٙ الأااء 

ٚذحهب اصذص او هًهٛاح انذفكٛد الإة اهٙة ػذٗ  كًاة ْدْانًٓا احإد اٌ الأااء أسُاء اندةؾ ةٍٛ  ٚؼذاص إنٗ

انذ  و ةًضذٕٖ الأااء انفُٙة ٔكرم يٓرا ث يرٍ يٓرا اح كردث انضرهج فرٙ يصذهر  انًٕاير  انفداٚرج َذًكٍ يٍ 

ٔانظًاهٛج ٔانفدٚ ّٛ ػذٗ ٚذًكٍ انلاهب يٍ إدًاو انًٓاو انؼدكٛرج ةانشركم انظرؼٛغ ة ٔةانذرانٙ فر ٌ الأااء 

حرج ةرانذفكٛدة ْٔردا انًٓا ٘ نٓدِ انؼدكراح انًصذهفرج دُمًرّ ٔدددترّ يظًٕهرج يرٍ ان ًهٛراح ان  هٛرج انًددت

 ٚ ُٙ اَّ ٚظب انذدكٛز ههٗ  فا كفاءث انذفكٛد الإة اهٙ ن ٖ لاهتٙ كدث انضهج.

( درى Read And React Offenseإنٗ أٌ انٓظٕو انًرٕيفٙ انًذغٛرد )( 8009ٔٚؼٛ  هايد ص   )

ان رردا  انظررؼٛغ ٔانضرردٚا نلاهتررٙ انفدٚرر  أسُرراء يتررا اث كرردث  ادصرراااةذكررا ِ نٛؼررا أفكررا اً ط ٚرر ث نذُمررٛى 

 (2ة 8009)هايد ص  : انضهج.

(ة >800)Coetzee B, Grobbelaar(ة كرٕادٛزٖ طردٔةٛلا  >033ُْراء يؼًرٕا ) ٔٚذف  كلاً يٍ

أٌ انًٓا اح انٓظٕيٛرج فرٙ كردث انضرهج  (8003(ةهًد فٕز٘ )>800) Warren Williamٔا ٍٚ ٔنٛاو 

يٍ أط ب انًٓا اح لأَٓا د ذً  ههٗ ان يرج انًددتحرج ةرانؼهٕل الإة اهٛرج فرٙ كافرج يٕاير  انه رب انفداٚرج 

ٔانظًاهٛج ٔانفدٚ ٛج ْٔدا ي  فدع اصذص او أصرانٛب دضرذ هٗ اْذًراو انتراػشٍٛ فرٗ يظرال انه ترج ةان  اصرج 

انذفكٛد يٍ تٓا نذذلاءو يا دفٕيٓا ٔيٓا دٓا انًضذؼ سج ٔانًُتش ج هُٕٓػنٔإه اا الأةؼار نص يج ْدا انذحٕ  

ة  طج ٚضذحٛا يٍ خلانٓا لاهب  انٕاهٗ انًذظ ا نًظذًا كدث انضهج لاهتٍٛةٔي  ةٍٛةٔإاا ٍٚٛة ٔطًٕٓ 

( 8ة >033)ُْرراء يؼًررٕا :. أسُرراء انذرر  ٚب ٔانًُافضرراحكرردث انضررهج ةررأااء يٓا ادٓررا ةؼهررٕل دذضررى ةالإةرر ا  
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 Warrenٔنٛرراو  ٔا ٚررٍ(ة)02:ة >800ة :Coetzee B,GrobbelaarHWدٛزٖ طرردٔةٛلا  )كررٕا

William:800<9ة 8003( )هًد فٕز٘:002 ة;.) 

أٌ ي  ث انضدهج الاا اكٛج يٍ ان   اح انً سدث ههٗ ( 8003ػضٍٛ صٓٛمة هت  انكاظى ػضاٌ )ٔٚدكد

ػٛرز أٌ ن ًهٛررج الاا اك ة يضرذٕٖ الأااء انًٓرا ٘ نلاهترٍٛة فانلاهررب ٚؼذراص إنرٗ الإصرذًدا  فررٙ دًُٛذٓرا 

ٔصدهذٓا أ  ْايراً فرٙ أااء انلاهترٍٛ فرٙ انًٓرا اح انٓظٕيٛرج ٔان فاهٛرج ة ٔيرٍ ُْرا لاػر  انتراػشٌٕ أٌ 

إاا كاَرخ أٌ انًضرذٕٖ انًحهرٕا أسُراء انًتا ٚادفر ٌ انري صرٕ  ٚر سد صرهتاً ههرٗ الإا اكٛرج  انضدهجي  ث 

انلاهتُٛت  طج كتٛدث ٔيٍ سى ههٗ َذٛظج انًتا اِة ٔندا ف ٌ ا اصج ي ٖ اصٓاو انضدهج الاا اكٛرج ير  ٚكرٌٕ 

 (28ة 8003)ػضٍٛ صٓٛمة هت  انكاظى ػضاٌ: .نّ أ  كتٛد فٙ دؼضٍٛ انًٓا اح انٓظٕيٛج نلاهتٍٛ 

ندٚاػّ كدث انضرهج يرٍ ػٛرز طرغد يضراػج انًه رب ٔانردٖ  انصاطُّْٔا ٚشٛد انتاػشٌٕ إنٗ انحتٛ ج 

ن رإٌَ انه ترّ ػٛرز ٚفردع ههرٛٓى ير ث يؼر اث نهٓظرٕو  ٚصؼر ٌٕ( لاهتٍٛ ؽرٕال انًترا اِ 00ٚذٕاط  ةّ )

 ث ر( ْٔٙ انً ;ر( ْٕٔ زيٍ اطذٛاز خؾ انًُذظ  ٔان خٕل فٙ يُح ج انصظىة ٔزيٍ ) 2ر(ة ) :8)

ر( ْٔرٕ انرزيٍ انًضرًٕع نلاهرب  9)ة انذٙ دًُغ نلاهرب هُر يا ٚكرٌٕ فرٙ ػانرج دُفٛرد  يٛرج ػدثةيصانفرج

( أخحاء شصظّٛة ٔخحأ ;نهت اء فٙ انًُح ج انًؼديج نهفدٚ  انًُافشة ٔانحدا نكم لاهب أاٖ أكشد يٍ )

م ْردا ٚؼرذى ههرٗ لاهرب ْٕٔ ػايم نهكدث ةكهذا انٛ ٍٚة كر ةصحٕداٌانًشٙ ةانكدث ْٕٔ هُ يا ٚ ٕو انلاهب 

ههٗ انذفكٛد الإة اهٗ اندٖ ًٚكُرّ يرٍ الأااء ةؼهرٕل إة اهٛرج  ان   ثكدث انضهج أٌ ٚذًٛز ةًضذٕٖ هانٗ يٍ 

أٚاً كاٌ انًٕي  انذُافضٗ ) فداٖ ة طًاهٗ ة فدٚ رٗ( ٔأٚراً كراٌ انؼًرم انذر  ٚتٗ ) أزٚر ة يذكرافٗء ة أيرم( 

 ضذحٛا دغٛٛد َذٛظّ انًتا اِ ٔانفٕز ةانًُافضّ.ٔيضذٕٖ هانٗ يٍ ي  ث انضدهّ الإا اكٛج ػذٗ ٚ

انٓظرٕو انصاؽ ة ( أَّ ًٚكٍ د ضٛى أصانٛب انٓظٕو فٙ كدث انضهج إنىانٓظٕو 8009هايد ص   ) ٔٚدكد

(كرم ْردِ >0انذغهرب ههرٗ انر فا  انؼراغؾ )ة انصاطرج انًٕاير انٓظرٕو فرٙ ة انٓظرٕو انًٕػر ٙة انشإَ٘

الأصرانٛب انًصذهفرج ٔانًٕايرر  انًذغٛردث دٕػرغ أًْٛررج ٔير ٖ اػذٛرراص انلاهرب نهفكرد الإةرر اهٙ فرٙ يٕايرر  

انه ررب نٛررذًكٍ يررٍ إٚظرراا انؼهررٕل انًصذهفررج انذررٙ دذُاصررب يررا كررم يٕيرر  دت ررا لاصررهٕا انٓظررٕو انًضررذص و 

 (;ة 8009هايد ص  : فّٛ.)

يشررم ا اصررج كررلاً يررٍ فرراااٌ نٔٚررم ٔنخرردٌٔ  ًدط ٛررجانان  اصرراح ترراػشٌٕ ههررٗ يررٍ خررلال إؽررلا  انٔ

auwealVandan(0339( ):0ة دٕيرررراس)Thomas (033<( ):0( ة طررررانغ طًٛررررم)ة 3( )>800)

 (ة8( )8003)اػًررررر  هدٚترررررٙ ة ػررررردااٌ هزٚرررررز (ة800<( )93) .Sternberg, Rصرررررذدٍٚ ةررررردص

(ة ياصررررررررٌٕ :8000( )8) Alsilami(ة ا اصررررررررج انضررررررررلايٗ :8003( )9) Karadag,Zكررررررررا اااص

(ة نزا  صررٛه  08( )8000( ة هترر  انررٕأا أػًرر  ٔنخرردٌٔ );8000()9) Mason, J. etalٔنخرردٌٔ

Azar, F(8009( )8;(  ة ةررٍ ػًٛرر ث ٕٚصرر)8003( ):)ٙا اصررج انذفكٛررد الإةرر اهٗ فررٙ  دُأنررخ ٔانذرر
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ةررٍٛ انذفكٛررد الاةرر اهٗ ٔيضررذٕٖ الأااء انًٓررا ٖ ّ ان لايررانذ د  ههررٗ ْرر فخ إنىرركًاالأَشررحج اندٚاػررّٛ 

ٔطٕا هلايّ ا دتاؽّٛ ةٍٛ انذفكٛد الاة اهٗ ٔالأااء انًٓا ٖ فٙ الأَشرحج ػٛز ادؼغ يٍ خلانٓا نلاهتٍٛ 

إنٗ انذ د   ْ فخنى ٚذٕطم انتاػشٌٕ إنٗ ا اصج ة ٔنكٍ اندٚاػٛج ةظفّ هايج ٔكدث انضهج ةظفّ خاطّ

فكٛررد الإةرر اهٗ انؼدكررٗ ههررٗ ة ررغ انًٓررا اح انٓظٕيٛررج ٔيرر  ث انضرردهج ههررٗ دررأسٛد درر  ٚتاح يٕيفٛررج نهذ

نلاهترٗ كردث انضرهج َٔمداً لأًْٛج انذفكٛد الإة اهٗ فٙ دحرٕٚد الأااء ان  هرٗ ة الإا اكٛج نلاهتٗ كدث انضهج

ٗ ة َمداً نًلاػمذٓى ان يٛ ّ يٍ اَصفاع يضذٕٖ انذفكٛد الاةر اهندا  أٖ انتاػشٌٕ أًْٛج ان ٛاو ةٓدا انتؼز

يٕاي  انذ  ٚب ٔانًُافضّ ٔيٍ ُْا ٔيا اخذٛا  انتاػشٌٕ ههرٗ يٕػرٕ  انتؼرز كافج فٙ ن ٖ هُٛج انتؼز 

نهضرر ٗ يررُٓى فررٙ دًُٛررج انذفكٛررد الاةرر اهٗ انًررٕيفٗ ٔة ررغ انًٓررا اح انٓظٕيٛررج ٔيرر  ث انضرردهج  انؼررانٙ

 .الإا اكٛج ٔيٍ ُْا ادؼؼخ الأًْٛج ان هًٛج ٔانذحتٛ ّ نهتؼز ٔأًْٛج ان ٛاو ةّ

 

 ٚٓ   انتؼز إنٗ:انبحث:أهذاف 

نُاشرىٗ د  ٚتاح يٕيفٛج نهذفكٛد الإةر اهٗ انؼدكرٗ ههرٗ ة رغ انًٓرا اح انٓظٕيٛجسٛد أانذ د  ههٗ د -0

 صُّ. :0كدث انضهج دؼخ 

نُاشرىٗ كردث الإا اكٛجانذ د  ههٗ دأسٛد د  ٚتاح يٕيفٛج نهذفكٛد الإة اهٗ انؼدكٗ ههٗ ي  ث انضدهج  -8

 صُّ. :0انضهج دؼخ 

 انبحث: ضوفش

ةٍٛ ان ٛاس ان تهٗ ٔان ٛاس انت  ٖ فٙ اخذتا اح انذفكٛد الإة اهٗ انؼدكٗ نُاشرىٗ ي ُٕٚج فدٔ   ٔطٕا -0

 .نظانغ ان ٛاس انت  ٖ صُّ :0كدث انضهج دؼخ 

ان ٛاس ان تهٗ ٔان ٛاس انت  ٖ فٙ اخذتا اح انًٓا اح انٓظٕيٛرج نُاشرىٗ كردث ٔطٕا فدٔ  ي ُٕٚج ةٍٛ  -8

 نظانغ ان ٛاس انت  ٖ. صُّ :0انضهج دؼخ 

نُاشرىٗ  الإا اكٛرجةٍٛ ان ٛاس ان تهٗ ٔان ٛاس انت  ٖ فرٙ اخذترا اح ير  ث انضردهج ٔطٕا فدٔ  ي ُٕٚج  -9

 نظانغ ان ٛاس انت  ٖ. صُّ :0كدث انضهج دؼخ 

 :انبحثصطهحاث ي

 انتفكُش الإبذاعً: -

َشاؽ ه هٙ يدكب ْٔاا  دٕطّٓ  غتج يٕٚج فٙ انتؼز هٍ ػهٕل أٔ انذٕطم إنٗ َذاطاح أطٛهج ْٕ 

ةانشرًٕنٛج ٔانذ  ٛر  لأَرّ ُٚحرٕ٘ ههرٗ هُاطرد ي دفٛرج ٔاَف انٛرج ٔأخلايٛرج  ٔٚذًٛرزنى دكٍ ي دٔفرج صراة اً 

 (:9ة 8007)يؼً  انحٛحٗ:  .يذ اخهج دشكم ػانج اُْٛج فدٚ ث

 فٍ كشة انغهت:انتفكُش الإبذاعً انحشكً  -
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أااء أكترد هر ا يرٍ انؼهرٕل ٔالأفكرا  ٔانذرٙ دذضرى ةانحلايرج ٔانًدَٔرج  ههرْٕٗ ي  ث لاهب كدث انضهج 

فٙ كم يٕي  ن ب اخذتا ٖ يشاةٓههًٕاي  انذٗ دؼر ر يشهٓرا فرٗ انًترا اِ خرلال زيرٍ  انؼدكٛجٔالأطانج 

 (3ة 8002)ْاَٗ أةٕ ةكد: يؼ ا.

دؼحٛى ٔد ضٛى الأفكا  ان  ًٚج ٔهًم  ٔاةرؾ ط ٚر ث ٔدٕصرٛا ػر ٔا ْٕ انذفكٛد انًذش ب اند٘ ٚذؼًٍ 

 (70ة 8003انً دفج أٖ دٕنٛ  أفكا  َٕٔادض ط ٚ ث يٍ خلال انذفاهم اندُْٗ.  )ةٍ ػًٛ ِ ٕٚص : 

 انطلالت انحشكُت فٍ كشة انغهت: -

ذترا ٖ كدث انضهج ههٗ إط ا  أكتده ا يٍ الأفكا  ٔالأااءاح فٗ كرم يٕير  ن رب إخ لاهب ي  ثْٗ 

 (3ة 8002)ْاَٗ أةٕ ةكد: انذٗ دؼ ر يشهٓا فٗ انًتا اِ خلال زيٍ يؼ ا. نهًٕاي  يشاةّ

 انًشوَت انحشكُت فٍ كشة انغهت: -

كردث انضرهج ههرٗ انذُرٕ  ةرٍٛ الأفكرا ٔالأااءاح فرٗ كرم يٕير  ن رب اخذترا ٖ يشراةّ  لاهربْٗ ي  ث 

 (3ة 8002)ْاَٗ أةٕ ةكد: يشهٓا فٗ انًتا اِ خلال زيٍ يؼ ا.  دؼ رنهًٕاي  انذٗ 

 الأصانت انحشكُت فٍ كشة انغهت: -

كدث انضهج ههٗ إؽلا  الأفكا  ٔالأااءاح انًاْدث ٔانُراا ث أكشرد يرٍ الأفكرا  انشرائ ج  لاهبْٗ ي  ث 

ن ررب إخذتررا ٖ يشرراةّ نهًٕايرر  انذررٗ دؼرر ر يشهٓررا فررٗ انًتررا اِ خررلال زيررٍ  يٕيرر كررم فىٔانٕاػررؼج 

 (3ة 8002)ْاَٗ أةٕ ةكد: يؼ ا.

 لذسة انغشعت الإدساكُت: -

ٔيرٍ يماْدْرا صردهج  ي رٍٛانضدهج فرٙ دؼ ٚر  ان ُاطرد انظرغٛدث ٔانؼ ٛ رج فرٙ ًَرٕاص ةظرد٘ ْى

 (>0 ة8008)يؼً َتٛم:انً  و. الأااء فٙ انًٕاي  انذٙ دذحهب صدهج فٓى انًُٕاص أٔ انشكم انتظد٘ 

انً ر وة ٔدؼ ٚر  ػر ٔاِ ٔخٕاطرًٍٓ ْٙ انذفظٛلاح ان يٛ ج يٍ خلال صردهج فٓرى انًُرٕاص أٔ انشركم 

ةٍٛ ًَااص أٔ أشكال يشاةٓج نّ دذًٛز ةانص ا  انتظد٘ة ٔإا اك أٔطرّ انشرتّ ٔالاخذلافتُٛٓرا. )ْٔراا هتر  

 (3ة :800انؼضٍٛ:

  Offensive Principlesانهجىو: يبادئ -

يررٍ الأفكررا  انذررٙ ٚظررب أٌ ٚرر  كٓا انلاهتررٌٕ ُٔٚفرردٔا ةٓررا انٓظررٕو ٔٚررذى فٛٓررا اصررذص او  يظًٕهررجْررٙ 

 (>0ة 8009)هايد ص  : انؼ ٚشج.انًٓا اح انًصذهفج نذلائى كدث انضهج 

 يىالف انهعب فٍ كشة انغهت:  -

انذٗ ٚذٕاط  فٛٓرا انلاهترٍٛ فرٗ انًتا ٚراح ٔير  دكرٌٕ فداٚرج أٔ زٔطٛرج أٔ طًاهٛرج أٔ  ػ اردهكالأْٗ 

 (3ة 8002)ْاَٗ أةٕ ةكد: فدٚ ٛج ْظٕيٛج أٔ افاهٛج.

 انًشجعُت:انذساعاث 
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ٔانذٗ ْ فخ إنٗ دًُٛج الاةذكا  انؼدكٗ نحلاا Hanson M.A. (1335( )31:)دساعت: هاَغىٌ  -1

الاةذ ائٛرجة ٔكاَرخ أْرى انُذرائض ٔطرٕا فردٔ  ااح الانرج إػظرائٛج كتٛردث ةرٍٛ انذدةٛج اندٚاػرٛج ةانًر ا س 

 انًظًٕهذٍٛ نظانغ انًظًٕهج انذظدٚتٛج فٗ الإةذكا  انؼدكٗ.

ٔانذررٗ ْرر فخ إنررٗ Gloria Horton Elliott(1331( )32 :)دساعةةت: جهىسَةةا هةةىسدٌ إنُةةىث  -2

ٗ لأؽفال يدػهج يا يترم انً  صرج فرٗ ةٛىراح انذ د  ههٗ دأسٛد ةدَايض ددةٛج ػدكٛج ههٗ الاةذكا  انؼدك

 ٔكاَخ أْى انُذائض ٔطٕا دؼضٍ اال ن ٖ انًظًٕهج انذظدٚتٛج فٗ انذفكٛد الاةذكا ٖ.ة انذدةٛج اندٚاػٛج 

ي ذدع  يٓا ٘انذ د  ههٗ دأسٛد ةدَايض ٔانذٙ ْ فخ إنٗ (:1( )1333دساعت: أحًذ علايه صابش ) -3

( يرٍ 0:ةهغرخ ان ُٛرج )ٔنلاهتٗ كردث انضرهجة  انه بههٗ دًُٛج ة غ انًٓا اح انٓظٕيٛج انصاطج ةًداكز 

إنرٗ دؼضرٍٛ انًٓرا اح أاٖ لاهتٗ كدث انضهج ٔدٕطهخ َذائض ان  اصرج إنرٗ أٌ انتدَرايض انذر  ٚتٗ انً ذردع 

 انٓظٕيٛج انصاطج ةًداكز انه ب انًصذهفج.

ٔانذررٗ ْرر فخ إنررٗ Joanne hui – tzu wang(2223( )32:)دساعةت: جةةىٌ هُةةىتُضي واَةة   -4

ا اصج دأسٛد ةدَايض نلاةذكا  انؼدكٗ ههٗ الاةذكا انؼدكٗ ًَٕٔانًٓا اح انؼدكٛج لأؽفرال يدػهرج يايترم 

درٕ اَش  انً  صج ٔكاَخ أْى انُذائض ٔطٕا فدٔ  اانج إػظائٛاً فٗ انحلايج ٔالأطانج ٔانذصٛم فرٗ اخذترا 

 ٔانًٓا اح انؼدكٛج ن ٖ انًظًٕهج انذظدٚتٛج هٍ انًظًٕهج انؼاةحج.

ٔانذٙ ْ فخ إنرٗ دظرًٛى ةدَرايض ي ذردع نهذدةٛرج (:1( )2225دساعت: خعشة يحًذ، أحًذ عاشىس ) -5

انؼدكٛج نهذ د  ههٗ دأسٛدِ ههرٗ هٕايرم انذفكٛرد الاةذكرا ٖ )الأطرانجةانحلايجة انذصٛرم( لأؽفرال يرا يترم 

( ؽفلاً ةانحدٚ ج ان ً ٚج ان شٕائٛجة ٔدٕطهخ َذائض ان  اصج 20ة ٔدى اخذٛا  هُٛج انتؼز يٕايٓا )انً  صج

 إنٗ أٌ ةدَايض انذدةٛج انؼدكٛج انً ذدع نّ دأسٛد اٚظاةٗ ههٗ انذفكٛد الاةذكا ٖ.

 فاههٛرج ي دفج إنٗ ْ فخ ٔانذٙ:(11)( 2226: عبذ انشحًٍ عبذ انجىاد، آيال عبذ انشؤوف )دساعت -6

 انهٛايرج يكَٕراح ٔة رغ ٔانذفكٛدالاةذكرا ٘ انؼدكٛرج الإا اكٛرج انكفراءث ي ذردع نذًُٛرج ددةٛجػدكٛج ةدَايض

 ان  اصرج دٕطرهخٔ لأؽفالة  ٚاػا ( ؽفلاي20ًٍ) ان  اصج هُٛج ٔةهغخة انً  صج يايتم ن ؽفال انؼدكٛج

 يكَٕادرا ٔة رغ فكٛدالاةذكرا ٘انؼدكٛرج ٔانذ ان ر  اح ههرٗ انؼدكٛرج انذدةٛرج نتدَرايض انذأسٛدالاٚظراةٙ إنٗ

 .انذظدٚتٛج نًظًٕهج ٔنظانؼا انؼدكٛج نهٛايج

ٔانذررٗ ْرر فخ إنررٗ انذ ررد  ههررٗ يضررذٕٖ انذفكٛررد  :(21) (2222دساعةةت: هةةاًَ يحًةةىد أبةةى بكةةش ) -1

ٔيٛرراس  صررُجة :0كرردث انضررهج دؼررخ  انًصذهفررج فررٗالاةذكررا ٖ فررٗ ة ررغ يٕايرر  انه ررب نُاشررىٗ انًداكررز 

انذفكٛدالاةذكا ٖ فٗ ة غ يٕاي  انه ب يٕيفٛاً ٔةاصذص او انؼاصب اٜنٗ ٔكاَخ أْى انُذائض دًٛز طاَ ٕ 

الأن اا هٍ ان اؽ ٍٛ ٔلاهتٗ الا دكاز فٗ انذفكٛد الاةذكا ٖ فٗ ػٍٛ دًٛز ان اؽ ٍٛ هٍ لاهتٗ الإ دكاز 

 صُج. :0ىٗ كدث انضهج دؼخ فٗ َذائض اخذتا  انذفكٛد الاةذكا ٖ فٗ ة غ يٕاي  انه ب نُاش
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ٔانذررٙ ْرر فخ إنررٗ دؼ ٚرر  دررأسٛد Caglar,Cetinkaya (2214( )26:)دساعةةت: كةةاجلاس عةةُتُُكاَا -2

ةدَرايض ػررم انًشرركلاح الإةرر اهٙ انًظررًى نهحررلاا انًْٕررٕةٍٛ ههررٗ يٓا ادررانذفكٛد الإةرر اهٙ نرر ٖ ؽررلاا 

( ؽانتررراً 80ههرررٗ هُٛرررج ) ان  اصرررجٔيررر  أطدٚرررخ  انتدَرررايضةانًررر ا س انًذٕصرررحج ٔاخذترررا  ف انٛرررج ْررردا 

ٔطرٕا فردٔ  ةرٍٛ َذرائض الاخذترا  انت ر ٘ ٔالاخذترا  ان تهرٙ نظرانغ الاخذترا  إنرٗ ٔاشا ح انُذائض يْٕٕةاةً

 انت  ی فٙ ا طج انذفكٛد الاة اهٗ.

ٔانذٙ ْ فخ إنٗ ي دفج درأسٛد اصرذص او لأن راا انظرغٛدث فرٙ  (:5( )2212دساعت: جغذو بٍ رهبُت ) -3

( صررُٕاح خررلال ا س 2->لاةذ ائٛررج )اان رر  اح الإا اكٛررج انؼدكٛررج نرر ٖ دلايٛررد انًدػهررج دؼضررٍٛ ة ررغ 

دهًٛرداةً ٔدٕطرهخ  0:انذدةٛج انت َٛج ٔاندٚاػٛج. ٔي  اصذص و انتاػشٌٕ انًُٓض انذظدٚتٙ ههٗ هُٛج يٕايٓا 

ةٛرا ههرٗ ة رغ اصرذص او الأن راا انظرغٛدث فرٙ ا ٔس انذدةٛرج انت َٛرج ٔاندٚاػرٛج أسرد إٚظاانُذائض إنرٗ أٌ 

 .هُٛج انتؼزالإا اكٛج انؼدكٛج يٛ  انتؼز ن ٖ  ان   اح

انذ رد  ههرٗ َضرتج اصرٓاو  ٔانذٙ ْ فخ إنٗ (:6)( 2213: حغٍُ عهُم، عبذ انكاظى جلال)دساعت -12

هُٛرج انتؼرز انضدهجالاا اكٛج فٙ اااء انهكًج انًضذ ًٛج انٛضا  ٔافاهذٓا ن ٖ انًلاكًٍٛ انشتااة اخذٛردح 

أٌ َضتج اَ نٗ انتاػش ٔدٕطم( يلاكى يٍ اَ ٚج يؼافمج انتظدث ٔانًُح جانظُٕةٛجة;7)ةهغخةحدٚ ج هً ٚج 

 الأااء انًٓا ٖ ن ٖ انلاهتٍٛ.اصٓاو انضدهج الاا اكٛج كاَخ هانٛج فٙ 

 :انًشجعُت انتعهُك عهً انذساعاث -

صذفااث يُٓرا فرٙ ْردا انتؼرز يٍ خلال هدع ان  اصاح انضاة ج  أٖ انتاػشٌٕ أًْٛج دؼهٛهٓا ةٓ   الإ

 نهذفكٛرد الإةر اهٗ انًرٕيفٗههٗ درأسٛد در  ٚتاح يٕيفٛرّ  انذ د ا اصج دٓ   إنٗ  ٔطٕاه و لاػمٕاػٛز 

انؼدكٗ ههٗ انًٓا اح انٓظٕيٛج ٔير  ث انضردهج الاا اكٛرج نلاهترٗ كردث انضرهجة ٔيرٍ ُْرا ظٓردح أًْٛرج 

 إطداء ْدا انتؼز.

 انبحث:اجشاءاث  -

   انتؼز.ٔأْ ا  يذّ نحتٛ ّ ءنًلا انذظدٚتٗانًُٓض  انتاػشٌٕاصذص و انبحث:يُه 

 انبحث:يجالاث  -

  8080/  3/  7إنٗ  8080/ :/ 09دحتٛ  انتؼشفٛانفذدثانزيُٛج يٍ  : دىانضيٍُانًجال. 

  ٙة َااٖ انذداو اندٚاػَٙااٖ صًٕػّ اندٚاػ:انًكاٍَانًجال. 

صرُّة درى اخذٛرا ْى ةانحدٚ رج :0يرٍ َاشرىٙ كردث انضرهج دؼرخ  ىاً ( َاشر:9اشذًهخ هُٛرج انتؼرز ههرٗ )

ان ً ٚررج ًٚشهررٌٕ َررٕاا٘ )صررًٕػج اندٚاػررٙة انذررداو اندٚاػررٙ(ة ٔيرر  أطدٚررخ ان  اصررج الاصررذحلاهٛج ههررٗ 

( ٕٚػغ دظاَش هُٛج انتؼرز 0ٔط ٔل ) َاشئة( 80(َاشئ فٙ ػٍٛ أطدٚخ ان  اصج الأصاصٛج ههٗ ):0)

 نضٍ ٔانحٕل ٔانٕزٌ ٔه ا صُٕاح انًًا صج( يتم انذظدةج. انكهٛج فٙ انًذغٛداح الأٔنٛج )ا
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 (1جدول )
 34التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكمية في المتغيرات الأولية الأساسية   ن = 

 المتغٌرات

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 6.92 6.62- 6.11 69.1 69.21 انغٍ )عُت(

 6.99- 6..6- 3.31 6.3.1 6.3.6 انطىل )عى(

 6.33- 6.61- 9.63 1.1. 1.3. انىصٌ )كجى(

 6.91 ...6- .6.1 1 1..1 عذد عُىاث انًًاسعت )عُت(

 

أن ت ا انت  الأ لينح(  الخنص  اصلت ينيا اصاينصلب لايص نصت  ي نح الاانث الي ينح غنب المت ين ات 1يتضح منن دنل ل  
ن قنيم ااينث  الا تلالينح( ممص ينلل   نى أن الايصتنصت المتتخ ينح ق يانح منن 0.29إلى 0.33-مص اين   الالت اءقيم معصمل 

-إلنى 0.44-ا  نت قنيم معصمنل النتف اح منص انين  اليف ، يمنص تات ب دلاً من  3± نمص ايتت ا ح  الا تلاليحمعصمل الالت اء 
يعتانن  ماانن لًا  غننى المت تننا  لنني  مت انن اصً لأ  ننى  لا لأتننفل ممننص ي يننل  الا تننلالب هنن ا يع ننى ان ت انن ب الم ا ننى  (،1.40

  المت ي ات الأ ليح(. غبتدص   أغ ال مدم  ح الااث الي يح 
 :البحثشروط اختيار عينة  -

 متدل اصصتاصل المي ى لي ة الت ح.اللا ب أن يي ن  -
 .ت ه 14الت ح تات يي ن من  صشلى ي ة أن  -
 م تظم غب التل يب.اللا ب أن يي ن  -
 . اإ تظصم الااث تاايقاصشت اك غب إ ضمصمه ضمن  ي ح الااث   الم اغاه   ى  -

 

 :انبحثاختباساث  -

 (0) يدف ( 80)( 8002ةكد )ْاَٗ أةٕ إه اا فٍ كشة انغهت:انتفكُش الإبذاعً اختباس  -1

 (8) ( يدف 09ة 0333)هًدٔ دًاو: انغهت: اختباساث انًهاساث انهجىيُت فٍ كشة  -2

 (09ة 0333)هًدٔ دًاو: .يؼأنج(80)انضهج  أصفمانذظٕٚب يٍ  اخذتا  -2/0

 (0ة 0333)اػً  صلايّ: يؼأنج: ( 80اخذتا  انذظٕٚب يٍ انديٛج انؼدث ) -2/8

)هًردٔ دًراو: . و ;7.>يؼأنرجااخم يرٕس  (;8) يذٕصرحّاخذتا  انذظٕٚب يٍ ان فز يٍ يضرافاح  -2/9

 (09ة 0333

)هًرردٔ دًرراو: . و;7.>خا ص يررٕس ( يؼأنررج;8)اخذتررا  انذظررٕٚب يررٍ ان فررز يررٍ يضررافاح ة ٛرر ث  -:/2

 (09ة 0333

ساَٛرج( فرٙ  90اخذتا  انًؼأ ث انًُذٓٛج ةانذظٕٚتج انضرهًٛج يردث ةانٛر  انًُٛرٗ ٔيردث ةانٛر  انٛضردٖ ) -;/2

 (09ة 0333)هًدٔ دًاو:  .كدث انضهج
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 (09ة 0333)هًدٔ دًاو: ساَٛج(. 90اخذتا  صدهج انذًدٚد ااخم انًدة اح ) ->/2

 (09ة 0333)هًدٔ دًاو: (.)ا طجانزطزاطٛج اخذتا  صدهج انًؼأ ث  -2/7

( >0)(:032هتر  ان زٚرز صرلايجة خانر  ػًرٕاِ )انغهت:نلاعبً كشة  الإدساكُتاختباساث لذسة انغشعت  -3

 (9) يدف 

 .اسُاء يٓا ث انذًدٚد الإا اكٛجانضدهج ي  ث اخذتا   -0/:

 انًؼأ ث.اسُاء يٓا ث  الإا اكٛجانضدهج ي  ث اخذتا   -8/:

 .اسُاء اااء انذؼدكاح ان فاهٛج الإا اكٛجانضدهج ي  ث اخذتا   -9/:

 انبحث: لاختباساثانًعايلاث انعهًُت  -

 أولًا: معاملات الصدق: 
 البحث:ختبارات لإ )المقارنة الطرفية(صدق التمايز  -

 (2جدول )
 (في كرة السمة الإدراكية)اختبارات قدرة السرعة صدق لإيجادالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

 14ن=

 2012=  2025* يعُىي عُذ يغتىي 

( ٔانصاص ة لانج انفدٔ  ةٍٛ انًظًٕهج انًًٛزث ٔانًظًٕهج غٛد انًًٛزث لإٚظاا 8ٚذؼغ يٍ ط ٔل )

ٔطٕا فدٔ  ي ُٕٚج ةرٍٛ انًظًرٕهذٍٛ نظرانغ ة نُاشىٗ كدث انضهّ الإا اكٛجط   اخذتا اح ي  ث انضدهج 

( ْٔرردِ ان ررٛى ي ُٕٚررج هُرر  7.81إنررٗ  ;>.:انًظًٕهررج انًًٛررزث ػٛررز ددأػررخ يًٛررج دانًؼضررٕةج يررا ةررٍٛ )

( يًا ٚ ك  أٌ اخذتا اح ي  ث انضدهج 0.898إنٗ  0.208ة كًا ةهغ ي ايم انظ   يا ةٍٛ );0.0يضذٕٖ 

 نذًٛٛزٖة ٔأَٓاد ٛش يا ٔػ خ يٍ أطهّ.نُاشىٗ كدث انضهّ دذضى ةانظ   ا الإا اكٛج

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

 المجموعة الممٌزة
.ن =   

 المجموعة 
.غٌر الممٌزة ن = الفرق بٌن  

 المتوسطٌن
 قٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س   

 6.112 *1.16 6.16 1..6 .1.1 6.11 63.. اثناء مهارة التمرٌر  الإدراكٌةاختبار السرعة 

 6.121 *61.. 1..6 6.39 6..1 ...6 3.21 اثناء مهارة المحاورة  الإدراكٌةاختبار السرعة 

 6.169 *11.. 6.36 6.12 1.36 ...6 66.. اثناء اداء التحركات الدفاعٌة الإدراكٌةاختبار السرعة 
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 ( 3دول )ج
 14ن= )اختبار التفكير الابداعى في كرة السمة(صدق لإيجادالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

 المجموعة الممٌزة
.ن =   

المجموعة غٌر 
.الممٌزة ن = الفرق بٌن  

 المتوسطٌن
 قٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س   

 وقف الأولالم

 62..6 *3.11 .3.6 6.21 6..2 6.96 69.11 الطلاقة

 6...6 *3.19 6.92 6.21 3.92 6.13 .1.. لمرونةا

 61..6 *3.11 6..6 6.16 3... 6.26 .2.6 لأصالةا

 9...6 *96.. .1.6 1..3 3..96 9..6 .91.1 المجموع

 الموقف الثانى

 11..6 *32.. 6.66 .6.1 .66.6 .6.6 .69.6 الطلاقة

 1...6 *3.26 .6.1 6.66 3.92 6.26 11.. المرونة

 9...6 *3.13 6..6 6.31 92.. 6.19 2.66 الةالأص

 96..6 *3.16 92.. .9.1 6..96 6.92 91.66 المجموع 

 الموقف الثالث

 16..6 *.3.2 9.92 6.13 66.66 6.21 63.92 الطلاقة

 6.169 *19.. .9.6 .6.6 .3.6 2..6 1.92 المرونة

 16..6 *.3.2 9.66 6.16 3... 6.21 3..2 الأصالة

 6.191 *1.61 3..1 1..9 .96.1 6.26 91.66 موعالمج

 الموقف الرابع

 22..6 *16.. 6..3 6.12 66.92 6.66 66..6 الطلاقة

 .6.13 *1.36 .9.6 6.12 9.11 6.19 1.66 المرونة

 6.166 *16.. 3..6 6.11 1.66 6.13 3..2 الأصالة

 6.126 *...1 92.. 6.21 .96.6 .9.6 3..91 موعالمج
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 ( 3دول )تابع، ج
 14ن= )اختبار التفكير الابداعى في كرة السمة(صدق لإيجادالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

 المجموعة الممٌزة
.ن =   

المجموعة غٌر 
.الممٌزة ن =  

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

 الموقف الخامس

 11..6 *3.22 3.66 6.31 .66.6 1..6 .6..6 الطلاقة

 6.1.1 *.1.1 .9.6 6.26 .3.6 2..6 1.92 المرونة

 6.123 *3.33 .9.6 6..6 3... 6.21 .2.1 الةالأص

 6.191 *1.66 92.. 9.16 6..96 9.13 92.66 المجموع

 الموقف السادس

 13..6 *31.. 3.11 6.13 66.66 1..6 63.11 الطلاقة

 6.236 *1.19 3.66 2..6 3.92 1..6 1.92 المرونة

 19..6 *3.21 .9.6 6.21 6... 1..6 2.11 الةالأص

 6.1.1 *1.31 2.66 1..9 96.66 9.13 36.66 المجموع

 الموقف السابع

 1...6 *.9.. 3... 9.19 66.66 6.63 3...6 الطلاقة

 6.119 *1.11 9.66 1..6 3.92 2..6 1.92 المرونة

 9...6 *3.13 3..9 6.16 92.. 1..6 6..2 الةالأص

 6.111 *1.66 1.11 3.16 .96.1 6.16 3..92 المجموع

 الموقف الثامن

 6.1.6 *1.69 92.. 6.63 .66.1 1..6 61.11 الطلاقة

 6.112 *6..1 .9.6 2..6 6..3 6.12 1.11 المرونة

 6.296 *.1.6 11.. 6.96 .6.. 6.66 69.66 الأصالة

 6.2.1 *66.63 66.92 .9.6 3..99 .9.6 6..33 موعالمج

 الموقف التاسع

 29..6 *2... .3.1 .6.9 .69.1 6.11 .61.6 الطلاقة

 6.161 *6... .9.1 6.63 .3.1 6.26 .1.6 المرونة

 ..6.1 *1..1 3..3 6.26 .1.6 6..6 .66.1 الأصالة

 6.263 *.... .2.1 9.12 92..9 6.11 33.11 موعالمج

 الموقف العاشر

 6.119 *1.11 .6.. 6.13 63.66 6.26 .6..6 الطلاقة

 .6.13 *1.36 .9.6 6.19 1.66 6.12 .6.. ونةالمر

 1...6 *91.. 9.11 6.92 66.66 6.96 69.11 الأصالة

 6.111 *1.12 .2.6 ...9 91.66 6..9 .6..3 موعالمج

 الموقف الحادى عشر 

 6.126 *3.36 66.. .9.3 .69.1 9.61 .61.1 الطلاقة

 .6.11 *1.11 3.92 .6.9 .1.. 6.31 11.. المرونة

 6.119 *3.93 .9.1 1..6 2.11 6.16 3..69 الةالأص

 6.1.1 *1.31 2.11 3.16 66..9 6.21 31.11 المجموع

 الموقف الثانى عشر

 6.1.2 *1.32 1.66 6.21 .63.6 6.12 .61.6 الطلاقة

 11..6 *61.. 9.66 .6.6 11.. 6.12 1.11 ونةالمر

 19..6 *61.. 3..3 6.26 66.66 6.63 3..63 الةالأص

 6.129 *.1.1 3..66 ...3 91.66 6.16 3..31 المجموع

 الموقف الثالث عشر

 6.129 *3.39 6..3 3..9 63.11 6.63 .1..6 الطلاقة

 6.113 *1.13 3.66 6.21 92.. 1..6 92.. ونةالمر

 16..6 *61.. .3.1 9..6 .2.1 .6.1 .63.6 الةالأص

 6.1.1 *1.91 66.92 3.22 6...9 3..6 31.66 المجموع

 الموقف الرابع عشر

 16..6 *3.21 3..3 9..6 .63.1 6.13 66..6 الطلاقة

 6.111 *6..1 3.11 6.16 3..1 6.21 2.92 المرونة

 6.112 *1.61 3... 1..6 66.11 6.91 61.92 الأصالة

 6...6 *3.13 1.66 16.. .39.1 3.96 .6.1. موعالمج

 الموقف الخامس عشر

 6.116 *3..1 .1.6 6.11 .69.6 6..6 61.92 الطلاقة

 6.261 *6... 6..3 6.63 3... 6.12 .1.6 المرونة

 6.191 *1.61 66.. 6.26 66.66 6.19 66..6 الأصالة

 .6.26 *1... 63.11 31.. .91.1 9.36 3..6. موعالمج

 



 جايعت الأعكُذسَت -أبى لُش –كهُت انتشبُت انشَاظُت 
عامر عامر. د – شرٌف امٌن. د -بكر أبو هانً.د  

 (الأول انجضء) عشش وإحذي يائت انعذد 2222 ياسط عهىو انشَاظت يجهت تطبُماث

 

622 
 

 

 ( 3دول )تابع، ج
 )اختبار التفكير الابداعى في كرة السمة(صدق لإيجادالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

 الدلالات الإحصائية 
 

 الاختبارات

 المجموعة الممٌزة
.ن =   

المجموعة غٌر 
.الممٌزة ن =  

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

 الموقف السادس عشر

 6.261 *6... 92.. .9.6 .69.1 .6.1 62.11 الطلاقة

 6.269 *99.. .3.1 .6.6 .1.6 1..6 6..2 المرونة

 6.116 *3.99 9.92 6..6 3..66 6.91 6..69 الةالأص

 6.231 *2.32 .63.6 9.11 .92.6 9.31 9.92. المجموع

 الموقف السابع عشر

 6.239 *1.23 .6.. 1..6 69.11 6.13 96.66 الطلاقة

 6.236 *1.19 3.66 1..6 1.92 2..6 1.92 المرونة

 .6.11 *1.11 .6.. .6.6 .2.6 6.91 63.92 الةالأص

 6.216 *.66.1 92..6 9.61 92..9 .9.2 .6.1. المجموع

 الموقف الثامن عشر

 6.1.6 *1.66 .1.. 9.36 .69.1 .9.3 .96.6 الطلاقة

 6.1.6 *1.69 92.. 6.96 .1.6 6..6 3..2 المرونة

 6.112 *1.62 .6.. .6.9 3..2 .6.9 .63.1 الةالأص

 6.269 *12.. 61.66 3.32 .6..9 .3.. .3.6. المجموع

 الموقف التاسع عشر

 6.211 *.66.9 .6.. 6.92 69.66 .6.6 .62.6 الطلاقة

 6.292 *.1.1 6..3 6.26 .1.6 6.12 1.11 المرونة

 6.111 *1.21 .6.. 6.31 .2.6 6.91 63.92 الأصالة

 6.211 *69.12 61.66 .9.6 91.92 9.96 6.92. المجموع

 2012=  2025* يعُىي عُذ يغتىي                      

 غين  الممينةة صيدنصلمدم  نح ال   الممينةةمدم  نح ال(  الخص  اللالح الف  ق اين 3يتضح من دل ل  
مدم  ننح الل غنن  ق مع  يننح اننين المدمنن  تين ليننصلح  دنن   التنن ح،التفيينن  اصاننلا ى غننب ينن ة يننلق اختاننص  

(  هننن ل الانننيم مع  ينننح   نننل متنننت ى 12.89لنننى إ 3.22قيمنننح تصلماتننن اح منننص انننين   ت ا انننتاينننث  الممينننةة
التفيي  اصالا ب غنب ن اختاص  أ( ممص ي يل 0.966لى إ 0.681 يمص ا غ معصمل اليلق مص اين  .0.05

 د ه.أمن  عاي  مص  ضيه أ   التمييةي،تتم اصليلق ية الت ح ي  
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 (4جدول )
 (في كرة السمة )اختبارات الميارات اليجوميةصدق لإيجادالفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 

 

 2012=  2025* يعُىي عُذ يغتىي 

اختانص ات ينلق  غين  الممينةة صيدنصلمدم  نح ال   الممينةةمدم  نح ال(  الخص  اللالح الف  ق اين 4يتضح من دل ل  
قيمننح  ت ا اننتايننث  المميننةةمدم  ننح الل غنن  ق مع  يننح اننين المدمنن  تين ليننصلح المهننص ات الهد ميننح غننب ينن ة التنن ح،  دنن  

 0.711 يمننص ا ننغ معصمننل اليننلق مننص اننين ، 0.05(  هنن ل الاننيم مع  يننح   ننل متننت ى 9.14لننى إ 3.50 تصلماتنن اح مننص اننين 
منن  عتاي  منص  ضنهنصت أ   التميينةي،تتنم اصلينلق اختاص ات المهص ات الهد ميح غنب ين ة التن ح تن أ( ممص ي يل 0.935لى إ
 د ه.أ

 ثانياً: معاملات الثبات لاختبارات البحث:
عادة التطبيق: -  ثبات التطبيق وا 

 (5جدول )
 14ن =  (في كرة السمة الإدراكيةقدرة السرعة )اختبارات التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإيجاد ثباتالفروق بين 

 9.61=  6.61*معنوى عند مستوى 

 الدلالات الإحصائٌة 
 

 الاختبارات

 المجموعة الممٌزة
.ن =   

 المجموعة 
.=غٌر الممٌزة ن  الفرق بٌن  

 المتوسطٌن
 قٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

ع± س ع± س   

 محاولة 21السمة  أسفلاختبار التصويب من 
 6.299 *1.91 .1.. 6.66 6..63 6.21 61.92 ()√َاجحت 

 9..6 6.21 ..92 6.66 ..1. 1.91* 6.299 (X)فاشهت 

 6.266 *16.. 11.. 6..6 3..63 6.21 61.92 ()√َاجحت  ( محاولة21اختبار التصويب من الرمية الحرة )

 9..6 6.21 ..1. 6..6 ..11 ..16* 6.266 (X)فاشهت 

اختبار التصويب من القفز من مسافات قريبة 
 م 6775داخل قوس  محاولة( 25)

 .6.13 *1.93 3.11 6.13 66..6 .6.6 96.11 ()√َاجحت 

 .6. 6.6. 1.66 6.13 3.11 1.93* 6.13.. (X)فاشهت 

اختبار التصويب من القفز من مسافات بعيدة 
 م 6775خارج قوس  محاولة( 25)

 6.231 *.2.6 .1.1 6.16 3..61 6.61 99.66 ()√َاجحت 

 3.66 6.61 2.1. 6.16 1.1. 2.6.* 6.231 (X)فاشهت 

اختبار المحاورة المنتيية بالتصويبة السممية مرة 
 ثانية(33)باليد اليمنى ومرة باليد اليسرى 

 6.1.1 *1.31 .6.1 6.31 6.11 6.13 3..9 ()√َاجحت 

 6.1. 6.13 6.1. 6.13 6.66 3.16* 6..66 (X)فاشهت 

 6.291 *11.. 0.10 6..6 6...9 1..9 16..9 ثانية( 33اختبار سرعة التمرير داخل المربعات )

 6.139 *1.66 0.05 3..6 16.. 2..6 11.. اختبار سرعة المحاورة الزجزاجية )درجة(

الإحصائٌةالدلالات   

 

الاختبارات            

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
الفرق بٌن 

 قٌمة المتوسطٌن

 ت

معامل 

 الثبات
ع± س ع± س  ع± س   

 6.113 *6.36 6.61 6.66 6.13 .... 6.21 13.. اثناء مهارة التمرٌر  الإدراكٌةاختبار السرعة 

 6.123 *6.61 6.66 6.61 6.11 3... .6.1 11.. اثناء مهارة المحاورة  الإدراكٌةاختبار السرعة 

 6.262 *6.61 6.63 6.69 1..6 11.. .6.1 11.. اثناء اداء التحركات الدفاعٌة الإدراكٌةاختبار السرعة 
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التااياننين  الا تاننصا اننين(  الخننص  اللالننح الفنن  ق اننين التاايننق الأ ل  التاايننق ال ننص ب  معصمننل 5يتضننح مننن دننل ل  
 ال ص ب، لم  د ل غ  ق مع  يح اين التاايق الأ ل  التاايق ل صشلى ي ة الت ه  اصل اييحقل ة الت  ح صيدصل  اصت اختاص ات 

 ت ا انت قنيميمنص  .0.05 هن ل الانيم غين  مع  ينح   نل متنت ى  (0.31إلنى  0.05 منصاين قيمح ت المات اح  ت ا اتايث 
تتنم اصل انصت ل صشنلى ين ة التن ه ت اصل ايينحقنل ة التن  ح ممنص ي ينل أن اختانص ات ( 0.919إلى  0.863مصاين  معصمل ال اصت 

 الظ  ا.م ة أخ ى   ى  ف  العي ح  غى  ف   صعاى  ف  ال تصلج إ ا أ يل تااياهت  أ هص
 ( 1)جدول 

 فً كرة السلة( الابداعىالتفكٌر )اختبار ثبات  الثانً لإٌجادالتطبٌق الأول والتطبٌق بٌن  قالفرو

 .6ن = 

 
 

الإحصائٌةالدلالات   

 

 الاختبارات

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
الفرق بٌن 

 قٌمة المتوسطٌن

 ت

معامل 

 الثبات
ع± س ع± س  ع± س   

 الموقف الأول

 6.1.1 6.33 3.99 6.92 9.13 .66.1 .9.9 66.92 الطلاقة

 6.116 6.61 2..6 .6.6 .6.6 3.11 6.66 3.23 المرونة

 6.266 6.66 9.31 6.66 3..6 1.92 2..6 1.92 الأصالة

 6.266 6.63 1.91 6.96 13.. 6..93 63.. 93.16 المجموع

 الثانًالموقف 

 6.111 ...6 9..6 6.96 6.99 3..66 6.32 .66.1 الطلاقة

 6.1.1 6.61 6.12 .6.6 6.61 66.. .6.9 .6.. المرونة

 6.121 6..6 6.26 6.31 6.13 2... 6..6 .1.6 الأصالة

 6.112 6.16 66.. .6.1 3.92 93.96 3.61 93.11 المجموع 

 الموقف الثالث

 6.261 6.32 1..9 6.92 9.63 66.11 6.13 .69.6 الطلاقة

 6.111 6.26 2..6 3..6 6.36 2..3 .6.3 96.. المرونة

 6.2.1 6.66 9.31 6.66 ...6 3..1 6.16 3..1 الأصالة

 6.2.1 ...6 9..1 6..6 .9.. .6..9 .6.. 2...9 المجموع

 الموقف الرابع

 6.232 6.13 3.32 .6.1 9.16 .66.1 6..9 .69.6 الطلاقة

 6.111 6.12 .6.3 6.96 .6.6 6..3 6.33 3.23 المرونة

 6.1.1 6.92 6.29 .6.6 6..6 2..1 6.26 6..1 الأصالة

 .6.12 .6.1 .2.. 6..6 2..3 .6..9 91.. 2...9 المجموع

 الموقف الخامس

 6.261 6.66 9.16 .6.6 6.26 6..69 9.61 .69.1 الطلاقة

 6.261 6.32 9.61 6.96 6..6 66.. 6.36 96.. المرونة

 6.261 6.66 9.16 .6.6 2..6 .1.1 6.16 1.16 الأصالة

 6.112 .6.6 .1.1 .6.6 6... 91.92 .1.. 91.31 المجموع

 الموقف السادس

 6.116 6.33 66.. 6.31 .9.1 .66.1 9.11 66.23 الطلاقة

 6.236 6.66 9.16 6.66 6.12 2... .6.1 2... المرونة

 6.262 6.69 9.36 .6.6 .6.1 6..1 6.13 2..1 الأصالة

 6.113 6.62 ...1 3..6 .1.6 .91.6 1.39 91.16 المجموع

 الموقف السابع

 .6.26 6.16 6... .6.1 3.96 .66.1 .9.2 69.96 الطلاقة

 6.1.3 6.61 .6.1 .6.6 6.36 96.. 6.96 92.. المرونة

 6.121 .6.6 6.21 .6.6 6.16 3..1 6..6 1.16 الأصالة

 .6.26 6.31 6... 2..6 6..1 96..9 1.36 91.66 المجموع

 الموقف الثامن

 6.266 6.66 9..3 6.66 9.11 6..63 9.11 6..63 الطلاقة

 6.1.1 ...6 9..6 6.96 6.91 .1.. 6.91 2... المرونة

 6.111 .6.9 3.31 6.96 .9.1 2..2 ...9 .2.1 الأصالة

 6.2.6 6.66 1.69 6.66 .1.6 .91.6 1.96 .91.6 المجموع

 الموقف التاسع

 6.236 6.31 3.61 6.92 9.13 .1..6 .9.3 31..6 الطلاقة

 ..6.2 6.66 1..9 6.66 6.21 11.. 6.11 11.. المرونة

 6.111 6.36 9.11 6.96 6.21 .2.1 9.66 2.11 الأصالة

 6.1.6 .6.6 61.. .6.6 1..1 .92.6 ...1 .92.6 المجموع



 جايعت الأعكُذسَت -أبى لُش –كهُت انتشبُت انشَاظُت 
عامر عامر. د – شرٌف امٌن. د -بكر أبو هانً.د  

 (الأول انجضء) عشش وإحذي يائت انعذد 2222 ياسط عهىو انشَاظت يجهت تطبُماث

 

222 
 

 ( 1جدول )، تابع
 التفكٌر الابداعى فً كرة السلة()اختبار التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً لإٌجاد ثبات بٌن  قالفرو

 .6ن = 

 9.61=  6.61عند مستوى  *معنوى

التااياننين  الا تاننصا اننين(  الخننص  اللالننح الفنن  ق اننين التاايننق الأ ل  التاايننق ال ننص ب  معصمننل 6يتضننح مننن دننل ل  
اينث  ال نص ب، لم  د ل غ  ق مع  يح اين التااينق الأ ل  التااينق ل صشلب ي ة الت ح  صيدصل  اصت اختاص  التفيي  الاالا ى

معصمنل  ت ا انت قنيميمنص  .0.05 ه ل الايم غي  مع  يح   ل متنت ى  (1.12إلى  0.00 نمص ايت اح قيمح ت الما ت ا ات

الإحصائٌةالدلالات   

 

الاختبارات            
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

 قٌمة

 ت

معامل 

 الثبات

 الموقف العاشر

 6.112 1..6 3.11 3..6 9.11 .1..6 9.16 .61.6 الطلاقة

 6.122 .6.6 6.12 .6.6 6.66 1.66 6.33 .1.6 المرونة

 ..6.1 6.96 9.16 .6.6 .6.1 66.92 6.26 3..66 الأصالة

 6.111 6.33 91.. .6.1 .1.6 36.23 1.31 .39.1 المجموع

 الموقف الحادى عشر 

 6.1.2 1..6 61.. 6.16 3.39 .6..6 3.66 .1..6 الطلاقة

 6.261 6.66 9.16 .6.6 9.69 1.92 6.23 1.96 نةالمرو

 6.111 6.66 9..9 6.66 2..6 .66.6 6.21 .66.6 الأصالة

 .6.11 6.96 13.. 3..6 1..1 36.16 1.19 36.23 المجموع

 الثانى عشر الموقف

 6.266 6.19 16.. .6.1 1..3 61.66 9.21 .61.1 الطلاقة

 6.113 6.69 6.26 .6.1 6.31 1.92 6.31 1.11 المرونة

 6.231 6.96 .9.1 .6.6 6.13 .66.1 9.33 6..66 الأصالة

 .6.21 6.16 3..1 6.31 ...1 36.11 .1.6 33.96 المجموع

 الثالث عشر الموقف

 6.113 6.21 3.11 6.66 9.12 6...6 2..9 6..61 الطلاقة

 6.111 6.99 9.31 .6.6 ...6 1.23 1..6 2..1 المرونة

 .6.12 6.66 9.13 6.66 .9.9 66.31 ...9 66.31 الأصالة

 6.113 9..6 11.. 6.11 1..1 39.66 1.66 39.11 المجموع

 الرابع عشر الموقف

 6.122 6..6 6..9 6.92 9.31 .61.1 .9.3 61.92 الطلاقة

 6.111 6.99 3.11 6.96 6..9 .6.. .9.3 31.. المرونة

 .6.12 .6.9 66.. 6.92 .9.2 2..69 .9.1 .63.6 الأصالة

 ..6.1 6.33 1.69 6..6 1.21 31.11 1.16 .31.1 المجموع

 الخامس عشر الموقف

 6.1.1 6.99 16.. 6.92 3.21 23..6 3.19 61.96 الطلاقة

 6.1.1 6.96 9.11 .6.6 9.61 .1.6 9.63 1.92 المرونة

 6.262 6.66 3.21 6.66 9.22 69.66 9.16 69.66 الأصالة

 .6.11 6.61 66.69 3..6 1.21 .33.6 23.. 33.16 المجموع

 السادس عشر الموقف

 6.236 6.31 .1.6 .6.1 11.. .61.1 .6.. 61.96 الطلاقة

 6.231 6.96 .9.1 .6.6 .6.2 .1.6 9.61 23.. المرونة

 .6.11 1..6 .9.6 3..6 6.16 .66.6 ...6 .66.1 الأصالة

 6.1.1 6.33 2.12 6.11 12.. 11..3 .9.. 6..31 المجموع

 السابع عشر الموقف

 6.112 6.91 9..1 6.31 .3.. .61.6 3.21 3..61 الطلاقة

 6.1.2 6.33 1..9 6.96 1..6 66.. .6.1 2..1 المرونة

 6.231 6.61 3.31 .6.6 .9.1 .66.6 9..9 66.96 الأصالة

 6.299 .6.6 2..66 6.96 1.31 96..3 16.. 3...3 المجموع

 الثامن عشر الموقف

 6.112 6.61 1.12 6.92 11.. .61.6 19.. 61.31 الطلاقة

 .6.11 6.66 66.. 6.66 .9.1 92.. 9.11 92.. المرونة

 6.2.3 .6.6 .3.1 .6.6 9.23 .66.1 ...9 66.16 الأصالة

 6.216 6.61 ...69 6.96 .66.6 23..3 2.66 .31.6 المجموع

 التاسع عشر الموقف

 6.2.6 6.61 1... .6.6 66.. .61.1 3.11 .61.1 الطلاقة

 6.292 6.62 9.21 .6.6 9.96 .6.. 9.61 66.. المرونة

 6.111 6.61 3.16 .6.6 9.19 66.31 2..9 66.96 الأصالة

 6.293 6.66 .66.1 6.92 1..1 .6..3 1.61 2..33 المجموع
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عاننى ي أ ننه تتننم اصل اننصت يالت حينن ة  ل صشننلبممننص ي يننل أن اختاننص  التفيينن  الااننلا ى ( 0.957إلننى  0.845  نمننص اننيال اننصت 
 الظ  ا.  ف    تات ف  ال تصلج إ ا أ يل تااياه   ى  ف  العي ح 

 (.جدول )

 ( اختبارات المهارات الهجومٌة فً كرة السلة)التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً لإٌجاد ثباتالفروق بٌن 

 14ن = 

 9.61=  6.61*معنوى عند مستوى 

التااياننين  الا تاننصا اننين(  الخننص  اللالننح الفنن  ق اننين التاايننق الأ ل  التاايننق ال ننص ب  معصمننل 7يتضننح مننن دننل ل  
اينث  ال نص ب، لم  د ل غ  ق مع  يح اين التاايق الأ ل  التااينق اختاص ات المهص ات الهد ميح غب ي ة الت ح صيدصل  اصت 

 ت ا اننت قننيميمننص  .0.05 هنن ل الاننيم غينن  مع  يننح   ننل متننت ى  (0.43إلننى  0.09  نمننص اننيالماتنن اح   ت(قيمننح  ت ا اننت
تتننم اصل اننصت الت حتينن ة  ل صشننلباختاننص ات المهننص ات الهد ميننح ممننص ي يننل أن ( 0.932إلننى  0.871  نمننص اننيمعصمننل ال اننصت 

 الظ  ا. م ة أخ ى   ى  ف  العي ح  غى  ف   صعاى  ف  ال تصلج إ ا أ يل تااياه أ هص ت
 

 الإحصائُت:انًعانجاث 

 انٕصرٛؾةة انؼضراةٗ انٕصرؾْٔٛنحتٛ رج انتؼرز  انًُاصرتجةاصذص او انً انظاح الاػظرائٛج  انتاػشٌٕياو 

 .َضتج انذؼضٍ %ةنهفدٔ ( حالإَؼدا  انً ٛا ٖة ي ايم الإنذٕاءة ي ايم انذفهحغة إخذتا )

 

 انذساعت الأعاعُت: -

الإحصائٌةالدلالات   
 

ختباراتالا  

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
الفرق بٌن 
 قٌمة المتوسطٌن

 ت
معامل 
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 21السااااامة  أسااااافلاختباااااار التصاااااويب مااااان 
 محاولة

 6.239 6.62 3.61 .6.6 9.93 .61.6 .9.1 61.66 ()√َاجحت 

 1.66 9.1. ..23 9.93 6.6. 3.61 6.62 6.239 (X)فاشهت 

( 21اختباااار التصاااويب مااان الرمياااة الحااارة )
 محاولة

 6.111 6..6 3.11 3..6 .9.1 61.92 ...9 61.11 ()√َاجحت 

 1.6. 9... ...6 9.1. 6..3 3.11 6..6 6.111 (X)فاشهت 

اختباااار التصاااويب مااان القفاااز مااان مساااافات 
 م 6775داخل قوس  محاولة( 25قريبة )

 6.291 6.31 1..3 6.31 9.11 .61.1 6..9 61.23 ()√َاجحت 

 1.6. 9..6 1..3 9.11 6.31 3..1 6.31 6.291 (X)فاشهت 

اختباااار التصاااويب مااان القفاااز مااان مساااافات 
 م 6775خارج قوس  محاولة( 25بعيدة )

 6.299 6.66 1.33 .6.6 61.. .61.1 3.11 6..61 ()√َاجحت 

 1.92 3.11 1..3 ..61 6.6. 1.33 6.66 6.299 (X)فاشهت 

اختباااااااار المحااااااااورة المنتيياااااااة بالتصاااااااويبة 
السممية مرة بالياد اليمناى ومارة بالياد اليسارى 

 (  ث33)

 6.1.6 3..6 6.93 .6.6 6.12 2..6 6.23 .6.1 ()√َاجحت 

 6.6. 6..3 6.66 6.11 6.6. 6.29 6.92 6.1.1 (X)فاشهت 

 6.111 .6.6 0.05 0.03 6.61 91.63 6.96 91.66 ثانية( 33اختبار سرعة التمرير داخل المربعات )

 6.296 6.62 0.07 0.29 ...6 1.31 6.16 .1.1 اختبار سرعة المحاورة الزجزاجية )درجة(
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 ٔف اً  انذ  ٚتاح اندٚاػٛجاندطٕ  إنٗ انًداطا ان هًٛج ٔان  اصاح انًددتحج انذٙ دُأنخ أصش ٔػا ة

ههرٗ أْر ا   نهٕيرٕ انصتداء انضااثخلال انً اةهج انشصظٛج يا  ٔيٍهُٛج انتؼزة ػذٛاطاح انصظائض ٔ

نٓظٕيٛررج ٔيرر  ث ٔانًٓررا اح ا انؼدكررٗ انًررٕيفٗانذرر  ٚتاح انً ذدػررّ نذًُٛررج انذفكٛررد الاةرر اهٗ ٔيؼذررٕ٘ 

 :ٚهٙٔػا انذ  ٚتاح كًا دى اني ػٕء ٔفٗ  انضدهّ الإا اكٛج فٙ كدث انضهجة

 :ىهٍانتذسَباث انًمتشحهيٍ انعاو انهذف تحذَذ  -1

 انضرهج كردث نُاشىٗ الإا اكٛج انضدهج ٔي  ث انٓظٕيٛج انًٓا اح ٔة غ الاة اهٗ انذفكٛد ههٗ ان   ث دًُٛج -

 صُّ. :0 دؼخ

 انتفكُش الإبذاعً فٍ كشة انغهت:أبعاد  -2

فررٗ كرردث  انؼدكٛررج)انحلايجدررى دؼ ٚرر ْا يررٍ خررلال الإؽررلا  ههررٗ ان  اصرراح انًدط ٛررج ٔدًشهررخ فررٙ  -

 .(فٗ كدث انضهجانؼدكٛجالأطانج انضهجةفٗ كدث انؼدكٛجانًدَٔج انضهجة

 الأعظ انتٍ تى يشاعاتها عُذ وظع انتذسَباث انًمتشحه: -3

 انفدٚ ّٛ(. –انظًاهٛج  –انًٕيفّٛ يٍ انًٕاي )انفداٚج انذ  ص فٙ انذ  ٚتاح  -

انؼًرم انر فاهٗ ة انؼًرم انر فاهٗ انًذكرافٗءة )انؼًرم انر فاهٗ الأيرم ياةٍٛانذ  ص فٙ انؼًم انذ  ٚتٗ  -

 سإَٖة يٕي ٗ(. خاطّةصدٚاة يٍ يٕاي   )خاؽ ة ٔؽتٛ ج انٓظٕو ياةٍٛ الأزٚ (

 نهًدػهج انضُٛج لأفداا هُٛج انتؼز ٔي  ادٓى ان  هٛج ٔانًٓا ٚج ٔانصححّٛ. انذ  ٚتاح انً ذدػّيلائًج  -

 .يداهاث انفدٔ  انفداٚج ةٍٛ لاهتٙ هُٛج انتؼز -

ة اهٗ فٙ ه ا انلاهتٍٛ ٔفٗ يصذه  الأياكٍ فٙ سهرز انًه رب انذُٕ  فٙ انذ  ٚتاح انًٕيفّٛ نهذفكٛد الإ -

 ٔف اً نذ ضًٛاح انًه ب انًؼ اِ. انٓظٕيٗ

 نذددٛب ٔانذكٍٕٚ انٓديٙ فٗ ةُاء انذ  ٚتاح ةؼٛز د ذً  كم خحٕث ههٗ ياصت .يداهاث ا -

 يداهاث الاصذًدا ٚج فٗ انذ  ٚب. -

 : اختُاس يىالف انهعب وانتذسَباث انًمتشحه -4

ياو انتاػشٌٕ ةاخذٛا  يٕاير  انه رب ةراندطٕ  إنرٗ ة رغ يتا ٚراح انر ٔ ٖ انًظردٖ فرٙ كردث انضرهج 

( فٗ كدث انضهج ةًا ٚذُاصب يا ؽتٛ ج ْٔ   NBAالأيدٚكٗ نهًؼذدفٍٛ )ٔكدني ة غ يتا ٚاح ان ٔ ٖ 

يٕاي  انه ب )انفداّٚة انظًاهٛجة انفدٚ ٛج( ٔدُٕهخ ؽتٛ رج  ههٗانتؼز انؼانٗ ػٛز شًهخ ْدِ انًٕاي  

درى انذٕطرم انرٗ ْردِ انًٕاير  يرٍ خرلال انذؼهٛرم ان هًرٗ  ٔي انؼًم ان فاهٗ ياةٍٛ )أزٚ ة يذكافٗءة أيم( 

اطداء اصررذحلا   أٖ سررى يرراو انتاػشَٕترراو انًلاػمررج ان هًٛررج ان يٛ ررج نررت غ يتا ٚرراح كرردث انضررهجة ةاصررذص 
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( ٕٚػغ ة غ انًٕاي  انذ  ٚتٛج يٛر  ;يدف  ) .أكشد انًٕاي  طلاػٛج هُ  دحتٛ  انتؼزنهصتداء نذؼ ٚ  

 ( ٕٚػغ ة غ د  ٚتاح انذفكٛد الإة اهٙ انً ذدػج.>انتؼزة يدف  )

 

 :نتطبُك انتذسَباث انًمتشحهانًذة انضيُُت  -5

انذر  ٚتاح نذُفٛرد  انزيُٛرج انًُاصرتجنهٕيرٕ  ههرٗ انصحرج (:يدف  )اصذحلا   أ٘ انصتداء ة انتاػشٌٕياو  -

نهُضررتج انذررٙ ا دؼرراْا  ٔف رراً انذررٙ ٔافرر  ههٛٓررا انصتررداء ٔانًٕايرر  دررى اخذٛررا  انذرر  ٚتاح ػٛز ةانً ذدػررّ

سلاسرّ %ػٛز دٕطهخ َذائض اصذحلا  اندأ٘ إنٗ أٌ ٚكرٌٕ دحتٛر  ْردِ انذر  ٚتاح نًر ث 20 ْٔٙانتاػشٌٕ 

 ايٛ ّ. (;:)ٔػ اح اصتٕهٛاً ٔزيٍ انٕػ ث  (9)ٔه ا د  ٚتّٛة ٔػ ث  (>9)ةٕايا أشٓد

 : انتذسَباث انًمتشحهتىصُف يحتىي  -5

ههرٗ ة رغ يٕاير  انه رب )انفداٚرّة انظًاهٛرجة انفدٚ ٛرج( فرٗ سهرز انًه رب  انذ  ٚتاح انً ذدػرّ دؼذٕ٘ -

يذكافئة أيم( ٔانذٗ دذُاصب يا يإََٛرج انه رب نهُاشرىٍٛ ة انٓظٕيٗ ٔدشًم يٕاي  ااح ػًم افاهٗ )أزٚ 

 فٗ كدث انضهج.

انذفكٛرد ةانذظٕٚب ههٗ انتاصكخ ٔدذضى ةصظرائض  ٙػهٕل د  ٚتٛج يصذهفج نًٕاي  انه ب انًصذا ث دُذٓ -

 فٗ كدث انضهج. انؼدكٛجالاطانج(  –انًدَٔج  –)انحلايج  الإة اهٗ

 يتطهباث الاشتشان فً انتذسَباث انًمتشحه: -6

ٚاخد انلاهب ػ ّ فرٗ الاااء ٔاٌ دُفٛد انتؼزة ٔأٌ ٌ ٚكٌٕ ن ٖ انلاهب اندغتج ٔان اف ٛج نلاشذداك فٗ أ -

غٛب ة ٔه و دانلاهب ةًضذٕٖ اطااث انذ  ٚب يٍ ة اٚذّ نُٓاٚذّاٌ ٚٓذى َٓاٚذّة ٔٚ ٕو ةاصذكًال الأااء ػذٗ 

هر و يٛراو انلاهرب ةًًا صرج أٚرج ة ٔانلاهب هٍ انذ  ٚب يا انذأكٛ  ههٗ هُظد انٕيخة انًظٕٓاة انذكردا 

طًٛا انذ  ٚتاح ةظٕ ث كايهج ػضب انظ ٔل انًؼر ا ػٛرز أخدٖة ٔاصذكًال أَشحج  ٚاػٛج فٗ أٖ طٓج 

 .ٚظب أٌ ٚذى الاهذُاء ةٓا يشهًا ٚذى الاهذُاء ةانظاَب انت َٗ ٔانًٓا ٌٖ انًٓا اح ان  هٛج ا

 اجشاءاث تُفُز انتذسَباث انًمتشحه: -1

( 0نًٓراطى )ٔاني نلاهرب ا ٚذى د ضٛى يه ب كدث انضهج إنٗ خًش يُاؽ  كًا ْٕ يٕػغ ةانشكم انذانٗ -0

 انًضذؼٕا ههٗ انكدث إنٗ:

   م ااح يص ع ال عب  1م ااح :) 
 م ااح قصاع أيمن2  م ااح :) 
   م ااح قصاع أيت 3م ااح :) 
   م ااح ا تيصة أيمن4م ااح :) 
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   م ااح ا تيصة أيت 5م ااح :) 
( ٔانًٓراطًٍٛ ٔانًر اف ٍٛ ٔشردع 0ٚذى شدع يٕي  انه رب نلاهترٍٛ يرٍ ػٛرز يُح رج انه رب نلاهرب ) -8

 د  ٚتادّ.

نضراة  ٔف را نذصحرٛؾ كرم يٕير  يرٍ يٕاير  ٚذى دٕزٚا انلاهتٍٛ فٙ يداكز انه ب انًٕػرؼّ ةانشركم ا -9

 انه ب يٛ  انتؼز.

ٚحهب يٍ انلاهتٍٛ دُفٛد انذ  ٚتاح انًصذهفج لإَٓاء يٕي  انه ب انٓظٕيٙ يٛر  انذُفٛرد ةانذظرٕٚب ههرٗ  -:

 انتاصكخ.

 ثاَُاً: انجضء الأعاعٍ:

 انٓظٕيٛررج انه ررب نًٕايرر  انؼدكررٗ الإةرر اهٗ نهذفكٛررد انًٕيفٛررج انذرر  ٚتاح ههررٗ الأصاصررٙ انظررزء ٔٚشررذًم

 ةظررٕ دٓا انً ذدػررّ انذرر  ٚتاح دصحررٛؾ ٕٚػررغ (7) يدفرر  ةٔالأزٚرر  ٔانًذكررافٗء الأيررم انرر فاهٗ اادانؼًررم

 انُٓائٛج.

 انذساعاتالاعتطلاعُت:  -

  8080/  :/  83إنٗ  8080/ 9/ 13يٍ انزيُٛج دى إطداء ان  اصج الإصذحلاهٛج فٙ انفذدث. 

 انه رب يٕاير  ههٗ نهؼظٕل انضهج كدث يتا ٚاح ة غ دؼهٛم إنٗ ْ فخانذساعت الاعتطلاعُت الأونً:  -1

 انذر  ٚتٗ انؼًرم فٛٓرا دُٕ  اً يٕيف (>>0) ههٗ انتاػشٌٕ فٛٓا ػظمانًٕاي ة ْدِ ٔػهٕل ٔانظًاهٛج انفداٚج

 .أزٚ ( يذكافئةأيمة) افاهٗ ػًم ياةٍٛ

 انًُاصررتج انذ  ٚتٛررج انًٕايرر  ػررٕل انصتررداء  أٖ اصررذحلا  ٗإنرر ْرر فخانذساعةةت الاعةةتطلاعُت انةاَُةةت:  -2

 فرأكشدة % 20 يٕاف رج َضرتج ههرٗ ػظرهخ انذرٙ انًٕاير  ههرٗ انتراػشٌٕ ٔافر  ػٛز انتؼز ٔأْ ا  نحتٛ ج

 د  ٚتٗ. يٕي  (>2)ةهغخ ٔانذٙ

 )انذفكٛررد اصررذحلا   أٖ انصترداء فررٙ اخذترا اح انتؼررزأطدٚررخ ةٓر    :الاعةةتطلاعُت انةانةةهانذساعةت  -3

ٔدٕطررهخ َذائظٓررا إنررٗ يٕاف ررّ فررٙ كرردث انضررهج الإةرر اهٗة انًٓررا اح انٓظٕيٛررجة يرر  ث انضرردهّ الإا اكٛررج( 

 انصتداء ههٗ الاخذتا اح انًضذص يّ فٙ انتؼز.

ٔؽت خ ههرٗ  لاخذتا اح انتؼزانً ايلاح ان هًٛج إٚظاا أطدٚخ ةٓ    انذساعت الاعتطلاعُت انشابعه: -4

الاصرررذحلاهٛج( )انظررر  ة انشتررراح( ٔدٕطرررهخ َذائظٓرررا إنرررٗ دًذرررا ْررردِ ( َاشرررىاً)هُٛج ان  اصرررج :0)هررر ا 

 الاخذتا اح ةً ايلاح ط   ٔستاح هانّٛ ٔةانذانٙ فٓٗ طانؼّ نهذحتٛ .

 :ػٕلأطدٚخ ةٓ   اصذحلا   أٖ انصتداء :انخايغتانذساعت الاعتطلاعُت  -5

  ٗصُّ. :0انًٕيفّٛ نُاشىٗ كدث انضهج دؼخ ي ٖ يُاصتج د  ٚتاح انذفكٛد الإة اه 

 نذحتٛ  انذ  ٚتاح انً ذدػّانصحج انزيُٛج انلازيج. 
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  ٖٕانذ  ٚتاح انً ذدػّ.دددٛب ٔدُمٛى ٔػ اح يؼذ 

 فداّٚةطًاهٛرجة)يذُٕهرجيٕاير  د  ٚتٛرّ (;)ذحتٛ  هر ا أطدٚخ ةٓ ف:انغادعتانذساعت الاعتطلاعُت  -6

اصج إنٗ أَّ درى انذؼ ر  يرٍ   ْدِ انٔي  أصفدح َذائض انتؼزةدحتٛ ٓاههٗ هُٛج يٍ إيكاَٛج  فدٚ ّٛ( نهذؼ  

 .ههٗ هُٛج انتؼز نهذحتٛ  ج ْدِ انذ  ٚتاحطلاػٛ

 :خطىاث تطبُك انبحث -

/  8فٙ انفذردث انزيُٛرج يرٍ انذظدٚتٛج   هٗ يظًٕهج انتؼزاخذتا اح انتؼشدى إطداء انمبهُت:انمُاعاث  أولاً:

انذٕطرٛ  الاػظرائٗ نتٛاَراح هُٛرج انتؼرز َذائض ٕػغ ٔانظ أل انذانٛج دة8080/ ;/ >0إنٗ 8080/  ;

 انذظدةج.يتم اخذتا اح انتؼز فٙ 

إنرٗ  8080/ ;/  02فٙ انفذردث انزيُٛرج يرٍ ان  اصرج الأصاصرٛجانذحتٛ الأعاعةُت: تةىثاَُاً: تطبُك انذساعت 

07  /2 /8080. 

ههٗ يظًٕهج انتؼز انذظدٚتٛرج فرٙ انفذردث انزيُٛرج يرٍ دحتٛ  ان ٛاصاح انت  ّٚ دى ثانةا: انمُاعاث انبعذَت:

 .8080 3/  7ٗ إن8080/  2/  03

نتٛاَرراح هُٛررج انتؼررز الاصاصررٛج فررٙ اخذتررا اح انذفكٛررد ٕػررغ انذٕطررٛ  الاػظررائٗ انذانٛجدٔل أانظرر  -

 .يتم انذظدةج فٙ كدث انضهج الاة اهٗ ٔاخذتا اح انًٓا اح انٓظٕيٛج ٔاخذتا اح ي  ث انضدهج الإا اكٛج
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 (1جدول )
 96التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة فً اختبار التفكٌر الإبداعً فى كرة السلة  ن = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 الموقف الأول

 1..6 .6.1- 9.66 2.1 2.11 الطلاقة

 6.61 6.99- 6.66 3 ..3 المرونة

 6.63- .6.9- 6.32 . 1.21 الأصالة

 6.61 6.13- .3.6 62.1 96.9 المجموع

 الموقف الثانى

 .6.9 6.11- 1..6 66 66.6 الطلاقة

 .6.6 6.31- 6.61 3 1..3 المرونة

 6.69- .6.3- 6..6 . . الأصالة

 .6.6- 3..6- .3.6 99.1 96.11 المجموع 

 الموقف الثالث

 .6.6- .6.1- 6.11 66 66.2 الطلاقة

 6.13 6.61 6.13 3 3.61 المرونة

 6.16- 2..6- 6.31 1 11.. الأصالة

 6.32- .6.6 9.96 96.1 96.1 المجموع

 الموقف الرابع

 3..6- 6.61- 6.22 66.1 66.1 الطلاقة

 6.61- ...6 6.11 3 9.2 المرونة

 6.26- 6.99 .6.6 1 ... الأصالة

 6.61- .6.6- 6.11 96 96.1 المجموع

 الموقف الخامس

 1..6- 6.16 6.61 69 66.11 الطلاقة

 6.23 6.66 6.11 3 3.6 المرونة

 6.66 .6.6- 6.36 . 61.. الأصالة

 6.91- 6.11- .9.6 99 96.1 المجموع

 السادسالموقف 

 6.61- 6.62- .9.6 66.1 1..66 الطلاقة

 6.91 6.16- ...6 3 3.91 المرونة

 ...6- 6.61- .6.9 1 1.. الأصالة

 6.39- 6.66- .3.6 99 96.9 المجموع
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 ( 1تابع جدول )
 96داءات  ن = التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة فً اختبار التفكٌر الإبداعً فى الأ

 
 

 الاختبارات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 الموقف السابع

 6.62 6.69- 9.66 66 66.6 الطلاقة

 6.61 .6.9- 6.16 3 3.3 المرونة

 6.11- 6.61- 6.66 1 1.. الأصالة

 6.61- 6.36- 3.62 96 96.2 المجموع

 الموقف الثامن

 6.33- 6.11- 6.66 69 66.11 الطلاقة

 6.99- 9.61- 6.16 . 3.11 المرونة

 6.11- ...6- 6.62 1 1.. الأصالة

 6.11- 6.61 9..6 93 ..99 المجموع

 الموقف التاسع

 6.61 .6.6- 6.61 69 1..69 الطلاقة

 .9.9 6.99 .6.2 3 1..3 المرونة

 .6.3- 6.63- ...6 1 1.9 الأصالة

 6.26 6.11 9.61 .9 6..9 المجموع

 الموقف العاشر

 6.16 1..6 6.33 69.1 1..69 الطلاقة

 6.96- 6.13- 6.11 1 11.. المرونة

 6.33 .6.6 6.62 66 2.11 الأصالة

 6.36 6.31- 9.96 1..9 1...9 المجموع

الموقف الحادى 
 عشر 

 6.99- 6.61- 9.39 63 69.11 الطلاقة

 6.12- 2..6- 6.66 1 1.. المرونة

 6.61 ...6- 1..6 66 66.61 الأصالة

 6.21- 1..6 3.12 92 1..9 المجموع

الموقف الثانى 
 عشر

 6.66 6.61- 6.21 63 63.61 الطلاقة

 6.92- 6.22- 6.61 1 1.. المرونة

 6.91 .6.1- 6.16 2.1 2.11 الأصالة

 6.12- 6.66- 3.61 91 3..9 المجموع

الموقف الثالث 
 عشر

 6..6- .6.6 .9.1 1..6 63.2 الطلاقة

 6.91- 6.16- 6.12 1 1.. المرونة

 6.61- ...6- 6.91 66 2.1 الأصالة

 1..6- .6.6- 3.16 1..9 2..9 المجموع

الموقف الرابع 
 عشر

 6.93 6.33- 6.11 63 63.91 الطلاقة

 .6.1- 6.66 9..9 1.1 1..1 المرونة

 6.91- ...6- 3..6 66.1 66.1 الأصالة

 6.61- 6.16 .6.. .3 39.3 المجموع

الموقف الخامس 
 عشر

 6.63 6.91- 6.12 69 ..66 الطلاقة

 6.91- ...6- 6.22 1 11.. المرونة

 6.61 6.19- 6.11 66 ..2 الأصالة

 6.31- 6.91 3.19 91.1 91.61 المجموع

الموقف السادس 
 عشر

 6.91- 6.66- 9.63 63 69.11 الطلاقة

 6.36- .6.1- 6.62 1.1 1.1 المرونة

 2..6- 6.11- 1..6 66 1..66 الأصالة

 .6.1- 6.69 6..3 36 92.2 المجموع

الموقف السابع 
 عشر

 6.92 6.66- .6.1 69 69.1 الطلاقة

 6.61- 6.11- .6.1 1 1.61 المرونة

 .6.9 .6.3 6.66 2 2.61 الأصالة

 6..6 6.61- .6.2 .9 91.1 المجموع
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 ( 1تابع جدول )
 96داءات  ن = التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة فً اختبار التفكٌر الإبداعً فى الأ

(  الخنننص  اصلت ينننيا اصاينننصلب لايص نننصت  ي نننح الاانننث الي ينننح غنننب اختانننص ات 8يتضنننح منننن دنننل ل  
( ممص يلل   ى أن الايصتنصت 2.24إلى  0.96-التفيي  الاالا ى أن ت ا ات قيم معصمل اصلت اء مص اين  

 تاتن ب دنلاً  3±اينث أن قنيم معصمنل اصلتن اء اص تلالينح تتن ا ح منص انين  المتتخ يح ق يانح منن الا تلالينح
( ،  ه ا يع نى ان ت ان ب الم ا نى 1.22إلى  2.18-من اليف ، يمص ا  ت قيم معصمل التف اح مص اين  

الا تننلالب يعتانن  ماانن لًا  غننى المت تننا  لنني  مت انن اصً لأ  ننى  لا لأتننفل ممننص ي يننل تدننص   أغنن ال مدم  ننح 
 الي يح غب  اختاص  التفيي  اصالا ب غب ي ة الت ح(. الااث

 ( 2جدول )
 التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة فً اختبارات المهارات الهجومٌة فً كرة السلة

 96ن =                

 الاختبارات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

الموقف الثامن 
 عشر

 6..6- .6.9- 9.33 .6 69.21 الطلاقة

 6..6 ...6- 6.22 1 1.61 المرونة

 6.99 6.11- 1..6 2 2.31 الأصالة

 6.33- .6.6- 3.32 91.1 1...9 المجموع

الموقف التاسع 
 عشر

 6.61 6.13- .6.3 69 69.91 الطلاقة

 6.62 6.31- 6.13 1 1.9 المرونة

 6.66 6.21- 6.61 2 2.61 الأصالة

 6.96- 6.33- 9.66 91 91.1 المجموع

 الاختبارات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 محاولة 21السمة  أسفلاختبار التصويب من 
 1..6- .6.1- 6.99 1..6 3..6 ()√َاجحت 

 1.. 1.1 6.99 -6.1. 6..1 (X)فاشهت 

 .6.6- 6.31- 6.61 .6 63.11 ()√َاجحت  ( محاولة21اختبار التصويب من الرمية الحرة )

 .1 ..6 6.61 -6.31 6.6... (X)فاشهت 

اختبااار التصااويب ماان القفااز ماان مسااافات قريبااة 
 م 6775محاولة( داخل قوس  25)

 6.66 6.66- 6.39 .6 61.21 ()√َاجحت 

 1.61 1.6 6.39 -6.66 -6.66 (X)فاشهت 

اختبااار التصااويب ماان القفااز ماان مسااافات بعياادة 
 م 6775محاولة( خارج قوس  25)

 6.66 6.66- .6.1 61 61.21 ()√َاجحت 

 2.61 2.6 6.1. -6.66 6.66 (X)فاشهت 

اختبااار المحاااورة المنتييااة بالتصااويبية السااممية 
 ثانية(  33)مرة باليد اليمنى ومرة باليد اليسرى 

 ...6- 6.36 2..6 6.6 6.11 ()√َاجحت 

 6.. 6.6 6.16 -6.1. -6.32 (X)فاشهت 

 6.39 6.91 6..6 91.1 6...9 ث( 33اختبار سرعو التمرير داخل المربعات )

 6..6- 6.62- 2..6 29.. 11.. اختبار سرعو المحاورة الزجزاجيو )درجو(
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(  الخنننص  اصلت ينننيا اصاينننصلب لايص نننصت  ي نننح الاانننث الي ينننح غنننب اختانننص ات 9يتضنننح منننن دنننل ل  
( ممنص ينلل 0.45إلنى  0.44-المهص ات الهد مينح غنب ين ة التن ح أن ت ا انت قنيم معصمنل الالتن اء منص انين  

الايصتصت المتتخ يح ق ياح من الا تلاليح ايث أن قنيم معصمنل الالتن اء الا تلالينح تتن ا ح منص انين    ى أن
( ،  ه ا يع ى ان 1.30إلى  1.38- تات ب دلاً من اليف ، يمص ا  ت قيم معصمل التف اح مص اين   ±3

لأتنفل ممنص ي ينل تدننص   ت ان ب الم ا نى الا تنلالب يعتان  ماانن لًا  غنى المت تنا  لني  مت ان اصً لأ  ننى  لا 
 أغ ال مدم  ح الااث الي يح غب  اختاص ات المهص ات الهد ميح غب ي ة الت ح(.

 
 
 

 (66جدول )
 التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة فً اختبارات قدرة السرعة الإدراكٌة 

 96فً كرة السلة     ن = 

 

( ٔانصاص ةانذٕطٛ  الإػظائٙ نتٛاَاح هُٛج انتؼز انكهٛج فٙ اخذتا اح ي  ث 00ٚذؼغ يٍ ط ٔل )

( يًرا ٚر ل ههرٗ أٌ ان ٛاصراح ;:.0إنٗ  8:.0-انضدهج الإا اكٛج أٌ ددأػخ يٛى ي ايم الانذٕاء يا ةٍٛ )

ٔد ذردا طر اً  9±ػٛز أٌ يٛى ي ايم الانذرٕاء الاهذ انٛرج دذردأع يرا ةرٍٛ  الاهذ انٛجانًضذصهظج يدٚتج يٍ 

( ة ْٔردا ٚ ُرٗ اٌ ددةردا انًُؼُرٗ 0.77إنرٗ  >;.0-يٍ انظفدة كًا ةهغرخ يرٛى ي ايرم انرذفهحغ يرا ةرٍٛ )

الاهذ انٙ ٚ ذتد ي تٕلاً ٔفٗ انًذٕصرؾ ٔنرٛش يذدةردةاً لأههرٗ ٔلا لأصرفم يًرا ٚ كر  دظراَش أفرداا يظًٕهرج 

 انكهٛج فٙ )اخذتا اح ي  ث انضدهج الإا اكٛج(. انتؼز

 انُتائ :عشض  -

ةٍٛ ان ٛراس ان تهرٗ ٔان ٛراس انت ر ٖ ي ُٕٚج " دٕط  فدٔ   عشض َتائ  انفشض الأول وانزٌ َُص عهىأَه -2

 صُّ نظانغ ان ٛاس انت  ٖ". :0فٙ اخذتا  انذفكٛد الاة اهٗ نُاشىٗ كدث انضهج دؼخ 

 

 

 

 

 الاختبارات

 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 .6.2 6.11- 1..6 ..1 .1.12 اختبار السرعة الإدراكٌة اثناء مهارة التمرٌر 

 1..6 ...6 6.31 1.31 .1..1 اختبار السرعة الإدراكٌة اثناء مهارة المحاورة 

 9..6- 6.69 6.19 ...1 1.1.1 التحركات الدفاعٌةاختبار السرعة الإدراكٌة اثناء اداء 
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 ( 66جدول )

 التفكٌر الابداعى فً كرة السلة     اختبار  فً مجموعة التجرٌبٌةلل البعديوالقٌاس  القبلًالفروق بٌن القٌاس دلالة 

 96ن = 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 الاختبارات

انمبهٍانمُاط   انفشق بٍُ انًتىعطٍُ انمُاط انبعذي 
 لًُت

 ث

َغبت 

ع± ط انتحغٍ % ع± ط  ع± ط   

 الموقف الأول

 91.23 *19.. 6.12 9.11 .6.6 6..69 9.66 2.11 الطلاقة

 .2..9 *.3.1 6.66 6.21 1..6 31.. 6.66 6..3 المرونة

 92.16 *.1.6 6.19 9.61 2..6 2.66 6.32 1.21 الأصالة

 91.21 *1.11 3.66 1.11 .6.1 91.61 .3.6 96.96 المجموع

 لثانىالموقف ا

 69.61 *3.11 .6.1 6.31 6.66 1..69 1..6 66.66 الطلاقة

 9.63. *.1.1 .6.2 1..6 2..6 26.. 6.61 1..3 المرونة

 6..91 *2... 2..6 6.16 ...6 1.16 6..6 66.. الأصالة

 96.31 *.1.2 9.21 16.. 6.93 91.61 .3.6 96.11 المجموع 

 لثالثالموقف ا

 .99.2 *1.31 9.62 9.16 .6.2 6..63 6.11 66.26 الطلاقة

 ...3. *66.61 6.26 9.91 ...6 1.36 6.13 3.61 المرونة

 .91.6 *1.62 .6.3 6.26 .6.2 1..2 6.31 11.. الأصالة

 36.23 *6..66 1..9 1.11 6.26 91.61 9.96 96.16 المجموع

 الموقف الرابع

 .6..3 *1.69 .9.6 3.26 .6.2 6...6 6.22 66.16 الطلاقة

 2.36. *66.26 6.11 9.36 6..6 1.96 6.11 9.26 المرونة

 1..36 *2... 6.31 9.31 9..6 1..2 .6.6 6... الأصالة

 6.66. *11..6 9.16 1.11 6.21 92.31 6.11 96.16 المجموع

 الموقف الخامس

 62.26 *1.91 6.21 9.36 9..6 63.11 6.61 66.11 الطلاقة

 11.63 *6..2 .6.2 9.61 .6.3 1.61 6.11 3.66 المرونة

 ...36 *2..1 6.13 9.91 6.11 6..2 6.36 61.. الأصالة

 36.91 *6... 3.13 1.16 9.19 6..91 .9.6 96.16 المجموع

 لسادسالموقف ا

 .92.1 *16.. 9.11 3.66 6.16 63.11 .9.6 1..66 الطلاقة

 16.66 *.63.6 6.11 9.16 1..6 1.11 ...6 3.91 المرونة

 36.33 *1.11 6.13 9.31 6.31 2.11 .6.9 16.. الأصالة

 .2..3 *6..1 .6.. 1.61 9.16 92.91 .3.6 96.96 المجموع

 لسابعالموقف ا

 .3.6. *.1.6 9.32 31.. .6.2 1...6 9.66 66.66 الطلاقة

 .13.1 *63.61 9..6 9.66 6.16 6..1 6.16 3.36 المرونة

 .36.1 *1..1 .6.6 9.36 6.13 2.16 6.66 16.. الأصالة

 .6.1. *66.12 3.92 1..1 9..6 92.11 3.62 96.26 المجموع

 لثامنالموقف ا

 93..3 *69.26 2..6 36.. 6.31 61.11 6.66 66.11 الطلاقة

 6.13. *9..66 6.66 9.11 2..6 1.66 6.16 3.11 المرونة

 .9..1 *66..6 .6.6 31.. 6.13 66.21 6.62 16.. الأصالة

 .2.3. *.93.2 9.62 66.96 6.13 33.26 9..6 6..99 المجموع

 لتاسعالموقف ا

 91.29 *.66.1 6.32 3.16 6.31 61.61 6.61 1..69 الطلاقة

 3.26. *.69.6 .6.2 9.11 3..6 1.66 .6.2 1..3 المرونة

 6.11. *.2.1 .6.1 3.31 6.39 66.11 ...6 1.96 الأصالة

 9..32 *61.11 9.11 2.16 6.26 33.16 9.61 66..9 المجموع
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 ( 66جدول )تابع، 

 التفكٌر الابداعى فً كرة السلة     اختبار  فً مجموعة التجرٌبٌةلل البعديوالقٌاس  القبلًالفروق بٌن القٌاس دلالة 

 96ن = 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 الاختبارات

انمبهٍانمُاط   لًُت انفشق بٍُ انًتىعطٍُ انمُاط انبعذي 

 ث

َغبت 

 انتحغٍ %
ع± ط ع± ط  ع± ط   

 الموقف العاشر

 26..3 *69.11 .6.1 1... 6.61 96..6 6.33 1..69 الطلاقة

 16.11 *1..1 6.39 9.16 .6.1 31.. 6.11 11.. المرونة

 66..3 *.1.1 6.12 3.31 6.96 63.96 6.62 2.11 الأصالة

 19..3 *63.66 .3.1 66.36 1..9 1...3 9.96 1...9 المجموع

الحادى الموقف 
 عشر

 92.61 *1.92 9.69 1..3 9.66 61.16 9.39 69.11 الطلاقة

 11.91 *1.19 9..6 6..9 6.12 16.. 6.66 16.. المرونة

 62..9 *1.11 .9.6 1..9 1..6 69.26 1..6 66.61 الأصالة

 33.62 *.6..6 9.23 2.96 1..6 66..3 3.12 16..9 المجموع

لثانى الموقف ا
 عشر

 31.11 *9..66 6.26 11.. 3..6 61.66 6.21 63.61 الطلاقة

 ...1. *11.. .6.9 9.61 9..6 1..1 6.61 16.. المرونة

 9.23. *66.16 ...6 66.. .6.6 63.11 6.16 2.11 الأصالة

 6.11. *96..6 2..3 66.66 6.16 6..31 3.61 36..9 المجموع

الموقف الثالث 
 عشر

 91.19 *1.16 3.66 6..3 .6.2 16..6 .9.1 63.26 الطلاقة

 16.66 *6..66 6.63 6..9 6.19 96.. 6.12 16.. المرونة

 .3..3 *61.26 6.66 3.11 6.32 63.61 6.91 2.16 الأصالة

 31.11 *63.61 6..3 2.21 6.16 11..3 3.16 26..9 المجموع

الموقف الرابع 
 عشر

 29..9 *1.11 .6.1 6..3 6.39 61.21 6.11 63.91 الطلاقة

 63.69 *.2.9 6.13 6.66 .6.1 2.11 9..9 1..1 المرونة

 .3... *.66.1 6.21 6... .6.6 61.36 3..6 66.16 الأصالة

 91.39 *66.13 3.11 1.16 .9.1 6.16. .6.. 39.36 المجموع

الموقف الخامس 
 عشر

 91..1 *61.16 6.12 6..1 3..6 6..61 6.12 6..66 الطلاقة

 9.... *6...6 6.66 3.16 9..6 1.91 6.22 11.. المرونة

 1.26. *66.13 6.23 11.. .6.2 91..6 6.11 6..2 الأصالة

 66..1 *96.61 3.61 11..6 3..9 6.26. 3.19 91.61 المجموع

الموقف السادس 
 عشر

 11.19 *33..6 9.93 61.. 6.31 62.16 9.63 69.11 الطلاقة

 1..1. *1.13 9.61 3.61 .6.9 2.11 6.62 1.16 المرونة

 6..96 *.... 9.61 9.36 6.62 63.61 1..6 1..66 الأصالة

 .9.6. *16..6 3.11 69.16 1..9 9.16. 6..3 92.26 المجموع

الموقف السابع 
 عشر

 16.39 *6..91 .6.9 16.. .6.1 96.96 .6.1 69.16 الطلاقة

 12.99 *....6 .6.2 3.61 6.19 1.96 .6.1 1.61 المرونة

 1.11. *.66.1 1..6 61.. 6.66 63.96 6.66 2.61 الأصالة

 11.99 *91.66 9.11 16..6 1..9 6.16. .6.2 91.16 المجموع

الموقف الثامن 
 عشر

 13..1 *92..6 9.99 66.. 9.61 96.61 9.33 69.21 الطلاقة

 16.11 *6..69 1..6 61.. 6.61 2.36 6.22 1.61 المرونة

 6..6. *1.19 9.69 3.26 .6.6 63.91 1..6 2.31 الأصالة

 11.62 *3..61 36.. 61.61 3.11 9.16. 3.32 1...9 المجموع

الموقف التاسع 
 عشر

 11..1 *.91.1 6.93 61.. .6.6 62.36 .6.3 69.91 الطلاقة

 .11.9 *69.11 6.93 3.11 6.11 1..1 6.13 1.96 المرونة

 1.31. *6..1 9.96 61.. 6.13 63.36 6.61 2.61 الأصالة

 1..11 *.99.6 9.22 1...6 9.63 6.31. 9.66 91.16 المجموع

 2023=  2025عُذ يغتىي  يعُىٌ*

ل مدم  ح التد يايحغب  الاعليفبالخص  اصلف  ق اين الايص  الاا ب  الايص    ( 11يتضح من دل ل  

دمينع اختانص ات  غنب 0.05غ  ق اين الايصتين   ل متنت ى  اصالا ى غب ي ة الت ح،  د لاختاص  التفيي  
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(  هنن ل الاننيم 26.70 إلننى 3.86ايننث ا  ننت قيمننح ت مننص اننين   الاعننلي،اننلا ى ليننصلح الايننص  التفيينن  اص

ة كًا ددأػخ َضتج انذؼضٍ نظانغ ان ٛاس انت  ٘ يرا ةرٍٛ ;0.0أكتد يٍ يًٛج )ح( انظ ٔنٛج هُ  يضذٕٖ 

 %(. 2;.20% انٗ>08.0)

ةرٍٛ ان ٛراس ان تهرٗ ٔان ٛراس ي ُٕٚرج دٕط  فردٔ   أَه " وانزٌ َُص عهً انةاًَعشض َتائ  انفشض  -2

صررُّ ٔنظررانغ ان ٛرراس  :0نُاشررىٗ كرردث انضررهج دؼررخ اخذتررا اح انًٓررا اح انٓظٕيٛررج فررٙ كرردث انت رر ٖ فررٙ 

 انت  ٖ".
 

 ( 69جدول )

 اختبارات المهارات الهجومٌة فٌمجموعة التجرٌبٌةلل البعديوالقٌاس  القبلًالفروق بٌن القٌاس دلالة 

 96ن = فً كرة السلة

 

 2023=  2025عُذ يغتىي  يعُىٌ*

( ٔانصاص ةانفدٔ  ةٍٛ ان ٛراس ان تهرٙ ٔان ٛراس انت ر ٚفٙ نهًظًٕهرج انذظدٚتٛرج 08ٚذؼغ يٍ ط ٔل )

فرٙ طًٛرا  ;0.0ٔطٕا فدٔ  ةٍٛ ان ٛاصٍٛ هُر  يضرذٕٖ  انضهجةاخذتا اح انًٓا اح انٓظٕيٛج فٙ كدث فٙ 

يرٍ يًٛرج  أكتد( ْٔدِ ان ٛى ;09.7إنٗ 7.08ػٛز ةهغخ يًٛج ح يا ةٍٛ ) ةهظانغ ان ٛاس انت  ٘الاخذتا اد

الإحصائُتانذلالاث   

 

 الاختبارات

انمبهٍانمُاط   انمُاط انبعذي 
انفشق بٍُ 

 لًُت انًتىعطٍُ

 ث

َغبت انتحغٍ 

% 
ع± ط ع± ط  ع± ط   

السااامة  أسااافلاختباااار التصاااويب مااان 
 محاولة 21

 %.91.1 *1..63 6.33 66.. 6.22 6..61 6.99 36..6 ()√َاجحت 

 1..6 6.99 9.16 6.22 ..66 6.33 63..1* 16.62% (X)فاشهت 

اختباااار التصاااويب مااان الرمياااة الحااارة 
 ( محاولة21)

 %12..3 *66.16 1..6 6... 6.26 61.91 6.61 63.11 ()√َاجحت 

 1 6.61 9..1 6.26 ...6 6..1 66.16* 13.62%... (X)فاشهت 

اختبااااار التصااااويب ماااان القفااااز ماااان 
محاولااة( داخاال  25مسااافات قريبااة )

 م 6775قوس 

 % 62..9 *.69.1 1..6 66.. 6.61 96.61 6.39 61.21 ()√َاجحت 

 1.61 6.39 3.21 6.61 ..66 6..1 69.1.* 16.23% (X)فاشهت 

اختبااااار التصااااويب ماااان القفااااز ماااان 
محاولااة( خااارج  25مسااافات بعياادة )

 م 6775قوس 

 %16..3 *66.11 9.31 1.11 6.16 96.16 .6.1 61.21 ()√َاجحت 

 2.61 6.1. 3.16 6.16 1.11 9.31 66.11* 16.33% (X)فاشهت 

اختباار المحااورة المنتيياة بالتصاويبة 
الساممية ماارة بالياد اليمنااى ومارة باليااد 

 ثانية(  33)اليسرى 

 %6.6.21 *9..66 6.16 1..6 .6.1 9.36 2..6 6.11 ()√َاجحت 

 6..6 6.16 6..1 6.16 6.21 6.16 ..69* 1..11% (X)فاشهت 

 %16..3 *69.91 0.31 9.03 9..6 31.96 6.63 .91.6 ثانية( 33اختبار سرعة التمرير داخل المربعات )

 %93.61 *66.62 0.38 1.72 .6.1 .2.6 6.61 1... اختبار سرعة المحاورة الزجزاجية )درجة(
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%  03.:8ة كًرا ددأػرخ َضرتج انذؼضرٍ نظرانغ ان ٛراس انت ر ٘ يرا ةرٍٛ );0.0انظ ٔنٛج هُ  يضذٕٖ  ح

 (.%3;.070انٗ

ةرٍٛ ان ٛراس ان تهرٗ ٔان ٛرراس ي ُٕٚرج دٕطر  فردٔ  " عهةً:وانةزٌ َةُص  انةانةثعةشض َتةائ  انفةشض  -3

 نظانغ ان ٛاس انت  ٖ".صُّ  :0انت  ٖ فٙ اخذتا اح ي  ث انضدهج الإا اكٛج نُاشىٗ كدث انضهج دؼخ 

 ( 63دول )ج

اختبارات قدرة السرعة الإدراكٌة  فً مجموعة التجرٌبٌةلل البعديوالقٌاس  القبلًالفروق بٌن القٌاس دلالة 

 96فً كرة السلةن = 

 2023=  2025عُذ يغتىي  يعُىٌ*

( ٔانصاص ةانفدٔ  ةٍٛ ان ٛاس ان تهٙ ٔان ٛاس انت  ٚفٙ نهًظًٕهج انذظدٚتٛجفٙ 09ٚذؼغ يٍ ط ٔل )

طًٛرا  فرٙ ;0.0اخذتا اح ي  ث انضدهج الإا اكٛج فٙ كدث انضهجة ٔطٕا فدٔ  ةٍٛ ان ٛاصٍٛ هُر  يضرذٕٖ 

( ْٔردِ 00.73إنرٗ 2.00اخذتا اح انضدهج الإا اكٛج نظانغ ان ٛاس انت  ٘ة ػٛز ةهغخ يًٛج ح يا ةٍٛ )

ة كًا ددأػخ َضتج انذؼضرٍ نظرانغ ان ٛراس انت ر ٘ يرا ;0.0ان ٛى أكتد يٍ يًٛج ح انظ ٔنٛج هُ  يضذٕٖ 

 %(.88.23% انٗ 03.02ةٍٛ )

 انُتائ :ُالشتي -

ةررانفدٔ  ةررٍٛ ان ٛرراس ان تهررٙ ٔان ٛرراس انت رر ٚفٙ نهًظًٕهررج انذظدٚتٛررجفٙ ٚذؼررغ يررٍ انظرر ٔل انصرراص 

انًٓررا اح انٓظٕيٛررجة اخذتررا اح يرر  ث انضرردهج  ٔاخذتررا احة انذفكٛد الإةرر اهٗ فررٙ كرردث انضررهجاح)اخذتررا 

 .خذتا اح نظانغ ان ٛاس انت  ٘لأطٕا فدٔ  ةٍٛ ان ٛاصٍٛ فٙ طًٛا االإا اكٛج فٙ كدث انضهج( 

ٔانذٙ أاح إنٗ دؼضرٍ ْدِ انُذائض إنٗ دأسٛد انذ  ٚتاح انًٕيفٛج نهذفكٛد الإة اهٗ انؼدكٗ ٔٚدطا انتاػشٌٕ 

 )هُٛج انتؼز(. انًٓا اح انٓظٕيٛج ٔي  ث انضدهج الإا اكٛج نلاهتٗ كدث انضهج َذائظاخذتا اح

انًضذٕٖ  ٔٚدٖ انتاػشٌٕ أٌ انذؼضٍ فٛ   ث انذفكٛد الإة اهٛفٙ كدث انضهج ْٛانذٙ د اٖ إنٗ انزٚااث فٙ

ػٛز ٕٚاطّ انلاهب يٕاي  كشٛدث ٔإٌ نى ٚظ  نٓا ػم ٚفشم فٙ أااء ٔاطتادّ انًٓا ٚرج ٔيرا ٚحردأ  انًٓا ٖ

ههٗ صهٕكّ يٍ دغٛداح دؼ ر َذٛظج نمدٔ  الأااء ٔأٌ ْدِ انًٕاي  دؼذاص إنٗ ي   ي رٍٛ يرٍ ان ر  اح 

 ان  هٛج ٔخاطّ ان   ث ههٗ انذفكٛد الإة اهٙ.

 انذلالاث الإحصائُت

 

 الاختبارات          

انمبهٍانمُاط   انمُاط انبعذي 
انفشق بٍُ 

 لًُت انًتىعطٍُ

 ث

َغبت 

انتحغٍ 

ع± ط % ع± ط  ع± ط   

 *1.66 6.12 .6.6 3..6 13.. 1..6 1.16 اختبار السرعة الإدراكٌة اثناء مهارة التمرٌر 
62.6

1 

 *2..66 1..6 6.61 6.91 36.. 6.31 ...1 اختبار السرعة الإدراكٌة اثناء مهارة المحاورة 
96.9

. 

 *66.36 6.11 .6.9 6.62 91.. 6.19 1.11 الدفاعٌةاختبار السرعة الإدراكٌة اثناء اداء التحركات 
99.1

2 
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إنٛرٕح طهٕ ٚرا (ة033;( )90) .Hanson M.Aائض ا اصرج كرلاً يرٍ ْاَضرٌٕٔدذفر  ْردِ انُذائظَٕذر

GloriaElliott (0337( )90 ة) ٗكدٔةهررCropley(8000( )83 ة) طررٌٕ ْٛررٕدٛزٖ ٔاَررضJoanne 

Hue Tzu Wang(8009( )98)طَٕضررررررررررررررررٌٕ ةJohnson (8009( )99 ة)

دِ ْرػٛرز دٕطرهخ َذرائض Renzulli (8008( )97 ) ُٚزٔنٗ (ة 800;( )87)Chamberlnشايتدنٍٛ

دًُٛررج ان رر  ث ههررٗ الإةرر ا  ٔالإةذكررا  انؼدكررٗ  فررٗان  اصرراح إنررٗ انذررأسٛد الإٚظرراةٗ نهترردايض انً ذدػررّ 

 انًصذهفج.ٔانذفكٛدالاةذكا ٘ نظانغ انًظًٕهج انذظدٚتٛج فٙ الأَشحج اندٚاػٛج 

( ;800أػًر  ٕٚصر  ) يؼًر ةخؼردث يرٍ َٔذائض ا اصج كرلاً دِ ان  اصج دذف  َذائض ْ يٍ طاَب نخد

ػضرررٍٛ صرررٓٛمة هتررر  انكررراظى  (ة00( )>800انظرررٕااة نيرررال هتررر  انرررد ٔ  ) هتررر هتررر  انررردػًٍ (ة7)

ػٛررز دٕطررهخ َذررائض ْرردِ ان  اصرراح إنررٗ فاههٛررج ةدَررايض انذدةٛررج انؼدكٛررج فررٙ دًُٛررج  (>)( 8003طررلال)

ٔأٌ ةدَايض انذدةٛج انؼدكٛج انً ذدع  انذظدٚتٛجةانكفاءث الإا اكٛج ٔانذفكٛد الاةذكا ٘ ن ٖ يظًٕهج انتؼز 

ٔأٌ انضردهج الإا اكٛرج دضرٓى فرٙ  ٔالاةذكرا ةأاٖ إنٗ دًُٛج انكفاءث الإا اكٛج انؼدكٛرج ٔانذفكٛرد الإةر اهٙ 

 يضذٕٖ الأااء انًٓا ٖ ن ٖ هُٛج انتؼز.

د أٌ انتدَررايض انً ذرردع أسرر( :0)( >800يرر ٔ  ةهصٛررد )كًررا دذفرر  َذررائض ْرردِ ان  اصررج َٔذررائض ا اصررج 

 الاا اكٛج انؼدكٛج ْٔدا ٚذف  يا َذائض ان  اصج انؼانٛج. ان   احدًُٛج  فٗاٚظاةٛاً 

( 80( ):800َشرٕاٌ يؼًرٕاة  ائر  هتر  انضرذا  ) يااكدِ كلاً يرٍْدِ انُذائض يا يٍ طاَب نخددذف  

ٕا د هًٛٗ ندني فٓٗ دؼذاص انٗ أصه انٓظٕيٛجفٛٓا انًٓا اح  انذٛذذ  افٙ أٌ كدث انضهج ٔاػ ث يٍ الأن اا 

ؽرٕل فذردث زيُٛرج ػذفراظ ةٓرا لأد راٌ فؼرلا هرٍ الإنرٗ الإإٚداهٗ فٛٓا د هرٛى يٓا ادٓرا الاصاصرٛج نهٕطرٕل 

 ٔٚذدك نلاهب ػدٚج انذفكٛد الإة اهٙ انصلا .ّ يًكُ

ٚذتا أصهٕا يدٌ فرٗ انذفكٛرد كدث انضهج فٗ   الإة اهٗكًا ٚدطا انتاػشٌٕ ْدا انذؼضٍ إنٗ أٌ انذفكٛد 

يٍ ًَؾ دفكٛد ٜخد نهٕطرٕل إنرٗ  ٚذغٛدههٗ يُٓض أٔ ًَؾ ٔاػ  فٗ انذفكٛدة ةم  ٔلاٚ ذً ٔغٛد د هٛ ٖ ة 

انٓ   انًُشٕا ة كًا أَّ ٚ ذً  ههٗ ػ اسج فٗ انذفكٛد ٔي اخم يذ  اث ٔؽلايرج فرٗ انفكردة كًرا أَرّ يذُرٕ  

م نهؼهرٕل ٔةانذرانٗ ٚأخرد فرٗ انؼضرتاٌ أ اء اٜخردٍٚ ة ٔأٌ ةر  ث فٗ يُافد انذفكٛدة ٚ ذً  ههٗ دٕنٛر  انتر ائ

انذفكٛررد دُظررب ههررٗ ٔطررٕا أكشررد يررٍ ةرر ٚم نهؼررم انًررٕيفٗ دؼضررتاً نفشررم انؼررم الأطررهٗ أٔ هرر و يُاصررتذّ 

نهمدٔ  انتٛىٛج ٔي ذؼٛاح انًشكهج ة ٔٚأخد ْدا انًُؾ يٍ انذفكٛد كافج الأفكا  انًددتحج ٔغٛد انًددتحرج 

ٛ ث( نهًشكهج كًا أَّ ُٚاصب انًشكلاح غٛد انذ هٛ ٚرج ٔانذرٗ نٓرا أكشرد يرٍ ػرم ٔدذحهرب أكشرد )ان دٚتج ٔانت 

يٍ ة ٚم ة ٔٚؼأل انٕطٕل إنٗ أكتد ه ا يٍ انؼهٕل فٗ يٕاطٓج انًٕي  أٔ انًشكهج ة ٔٚض ٗ إنرٗ خهر  

ضرم انصحرٕاح ان  ٚ  يٍ انؼهٕل أٔ الأفكا  انًصذهفج نهٕطٕل إنٗ انؼم انظؼٛغ ة ٔٚذتا أصهٕا غٛد يذضه

 ٔٚظٕز ان فز يٍ فكدث لأخدٖ ٔيٍ ًَؾ دفكٛد إنٗ ًَؾ نخد نذؼ ٛ  انٓ   انًُشٕا . 
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ٚ ٕيٕا ةؼم انًٕاي  انؼدكٛرّ انًصذهفرج  نلاهتُٛتأٌأٌ ددك انفدطج  انتاػشٌٕ ٛدٖانصظٕطٔفٗ ْدا 

ٌ د  ٚتّ ههٗ انري ةؼدٚج ٔده ائٛج ٔدشظٛا ٚظ هّ ٚؼ   الاة ا  ٔٚتذكد انظ ٚ  يٍ الأفكا  ٔالأااءاح كًا أ

ة كًررا أٌ ْرردِ انًدػهررّ انضررُّٛ دذترراٍٚ فٛٓررا ٔدصذهرر   الإةرر ا ُٚشررؾ دفكٛرردِ ًُٔٚررٗ ادظاْادررّ فررٗ َررٕاػٗ 

ٔأٌ ان   ث ههٗ الاصذ لال ٔػب الإصذحلا  ٔانظتد ٔان   ث ههرٗ  الإة اهٗيضذٕٚاح ان   ث ههٗ انذفكٛد 

الإَظاز ٔانؼاطج ان اخهٛج إنٗ انذ  ٚد ٔدؼ ٛ  انداح ْٔٗ طًٛ اً د اٖ إنٗ انذ تٛد ةحلايج ٔػدٚج ٔأطرانج 

 .كدث انضهجفٗ  الإة اهٗٔيداِ دؼ ٛ  ان   ث ههٗ انذفكٛد 

 الاعتُتاجاث: -

   ٔنر ٖ   تهٙ ٔان ٛاس انت  ٘ فٙ اخذتا انذفكٛد الإة اهٗ فرٙ كردث انضرهجةٍٛ ان ٛاس اني ُٕٚج ٔطٕا فد

 نظانغ ان ٛاس انت  ٘.يظًٕهج انتؼز انذظدٚتّٛ 

   ٔةٍٛ ان ٛاس ان تهٙ ٔان ٛاس انت  ٘ فٙ اخذتا اح انًٓا اح انٓظٕيٛج فٙ كدث انضهج ي ُٕٚج ٔطٕا فد

 ن ٖ يظًٕهج انتؼز انذظدٚتّٛ نظانغ ان ٛاس انت  ٘.

   ٔةٍٛ ان ٛاس ان تهٙ ٔان ٛاس انت  ٘ فٙ اخذتا اح ي  ث انضردهّ الإا اكٛرج فرٙ كردث ي ُٕٚج ٔطٕا فد

 انضهج ن ٖ يظًٕهج انتؼز انذظدٚتّٛ نظانغ ان ٛاس انت  ٘.

 انتىصُاث: -

  دٕظٛ  انذ  ٚتاح انًٕيفّٛ نهذفكٛد الإة اهٛانؼدكٙ فٙ دؼضٍٛ يضذٕٖ أااء انًٓا اح انٓظٕيٛج ٔير  ث

 الاا اكٛج نلاهتٙ كدث انضهج.انضدهج 

  ٛانذرر  ٚتاح انًٕيفٛررّ نهذفكٛررد الإةرر اهٛانؼدكٙ نرر ٖ َاشررىٙ كرردث انضررهج ةٓرر   دحررٕٚد خحررؾ انه ررب دحت

ٔانًٕاي  ان فاهٛج انٓظٕيٛج ػذٗ ٚذًكُٕا يٍ إدًاو أااءادٓى انفُٛجههٗ أكًم ٔأصد  ٔطّ أًَا دضرد  

 ٔانذ  ٚتٛج انًشاةٓج. أٔ إةحاء ة   إدًاو دتظدْى نهًٕاي  انذُافضٛج

  الاصذفااث يٍ انذ  ٚتاح انًٕيفّٛ نهذفكٛد الإة اهٛانؼدكٙ يٛ  انتؼز فٙ ةدايض د  ٚب َاشىٙ كدث انضرهج

يًرررا ٚررر ا٘ انرررٗ دًُٛجان ررر  ث ههرررٗ انذفكٛرررد الإةررر اهٙ نظررراَ ٙ الأن ررراا ٔلاهترررٙ ان حرررا ٔلاهترررٙ 

ٍ انذ ايم يا يصذهر  انمردٔ  ػذرٗ دزٔٚ ْى ةاصذدادٛظٛاح دًكُٓى ي ٚضاه  ههٗ الأيد اند٘الا دكاز

 دؼضٍٛ اَذاطٛج ٔايج الأااء انًٓا ٘ ٔانصحؾ ن ٚٓى. ٚ اٖ إنٗانشاَٛج الأخٛدث فٙ انًتا اث ةشكم 

  اْذًرراو يرر  ةٙ كرردث انضررهج فررٙ الأَ ٚررج اندٚاػررٛج انًظرردٚج ةرر يض انذرر  ٚتاح انصاطررج ةذًُٛررج انذفكٛررد

ٔانصححٛرج ااخرم ٔػر اح انذر  ٚب نظًٛرا انلاهترٍٛ الإة اهٙ انؼدكٙ يا انذ  ٚتاح انت َٛج ٔانًٓا ٚرج 

 ةشكم هايٕيداكز انه ب ةشكم خاص.

  ٙيٛاو انتاػشٌٕ ة طداء انًزٚ  يٍ ان  اصاح ٔانتؼٕر انذٙ دذ ه  ةان   ث ههٗ انذفكٛد الإة اهٙ انؼدكر

ٔانصححٛررج  ةررت غ انًذغٛررداح انُفضررٛج ٔالأااءاح انًٓا ٚررج ٔإ دتاؽررّفررٙ كافررج الأَشررحج اندٚاػررٛج 
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 ان هٛا.
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 يهخص انبحث

ٚٓرر   ْرردا انتؼررز إنررٗ انذ ررد  ههررٗ دررأسٛد درر  ٚتاح يٕيفٛررج نهذفكٛررد الإةرر اهٗ انؼدكررٗ ههررٗ ة ررغ 

صررُّ ة ٔانذ ررد  ههررٗ دررأسٛد درر  ٚتاح يٕيفٛررج نهذفكٛررد  :0انًٓررا اح انٓظٕيٛررج نُاشررىٗ كرردث انضررهج دؼررخ 

ػشٌٕ صررُّ ة ٔاصررذص و انتررا :0الإةرر اهٗ انؼدكررٗ ههررٗ يرر  ث انضرردهج الإا اكٛررج نُاشررىٗ كرردث انضررهج دؼررخ 

( َاشرئ يرٍ َاشرىٙ :9انًُٓض انذظدٚتٗ نًلاءيذّ نحتٛ ّ ٔأْر ا  انتؼرز ة ٔاشرذًهخ هُٛرج انتؼرز ههرٗ )

اخذٛررا ْى ةانحدٚ ررج ان ً ٚررج ًٚشهررٌٕ َررٕاا٘ )صررًٕػج اندٚاػررٙة انذررداو  دررىصررُّة :0كرردث انضررهج دؼررخ 

ٓرا اح انٓظٕيٛرج فرٙ اندٚاػٙ( ٔاصذص و انتاػشٌٕ اخذتا  انذفكٛد الإة اهٗ فرٙ كردث انضرهجة اخذترا اح انً

ٔطٕا فدٔ  ي ُٕٚج كدث انضهج ةاخذتا اح ي  ث انضدهج الإا اكٛج نلاهتٗ كدث انضهج ٔدٕطهخ انُذائض إنٗ 

ةٍٛ ان ٛاس ان تهٙ ٔان ٛاس انت  ٘ فٙ اخذتا اح ) انذفكٛد الإة اهٗ فٙ كدث انضرهج ة انًٓرا اح انٓظٕيٛرج ة 

ج انتؼرز انذظدٚتٛرّ نظرانغ ان ٛراس انت ر ٘ة ٕٔٚطرٗ ي  ث انضدهّ الإا اكٛج فرٙ كردث انضرهج نر ٖ يظًٕهر

انتاػشٌٕ ةؼدٔ ث دٕظٛ  انذ  ٚتاح انًٕيفّٛ نهذفكٛد الإة اهٛانؼدكٙ فٙ دؼضرٍٛ يضرذٕٖ أااء انًٓرا اح 

انٓظٕيٛج ٔي  ث انضدهج الاا اكٛج نلاهتٙ كدث انضهجة ٔدف ٛم انذ  ٚتاح انًٕيفّٛ نهذفكٛرد الإةر اهٛانؼدكٙ 

ةٓر   دحرٕٚد خحرؾ انه رب ٔانًٕاير  ان فاهٛرج انٓظٕيٛرج ػذرٗ ٚذًكُرٕا يرٍ إدًراو  ن ٖ َاشرىٙ كردث انضرهج

أااءادٓررررى انفُٛررررجههٗ أكًررررم ٔأصررررد  ٔطررررّ أًَررررا دضررررد  أٔ إةحرررراء ة رررر  إدًرررراو دتظرررردْى نهًٕايرررر  

انذُافضررٛجٔانذ  ٚتٛج انًشرراةٓجة كًررا ٕٚطررٗ انترراػشٌٕ ةأًْٛررج يٛرراو انترراػشٌٕ ةرر طداء انًزٚرر  يررٍ ان  اصرراح 

دذ ه  ةان   ث ههٗ انذفكٛد الإة اهٙ انؼدكٙ فٙ كافج الأَشرحج اندٚاػرٛج ٔهلايذٓرا ةرت غ  ٔانتؼٕر انذٙ

انًذغٛداح انُفضٛج ٔالأااءاح انًٓا ٚجٔانصححٛج انًدكترج نهًداػرم انضرُٛج انًصذهفرج فرٙ ػرٕء الادظاْراح 

 انً اطدث لاَذ اء ٔد  ٚب انُاشىُٕٛانًضذٕٚاح ان هٛا.
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Abstract 
 

The Effect of Positional Exercises for Kinetic Creative Thinking on Some Offensive 

Skills and Cognitive Speed Ability of Basketball Players 
 

This research aims to identify the effect of situational exercises for kinesthetic 

creative thinking on some offensive skills for basketball juniors under 14 years old, 

and to identify the effect of stance exercises for kinetic creative thinking on the 

cognitive speed of basketball juniors under 14 years old. The researchers used the 

experimental approach for its suitability to the nature and objectives of the research 

The research sample included (34) basketball juniors under 14 years old, who were 

chosen in a deliberate way, representing clubs (Smouha Sports Club, Sports Tram). 

Basketball The results showed that there were differences between the tribal and 

remote measurements in the tests (Creative Thinking in Basketball, Offensive Skills, 

and Perceptual Speed in Basketball among the experimental research group in favor of 

the dimensional measurement. Performance of the offensive skills and cognitive speed 

of basketball players and activating the positional exercises for creative kinetic 

thinking Basketball juniors with the aim of developing playing plans and defensive 

offensive positions so that they can complete their technical performances to the 

fullest and fastest without haste or slow down after completing their insight into 

similar competitive and training situations. Creative kinetic in all sports activities and 

its relationship to some psychological variables and complex skill and planning 

performances for different age groups in the light of contemporary trends to select and 

train juniors and higher levels. 

 
 

 

 

 

 


