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ببعض القياسات الجسمية والفسيولوجية فى  وعلاقتها ACEدراسة الأنماط الوراثية لجين 
 سباقات التحمل لناشئى العاب القوى

 / محمذ محمذ مختاردكتور
وعًيد يعهد انبحىث  استاذ انىراثة الاَساَية

 جايعة الاسكُدرية – انسابكانطبية 

 / سعذ فتح الله محمذ العالمدكتور 
 –انرياضية نهبُيٍ  استاذ يساعد بكهية انتربية

 جايعة الاسكُدرية

 / شيماء عبذ الىبي أحمذدكتور
 –استاذ يساعد بكهية انتربية انرياضية نهبُات 

 جايعة الاسكُدرية

 / مؤمه عبذ الجواد محمذدكتور 
 –بكهية انتربية انرياضية نهبُيٍ  يدرس 

 جايعة الاسكُدرية

  .المقدمه ومشكمة البحث
لعوو ا ال وو ر ي لووا إلووا الت ووفى العمتووا فووا افووا التوووت ر ال لتووا لتووو ب     الكبيوو إن التطوو   
اختيو   الت ىو بين فوا العمتيوة   البح ث  العم ى الت تبطة نتيلة لمف او  ال ي ضا تل ل التف يا 
  زي فة ف عمية التف يا ال ي ضا.الأو ليا للإعفاف  التخطيط  تطبيق أفضل 

 ذلووو يتطموووا  حيوووثبوووين عوووف   لووو ف   روووا  ل وووز   توووا   توووو ب    العووو ا ال ووو ر تتنووو     
توووتح ذ عتميووة اكتاوو ه الت ىوو بين    فووق لووذل تعينووة ناوو اب لطبيعووة أفاصيوو    فوووي ل ليةخصو ص  

ىتتو ى العو تمين فوذ ىوذا التلو ل تون ألول  عو يتيى للإ ت و   إ ف   لتم  التتطمبو   فا الع ا ال  ر 
عووفاف البطوول ال ي ضووذ الووذف يكوو ن لووو اوو ن عمووا التوووت ر  ب لتوووت ر ال ي ضووذ التحمووذ  ال وو تذ  اب

 (3:  5) (561:  7) الع لتذ.
الأفو اف  فوا تحفيوف ى يوة تمعا عتمية إكتا ه الت اىا فوا توو ب    العو ا ال و ر ف  ا ى تو  

عمووا اتوووتل بة  تووفر ل بميووة الأفوو اف الكاووه عوون كووذل الأفضوومية ال وووي ل لية  الت  ف ل ليووة  ذ ر
بووين الأفوو اف فووا وووت   الأفا   الإخووت ه أنحيووث ( 317 – 311:  6)لعتميووة التووف يا التكيووه 

التووووذ توووو ر      اللينوووو    ارووووذ لوووو ر  ال صوووو ل لمتوووووت ر العوووو لا لووووو أووووو   البووووفنذ  ال ووووف ة عمووووا
 (.31)(33: 51) .ت زال  فا حيز الف اوة حتا الآن الا اى  ىذه عما

وو  لمي يوة فووذ عتميووة تحفيوف الت اىووا  التنتيووة   تمعوا ال  ارووة تون  ليووة الناوو  العمتيوة ف  با تيتب
ال ي ضووووية ط يمووووة التووووفر   أن  لوووو ف لووووين تعووووين يوووو ر  عمووووا التاوووو  كة  النلوووو   فووووذ الأناووووطة 

: يتكووون ت ووووي ه ب لع اتووول 66تبووو ين بوووين ال ي ضووويين بنووووبة ال ي ضوووية حيوووث ي لوووا اتخوووت ه  ال
 ( 853:  51ال  ارية. )

تحفيووف فووا  ف  ا أو وووي تمعووا ال  ارووة اللينوو       بوو لنا  الووا تووو ب    العوو ا ال وو ر نلووف ان
حلوووووووى   لووووووو ة ترووووووول   صووووووو ل التتوووووووو ب ين لمتوووووووت ر العووووووو لاالتتطمبوووووو   اال ووووووووي ل لبة الخ صوووووووة ب

 ك ووو  ة   ال ى اصيوووة  الت  نوووة تووووت ر العتبوووة ال   لوووة   ه العضوووميةتكووو ين الأليووو طبيعة العضووو  
الحتو    ي لا ذل  إلا اتخت ف   بين الأف اف فا توموول( 501:  19) ال ما  اللي ز الف  ر

(  عمووا الوو  ى 5550:  37) تناوويى الوونتط الاوو ى ف  الن وو ط اللينيووة التووا توو ر  عمووا النوو  ف أ 
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الع اتوول البيصيووة فضوو   تووالينوو   تتعووففة  انوفت   الاوو ى ف تتروول الحصوويمة الني صيووة لموونتط أن تون
عمووا أووو   ت صوويه  ال  فيووة ال عووا إتك نوو   تووو عف عمووا تطوو ي  عوون البوو اتت التف يبيووة التووذ
 (595  53:  56(  )38: 1)ال ي ضية. العم ى ر  ة فذ لإحفاث التتيي ا  اللينية تك ن ل ف ة

ل ي ضووذ حيووث تلوو ل الأفا  ا فووذ تتوو  ف اوووتي  التووااللينوو    توون أىووى ACE يعتبوو  لووين 
    لف أ ضح  العفيف تن الف او   ا تب ط ىذا اللين توا الصو    البفنيوةأطمق عميو لين الأفا 

 (30(  )16)(  11)(  13(  )59)(  53(  )51)ك لتحتل  الو عة  ال  ة العضمية.
 (10136)تووووو  ي ووووو ا تووووون   ىووووو  ييطوووووذ (57)عموووووا الك  ت وووووو ى  لوووووى  ACEلوووووين  ي وووووا 

( 17q23اكوو ن  ت لعوو ىو  ) (11) يتو له تون  DNAال  اعف اللين تية لمحت  النو  ف  تن 
 (31(. )57( عما الك  ت و ى  لى )qتن الذ ا  الط يل ) (13)أف أنو ي ا عما الا يط 

تووووووووون   ىوووووووو  لووووووووز  (ACE)الإنووووووووزيى التحوووووووو ل ل نلي تنووووووووووين الوووووووووا   ACEلووووووووين  ي تووووووووز 
حلووووووى الووووووفى  الضوووووويط الاوووووو ي نذ   اوووووو صه  عوووووون تناوووووويى التووووووو  لأنلي تنوووووووين  الوووووو ينين ناوووووو ى
 الووفىتوووت ي   الأنووزيى فووا  عمووا ACE   توو ر  الأاووك ل التتعووففة للووين ة الفت يووة الأ عيوو ال مووا

عموا الوذ ا   56الإنتو  ن  فوذ ACE D  الأليول ACE I تتيوز بنو عين ىتو  الأليول ي     الأنوولة
 (1:  13). 57 لى  الط يل لمك  ت و ى

 إتو   تنايى الف  ة الفت ية تن خ ل تنايى ت ازن فا ACE لينالأو وية لاي ة   ال  تتترل
الألف وووتي  ن  ت ميوول  الوا تخميووق أيضوو  (  ىو  توو  يووففاII) ب اوووطة الأنلي تنوووين الأ عيوة الفت يووة

 توز  (Iالأليول )ىتو  فوا اوكمين  ACEاللوين الباو ر  الك ينين لت ويا الأ عية  يتى التعو ه عموا
(  تز الحوذه  الوذر يو تبط D الأليل )  التحتل أفا  الإف ا   الذر ي تبط ت اف ه تا بع  ل انا

 (36:  51) .فا الفى  الأنولة ACEبإنخ    نا ط أنزيى 
( لوو الأفضومية Iتو اف   الأليول )  يعتب   "الأفا  البا ف لين( "ACE I/D)  يطمق عما لين
التوووا أل يووو  عموووا تتوووو ب ا الف اوووو   الوووو ب ة بعووو  تاوووي  نتووو صت حيوووث فوووا تتوووو ب ا التحتووول 

لو ع لة إيل بية ب لتحتل حيث أتضو  أن  (I)التحتل أصح ا التوت ر الع لا أن النتط اللينا 
( عموا الت تيوا تو ت 1000   ت ت 3000يزفاف كمت  زاف  تو فة الل ر الت لية ) (I)تك ا  اللين 

   ىذا عفاصا التو ف   ال صي ة بين  (Dالأليل )فا زي فة ىن    أن(  تن ن حية أخ ر  لف 11)
خووووو ل فتووووو ة  ال ووووو ة  الوووووو عة )ال وووووف ة( التوووووا تحوووووفث  أناوووووطة( Dي ضووووو  الع لوووووة بوووووين الأليووووول )

  .لصي ة زتنية
يعتتووف عمووا نلووف ان إنت وو   الن اووصين فووا تووو ب    العوو ا ال وو ر  الإنت وو    بوو لنا  الووا عتميووة

 بوو ل ح  اللينووابعوو  ال ي ووو   اللوووتية  البفنيووة بووف ن اتىتتوو ى كووذل   الخبيوو ة لمتووف بين العووين
عموا تو في  ال لو   الليوف  ت ليوو تتو  يوو عف أفضل العن صو  الت صل الا  خ لويتى تن   الذر
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 ف ل ليوو التوا تتن ووا   ن ص  الا التو ب    التن وبة  ف   لمتتطمبو   ال ووي ل لية  التعأفضل ال
 (507: 19. )تا كل تو ب ة

ب لكاوه أل يو  بيوفه التا الف او   تن خ ل الحص  الت لعا نلف أن ىن   العفيف تن   
وو ا  ل عبوا التووت ر العو لا  لمعفيف تن اللين   الت تبطة ب لأفا  ال ي ضاال  ارية عن اتنت ط 

 تو ري  التنو   اللينوا عموا الخصو ص  البفنيوة ترول ال و ة  التحتول (11)  (9) نالت ى بي إنت   أ  
  (13)  (10)  (58) ف   اللينوووو   فووووا الإنت وووو   ال ي ضووووا ل ناووووطة ال ي ضووووية التختم ووووة( 51)
الف اوووو    ىنووو   نوووف ة فوووانلوووف أن  لكووون ( 19)  (18)ع لوووة اللينووو   بووو لت زيا اللي افوووا  (11)

تن  لوو  التنوو   اللينووا عمووا توووت ر وووب ل   العوو ا ال وو ر ووو ا  كوو ن ذلوو  ب لنوووبة التووا الع بيووة 
ىوذه لو ا  البو حر ن الوا إ تن ىذا التنطمق اتلوو   تو ب ا التوت ر الع لا ا  إنت    الت ى بين لت

 ال ي ووو   ع لتيو  بوبع  ACE (DD, ID, II) الأنتو ط ال  اريوة للوينعموا لمتعو ه  الف اووة
 اللوتية  ال وي ل لية فا وب ل   التحتل لن اصا الع ا ال  ر.

 -التع ه عما :ييفه البحث الا   .ف البحثاهدأ

 .لفر ن اصا الع ا ال  رACE (DD, ID, II) الأنت ط ال  ارية للين  -5
 بعو  ال ي وو   اللووتية ACE (DD, ID, II) الع لوة بوين الأنتو ط ال  اريوة للوين  -1

 . ال وي ل لية فا وب ل   التحتل لن اصا الع ا ال  ر
ال ي وو   اللووتية فوا بعو  ACE (DD, ID, II) ال و  ق بوين الأنتو ط ال  اريوة للوين  -3

  ال وي ل لية فا وب ل   التحتل لن اصا الع ا ال  ر
 .البحث فروض

 لفر ن اصا الع ا ال  ر ACE (DD, ID, II) ي لف تن   فا الأنت ط ال  ارية للين -5
بعو  ال ي وو      ACE (DD, ID, II) ت لوف ع لوة ا تبو ط بوين الأنتو ط ال  اريوة للوين -1

 .وب ل   التحتل لن اصا الع ا ال  رفا اللوتية  ال وي ل لية 
فووا بعوو  ال ي ووو    ACE (DD, ID, II)ي لووف تبوو ين بووين الأنتوو ط ال  اريووة للووين  -3

 اللوتية  ال وي ل لية فذ وب ل   التحتل لن اصا الع ا ال  ر.
 إجراءات البحث
 التنيت ال ص ا ب لإوم ا التوحا لت صتتة لطبيعة البحث. تى اوتخفاىمنهج البحث:
بتح فاة اتوكنف ية  ن اصا الع ا ال  رتن ( 11عفف )عما عينة البحث ااتتم  عينة البحث: 

فيووة ال ي ضووية توون التاووت كين بتووفا   العوو ا ال وو ر بووبع  الأن( 0.911±  51.90أعتوو  ىى )  
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فووووا ال ي ووووو   اتو وووووية  الت صوووويه اتحصوووو صا اللووووف ل التوووو لا ي ضوووو    بتح فاووووة اتوووووكنف ية
 .لن اصا الع ا ال  ر

 

 (55)ن = لعينة البحث من ناشئى العاب القوى ( التوصيف الاحصائى فى القياسات الأساسية 1جدول )

 أقل القياسات م
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابى

 المعيارى
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 5.915- 0.598 0.911 51.1 51.90 53 51 الون )ونة( 5
 0.099 0.196 8.518 31 31 68 35 ال زن )كلى( 1
 0.818- 0.033- 50.939 516 516.11 577 531 الط ل الكما لملوى )وى( 3
 1.939 5.033 1.181 57.89 58.31 16.90 53.39 (1ت ا  كتمة اللوى )كلى/ى 6

الت صووويه اتحصووو صا لعينوووة البحوووث فوووا ال ي وووو   اتو ووووية حيوووث  (5يتضووو  تووون لوووف ل )
تتو   (3)±ب يى تنحص  ت  بين  ط الت تع ت   تع ت   اتلت ا  ب يى ت ت ا تن ص     ل    

 عينة البحث تن ن اصا الع ا ال  ر.أف اف لفر اعتفالية ال يى التل ن    يفل عما 
التووا   بعوو  وووب ل   التحتوولتووى تحفيووف بعوو  ال ي ووو   اللوووتية  ال وووي ل لية : قياسااات البحااث

بعوف اتطو   عموا ب لإض فة الا ال ي وو   البي ل ليوة )التحميول اللينوا( تتن وا تا عينة البحث 
 ذلووو  بتووو  يح وووق أىوووفاه  (11(  )55(  )50(  )8(  )3(  )3)(  1) الت الوووا العمتيوووة الت تبطوووة
 الت لا.البحث  ىا عما النح  
 أولًا: القياسات الجسمية.

 (1ت ا  كتمة اللوى )كلى/ى   الط ل )وى(   ال زن )كلى(   الون )ونة( -
 حموة ال  و  الصوف ر   - توى حوو بي   ف و ب لمتع فلوة الت ليوة:  حمة ال    الصوف ر )ووى( -

 تحيط الصف  )ألصا زفي ( –)وى( = تحيط الصف  )ألصا اييق( 

 الفسيولوجية.ثانياً: القياسات 
 الوعة الحي ية )لت ( -
 )تممت  زصبق( اتنبو طا ضيط الفى الإن ب ضا  -
 )نبضة/ق( بعف التلي ف تعفل النب  فا ال احة  -
 حلوى الضو بة ال مبيوة )تممتو (  -.  تى حو بي   ف  ب لمتع فلوة الت ليوة:(تممت حلى الض بة ) -

]الضووووووويط الأنبوووووووو طا  0.6 –]ضووووووويط الوووووووفى اتن ب ضوووووووا )تى/زصبوووووووق(  0.1+  500 =
 ]العت  )ونة(  0.6 -)تى/زصبق(  

الوففا ال مبوا )لتو /ق( = حلوى   -.  تى حو بو  ف  ب لمتع فلوة الت ليوة:الففا ال مبا )لت /ق( -
 ق(نبضة/) تعفل النب ( × تممت الض بة ال مبية )
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.  توى حوو بو  ف و ب لمتع فلوة )تممتو /كلى/ق( VO2maxالحف الألصا تووتي   اتكوولين  -
×  VO2max  =508.833 – [0.5636الحووف الألصووا توووتي   اتكووولين  -الت ليووة:

النووووب  بعووووف اللوووو ر ×  0.5918] –تيوووول )ق(   5زتوووون ×  5.338] –الوووو زن )كلووووى(  
 تب ا ة 

 . التحملسباقات قياسات ثالثاً : 
 تت  )ر نية(  300زتن ل ر  -
 تت  )ر نية( 600زتن ل ر  -
 تت ( )ق( 5609تيل ) 5ل ر زتن  -

 رابعاً: القياسات البيولوجية.
 .ACE (DD, ID, II)التحميل اللينا ل نت ط ال  ارية لملين التح ل ل نلي تنون  -

 الإجراءات التنفيذية لمبحث.

 -: ف  ب لمخط ا  الت لية عما ن اصا الع ا ال  رالبحث  لي و   ال ا ا  تطبيق تى 
 وقياسات التحمل. الفسيولوجيةو إجراء القياسات الجسمية أولًا: 

فوا تيوفان  تضووت    التحتولفوا وووب ل     زتون اللو ر توى إل ا ال ي وو   اللووتية  ال وووي ل لية 
 -:عما النح  الت لاي تين عما تفا   ذل  وت ف ل تعة اتوكنف ية 

  الوو زن  ضوويط الووفى  تعووفل الكمووا لملوووى )الطوو لال ي ووو   اللوووتية  ال وووي ل لية  اليااوم الاول:
تل عينة فى تن كل ن اا   3 وحا ( تت  600  ل ر النب  فا ال احة  الوعة الحي ية

 K3Eتووول تووووتخفى لتووو ة  احوووفة   ضوووعي  تب اووو ة فوووا أن بيوووا  3بوووو نل   ب ووووتيكية 
K3EDTA  التحميل اللينارى ح ا العينة فا التب ف لحين. 

ال ووي ل لية ال ي وو     تيول(  5تتو   لو ر  300زتون لو ر ووب ل   التحتول)ل ر  :الثانىاليوم 
الحووووووووف الألصوووووووا توووووووووتي   حلووووووووى الضووووووو بة  الووووووووففا ال مبوووووووا    النوووووووب  بعووووووووف التليووووووو ف)

 (Vo2maxاتكولين
 ACEالتحميل والكشف عن الأنماط الوراثية لجين ثانياً: 

فا تعتول ال  اروة الأنوو نية بتعيوف  ACEتى إل ا التحميل  الكاه عن الأنت ط ال  ارية للين 
 -البح ث الطبية ل تعة الإوكنف ية  ف  ب لمخط ا  الت لية:

 استخلاص الحمض النووى من الدم. -5
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عن ط يق  EDTAخ ي  الفى بو الوطحية لتع للة تن لتى اوتخ ا  الحت  الن  ف اللين تذ 
 Sambrookوو تب     أخو  ن  كت   صو و DNA salting outتتمي  الحت  الن  ف عتمية 
et al (5989)  بع  التعفي  .إل ا  تا 
 PCR تقنية باستخدام ACEالكشف عن التركيب الوراثي  -5
تممتو  يحتو ر عموا توزيت  0.1فوذ أنبو ا  فيوا ووعتو  PCRت  عل البمت ة التتومول إل ا تى 
يحتوو ر تووزيت تيك  لتوو    حيووث  11النيوو صا الووا  الووذر يصوول حلتووو reaction mix الت  عوول

تموذ  0.3  (MgCl2)تون  لت /تميت ل DNA  3تن الت فة ال  ارية  ن ن   اى 510الت  عل عما 
-Tris)تموذ تو ت   reaction buffer (71مت  عول ع زلوة ل تو فة  (dNTPs)لتو  لكول تون/تو ل

HCl (PH 8.8))   10   تموذ تو ت(NH4)2SO4 0.01% Tween 20 الوا  ةب لإضو ف
 Rigat يلو    أخو  ن   صو ي  كتو DNA Taq تن  0.710  الب فر  لت  تن /تي ت ل 0.3

et al (5990) (35 )   فى فا الت  عل )ل ت ى  لمخمه( ك لت لا:التوتخالب فر  تومول- 
FR: 5′CTG GAG ACC ACT CCC ATC CTT TTCT 3', and RP: 5'GAT GTG 

GCC ATC ACA TTC GTC AGAT3'. 

 ف و ب لب نو تت تحوفف ThermoHybaid  ت  عول البمتو ة التتوموول الخمويط فوا ليو زتوى  ضوا 
 30لتوفة ف لة  93ف لة ح ا ة  ف  ة عنف 30يتبعي  رى فل صق  3ف لة لتفة  93عنف ف لة ح ا ة 

ر نيوة عنوف  30تتتوف لتوفة   ر نية رى 30 ف لة لتفة  60ت حمة التمفين عنف ف لة ح ا ة  رىر نية   
   بعوف ني يوة فلو صق 1لتوفة ف لوة  71 ف لوة حو ا ة  الخطو ة الأخيو ة عنوف  ف لوة  71ف لة حو ا ة 

ف لووو   حتوووا يتكووون إزالوووة العينووو    التب يوووف لتزيوووف تووون  3اللإووووتط لة  ضوووبط ف لوووة الحووو ا ة عنوووف 
 التع ينة  ال صل الكي با.

عون ط يوق اضو فة النو تت تون الت حموة الوو ب ة الن تلوة  ACEيتى الكاه عن الألي   للوين 
 agarose gelالذر يتكو ن تون ىو ى Electrophoresis للل الكي با الا ا PCRيل تن تحم
ب  تيووف اتيريووفي ى لتوووت  لمعينووة بوو لاي   تحوو  ضوو   الت لوو   الط يمووة % بعووف التم ينب3بنوووبة 

ز   ل اعف  390انتا   الألي   لياي  حلى التضخيى الن تت رى تص ي  ل اعة ف ق البن ولية 
كتووو  يتضووو  تووون الاوووكل التووو لا الوووذر ي ضووو   (D)ز   ل اعوووف تووون الأليووول  590  (I)تووون الأليووول 

 ACE.(58  )(13)  (33)انتا   الألي   للين 
 .المعالجات الإحصائية

 IBM SPSS Statistics 20ب نوو تت  ب وووتخفاىتع للووة البي نوو   إحصوو صي ب عوون   تتوو
النووبة   تع تول الوت مط   الإلتو ا تع تول   الإنحو اه التعيو  ر  التت ووط الحوو با لمحص ل عموا

الأحوو فر  اختبوو    "ه"لبي ووو ن  اختبوو   " " "  تع توول ات تبوو ط 1اختبوو   ت بووا كوو ر "كوو   التص يووة
 ".LSDالل ف ق تعن ر"
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 ومناقشة النتائج.عرض 
 فو    البحوث وو ه نتنو  ل عو    تن لاوة النتو صت التوا ت صومن  الييو   اىوفاهلمتح ق تن 

 التوا تبوين لنو  نووبة ت زيوا الأنتو ط ال  اريوة لعينوة البحوث  ACEبعف تحميل الأنت ط ال  ارية للين 
 ال وووي ل لية  اللوووتيةالع لووة تووا بعوو  ال ي ووو      ACEلووين الإنووزيى التحوو ل ل نلي تنوووين لم
 .عما النح  الت لالن اصا الع ا ال  ر  التحتل وب ل  زتن الل ر فا   

 أولًا: عرض النتائج.
 لناشئى العاب القوىACE لأنماط الوراثية لجين توزيع ال" 5كادلالة مربع كاى "النسبة المئوية و ( 5جدول )

  ACEجيه 
 مربع كاى الىمط الجيىي

"كا 
2

"  

 مستوى

  DD ID II الذلالة

 : 97 71 انعدد
870.92** .0.. 

 %3>10 %8>30; %3>980 انُسبة%

 5020=  0.0.**عىذ مستوى  0055=  0.0.الجذولية عىذ مستوى  "2"كا احصائية*

لت زيا اتنت ط " X2" ل ف فتلة احص صية فا ليتة ت با ك ر  (5)  اكل( 1ف ل )ل ي ض 
 DD% روى الونتط اللينوا 19.61بو عما نووبة  IDحيث ل   الونتط اللينوا  ACEال  ارية للين 

 .ن اصا الع ا ال  رلفر % 7.69ب لل نوبة  IIبينت  ل   النتط اللينا  %31.69بنوبة 

 

 لناشئى العاب القوى ACE( النسبة المئوية لتوزيع الأنماط الوراثية لجين 1شكل )
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والفسيولوجية  الجسميةوبعض القياسات  ACE (DD, ID, II) ( العلاقة بين الأنماط الوراثية لجين3جدول )
 (55)ن =  لناشئى العاب القوى

 م
 القياسات الجسمية

 والفسولوجية

 ACEالأوماط الوراثية لجيه 

DD  = (01)ن ID  = (10)ن II  = معامل (4)ن 

 الارتباط

س "ر"
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

 >0.7.- >09: .;0>: 1>10 0:2:: :302 3;0;: انىزٌ )كجى( 7

 *::09. 3099 .;0;>7 :7701 8;10;7 :102 >701;7 انطىل )سى( 8

 **;093.- 7031 ;.710 :;70 71028 ;803 ;>730 (8يؤشر كتهة انجسى )كجى/و 9

 9>08. 2;80 ..30 >;80 :203 80:1 ;109 رحهة انمفص انصدري )سى( :

 *:081. 093. 2>80 9;0. >:80 ;>0. 8071 انسعة انحيىية )نتر( ;

< 
الإَمباضغغً )يههتغغر ضغط  انغغدو 

 زئبك(
7770;9 770;8 77:089 7807; 77;0.. <0.< .0777 

1 
ضغغط  انغغدو الإَبسغغغارً)يههتر 

 زئبك(
<30<; 7.018 <203. 2032 <:0;. 8023 -.0779 

2 
يعغغغغدل انُغغغغبا ةغغغغً انراحغغغغة 

 )َبضة/ق(
2:017 30;; 2902: 309< 2708; 7;09; -.0.28 

3 
انُغغغغغغغغغبا بعغغغغغغغغغد انًجهغغغغغغغغغىد 

 )َبضة/ق(
7930.< 71072 7:;0<2 8<023 79.0.. 990;; .0..2 

 :0.2. 2>0; ;1201 .09>7 7>170 3088 17017 (يههترحجى انضربة ) .7

 0.73. >709 .:0> .;70 031; 70.7 0.2> اندةع انمهبً )نتر/ق( 77

78 

انحغغغغغغد اسلصغغغغغغً لاسغغغغغغته ن 

 Vo2maxالاكسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغجيٍ 

 )يههتر/كجى/ق(

<90.2 :09: <907. <0:7 <;011 <082 .0.13 

 0104.=  0.0.**عىذ مستوى  0211.=  0.0.الجذولية عىذ مستوى  ""ر احصائية*

( التت وووط الحووو با  اتنحوو اه التعيوو  ر فووا بعوو  ال ي ووو   1(  اووكل )3ي ضوو  لووف ل )
لن اوصا العو ا ال و ر    ACE (DD, ID, II)اللووتية  ال ووي ل لية بوين الأنتو ط ال  اريوة للوين 

فا ليتة تع تل ات تب ط " " بين الأنت ط ال  ارية للوين  احص صية  ل ف ع لة ا تب ط ذا  فتلة 
ACE (DD, ID, II)  بع  ال ي و   اللوتية  ال وي ل لية   حيوث لو    الع لوة ط فيوة توا 

لوووى( لن اووصا العوو ا )الطوو ل   الوووعة الحي يووة( بينتوو  لوو    الع لووة عكوووية تووا )ت اوو  كتمووة ال
 ال  ر لن اصا الع ا ال  ر.
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 ( لتر)السعة الحيوية 

63.08 63.1 

65.77 

61

62

63

64

65

66

DD ID II

 ACEالأنماط الوراثية لجين 

 الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين

111.53 

114.23 
115 

109

110

111

112

113

114

115

116

DD ID II

 ACEالأنماط الوراثية لجين 

 (  مللتر زئبق)ضغط الدم الإنقباضى 
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وبعض القياسات الجسمية  ACE (DD, ID, II)بين الأنماط الوراثية لجين  المتوسط الحسابى( 5) شكل
 والفسيولوجية لناشئى العاب القوى
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بعض القياسات فى  ACE (DD, ID, II)الأنماط الوراثية لجين " بين ف( دلالة الفروق لاختبار "4جدول )
 (55الجسمية والفسيولوجية لناشئى العاب القوى )ن = 

 مصذر التبايه القياسات الجسمية م
 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة "ف"

 المحسوبة

 انىزٌ )كجى( 7

 .1;770 8 :8907 بيٍ انًجًىعات

 20139> 3: >991.02 انًجًىعاتداخم  2>07.

 7; ..993:0 انًجًىع
 

 انطىل )سى( 8

 ;031>>9 8 ;19903 بيٍ انًجًىعات

 7.30138 3: .91302; داخم انًجًىعات *909:8

 7; ;77901> انًجًىع
 

 (8يؤشر كتهة انجسى )كجى/و 9

 2>.880 8 :07:: بيٍ انًجًىعات

 ;9;0: 3: .88808 داخم انًجًىعات *1>02:

 7; :09>>8 انًجًىع
 

 )سى( رحهة انمفص انصدري :

 3>:7:0 8 :8203 بيٍ انًجًىعات

 9.:0> 3: ;97901 داخم انًجًىعات .>808

 7; 3>9:80 انًجًىع
 

 انسعة انحيىية )نتر( ;

 7:>0. 8 7082 بيٍ انًجًىعات

 .098. 3: >>0;7 داخم انًجًىعات 1..80

 7; :03>7 انًجًىع
 

< 
ضط  اندو الإَمباضً )يههتر 

 زئبك(

 0:98;: 8 >3.02 بيٍ انًجًىعات

 0377;79 3: ;>30;>> داخم انًجًىعات :099.

 7; 8;0.;1> انًجًىع
 

1 
ضط  اندو الإَبسارً )يههتر 

 زئبك(

 908:8: 8 0:2>2 بيٍ انًجًىعات

 .210:8 3: 3;8290: داخم انًجًىعات ;0:3.

 7; 91.0.2: انًجًىع
 

2 
يعدل انُبا ةً انراحة 

 )َبضة/ق(

 .7>730 8 93088 بيٍ انًجًىعات

 >:3102 3: 13:0:1: داخم انًجًىعات ..08.

 7; 3>2990: انًجًىع
 

3 
انُبا بعد انًجهىد 

 )َبضة/ق(

 27>20>; 8 >779109 بيٍ انًجًىعات

 10218.> 3: 018;8312 داخم انًجًىعات >039.

 7; 9.3890.2 انًجًىع
 

 (يههترحجى انضربة ) .7

 390887 8 ::0>72 بيٍ انًجًىعات

 7380973 3: 9>3:890 داخم انًجًىعات ;0:2.

 7; 7.0.2>3 انًجًىع
 

 اندةع انمهبً )نتر/ق( 77

 .;09. 8 .01. بيٍ انًجًىعات

 70281 3: :;230 داخم انًجًىعات 0737.

 7; :3.08 انًجًىع
 

78 

انحد اسلصً لاسته ن 

 VO2maxالاكسجيٍ 

 )يههتر/كجى/ق(

 7908:3 8 .;0>8 بيٍ انًجًىعات

 13>990 3: 081.;>7 داخم انًجًىعات 0939.

 7; 011>1>7 انًجًىع
 

 00.1=  0.0.**عىذ مستوى  10010=  0.0.الجذولية عىذ مستوى  ""ف احصائية*

" التحووو بة بووين الأنتوو ط هفتلووة احصوو صية فووا ليتووة "(  لوو ف فوو  ق ذا  3ي ضوو  لووف ل )
( ت او  كتموة اللووى   الطو ل)بعو  ال ي وو   اللووتية فوا  ACE (DD, ID, II)ال  ارية للين 

 .لن اصا الع ا ال  ربينت  لى تاي  ف  ق فالة احص صي ب تا ال ي و   ال وي ل لية 
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 ,ACE (DD, IDبين الأنماط الوراثية لجين لأقل فرق معنوى ونسبة الفروق  LSDدلالة اختبار ( 5جدول )
II)  (55بعض القياسات الجسمية والفسيولوجية لناشئى العاب القوى )ن = فى 

 القياسات الجسمية م
 الأوماط

 الوراثية

 المتوسط

 الحسابي

 فروق المتوسطات

ID II 

 الىسبة% الفرق الىسبة% الفرق

 )كجى( انىزٌ 7

DD :;0;3 -707.: -80:8% .0378 80..% 

ID ::0:2 
  

80.7< :0;9% 

II :<0;. 
    

 انطىل )سى( 8

DD 7;701< ;01;7 9013% 79019;* 30.;% 

ID 7;10;8 
  

1032: ;0.1% 

II 7<;0;. 
    

9 
يؤشر كتهة انجسى 

 (8)كجى/و

DD 730<; -7029.* -3097% -80;3<* -79088% 

ID 71028 
  

-.01<1 -:09.% 

II 710.; 
    

: 
 رحهة انمفص انصدري

 )سى(

DD 109; 70;29 870;8% 70<:1 880:.% 

ID 203: 
  

.0.<; .018% 

II 30.. 
    

 انسعة انحيىية )نتر( ;

DD 8071 .0821 7908:% .0;.: 8908:% 

ID 80:< 
  

.0871 2029% 

II 80<2 
    

< 
 ضط  اندو الإَمباضً

 )يههتر زئبك(

DD 7770;9 80<3< 80:8% 90:17 9077% 

ID 77:089 
  

.011: .0<2% 

II 77;0.. 
    

1 
ضط  اندو الإَبسارً 

 )يههتر زئبك(

DD <30<; -.01:: -70.1% -;07:1 -1093% 

ID <203. 
  

-:0:.9 -<093% 

II <:0;. 
    

2 
يعدل انُبا ةً انراحة 

 )َبضة/ق(

DD 2:017 -.02<1 -70.8% -90:;< -:0.2% 

ID 2902: 
  

-80;23 -90.3% 

II 2708; 
    

3 
انُبا بعد انًجهىد 

 )َبضة/ق(

DD 7930.< <0<73 :01<% -30.;3 -<0;7% 

ID 7:;0<2 
  

-7;0<11 -7.01<% 

II 79.0.. 
    

 (يههترحجى انضربة ) .7

DD 17017 -.0.39 -.079% 10.:: 3028% 

ID 170<7 
  

10791 3031% 

II 1201; 
    

 اندةع انمهبً )نتر/ق( 77

DD <0.2 -.07.3 -702.% .0988 ;09.% 

ID ;031 
  

.0:97 1089% 

II <0:. 
    

78 

انحد اسلصً لاسته ن 

 VO2maxالاكسجيٍ 

 )يههتر/كجى/ق(

DD <90.2 .0.8< .0.:% 80<3; :081% 

ID <907. 
  

80<<3 :089% 

II <;011 
    

  0.0.توى عىذ مس *معىوً

" LSD"اختبو   ألول فو ق تعنو ة (  ل ف ف  ق ذا  فتلة احص صية فوا ليتوة 1ي ض  لف ل )
ت او     الطو ل)ال ي وو   اللووتية بعو  فوا  ACE (DD, ID, II)بوين الأنتو ط ال  اريوة للوين 

نووبة ال و ق  ت ا حو حيث (  لى تاي  ف  ق فالة احص صي ب تا ال ي و   ال وي ل لية  كتمة اللوى
ال ي وو   اللووتية  ال ووي ل لية تو  بوين فوا  DD الونتط  IIبين الن اصين أصوح ا الونتط اللينوا 
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توو   DD الوونتط  ID   ال وو  ق بووين الوونتط اللينووا  IIلصوو ل  الوونتط اللينووا %( %13.13 : 1)
لصو ل  )حلى الض بة   الففا ال مبوا( عفا  IDلص ل  النتط اللينا %( 15.11% : 0.03بين)

% 0.68) تووو  بوووين ID الووونتط  II  بينتووو  لووو    ال ووو  ق بوووين الووونتط اللينوووا DDالووونتط اللينوووا 
 .لن اصا الع ا ال  ر II%( لص ل  النتط اللينا 50.76:

لناشئى  التحمل زمن الجرى فى سباقاتو  ACE (DD, ID, II)( العلاقة بين الأنماط الوراثية لجين 6جدول )
 (55العاب القوى )ن = 

 قياسات التحمل م

 ACEالأوماط الوراثية لجيه 

DD  = (01)ن ID  = (10)ن II  = معامل (4)ن 

 الارتباط

 "ر"
س

- 
س ع±

- 
س ع±

- 
 ع±

 **0:88.- 9>10 ;701; 088> 9021; 2;10 0:7.> يتر )ثاَية( ..9زيٍ جري  7

 **3.:0.- 077>7 ;78208 3;710 798021 :>8:0 8078;7 يتر )ثاَية( ..>زيٍ جري  8

9 
ييغغغم  7 ويشغغغً زيغغغٍ جغغغري

 يتر( )ق( 3.>7)
20;2 2<081 1098 2.0.3 1093 290;8 -.09;8* 

 0104.=  0.0.**عىذ مستوى  0211.=  0.0.الجذولية عىذ مستوى  ""ر احصائية*

زتوون اللوو ر فووا   فووا  التت وووط الحووو با  اتنحوو اه التعيوو  ر( 3 اووكل )( 6ي ضوو  لووف ل )
  لن اوصا العو ا ال و ر ACE (DD, ID, II)الأنتو ط ال  اريوة للوين ووب ل   التحتول بوين بعو  
فا ليتة تع تل ات تب ط " " بين الأنت ط ال  ارية للوين  احص صيةا تب ط ذا  فتلة ع لة   ل ف 

ACE (DD, ID, II)    600زتن ل ر    تت  300زتن ل ر )زتن الل ر فا وب ل   التحتل 
 .لن اصا الع ا ال  ر( تيل 5زتن ل ر  تاا    تت 
 

 

  

60.41 

53.87 

51.75 

46

48

50

52

54

56

58

60

62

DD ID II

 ACEالأنماط الوراثية لجين 

152.12 

132.87 

128.25 

115

120

125

130

135

140

145

150

155

DD ID II

 ACEالأنماط الوراثية لجين 
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فى زمن الجرى لسباقات التحمل  ACE (DD, ID, II)بين الأنماط الوراثية لجين  المتوسط الحسابى( 3) شكل
 لناشئى العاب القوى

 

فى زمن الجرى   ACE (DD, ID, II)( دلالة الفروق لاختبار "ف" بين الأنماط الوراثية لجين7جدول )
 (55)ن = لسباقات التحمل لناشئى العاب القوى 

 مصذر التبايه قياسات التحمل م
 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة "ف"

 المحسوبة

 يتر )ث( ..9زيٍ جري  7

 817087 8 80:8:; بيٍ انًجًىعات

 031;: 3: ;809;88 داخم انًجًىعات **..03;

 7; 813:011 انًجًىع
 

 يتر )ث( ..>زيٍ جري  8

 :.0;881 8 0.2.;;: بيٍ انًجًىعات

 1>90.: 3: ..7312.0 داخم انًجًىعات **>9>0;

 7; 8:99.0.2 انًجًىع
 

9 
ييم  7 ويشً  زيٍ جري

 يتر( 3.>7)

 :>;30 8 73079 بيٍ انًجًىعات

 .>.80 3: 039..7 داخم انًجًىعات *9:>0:

 7; >.78.0 انًجًىع
 

 00.1=  0.0.**عىذ مستوى  10010=  0.0.الجذولية عىذ مستوى  ""ف احصائية*

بووين الأنتوو ط " التحووو بة هفووا ليتووة " احصوو صية(  لوو ف فوو  ق ذا  فتلووة 7ي ضوو  لووف ل )
   تتو  600   تتو  300)فا زتون اللو ر لووب ل   التحتول  ACE (DD, ID, II)ال  ارية للين 

 .ال  ر لن اصا الع ا( تيل 5
 

  

8.58 

7.32 7.39 

6.6
6.8
7.0
7.2
7.4
7.6
7.8
8.0
8.2
8.4
8.6
8.8

DD ID II

 ACEالأنماط الوراثية لجين 
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 ,ACE (DD, IDبين الأنماط الوراثية لجين لأقل فرق معنوى ونسبة الفروق  LSDدلالة اختبار ( 8جدول )
II)  (55)ن = لناشئى العاب القوى زمن الجرى لسباقات التحمل فى 

 التحمل قياسات م
 الأوماط

 الوراثية

 المتوسط

 الحسابي

 فروق المتوسطات

ID II 

 الىسبة% الفرق الىسبة% الفرق

 يتر )ث( ..9زيٍ جري  7

DD <.0:7 -<0;:7* -7.029% -20<<8* -7:09:% 

ID ;9021 
  

-80787 -903:% 

II ;701; 
    

 يتر )ث( ..>زيٍ جري  8

DD 7;8078 -7308:1* -780<;% -8902<2* -7;0<3% 

ID 798021 
  

-:0<87 -90:2% 

II 78208; 
    

9 
ييم  7 ويشً زيٍ جري

 يتر( 3.>7)

DD 20;2 -708<* -7:018% -708. -7903:% 

ID 1098 
  

.0.1 .037% 

II 1093 
    

  0.0.توى عىذ مس *معىوً

" LSD"اختبو   ألول فو ق تعنو ة فوا ليتوة  احص صية(  ل ف ف  ق ذا  فتلة 7ي ض  لف ل )
حيوث لو      زتن الل ر لوب ل   التحتول فا  ACE (DD, ID, II)بين الأنت ط ال  ارية للين 

 600تت     300فا زتن ل ر  DD النتط  IIنوبة ال  ق بين الن اصين أصح ا النتط اللينا 
ال و  ق      II%( لصو ل  الونتط اللينوا 53.93%   51.69%   53.33تيل بنوبة ) 5تت    

لصو ل  الونتط %( 53.71%   51.61%   50.83)بنووبة  DD الونتط  IDبين النتط اللينوا 
 600تت   زتن  300فا زتن  ID النتط  II  بينت  ل    ال   ق بين النتط اللينا IDاللينا 

تيوووول بنوووووبة  5 فووووا زتوووون لوووو ر  II%( لصوووو ل  الوووونتط اللينووووا 3.38%   3.93تتوووو  بنوووووبة )
 لن اصا الع ا ال  ر. ID%( لص ل  النتط اللينا 0.95)
 

 مناقشة النتائج.ثانياً: 

حيوث يتضو  تون لوفر عينوة البحوث  ACEللوين ت ض  اللفا ل الو ب ة نت صت التن   اللينا 
حيووث لوو   لووفر ن اووصا العوو ا ال وو ر  ACEاتنتوو ط ال  اريووة للووين  ت زيووا( 5(  اووكل )1لووف ل )

% بينتووو  لووو   31.69بنووووبة  DD% روووى الووونتط اللينوووا 19.61بووو عما نووووبة  IDالووونتط اللينوووا 
 لفر عينة البحث تن ن اصا الع ا ال  ر.% 7.69ب لل نوبة  IIالنتط اللينا 

يايوو   IIبوو ن الوونتط اللينووا الووو ب ة تووا توو  تاووي  اليووو الف اووو    البحوو ث تموو  النتوو صت تت ووق   
نتو صت ف اووة  حيوث ت ضو بو عما تو فف لوفر ال ي ضويين  IDب لل ت فف  بينت  ياي  الونتط اللينوا 

بف لوة ال ي ضويين   التوا أل يو  عموا تلت عوة تونValentina et al (1009 )ف لنتين  أخو  ن 
أتووو  % 37.1بووو عما نووووبة  IDالنتط بينتووو  ايووو  % 13.8ب لووول نووووبة ايووو   IIالووونتط  أن ليت انيووو 
% 13.5نوووبة  II%  لوو    فووا عينووة ع تووة الوووك ن لموونتط اللينووا 18بنوووبة فلوو    DDالوونتط 
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%    أن لوووووين الأنوووووزيى التحووووو ل 37.3بنووووووبة  DD% بينتووووو  الووووونتط 38.1بنووووووبة   ID  الووووونتط
ال ي ضويين الميتو انيين التحتو فين فوا التحتول ألول تو فف فوا الونتط  لوفر ACE I/D ل نلي تنوين 

ف اووووة ت يووو ن كتووو  يت وووق ذلووو  توووا نتووو صت ( 36تووون ال ي ضووويين فوووذ الوووو عة  ال ووو ة ) DDاللينوووذ 
Mayne, I (1006 ) أن الونتط اللينوا  التوا ت كوفII  الونتط اللينوا 55.5لو   بنووبة  %DD 

 (13% لفر عينة تن تعبا التحتل )63بنوبة 
التووا كاوو   عوون التنوو   فووا   ( 1056ف اوووة تحتووف تختوو    وووعف العوو لى )تموو  النتوو صت  ت كووف 

ا توو فف بوو عم DDلتتووو ب ا العوو ا ال وو ر حيووث لوو   الوونتط اللينووا  ACEالأنتوو ط ال  اريووة للووين 
%( 11.38%  30%  11.16لووفر تتووو ب ا ال رووا  ال تووا  عووف  التووو ف   ال صووي ة بنوووبة )

بو عما تو فف لوفر تتو ب م لتوو ف   التت ووطة  الط يموة  IDعما الت الا  بينت  ل   النتط اللينوا 
%( لتتوو ب ا العو ا ال و ر الف لوة ات لوا بلتي  يوة تصو  الع بيوة. 11.93%  77.78بنوبة )

لينوو   الأفا  ال ي ضووذ   احووف توون ىوو ACE ( أن لووين 1009) Onyweraاووي  ا نوو ي ا (  ت9)
عفا  تن لن ا أف ي ي     لف  الزيو فة فوا  500( لفر IIالع لية تن الأليل ) حيث  لف  الت فف

 (503:  19( تا عفاصا التو ف  . )Iالأليل )
لفر عينة البحث  ACEتن   فا اتنت ط ال  ارية للين ىن    تن خ ل ذل  يتكن ال  ل أن 

التحتوول لن اووصا  ضوو  اتخت فوو   اللوووتية  ال وووي ل لية فووا وووب ل    الووذر يتكوون توون خ لووو ت
فوووا تصووونيه  ACE يتكووون اتعتتووو ف عموووا ىوووذا التنووو   فوووا الأنتووو ط ال  اريوووة للوووين  العووو ا ال ووو ر

 وووب ل   التحتوول فوواف ا  البفنيووة التطم بووة فووا الن اووصين  ف وو ب لموونتط اللينووا الووذر يت افووق تووا ال وو
ي لووف تنوو   فووا الأنتوو ط ال  اريووة    بووذل  يتضوو  لنوو  صووحة  تح ووق ال وو   الأ ل )  وو رالعوو ا ال
 (.لفر ن اصا الع ا ال  ر ACE (DD, ID, II) للين
 ACE (DD, ID, II)ال  اريوة للوين الخ صة بع لة اتنت ط ( 1  3   3)يتض  تن لف ل   

 ال وووي ل لية  فتلووة ال وو  ق بووين الأنتوو ط ال  اريووة فووا وووب ل   التحتوول ال ي ووو   اللوووتية بووبع  
ط فيوة توا )الطو ل   الووعة الحي يوة( بينتو  لو    الع لوة ع لوة  أن ىنو  ر  لن اصا الع ا ال   

 .لن اصا الع ا ال  ر( ت ا  كتمة اللوى)عكوية تا 
فووا ال ي ووو    DD الوونتط اللينووا  II لوو    ال وو  ق بووين الن اووصين أصووح ا الوونتط اللينووا 

%( 13.13% : 3.55%(  ال ي ووووووو   ال وووووووي ل لية بنوووووووبة )11.30% : 1اللوووووووتية بنوووووووبة )
 الووونتط  II   ال ووو  ق بوووين الن اوووصين أصوووح ا الووونتط اللينوووا  IIلصووو ل  أصوووح ا الووونتط اللينوووا 

%(  ال ي ووو   ال ووووي ل لية بنووووبة 1.07% : 0.71تية بنووووبة )فوووا ال ي ووو   اللوووو IDاللينووا 
   ال ووو  ق بوووين الن اوووصين أصوووح ا  II%( لصووو ل  أصوووح ا الووونتط اللينوووا %50.76 : 0.68)

%( 15.11% : 1.31فوووا ال ي وووو   اللووووتية بنووووبة ) DD الووونتط اللينوووا  IDالووونتط اللينوووا 
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لن اصا  ID%( لص ل  أصح ا النتط اللينا 53.13% : 0.03 ال ي و   ال وي ل لية بنوبة )
 الع ا ال  ر. 

فووا لتيوووا ال ي وووو    II توون تمووو  النتوو صت يتضووو  لنووو  تتيووز الن اوووصين أصووح ا الووونتط اللينوووا 
طوو ل اللوووى حيووث تتيووز ا ب تتطمبوو   تتووو ب ا التحتوولاللوووتية  ال وووي ل لية التووا تتن وووا تووا 

الووعة الحي يوة  ة فوا  حموة ال  و  الصوف ر    زيو ف انخ    ت ا  كتموة اللووى ناو ا ل موة الو زن 
 ضووويط الوووفى بعوووف التليووو ف التن ووووبة  نخ ووو   تعوووفل النوووب  أرنووو   ال احوووة  الزيووو فة توووا التتيوووز ب
ناووو ا تتوووو   الاوووعي ا   VO2maxتوووا  زيووو فة الحوووف الألصوووا تووووتي   الأكوووولين التووونخ   
الوفى  الضويط الاوو ي نذ  حلوى عوون تناويى التوو  ل ACE IIب ضول تو ري  الونتط اللينوا الفت يوة 

عون اصوح ا  ID   تتيز أيض ب الن اصين أصح ا الونتط اللينوا  الأ عية الفت ية   ا صه ال ما
فا لتيا ال ي و    عفا )حلى الض بة   الففا ال مبوا( لصو ل  الونتط اللينوا  DDالنتط اللينا 

DD .لن اصا الع ا ال  ر 
لوووو يلا  أخوووو  ن تاووووي  اليووووو الف اووووو   الت تبطووووة حيووووث يت ووووق تووووا توووو   تت ووووق تموووو  النتوووو صت 

Gayagay, et al (5998 )   أبوول  أخوو  نAppel, et al (1015 )لوو ف الأليوول  عمووا أن 
ACE I   (10ال موا  الأ عيوة الفت يوة ) صوحة  ا تو تبط بو لأفا  ال ي ضوا التتتيز ت ا    اروى  

 الأاوخ   تتون لوفييىلوفر  بكتموة اللووى باوكل كبيو  ACE IIالونتط اللينوا حيوث يو تبط ( 53)
 IIعضووما أكبوو  توون حوو تما الوونتط اللينووا لووفييى الحلووى الحيووث يتتيووز ن أن  DDالوونتط اللينووا 

 تبط توا الإخت فو   الأو ووية ت ACEال  ارية للين ط  نت   أن الأ خ صة فا عض   ال لمين
 (53فا حلى العض  . )

ىنو   تتطمبو   ( أن 1003) Eisenmann JC, Malina RM  ايوونت ن  ت لينو  ياوي  
بيذه  ةالتف يا الخ ص ناىلالأفا  الح كذ  تي ى تتن وا تا   خص ص  فوي ل لية  ت  ف ل لية

حلى اللوى ل ب لصي  النوبايتتيز ن عفاصذ التو ف   الط يمة   عما وبيل التر ل فإنال ي ضة  
 (113: 57لعض   الييكمية. )فا ا زي فة الت زيا النوبذ ل لي ه البطيصة الت كوفة 

الت اىووووا إنت ووو   ( أن اللينووو   تمعوووا ف   ىووو ى فوووا 1009) Neeser KJنيووووي    ي كوووف
تروووول الطوووو ل   توووو ر  اللينوووو   فووووا تحفيووووفى  الاوووو اى  التووووذ العفيووووف توووون ال ي ضووووية حيووووث ىنوووو  

كبيوو  أيضوو ب عمووا حلووى  ت كيووا العضوو   )نوووبة  ليوو  توو ري   اللووذ      الووذ اعين  الووو لين  طوو ل
  التعوووفل VO2max ت زيوووا الأليووو ه الوووو يعة  البطيصوووة(  الحوووف الألصوووا لإووووتي   الأ كوووولين 

ال مبووا  لووف ة التحتوول ال ص يووة ال صوو ر  تاووي  الووفتصل إلووا أن الألصووا لضوو ب   ال مووا   التي يووة
وووو ي ن  كريووو اب ب للينووو    لكووون تعوووفت  ب للينووو     أن حلوووى  ووووعة الووو صتين يتووو ر  ال عووو صا تتووو ر 

كبيوو ة عمووا حلووى  لينيووة توو ري ا  ال مووا  الأ عيووة الفت يووة ىنوو      فووذ ناوو ىاليوو ا  ت تتوو ر  كريوو اب 
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ألوول توو ر اب ب للينوو   لأنووو     يتيوول ضوويط الووفى إلووا أن يكوو نالت ليووة ال مووا  حلووى  بنوو   الاوو ايين
 (550: 17).تعفيمو ب اوطة  زن اللوى  النا ى اليذاصذ يتكن

( أن صو    الأفا  البوفنذ ليو  أوو   لينوذ 1009)Lippi G, et al   يوذك  ليبوا  أخو  ن
لن احا ال وووي ل لية فووا  ا العضوو    أ بطووة الأ توو      أفا عمووا التحتوول  التووا تتتروول فووا ال ووف ة

 التتريوول اليووذاصا  ال ي ووو     ضوويط الووفى   ت  ف ل ليوو  ال مووا( التووف يا )تعووفل ضوو ب   ال مووا  
 (3:  15 تك ين اللوى. ) اللوتية
الوونتط تموو  النتوو صت أن عينووة البحووث توون ن اووصا العوو ا ال وو ر تتوون يتتمكوو ن يتضوو  لنوو  توون   

ووب ل   أفضل ت ىميى لمت فى فا التوت ر البوفنا فوا لفييى ص    لوتية  فوي ل لية  IIاللينا 
اتنتوو ط ال  اريووة للووين الكاووه عوون يتكوون التنبوو  بيوو  توون خوو ل  العوو ا ال وو ر  التوواالتحتوول فووا 

ACE    تووون خ ليووو  ت ليوووو الن اوووصين الوووا الووووب ق الوووذر يتن ووووا توووا اتتك نووو   ال ط يوووة ال  اريوووة
زيو فة فوا  ( أن ىنو  5999) Myerson S, et al التف يبيوة   حيوث ياوي  تي وو ن  أخو  ن 

  ACEفوا لوين  I  ل ف ع لوة إيل بيوة ل ليول تفعى تا تو فة الل ر  ىذه النت صت Iت فف الأليل 
-Thompson, Binder ياي  ت تو ن  بنوف ت كم ف  (11التتيز ) التحتل تا ال ف ة عما أفا 

Macleod (1006أن لوووووين )  ACE البوووووفنذ تووووون خووووو ل الأفا   تتعوووووفف الأاوووووك ل لوووووف يييووووو
 ACEالأليل  التذ تتتم  الأف اف عما التحتل ل حا  تن بين ال ف ة زي فة أو وية   ا  لمبية ألية

I (31  :189)    ياي  اي Schiffer J (1008 أن أفا  الأط  ل فا وب ل   التحتل ) توتت 
التف يب   الي اصية  ت يعتل ترل ىذا التف يا عما تيييو  الحوف  الإنتا ى فا ب اتتفا التحون تا 

نتوو  لوووفالألصووا لإووووتي   اتكووولين ب ل وووف  التت لوووا  ي لووا ذلووو  إلوووا أن ليتووة الحوووف الألصوووا   اب
 (9:  33. )ك حف الخص ص  ال  ارية لإوتي   اتكولين تعتتف عما حلى ال ما

 ACE (DD, ID, II)ال  اريوة للوين الخ صوة بع لوة اتنتو ط ( 8  7   6لوف ل ) يتضو  
التحتوول  فتلووة ال وو  ق بووين الأنتوو ط ال  اريووة فووا وووب ل   التحتوول  وووب ل   بع  بووزتن اللوو ر لوو

( تيول 5   تتو  600   تتو  300)زتون لو ر عكووية توا  أن ىن   ع لةلن اصا الع ا ال  ر  
فا أزتنة الل ر ت   نة ب صح ا  IIالن اصين أصح ا النتط اللينا     تتيزلن اصا الع ا ال  ر
% : 3.38بنووووووبة فووووو ق ت ا حووووو  تووووو  بوووووين ) ID أصوووووح ا الووووونتط اللينوووووا  DDالووووونتط اللينوووووا 

%( تن ن اصا 0.95بنوبة ) IDتيل تتيز أصح ا النتط اللينا  5%( عفا زتن ل ر 51.69
 الع ا ال  ر.

بوووب ل   التحتوول  ACE  ت كوف تموو  النتو صت ع لووة ات تبو ط ال  يووة بووين الأنتو ط ال  اريووة للوين
فووا العوو ا ال وو ر  ي لووا ذلوو  الووا التييوو ا  اللوووتية  ال وووي ل لية التووا تحووفث فووا اللوووى نتيلووة 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lippi%20G%22%5BAuthor%5D
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لفر الن اصين حيث ت ىل الن اا  ليك ن تعا تتيوز  لفيوة ال وف ة  ACE IIل ل ف النتط اللينا 
 ر.عما التحتل ت   نة ب صح ا الأنت ط ال  ارية الأخ ر تن تاصا الع ا ال   

 أن ( عموا5999) Myerson S, et alتي وو ن  أخو  ن  تت وق تمو  النتو صت توا تو  أكوفه 
ع لوة إيل بيوة الذر ياي   ACE II النتط اللينالفييى تعبا التحتل أصح ا التوت ر الع لا 

   تتووو  300  تتووو   100يوووزفاف كمتووو  زاف  توووو فة اللووو ر الت ليوووة ) Iالأليووول أن تكووو ا    ب لتحتووول 
 I( أن الأليول 1006) Mayne IPت ي ن   ف اوة (11( عما الت تيا )ت ت 1000  ت ت 3000
ال ي ضويين % عنوف الت   نوة توا  13.5ي لف بت فف ع لا بين  ي ضا التحتل بنووبة  ACEللين 

 (13) %.7.9التحتل بنوبة الذين لي  لفييى لف ة عما 
 ,Niemi AK(   نيتا  ت ل ت  1003) Yang N, et alي نت  أخ  ن يت ق ك ب تن حيث 

Majamaa K (1001   )ليبا  أخ  ن  Lippi G, et al(1009 أن ال  اروة  الأنتو ط اللينيوة )
للوووين الأنوووزيى التحوووو ل  Iالتختم وووة ىوووا التوووا ت ضوووو  الإخوووت ه بوووين الوووو عة  التحتوووول  ف لأليووول 

 (7:  15)(  961:  18(  )630:  30)تا أفا  التحتل.  ي تبط ACE ل نلي تنون
فوا فا تووت ر الأ توايو تبط  ACE II الونتط اللينوا ( أن1009) Woods D  فز  ياوي  
حيوث أنوو كو ن ىنو     التوو ف   الط يموةعوفاصذ  التحتل حيوث ت لوف تو ففا  ع ليوة لوفر وب ل   
تن التتو ب ين عموا التووت ر الأ ليتبوا تون تعبوا  ACE IIالنتط اللينا لأصح ا كبي   تتيز

 (73 – 73:  39. )وب ل   التو ف   الط يمة
فا تصنيه  ت ليو ن اصا  ACEلين الأنت ط ال  ارية ل تن خ ل ذل  يتكن اتعتت ف عما 

( أن 1001) Wolstencroft E لووتين ك  فو  الع ا ال و ر نحو  ووب ل   التحتول حيوث ياوي  
كووووول  ال ي ضوووووية  أت وووووق بوووووين الخصووووو ص  البفنيوووووة لم ي ضووووويين  التوووووو ب     ىنووووو   ع لوووووة  ري وووووة

اللوووتا  البووفنا ل ط وو ل يتكوون توون خ لووو تحفيووف  ال ي ضووة عمووا أن الوونتط التووف بين  عمتوو   توون
عن الت اىا ت تكز  تو ب ة تعينة    الكاه لف ة تتكنيى تن النل   فذ الذين لفييى ى ية الأف اف

 (51:  38) .الخص ص  الأنر  ب تت ية  البفنية لنل   ال ي ضين تحميل بف لة كبي ة عما
زتووون اللووو ر لووووب ل   ال ي وووو  اللووووتية  ال ووووي ل لية    تووون خووو ل عووو    تن لاوووة نتووو صت 

يتضوو  لنوو  تح ووق  صووحة ال وو    ACEلعينووة البحووث  ع لتيوو  ب لأنتوو ط ال  اريووة للووين لتحتوول ا
فوا  ACE (DD, ID, II) ع لوة ا تبو ط بوين الأنتو ط ال  اريوة للويني لوف تبو ين   ) الر لوث  الرو نا

 وب ل   التحتل لن اصا الع ا ال  ر( زتن الل ر فا بع  ال ي و   اللوتية  ال وي ل لية 
 اتليول  ACE IIأن ن اوصا العو ا ال و ر تتون يتتمكو ن الونتط اللينوا    ف   لتو  ووبق يتضو 

ACE I  لفييى الص    البفنية  ال  ارية  اتووتعفاف لم صو ل الوا التووت ر العو لا اذا توى اتىتتو ى
توووو ب    التيوووفان  التضوووت    الت اىوووا فوووذ أن اكتاووو هكتووو  ب لتوووف يا التن ووووا  ف ووو ب لتصوووني يى 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lippi%20G%22%5BAuthor%5D
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 الع اتوول الن وووية  اللوووتية  البي ل ليووة   اتلتت عيووة التووذ توو ر  فووذالعفيووف توون يتحووفف توون خوو ل 
 عوووونفووووا البحووووث  ى توووو  اأن ال  ارووووة تمعووووا ف   نلووووف   ف وووو  لووووذل   لك فووووة التووووو ب    توووووت ر الأفا 

تعتل عموا تطو ي    الت ىبة ال ي ضية  فا تحفيف اللين   حل  الأو  الت ى بين  ي ضي ب  تترل 
يتكوون ال وو ل أن ن اووصا العوو ا ال وو ر تبووف توون     ال وووي ل لية لم ي ضوواالبفنيووة     تحوووين ال ووف ا 

تا التف يا التن وا لم ص ل الا التوت ر  ACEاختي  ىى  تصني يى  ف   ل نت ط ال  ارية للين 
 الع لا.

 -تنتاجات :الاس

بنوووبة  IDحيووث لوو   الوونتط اللينووا من اووصين ل ACEتنوو   فووا الأنتوو ط ال  اريووة للووين ىنوو    -5
% لوفر 7.69ب لول نووبة  II%  الونتط اللينوا 31.69بنوبة  DD%  النتط اللينا 19.61

 .ن اصا الع ا ال  ر
 ال وووي ل لية  اللوووتيةتووا ال ي ووو    ACEع لووة ا تبوو ط بووين الأنتوو ط ال  اريووة للووين  ىنوو   -1

   ت ا  كتمة اللوى  الوعة الحي ية( لن اصا الع ا ال  ر)الط ل الكما لملوى
بعووو  لي وووو  التحتووول توووا لمن اوووين  ACEع لوووة ا تبووو ط بوووين الأنتووو ط ال  اريوووة للوووين  ىنووو   -3

 الع ا ال  ر.لن اصا ( تيل 5تت   ل ر  تاا  600تت   ل ر  300ل ر )
بو لط ل الكموا لملووى  انخ و   الو زن ACE I ليول الأ لوفييىيتتيز ن اصا الع ا ال  ر الذين  -3

 Vo2max الحووووف الألصوووا توووووتي   الأكووووولين لوووووعة الحي يوووة  ت اووو  كتمووووة اللووووى  زيوووو فة ا
 الع ا ال  ر.وب ل   التحتل فا فا ألل زتن    يح   ن  انخ    تعفل النب  فا ال احة

 -التوصيات:

فووا ت ليووو نتوو صت ىووذا البحووث  ن بتطبيووق ي صووذ البوو حرنتوو صت البحووث فووا ضوو   توو  أووو    عنووو 
لوو ا  التزيووف   ACEالعوو ا ال وو ر ب وووتخفاى اتنتوو ط ال  اريووة للووين التحتوول فووا  ل   بووولالن اووصين  اب

 .الع ا ال  رلين   أخ ر يتكن الإعتت ف عميي  فا عما تن الأبح ث 

 المراجع.

 أولًا: المراجع العربية.

( ت وووو عة 5998إبوو اىيى وووو لى الووووك    عبوووفال حتن عبفالحتيوووف زاىووو   أحتوووف وووو لى حووووين ) -5
 التضت    الطبعة الأ لا  ت كز الكت ا لمنا   ال  ى ة.فوي ل لي  تو ب    

( فوووووي ل لي   ت  ف ل ليوووو  5997أبوووو  العوووو  أحتووووف عبووووف ال توووو    تحتووووف صووووبحا حووووو نين ) -1
 ال ي ضا  ط ق ال ي    الت  يى  فا  ال ك  الع با  ال  ى ة.
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( ال يووو   فوووا التلووو ل ال ي ضوووا  الطبعوووة 5996أحتوووف تحتوووف خووو ط   عموووا فيتوووا البيووو  ) -3
 ابعة  فا  الكت ا الحفيث  ال  ى ة.ال  

( فووووي ل لي  ال ي ضوووة نا يووو    تطبي ووو    الطبعوووة الأ لوووا  فا  1003أحتوووف نصووو  الوووفين ) -3
 ال ك  الع با  ال  ى ة. 

( تف يب   بن   العض    زي فة ال  ة   الطبعة الأ لا  فا  ال    ق لمنا  1003أنيت  بين ) -1
  الت زيا )ت لتة: خ لف الع ت ر(

( رووو  ة الينفووووة ال  اريوووة  فا  الكتوووا العمتيوووة لمناووو   الت زيوووا  1003لب ووووط اللتووول )عبوووف ا -6
 ال  ى ة.

( بعوو  الخصوو ص  البي ل ليووة التتيووزه لمت ىوو بين  ي ضووي ب فووا 5991تحتووف أتووين  تضوو ن ) -7
العووو ا ال ووو ر  التلموووة العمتيوووة لمت بيوووة البفنيوووة  ال ي ضوووة  العوووفف الرووو نا  العاووو  ن  كميوووة 

 ية لمبنين ب لي ى  ل تعة حم ان.الت بية ال ي ض
( ال ي    الت و يى فوا الت بيوة البفنيوة  ال ي ضوية )اللوز  الأ ل 1003تحتف صبحا حو نين ) -8

  الر نا(  الطبعة الخ توة  فا  ال ك  الع با.
( ف اوووة التنوو   الوو  ارا لتتووو ب ا العوو ا 1056تحتووف تحتووف تختوو    وووعف فووت  ا  العوو لى ) -9

  التلموووة العمتيوووة 1العوووفف  78بلتي  يوووة تصووو  الع بيوووة  التلموووف  ال ووو ر الف لوووة ات لوووا
 ل تعة حم ان. -كمية الت بية ال ي ضية لمبنين  -لمت بية البفنية  عم ى ال ي ضة 

( ط ق لي   الليف البفنا فا ال ي ضة   الطبعوة الأ لوا 5998تحتف نص  الفين  ض ان ) -50
   ت كز الكت ا لمنا    ال  ى ة

( تلوو  ا تعتميووة فووا  اوو صه أعضوو   الليووف البووفنا  ال يوو    5991) ىووزا  تحتووف اليووزا  -55
 التتمكة الع بية الوع فية.
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ببعض القياسات الجسمية والفسيولوجية فى  وعلاقتها ACEدراسة الأنماط الوراثية لجين 
 سباقات التحمل لناشئى العاب القوى

 أ0د/ محمذ محمذ مختار
وعًيد يعهد انبحىث  استاذ انىراثة الاَساَية

 جايعة الاسكُدرية –انطبية سابماً 
 

 أ0م0د/ سعذ فتح الله محمذ العالم 
كهية  –استاذ يساعد بمسى انعاب انمىي 

 جايعة الاسكُدرية –انرياضية نهبُيٍ  انتربية
 

 أ0م0د/ شيماء عبذ الىبي أحمذ
كهية  –استاذ يساعد بمسى انعهىو انصحية 

 جايعة الاسكُدرية –انتربية انرياضية نهبُات 

 م0د/ مؤمه عبذ الجواد محمذ 
كهية  –يدرس دكتىر بمسى انعاب انمىي 

 يةجايعة الاسكُدر –انتربية انرياضية نهبُيٍ 

 
 ممخص البحث.

تلو ل الأفا  ال ي ضوذ  اللينو   فوذ تون أىوى ACEيعتب  لين الإنزيى التح ل ل نلي تنوين 
 ACE  تيوفه ىوذه الف اووة الوا التعو ه عموا الأنتو ط ال  اريوة للوين يطمق عميوو لوين الأفا    

(DD, ID, II)   ع لتيو  بوبع  ال ي وو   اللووتية  ال ووي ل لية فوا ووب ل   التحتول لن اوصا 
( توون ن اووصا العوو ا ال وو ر بتح فاووة اتوووكنف ية أعتوو  ىى 11عينووة عووففى  )العوو ا ال وو ر  عمووا 

إل ا  ال ي وو   اللووتية  ال ووي ل لية  ووب ل   التحتول  الكاوه عون (  تى ±0.911  51.90)
 ACEىنووو   تنوووو   فووووا الأنتوووو ط ال  اريووووة للووووين  ت صوووومن  الووووا أن  ACEاتنتووو ط ال  اريووووة للووووين 

% 31.69بنوووبة  DD%  الوونتط اللينووا 19.61بنوووبة  IDلمن اووصين حيووث لوو   الوونتط اللينووا 
 ACE%   ايو   ع لوة ا تبو ط بوين الأنتو ط ال  اريوة للوين 7.69ب لول نووبة  II النتط اللينوا 

كمووا لملوووى  ت اوو  كتمووة اللوووى  الوووعة الحي يووة( تووا ال ي ووو   اللوووتية  ال وووي ل لية )الطوو ل ال
 ACE IIتا زتن وب ل   التحتل   تتيز ن اصا الع ا ال و ر الوذين لوفييى الأليول   ع لة عكوية

 انخ و   الوو زن  ت اوو  كتمووة اللوووى  زيوو فة الوووعة الحي يووة  الحووف الألصووا توووتي   الأكووولين 
Vo2max  زتوون ألوول فووا وووب ل   التحتوول فووا العوو ا  انخ و   تعووفل النووب  فووا ال احووة   يح  وو ن

فوووا انت ووو   الن اووووصين  ACEال ووو ر   ن صوووا ب نوووو يتكووون اتعتتووو ف عموووا الأنتووو ط ال  اريوووة للوووين 
لو ا  التزيوف تون الأبحو ث عموا لينو   أخو ر يتكون الإعتتو ف  لوب ل   التحتل فوا العو ا ال و ر  اب

 عميي  فا الع ا ال  ر.
  التحماال   ناشاائى  ACEالجااين المحااول لونجيوتنساان  الكممااات المفتاحيااة: التنااون الجينااى  

 العاب القوى.
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Abstract 

The ACE gene is considered one of the most important genes in the field 

of athletic performance, and it is called the performance gene. The main aim 

of the present study is to identify the relationship between ACE gynotype with 

some physiological and anthropometrical measurements in young athletes for 

endurance events. Study was conducted on 52 young athletes from Alexandria 

clubs. The anthropometrical and physiological testing and the detection 

process of the ACE genotypes were conducted on 3 Dayes. We found that 

there is diversity in the genotypes of the ACE gene for young endurance 

athletes, the percentage of ID genotype was 59.62%, the DD genotype was 

32.69% and II Genotype was the lowest by 7.69% percentage. There was a 

positive relatioship between the ACE gene genotypes with the following 

measurements: body height, body mass index, vital capacity and an inverse 

relationship with race time, and low weight body mass index, high vital 

capacity and Vo2max, lower resting heart rate, and faster race times. The 

identification process of ACE gynotype should be a part of selection process of 

young talented athletes. 

Key words: ACE genotype – genetic diversity – endurance events – young 

athletes   


