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للوببرزيي وههبراث حجذيذ الهجىم هظبهر الاًخببٍ  وعلاقخهب ببعطالقذراث البذًيت الخبصت " 

 " . سٌت 02ححج  الٌبشئيي
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  أحوذ عبطف طلبت هذكىردكتور / 

 جامعة الاسكندرية ينبكمية التربية الرياضية لمبن مدرس
   ًفيي هحوىد رشىاى/ باحثة

 جامعة الاسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية 
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 : مقدمة ومشكلة البحث

مجال المبارزة بشكل خاص دابمى البحث على كل فى  وفى المجال الرٌاضى بشكل عام الباحثٌن 

داء الرٌاضى بشكل ٌساعد على التفوق والإنجاز الرٌاضى ، لآما ٌسهم فى رفع كفاءة المبارزٌن وا

وتفردها بأداءتها السرٌعة التى تمٌزها و أٌضاّ ردود فعل  من المعروف تمٌز رٌاضة المبارزة 

مبارزٌها الغٌر متوقعة والمتغٌرة بتغٌر مواقف اللعب والتى تتطلب توافر بعض الصفات البدنٌة 

الخاصة من مبارزٌها وربط تلك الصفات البدنٌة ببعض الجوانب العقلٌة التى ٌمكن تلخٌصها فى 

 .عنصر الأنتباه

بالعدٌد من العملٌات العقلٌة مثل ) الإدرك ،  والتوقع ،  والتصور ( وكذلك بعض  فالأنتباه مرتبط 

النواحى البدنٌة مثل ) التوافق العضلى العصبى ، وسرعة رد الفعل ( ، فلاعب المبارزة ٌجب أن 

عل المناسب ٌظل متٌقظاّ طوال وقت المباراة لآفعال وإستجابات المنافس مع عمل و إختٌار رد الف

 لفعل المبارز المنافس .

أتفق معظم خبراء التدرٌب الرٌاضً على أن الصفات البدنٌة إحدي العوامل الهامة فقد 
التً ٌتأسس علٌها نجاح الأداء للوصول إلى أعلى المستوٌات ، وأن تنمٌة وترقٌة هذه الصفات 

لاساسٌة لنوع النشاط الرٌاضً الهامة ترتبط ارتباطا وثٌقاً بعملٌة تنمٌة المهارات الحركٌة ا
الممارس ، فهً بمثابة العمود الفقرى والقاعدة العرٌضة لأداء المتطلبات البدنٌة والمهارٌة 

 . ( 383: 38) ةفوالخططٌة للنجاح فى الأنشطة الرٌاضٌة المختل
 

وقد أجمع العدٌد من الخبراء والمتخصصٌن فً مجال المبارزة على أن المبارزة هً      

،  ، والخططٌة ، والنفسٌة إحدى الرٌاضات التً تعتمد على كل من المتغٌرات البدنٌة، المهارٌة

وهً عبارة عن مواجهة بٌن فردٌن ٌحاول كل منهما تسجٌل لمسة على الآخر قبل أن تسجل 

لك من خلال استخدام حركات الفر والكر )أماما وخلفا( عن طرٌق الدمج بٌن علٌه لمسة وذ

، وذلك فً إطار تبادل مجموعة من جمل  استخدام كل من الذراع المسلحة وتحركات الرجلٌن

الرد  ، ، والدفاعٌة المبارزة بٌنه وبٌن منافسه والتً تتكون من مجموعة من المهارات الهجومٌة

 نوعات ومكملات الهجوم.    ، والهجوم المضاد، مت

 (31 :361( ، )3 :54( ، )7  :353 ). 
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أن فلسفة رٌاضة المبارزة تتبلور فى استراتٌجٌة تحقٌق لمسة صحٌحة على المنافس  كما    
وإعاقته من تحقٌق ذلك باستخدام المهارات الفنٌة المناسبة من أجل الفوز بالمباراة، لذا ٌنبغى 
ضرورة إعداد العدٌد من الخطط البدٌلة حٌث أن الظروف المستقبلٌة للمنافسة لا ٌمكن التنبؤ بها 

 (3:  5) . ة عالٌة، فى ظل المواقف المختلفة فى النزالبدق

رٌاضة المبارزة من الرٌاضات التى تتطلب توافر سرعة رد الفعل من ممارسٌها وأن ف     

المبارز ٌتعرض أثناء المبارٌات للعدٌد من ردود الفعل ، فإن لسرعة رد الفعل أهمٌة كبٌرة فى 

كة المستمرة والأداء الخاطف وٌظهر ذلك بوضوح فى رٌاضة المبارزة وذلك لأنها تتمٌز بالحر

الحركات الهجومٌة أو الدفاعٌة بٌن كلا المتبارزٌن داخل ملعب المبارزة والذى ٌتمٌز بصغر 

مساحته ، وعلى المبارز أن ٌهاجم منافسه بسرعة فابقة مستغلاً قدرته على إدراك الأماكن 

وإذا ما ازدادت تدرٌبات السرعة التى ٌلعب المكشوفة فى هدف منافسه محاولاً تحقٌق لمسه ، 

فٌها الجهاز العصبى الدور الربٌسى أدى ذلك إلى تسهٌل إنتقال الاشارات العصبٌة مما ٌسفر 

 71:  31( )  46:  4( ، )  51:  22عن تحسن زمن سرعة الاستجابة أو زمن رد الفعل . ) 

 ( ، )26  :45  ، ) (3  :22 ( ، )7  :11 ) 

أن الانتباه من العملٌات العقلٌة العلٌا وهو الأساس الذى تقوم علٌه سابر العملٌات الأخرى  كما  

، وتتضح أهمٌته فى كافة الأنشطة الرٌاضٌة ، اذ تحتاج جمٌعها الى مواقف ادراكٌة معٌنه 

ة تتطلب من اللاعب أن ٌكون على درجة عالٌة من الانتباه ، كما أن الانتباه أحد المظاهر النفسٌ

المرتبطة بالأداء الرٌاضى والتى ٌجب الاهتمام بها فى جمٌع مراحل اعداد اللاعب اذ أن الانتباه 

 (162:  21) من العملٌات العقلٌة التى تنمو وتتطور بالتدرٌب .

الانتباه سابق على الإدراك وشرط أساسً لحدوثه فهو مرحلة تحضٌرٌة، وكل إدراك ٌحتاج ف   

هو عملٌة توجٌه الذهن إلى شٌباً ما بٌنما الإدراك فهو التعرف على هذا إلً إنتباه، فالإنتباه 

  (139:  33) . الشًء وتحدٌده

شرطا ضرورٌا من شروط الملاحظة الناجحة والذى ٌتمٌز بوجود حالة من ٌعتبر  الانتباه و

الرٌاضى الٌقظة لدى اللاعب لكى ٌدرك الوقابع أو الظروف أو الأشٌاء، والانتباه فى المجال 

تحوٌل الإنتباه( ، وتتختلف أهمٌة هذه  -توزٌع الإنتباه  -ٌتمٌز بعدة خصابص)تركٌز الإنتباه 

الخصابص من نشاط لآخر تبعاً لمتطلبات كل نشاط ، و ٌتوقف الوصول الى المستوٌات 

 (34: 25) الرٌاضٌة العلٌا على حد كبٌر على نمو واتقان تلك الخصابص لدى اللاعبٌن .

 (1 :199               ) 

أن الانتباه من المتطلبات الأساسٌة للأداء الجٌدد فدى أى نشداط رٌاضدى كمدا أن ٌتضح  و
الانتباه ٌساهم فى الوصول إلى الأداء الجٌد ، ولذلك ٌتم توجٌه الرٌاضدى إلدى الانتبداه والٌقظدة ، 

الضعٌف ، الدذى ٌدؤثر بطرٌقدة مباشدرة فدى  وٌمثل فقدان الانتباه أحد العوامل الربٌسٌة فى الأداء
 (161:32) . عدم تحقٌق الفوز والإقتراب من الهزٌمة
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أن ممارسة رٌاضة المبارزة تتطلب من المبارز أن ٌركز انتباهه على تحركات بجانب اٌضا 

المنافس وكذلك على حركة ٌد هذا المنافس الحامل للسلاح ، ولإمكانٌة وصول المبارز إلى 

 درجة عالٌة من تركٌز الانتباه ٌمكنه أن ٌستخدم الإعداد النفسى بقصد زٌادة حدة تركٌزة . 

 (7  :81          ) 

ٌرى الباحثان أن المبارزة رٌاضة ٌتغلب فٌها المثٌرالبصرى بشكل كبٌر عن باقى المثٌرات و

أثناء اللعب فالمبارز  و الإخرى فالإحتكاك البصرى ٌظهر بشكل كبٌر داخل ملعب المبارزة

ٌجب أن ٌتٌقظ دابما لمنطقة الهدف فى جسم المبارز المنافس وأٌضا التٌقظ لحركات الذراع 

كات رجلٌن للمنافس ، فالمبارز الممٌز هو المبارز الذى لدٌة القدرة على الحفاظ المسلحة وحر

 على تركٌزة طول فترة المباراة والعمل على تشتٌت إنتباة المبارز المنافس لتحقٌق الفوز .                      

للرٌاضٌٌن القصور فى الانتباه ٌعتبر واحد من أهم المشاكل المتعلقة بمستوى الإعداد ف     

وقٌاس هذا العنصر لدى الرٌاضٌٌن ٌعطى مؤشراً حقٌقٌاً عن التغٌرات التى تطرأ فى هذه 

اللحظة على النشاط النفسى للاعب ، وقد دلت ملاحظات الباحثٌن المستمرة للرٌاضٌٌن خلال 

ى المنافسات الكبٌرة سواء قبلها أو بعدها أو خلالها على أن نجاح هؤلاء الرٌاضٌٌن ٌتوقف عل

له علاقة بسرعة رد الفعل مستوى الانتباه ، حٌث أنه مرتبط بكثٌر من العملٌات العقلٌة الأخرى ف

من النشاط الحركى للرٌاضٌٌن .                                                                               وبمظاهرأخرى

 (1  :143 ) 

ر الانتباه المختلفة وخاصة أن مبارزٌن دولٌن قد ٌخسروا رٌاضة المبارزة تحتاج إلى مظاهف     

لصغر الهدف المصرح به  اّ المباراه نتٌجة لعدم قدرتهم على التركٌز فى آخر المباراه ، فنظر

بتسجٌل اللمسات ٌحتاج المبارز بشدة إلى مظاهر الانتباه مما ٌساعد المبارز فى الدفاع عن 

 ( 5:  34الهدف والرد بسرعة فابقه .   )

احدى أكبر المشكلات فى الرٌاضة سواء كانت تنافسٌة أو ودٌة هى مشكلة نقص الانتباه اذ  منو

أن الذهن الشارد قد ٌخلق قصورا ذهنٌا وٌسبب أخطاء ذهنٌة أثناء المنافسة الرٌاضٌة ، فتشتٌت 

ون سبب الانتباه أو عدم التركٌز ٌؤثر سلبا على الأداء ، اذ أن الكثٌر من الرٌاضٌٌن ٌرجع

انخفاض مستوى أدابهم فى المنافسة الى فقدان التركٌز، كذلك ٌعزو المدربون ضعف مستوى 

 ( 5:  37. )  أداء لاعبٌهم الى نفس السبب
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حٌث أن المبارز ٌتعرض للعدٌد من ردود الأفعال ، وعلى المبارز أن ٌهاجم منافسه بسرعة 

فى هدف منافسه محاولاً تحقٌق لمسه ، حٌث فابقة مستغلاً قدرته على إدراك الأماكن المكشوفة 

أثبتت العدٌد من الدراسات أن هناك علاقة طردٌة بٌن تحسٌن مظاهر الانتباه وتحسٌن سرعة 

الإستجابة ، وكما أن هناك علاقة واضحة بٌن مظاهر الانتباه وسرعة الإستجابة فى أداء تجدٌد 

 .  حجم ( –توزٌع  –) تركٌز الهجوم حٌث أن سرعة الإستجابة وبعض مظاهر الانتباه 

 (26  :79 ) 

لمبارٌات المبارزة للناشبٌن المبارزٌن تحت  انومن خلال ملاحظة ومتابعة الباحث

لوحظ خسارة المبارزٌن للمبارٌات خاصة فى مبارٌات خروج المغلوب بالرغم من سنة( 21)

ٌحدث هبوط  التقدم على اللاعب المنافس فى النتٌجة من ثم وبسؤال اللاعبٌن بعد المباراة 

مفاجا فى أداء اللاعبٌن وعدم قدرتهم على الحفاظ على تركٌزهم لاداء الواجب المهارى 

 المباراة .بلفوز ل والمصاحبالمتطلب 

وضع مجموعة اللاعبٌن تحت الملاحظة فى التدرٌب وبالرغم من استمرارهم فى  من خلالو

دون إنقطاع جاءت فكرة هذا البحث فى وضع برنامج تدرٌبى مقترح لدراسة العملٌة التدرٌبة 

 تأثٌر بعض القدرات البدنٌة الخاصة على بعض مظاهر الانتباه للمبارزٌن الناشبٌن تحت

 سنة . 21 
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 هذف البحث :

 علاقة بعض القدرات البدنٌة الخاصة ببعض مظاهر الانتباهالتعرف على  إلى البحث ٌهدف

 . سنة 21للمبارزٌن الناشبٌن تحت 

 فروض البحث :

بعض القدرات البدنٌة الخاصة ببعض مظاهر ٌة بٌن بهناك علاقة ارتباط ذات دلالة احصا -3

 . سنة 21تحت  للمبارزٌن الانتباه

بعض القدرات البدنٌة تتفاوت نسبة مساهمة بعض مظاهر الانتباه فٌما بٌنها فً التاثٌر على  -2

 الخاصة .

 هصطلحبث البحث :

 : الإنتباه 
 ( 878: 2توجيو الشعور وتركيزه فى شئ معين إستعداداً لملاحظتو أو أدائو أو التفكير فيو.) ىو

 نتباه :لإ تركيز ا 
  (88: 28موضوع ما.) ىو بأورة العمميات العقمية فى   

 نتباه : لإ توزيع ا 
 (892: 9ىو محاولة إستيعاب مثيرين أو أكثر فى وقت واحد.)  

 نتباه : لإ ا حجم 
 (892: 9.)كمٌة المثٌرات التى ٌمكن للمبارز إدراكها فى وقت واحدىو   
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 :سابقة ال الدراسات
" التعرف على تأثٌر برنامج  بهدف(  8( ) م3992) خالد جمال محمود احمددراسة  -8

مقترح على تنمٌة سرعة الاستجابة الحركٌة لممارسى رٌاضة المبارزة ، وقد استخدم 

 35على لاعبى مبارزة ناشبٌن تحت  العينة التجرٌبى ، وقد اشتملتالمنهج الباحث 

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن  أهم النتائج :ومن سنة من محافظة القاهرة " 

القبلى والبعدى لعٌنة البحث التجرٌبٌة فً سرعة الاستجابة عند استخاد  القٌاس

المبارزٌن للمثٌر البصرى والمثٌر السمعى لصالح القٌاس البعدى للبرنامج التدرٌبى 

المقترح لتنمٌة سرعة الاستجابة الحركٌة ٌحدث فروق ذات دلالة اصابٌة فً سرعة 

 قٌاس البعدى لدى العٌنة لصالح القٌاس البعدى. الاستجابة الحركٌة بٌن القٌاس القبلى وال

تأثير تطوير  التعرف عمى بهدفدراسة  (05) (م3102محمد محمود سميمان ) ىأجر  -2
بعض مظاىر الانتباه وسرعة الإستجابة عمى فعالية أداء حركات تجديد اليجوم 

(  77قواميا )  عينة التجريبي عمى المنهجالباحث  ، وقد استخدملممبارزين الناشئين 
( مبارزٌن لتجرٌب عمل الجهاز المصمم لقٌاس زمن رد الفعل  1عدد ثلاث ) مبارز ، 

 وزمن الأداء لاختبارات البحث .

 الثبات ( . –( مبارزٌن لإجراء المعاملات العلمٌة للاختبارات ) الصدق  31عدد عشرة ) 

( مبارزاً من نادى كلٌة  25عٌنة الدراسة الأساسٌة تم إجرابها على عدد أربعة وعشرون ) 

التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بأبى قٌر فرٌق المبارزة للأسلحة الثلاثة ، وتم إستبعاد عدد إثنٌن ) 

( مبارزٌن لعدم إنتظامهم ، وتم تقسٌمهم عشوابٌاً إلى مجموعتٌن أحدهما تجرٌبٌة وعددها  2

ومن ( مبارز ،  33( مبارز والآخرى ضابطة وعددها إحدى عشر )  33حدى عشر ) إ
البرنبهج التذريبى الوقترح لو تأحير على تطٌير بعض هظبىر الانتببه ًزهن  أهم النتائج :

  سرعت الإستجببت الخبصت ًزهن أداء دركبث تجذيذ اليجٌم للوببرزين النبشئين . 

تأثير التدريبات  التعرف عمى بهدفدراسة  (02) م(3106) محمد فتوح غنيم أجرى -7
الباحث  ، وقد استخدمالنوعية عمى سرعة الإستجابة الحركية لدي لاعبي سيف المبارزة  

 – 2135طلبة تخصص المبارزة للعام الجامعً  من عينة التجريبي عمى المنهج

 8طالب واستبعاد  11طالب ،  وقد قام الباحث بإختٌار  76والبالغ عددهم  2134

طالب ( 11طلاب لإجراء الدراسة الاستطلاعٌة وبذلك أصبحت عٌنة البحث الأساسٌة )

( 34تم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن إحداهما تجرٌبة والأخري ضابطة قوام كل منهما ) 

لنوعٌة لها تأثٌر إٌجابً فً نسب تحسن زمن التدرٌبات ا أهم النتائج :ومن لاعب ، 

 . سرعة الإستجابة الحركٌة لفرد الذراع المسلحة 
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التعرف عمى الإسيام  بهدفدراسة  (06) (م3106محمد محمود سميمان ) ىأجر  -4
النسبى لبعض مظاىر الانتباه كمؤشر لزمن أداء حركات تجديد اليجوم لممبارزين 

 27) قواميا  عينة التجريبي عمى المنهجالباحث  استخدم، وقد  سنة 22الناشئين تحت 
 ( مبارزا من أندية السلاح السكندرى والسلاح المصرى ، تم توزيعيم كما يمى : 

( مبارزاً لإجراء الدراسة  22عدد )  و( مبارزاً لإجراء المعاملات العممية  8عدد ) 
 الأساسية  

تٌجذ علاقت بين هتغيراث زهن تجذيذ اليجٌم  ًبعض هظبىر  أهم النتائج :ومن ، 

  الانتببه لنبشىء الوببرزة .

تأثير تدريبات  التعرف عمى بهدفدراسة  (07) (م3109)مروه فتحى مصطفى  أجرت -8
القدرات البصرية الخاصة عمى بعض خصائص الانتباه ومستوى أداء ميارتى الطعن 

 التجريبي عمى المنهجالباحث  ، وقد استخدمت والوثبة السيمية لدى ناشئي المبارزة
 سلاح الشيشل ى السلاح المصرى بالقاىرةنادناشئ  من ( مبارز 72قواميا )  عينة
بمغ وبذلك العممية والتجارب الاستطلاعية  ناشئين لإيجاد المعاملات (4( )88) تحت

قد تم تقسـيميم إلى مـجموعتين )تجريبية و  ناشئ (26)الكمية البحث  عينةأفراد  ىباق
 يةالبصر  اتالتدريبتؤثر  أهم النتائج :ومن  ناشئ( 87ضابطة( قوام كل منيما )و 

الدقة البصرية الثابتة  - الرؤية البصرية )إدراك عمقالمقترحة تأثيراً إيجابياً عمى القدرات 
التوافق  - البصرىسرعة رد الفعل  -التتبع البصرى  -الوعى الخارجى  -والمتحركة 

  . سنة 88المبارزة تحت لدى ناشئى  بين العين واليد(

 

 إجراءات البحث :
 .وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث  وصفىالمنيج ال انالباحث اإستخدم : منهج البحث

 ينة البحث :مجتمع وع

والسلاح ى سبورتنج الرياضى نادالبحث بالطريقة العمدية من ناشئ عينة  تم اختيار      
 : وتم توزيعيم كما يمى مبارز( 48)عمى  والتى اشتممتبالأسكندرية السكندرى 

 ( مبارزاً . 72عينة الدراسة الأساسية تم إجرائيا عمى عدد )  -8

 ( مبارزين لتجريب عمل الجياز . 7عدد )  -2
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المعاملات العممية ، مواصفاتيم من نفس المرحمة العمرية تحت ( مبارزاً لإجراء  82عدد )  -7

 الثبات ( .  –( سنة لإجراء المعاملات العممية للاختبارات ) الصدق  22) 

 عمى أن يراعى فى العينة الشروط التالية :
 . 2228 - 2222عام مسجل فى الإتحاد المصرى لمسلاح  -
 سنوات . 8لا يقل العمر التدريبي عن  -
 .شارك فى البطولات التى تنظميا منطقة الأسكندرية لمسلاح وشارك فى بطولات الجامعة  -

 الأدوات المستخدمة فى البحث :

 شريط قياس . -
 رستاميتر لقياس الطول الكمى لأقرب سم . -
 ميزان طبى لقياس الوزن لأقرب كجم . -
 أدوات خاصة برياضة المبارزة ) أسمحة وأقنعة ( . -
 ( . 8الإنتباه الخاصة مرفق رقم ) إختبارات مظاىر  -
      جياز لقياس زمن سرعة الإستجابة وزمن الأداء لمميارات فى رياضة المبارزة .  -

 ( 2مرفق رقم ) 
 الإختبارات المستخدمة في البحث :   

 ( 7مرفق رقم ) الإختبارات الميارية الخاصة  
 بإستخدام جياز قياس زمن سرعة لإستجابة الخاصة .   

 زمن الطعن . قياس -8
 . اليجوم قياس زمن حركة تكممة -2
 . قياس زمن حركة تكرار اليجوم -7
 . قياس زمن حركة استعادة اليجوم -4

 ( 8مرفق رقم ) اختبارات مظاىر الانتباه الخاصة . 
 :الأولى الإستطلاعية  الدراسة

ىــدفت ىــذه وم  22/4/2228م إلــى  87/4/2228إجريــت الدراســة الإســتطلاعية فــى الفتــرة مــن 
 ( مبارزين . 7الدراسة إلى تجربة الجياز المقترح عمى عينة عددىا ) 

( مبارزين خارج العينة الأساسية وذلك كعينة استطلاعية لمتأكد من مـدى 7وفييا تم اختيار عدد )
 ملائمة الجياز المقترح واختبارات مظاىر الانتباه قيد الدراسة .
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وقد أسفرت ىذه الدراسة صلاحية الجياز المستخدم وبعض مظاىر الانتباه لممبارزين الناشئين   
 سنة .  22تحت 

 :الثانية الدراسة الإستطلاعية 
ىذه  تىدفو م  29/4/2228م إلى  24/4/2228إجريت الدراسة الإستطلاعية فى الفترة من 

 الثبات ( . –الدراسة إلى حساب المعاملات العممية لمظاىر الانتباه ) الصدق 
وذلــك كعينــة اســتطلاعية لمتأكــد مــن مــدى  ســنة 22تحــت  ( مبــارزين82وفييــا تــم اختيــار عــدد )

 وقياس زمن ميارات تجديد اليجوم ملائمة الجياز المقترح واختبارات مظاىر الانتباه قيد الدراسة 
ت ىذه الدراسة صلاحية الجياز المستخدم وبعـض مظـاىر الانتبـاه لممبـارزين الناشـئين وقد أسفر   

 سنة .  22تحت 
الصدق ( لميارات تجديد اليجوم ومظاىر الإنتباه والقـدرات البدنيـة  -المعاملات العممية ) الثبات 

 الخاصة

 (  2  جدول )
 مهارات تجديد الهجوم  قيد البحث  في الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثانييوضح   

 5ن =              لإيجاد الثبات (المهارات تطبيق  إعادة بطريقة )                            

 الدلالات            
 الإحصائية             

  المهارات    

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفرق

 بين المتوسطين
 

 قيمة  
مستوى  ( ر)  

 الدلالة 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.11 *1.989 1.13 1.13 1.11 1.23 1.15 1.22 زمن الطعن

 1.11 *1.994 1.13 1.11 1.16 1.21 1.14 1.23 زمن تكملة الهجوم

 1.11 *1.991 1.13 1.11 1.14 1.38 1.14 1.38 زمن تكرار الهجوم

 1.11 *1.995 1.13 1.13 1.14 1.38 1.14 1.38 زمن إستعادة الهجوم

 (2.907)=  (2.25 )عند مستوى يةمعنوقيمة ) ر ( الجدولية فى إتجاه واحد *        

مهدارات تجدٌدد فى  ( الخاص بالفروق بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً 3 ٌتضح من جدول )

،  ق الأول والثدانىلإٌجاد معامل الثبات أنه توجد فدروق ذات دلالدة إحصدابٌة بدٌن التطبٌدالهجوم 

مدن  كبدرأ( وهدذه القدٌم  1.994 إلدى 1.989 )فٌهدا مدا بدٌن ( المحسدوبة  ر)  قٌم تراوحتحٌث 
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(  1.14مدن ) قدل، وبمستوى دلالة أ(  1.729)   ( = 1.14( الجدولٌة عندمستوى )  رقٌمة ) 

عطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقه  ت اتميز بالثبات وأنهت مهارات تجديد الهجوم مما يؤكد أن ، 

 . وفي نفس الظروف مرة أخرى على نفس العينة

 (  0  جدول )
 مظاهر الإنتباة قيد البحث  في الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثانييوضح   

 5ن =              لإيجاد الثبات تطبيق (ال إعادة بطريقة )                            

 الدلالات            
 الإحصائية             

  المظاهر    

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفرق

 بين المتوسطين
 

 قيمة  
 ( ر)  

مستوى 
 الدلالة 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.11 *1.985 1.13 1.11 1.14 1.38 1.14 1.38 عدد تركٌز الانتباه

 1.14 *1.873 1.73 1.11 3.11 4.81 1.85 4.81 عدد توزٌع الانتباه

 1.31 *1.812 1.85 1.21 3.15 4.61 1.85 4.81 عدد حجم الانتباه

 (2.907)=  (2.25 )عند مستوى يةمعنوقيمة ) ر ( الجدولية فى إتجاه واحد *        

مظداهر الإنتبداه فى  ( الخاص بالفروق بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً 2 ٌتضح من جدول )

،  ق الأول والثدانىلإٌجاد معامل الثبات أنه توجد فدروق ذات دلالدة إحصدابٌة بدٌن التطبٌدالهجوم 

مدن  كبدرأ( وهدذه القدٌم  1.985 إلدى 1.812 )فٌهدا مدا بدٌن ( المحسدوبة  ر)  قٌم تراوحتحٌث 

(  1.14مدن ) قدل، وبمستوى دلالة أ(  1.729)   ( = 1.14( الجدولٌة عندمستوى )  رقٌمة ) 

عطهى نفهس النتهائج إذا أعيهد تطبيقه  مهرة ت اتميهز بالثبهات وأنههت مظاهر الإنتباه مما يؤكد أن ، 

 . أخرى على نفس العينة وفي نفس الظروف
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 (  3  جدول )
 القدرات البدنية الخاصة قيد البحث  في الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثانييوضح   

 5ن =              لإيجاد الثبات تطبيق (ال إعادة بطريقة )                            

 الدلالات            
 الإحصائية             

  الإختبارات    

وحدة 
 القياس

 الثاني التطبيق التطبيق الأول
 الفرق

 بين المتوسطين
 

 قيمة  
مستوى  ( ر)  

 الدلالة 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.11 3.111 1.13 1.13 1.29 5.34 1.28 5.36 زهن م 35التقدم 

 1.11 3.111 1.11 1.13 1.27 5.81 1.27 5.85 زهن م 35التقهقر 

 التحمل
عذد 

 1.11 1.981 1.85 1.21 5.61 12.81 5.41 11.11 هراث

 1.11 3.111 1.13 1.13 1.63 33.51 1.62 33.53 زهن التوافق 

 1.11 3.111 1.13 1.11 3.33 32.45 3.33 32.45 زهن الرشاقة

القوة الممٌزة 

 بالسرعة

عذد 

 1.31 1.772 1.85 1.21- 1.89 7.51 3.11 7.21 هراث

 (2.907)=  (2.25 )عند مستوى يةمعنوقيمة ) ر ( الجدولية فى إتجاه واحد *        

القدرات البدنٌدة فى  الثانً( الخاص بالفروق بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق  1 ٌتضح من جدول )

،  ق الأول والثدانىلإٌجاد معامل الثبات أنه توجد فروق ذات دلالة إحصدابٌة بدٌن التطبٌدالخاصة 

مدن  كبدرأ( وهدذه القدٌم  3.111 إلدى 1.772 )فٌهدا مدا بدٌن ( المحسدوبة  ر)  قٌم تراوحتحٌث 

(  1.14مدن ) قدللالة أ، وبمستوى د(  1.729)   ( = 1.14( الجدولٌة عندمستوى )  رقٌمة ) 

عطههى نفههس النتههائج إذا أعيههد ت اتميههز بالثبههات وأنهههت القههدرات البدنيههة الخاصههة ممهها يؤكههد أن ، 

 . تطبيق  مرة أخرى على نفس العينة وفي نفس الظروف
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 (  4  جدول )
 قيد  مهارات تجديد الهجوميوضح المقارنة الطرفية  بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى 

 22ن =                                لإيجاد الصدق . البحث                                            

 الدلالات الإحصائية       
 

       
 المهارات        

 وحدة
 القياس

 الإرباع الأعلى
 3ن=

 الإرباع الأدنى 
 3ن=

 الفرق
 بين

 لمتوسطينا
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 
 الصدق

 ع± س   ع± س  

 1.89 1.12 *1.94 1.17 1.11 1.26 1.13 1.39 زمن الطعن

 1.94 1.11 *6.15 1.35 1.11 1.13 1.11 1.37 زمن تكملة الهجوم

 1.85 1.11 *1.34 1.33 1.14 1.26 1.15 1.34 زمن تكرار الهجوم 

 1.97 1.11 *7.52 1.35- 1.11 1.29 1.13 1.34 زمن إستعادة الهجوم

 (0.23 ) = (2.25 )عند مستوى يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *       

  لإٌجادمهارات تجدٌد الهجوم  فًالإرباع الأعلى والإرباع الأدنى  ( الخاص بالفروق بٌن  5 ٌتضح من جدول )

 تراوحددددددت حٌددددددث  فددددددى جمٌددددددع المهددددددارات فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددابٌةتوجددددددد ،  صدددددددقالمعامددددددل 

مسدتوى )  عندد ةقٌمدة )ت( الجدولٌد أكبدر مدن وهدذه القدٌم( 7.52إلدى  1.34 )ما بٌن  فٌها قٌمة )ت( المحسوبة

( وهدذه القدٌم أكبدر مدن       1.94إلدى  1.85( ، وتراوحت قٌم معامل الصدق فٌها مدا بدٌن )  2.31)    ( =1.14

 ( مما ٌؤكد صدق مهارات تجدٌد الهجوم قٌد البحث .  1.71) 

 (  5  جدول )
  قيد البحث مظاهر الإنتباة يوضح المقارنة الطرفية  بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى 

 22ن =                                لإيجاد الصدق .                                                   

 الدلالات الإحصائية       
 

       
 المظاهر        

 وحدة
 القياس

 الإرباع الأعلى
 3ن=

 الإرباع الأدنى 
 الفرق 3ن=

 بين
 لمتوسطينا

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

معامل 
 الصدق

 ع± س   ع± س  

 1.94 1.11 *6.16 1.11 1.48 2.11 1.48 4.11 عدد تركٌز الانتباه

 1.97 1.11 *7.78 1.67 1.48 2.67 1.48 6.11 عدد توزٌع الانتباه

 1.96 1.11 *6.41 5.11 3.11 2.11 1.48 6.11 عدد حجم الانتباه

 (0.23 ) = (2.25 )عند مستوى يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *       
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معامل  لإٌجادمظاهر الإنتباه  فًالإرباع الأعلى والإرباع الأدنى  ( الخاص بالفروق بٌن  4 ٌتضح من جدول )

 تراوحدددددددددت حٌدددددددددث فدددددددددى جمٌدددددددددع المظددددددددداهر  فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إحصدددددددددابٌةتوجدددددددددد ،  صددددددددددقال

مسدتوى )  عندد ةٌدقٌمدة )ت( الجدول أكبدر مدن وهدذه القدٌم( 7.78إلدى  6.16 )ما بٌن  فٌها قٌمة )ت( المحسوبة

( ممددا ٌؤكددد صدددق  1.97إلددى  1.94( ، وتراوحددت قددٌم معامددل الصدددق فٌهددا مددا بددٌن )  2.31)    ( =1.14

 مظاهر الإنتباه  قٌد البحث . 

 (  6  جدول )
 قيد  القدرات البدنية الخاصة يوضح المقارنة الطرفية  بين الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى 

 22ن =                                لإيجاد الصدق . البحث                                            

 الدلالات الإحصائية       
 

       
 الإختبارات        

 وحدة
 القياس

 الإرباع الأعلى
 3ن=

 الإرباع الأدنى 
 3ن=

 الفرق
 بين

 لمتوسطينا
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 
 الصدق

 ع± س   ع± س  

 1.99 1.11 *34.82 1.22 1.11 7.39 1.32 1.98 زهن م 35التقدم 

 1.98 1.11 *31.69 1.69 1.46 8.17 1.21 5.68 زهن م 35التقهقر 

 التحمل
عذد 

 1.99 1.11 *32.24 21.11 3.11 36.11 2.64 16.11 هراث

 1.99 1.11 *34.95 4.76 1.44 36.85 1.11 33.18 زهن التوافق

 1.99 1.11 *34.41 4.18 1.24 36.86 1.43 33.79 زهن الرشاقة

 القوة الممٌزة بالسرعة
عذد 

 1.97 1.11 *8.66 4.11 1.11 1.11 3.11 8.11 هراث

 (0.23 ) = (2.25 )عند مستوى يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية  *       

القددرات البدنٌدة الخاصدة  فدًالإربداع الأعلدى والإربداع الأدندى  ( الخداص بدالفروق بدٌن  6 ٌتضح من جدول )

 تراوحددددت حٌددددث فددددى جمٌددددع الإختبددددارات  فددددروق ذات دلالددددة إحصددددابٌةتوجددددد ،  صدددددقالمعامددددل  لإٌجدددداد

مسدتوى )  عندد ةقٌمدة )ت( الجدولٌد أكبر مدن وهذه القٌم( 34.95إلى  8.66 )ما بٌن  فٌها قٌمة )ت( المحسوبة

( ممددا ٌؤكددد صدددق  1.99إلددى  1.97وتراوحددت قددٌم معامددل الصدددق فٌهددا مددا بددٌن ) ( ،  2.31)    ( =1.14

 الإختبارات البدنٌة  قٌد البحث . 

 الدراسة الأساسية :
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م حيث تم  2228/ 6/  88م  إلى    2228/ 8/  8تم إجراء الدراسة الأساسية فى الفترة من 
تحديد مظاىر الانتباه فى  ، وتمإجراء جميع الإختبارات قيد الدراسة عمى عينة البحث الأساسية 

 ( . 84رياضة المبارزة بناءا عمى نتائج دراسة محمد سميمان  ) 
 
 * الوعبلجبث الاحصبئيت: 

وذلك عند   SPSS Version 20 تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج -
 -( وهى كالتالى :1095يقابمها مستوى ثقة ) 1015مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

 Mean المتوسط الحسابى . -
 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -
 Median الوسيط.  -
 Skewness معامل الالتواء.  -
  Kurtosis معامل التفمطح. -
 Percentageالنسبة المئوية %  -
 Pearson Correlationمعامل الارتباط لبيرسون   -

 :قيذ البحث   للوخغيراث الأسبسيت  الإحصبئى الخىصيف  -

                                     30ى =    .  للوخغيراث الأسبسيت لعيٌت البحث الذلالاث الإحصبئيت يىظح (  7جذول )        

     الذلالاث                     

 الإحصبئيت                    

 الوخغيراث       

وحذة 

 القيبش

الوخىسط 

 الحسببى
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعيبري

عبهل ه

 الالخىاء

 

عبهل ه

لخفلطحا  

 

 السن 
العور 

 السهٌى
38.28 38.11 1.77 -1.44 -3.18 

 1.11- 1.11 6.77 381.11 378.95 سن الطول

 3.11- 1.11 7.38 73.11 72.41 كيلىجرام الوزن 

 

  ( أن البٌانددات الخاصددة بعٌنددة البحددث الكلٌددة معتدلددة وغٌددر مشددتتة وتتسددم  7 ٌتضددح مددن جدددول ) 
( وهذه 1.11إلى  1.44-ما بٌن ) معامل الإلتواء فٌهاقٌم  تراوحتبالتوزٌع الطبٌعى للعٌنة ، حٌث   

مما ٌؤكد علدى إعتدالٌدة العٌندة (  1 ±) مابٌن تقع فى المنحنى الإعتدالى تقترب من الصفر و ةالقٌم
 المتغٌرات الأساسٌة .فى 
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 : لوهبراث حجذيذ الهجىم قيذ البحث الإحصبئى الخىصيف  -
                                     30ى = .  لوهبراث حجذيذ الهجىم لعيٌت البحث الذلالاث الإحصبئيت يىظح (  8جذول )        

     الذلالاث                     

 الإحصبئيت                    

 الوهبراث        

وحذة 

 القيبش

الوخىسط 

 الحسببى
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعيبري

عبهل ه

 الالخىاء

 

عبهل ه

لخفلطحا  

 

 1.38- 1.62 1.14 1.25 1.25 ث الطعن 

 3.61 3.53 1.15 1.37 1.39 ث تكملة الهجوم 

 1.52- 1.13- 1.14 1.22 1.22 ث تكرار الهجوم

 1.41- 1.28- 1.15 1.21 1.21 ث إستعادة الهجوم 

 

  ( أن البٌانددات الخاصددة بعٌنددة البحددث الكلٌددة معتدلددة وغٌددر مشددتتة وتتسددم  8 ٌتضددح مددن جدددول ) 

( وهذه 3.53إلى  1.13-ما بٌن ) معامل الإلتواء فٌهاقٌم  تراوحتبالتوزٌع الطبٌعى للعٌنة ، حٌث   

مما ٌؤكد علدى إعتدالٌدة العٌندة (  1 ±) مابٌن تقع فى المنحنى الإعتدالى تقترب من الصفر و ةالقٌم

 مهارات تجدٌد الهجوم قٌد البحث  .فى 

 
 : الإًخببٍ قيذ البحثلبعط هظبهر  الإحصبئى الخىصيف  -

                                     30ى =         .  لوظبهر الإًخببٍ لعيٌت البحث الذلالاث الإحصبئيت يىظح (  9جذول )        

     الذلالاث                     

 الإحصبئيت                    

 الوظبهر        

وحذة 

 القيبش

الوخىسط 

 الحسببى
 الىسيط

الاًحراف 

 الوعيبري

عبهل ه

 الالخىاء

 

عبهل ه

لخفلطحا  

 

 1.16- 1.11 3.15 1.11 2.88 عذد كٌز الانتباهتر

 1.61- 1.16 3.93 1.11 2.78 عذد توزٌع الانتباه

 1.25- 1.51 3.76 1.11 2.88 عذد حجم الانتباه

 

  ( أن البٌانددات الخاصددة بعٌنددة البحددث الكلٌددة معتدلددة وغٌددر مشددتتة وتتسددم  9 ٌتضددح مددن جدددول ) 

( وهدذه 1.51إلى  1.11ما بٌن ) معامل الإلتواء فٌهاقٌم  تراوحتبالتوزٌع الطبٌعى للعٌنة ، حٌث  
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مما ٌؤكد علدى إعتدالٌدة العٌندة (  1 ±) مابٌن تقع فى المنحنى الإعتدالى تقترب من الصفر و ةالقٌم

 مظاهرالإنتباه قٌد البحث  .فى 

 عرض ومناقش  النتائج :
 
 : لبعط القذراث البذًيت الخبصت  قيذ البحث الإحصبئى الخىصيف  -

 . للقذراث البذًيت الخبصت لعيٌت البحث الذلالاث الإحصبئيت يىظح (  02جذول )        

                                     30ى =  

     الذلالاث                     

 الإحصبئيت                    

 القذراث        

 وحذة القيبش
الوخىسط 

 الحسببى
 الىسيط

الاًحرررررراف 

 الوعيبري

عبهل ه

 الالخىاء

 

عبهل ه

لخفلطحا  

 

 1.58- 1.31 1.95 4.46 4.59 زهن م 35تقدم ال

 1.34 1.72 3.31 6.13 6.39 زهن م 35التقهقر 

 3.37- 1.13 7.66 28.11 27.74 عذد هراث التحمل

 1.51- 1.75 3.84 31.13 31.57 زهن التوافق 

 1.52- 1.23 3.91 35.59 35.56 زهن الرشاقة

 1.55 1.67 3.54 4.11 4.22 عذد هراث القوة الممٌزة بالسرعة

 

  ( أن البٌانات الخاصة بعٌنة البحث الكلٌة معتدلة وغٌر مشتتة وتتسم  31 ٌتضح من جدول ) 

( 1.75إلى  1 .13ما بٌن ) معامل الإلتواء فٌهاقٌم  تراوحتبالتوزٌع الطبٌعى للعٌنة ، حٌث  

مما ٌؤكد على (  1 ±) مابٌن تقع فى المنحنى الإعتدالى تقترب من الصفر و ةوهذه القٌم

 قٌد البحث  . الخاصة ةالبدنٌ تالقدراإعتدالٌة العٌنة فى 
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 ( ٌوضح معامل الإرتباط لبٌرسون بٌن مهارات تجدٌد الهجوم ومظاهر الإنتباه  33جدول ) 
 12ن =    .       البحث لعٌنة                                                  

                  

 المتغٌرات         

  

 المهارات     

 حجم الإنتباه توزيع الإنتباه تركيز الإنتباه 

 قٌمة 

  ) ر ( 

نوع 

 الإرتباط

دلالة 

 الإرتباط 

قٌمة               

 ) ر (

نوع 

 الإرتباط

دلالة 

 الإرتباط 

 قٌمة

 ) ر ( 

نوع 

 الإرتباط

دلالة 

 الإرتباط 

 غٌردال طردى 1.131 غٌردال عكسى 1.231- غٌردال عكسى 1.351- الطعن 

 غٌردال طردى 1.349 غٌردال عكسى 1.378 دال طردى *1.298 تكملة الهجوم 

 دال عكسى *1.189- دال عكسى *1.553- غٌردال عكسى 1.234- تكرار الهجوم

 دال عكسى *1.534- دال عكسى *1.435- دال عكسى  *1.555- إستعادة الهجوم 

         1.274( =  1.14) ر ( الجدولٌة فى إتجاه واحد معنوٌة عند مستوى )* قٌمة 

مهدارات تجدٌدد الهجدوم ومظداهر ( الخداص بمعامدل الإرتبداط لبٌرسدون بدٌن   33ٌتضدح مدن جددول )   
 وهى كالتالى : الإنتباه 

 وتركيز الإنتباه .مهارات الهجوم أولاً : معامل الإرتباط بين 

حٌدث بلغدت قٌمدة ) ر ( المحسدوبة  تركيزس الإنتبزبهو  تكلمدة الهجدوم ٌوجد إرتبداط طدردى معندوى بدٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.298)

حٌدث بلغدت قٌمدة ) ر ( المحسدوبة  تركيزس الإنتبزبهو  إسدتعادة الهجدوم ٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.555-)

 مهارات الهجوم وتوزيع الإنتباه .: معامل الإرتباط بين  ثانياً 

 حٌث بلغت قٌمة ) ر ( المحسوبة تٌزيع الإنتببهو  تكرار الهجوم ٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.553-) 

حٌدث بلغدت قٌمدة ) ر ( المحسدوبة  تٌزيزع الإنتبزبهو  إسدتعادة الهجدوم ٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.435-)

 . وحجم الانتباهمهارات الهجوم : معامل الإرتباط بين  ثانياً 

 حٌث بلغت قٌمة ) ر ( المحسوبة  دجن الإنتببهو  تكرار الهجوم ٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.189-)

 حٌث بلغت قٌمة ) ر ( المحسوبة  دجن الإنتببهو  لهجوم إستعادة اٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.534-)
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 ( ٌوضح معامل الإرتباط بٌن مهارات الهجوم ومظاهر الإنتباه لعٌنة البحث .   3شكل بٌانى )       
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المثيرات التى تحدث طوال إستيعاب المبارز ( يتضح محاولة  8( وشكل )  88من جدول ) 
، فإن المبارز يوزع انتباىو عمى سلاح المنافس وتحركات رجمين المنافس بالاضافة الى المباراة 

تركيز انتباة المبارز عمى حركات اللاعب المنافس من تحركات الرجمين وحركات الذراع المسمحة 
 اك حجم المثيرات التى تكمن فى جممة المبارزة اثناء النزال .وادر 

إلى أن ممارسة رياضة المبارزة تتطمب  م 2287ويتفق ذلك مع حسين حجاج ورمزى الطنبولى 
من المبارز أن يركز انتباىو عمى تحركات المنافس وكذلك عمى حركة يد ىذا المنافس الحامل 

 ( 87:  7)  لمسلاح . 
 

 ( ٌوضح معامل الإرتباط لبٌرسون بٌن القدرات البدنٌة الخاصة ومظاهر الإنتباه  32جدول )  
 12ن =             .      لعٌنة البحث                                               

               

 المتغٌرات       

  

 القدرات      

 حجم الإنتباه توزيع الإنتباه تركيز الإنتباه 

قٌمة          

  ) ر (

نوع 

 الإرتباط

دلالة 

 الإرتباط 

قٌمة           

 ) ر (

نوع 

 الإرتباط

دلالة 

 الإرتباط 

قٌمة            

 ) ر (

نوع 

 الإرتباط
 دلالة الإرتباط 

 دال عكسى *1.117- غٌردال عكسى 1.217- غٌردال عكسى 1.219- م 35التقدم 

 غٌردال عكسى 1.241- غٌردال عكسى 1.395- غٌردال عكسى 1.221- م 35التقهقر 

 غٌردال طردى 1.131 غٌردال طردى 1.165 غٌردال طردى 1.141 التحمل

 غٌردال عكسى 1.193- غٌردال عكسى 1.191- غٌردال عكسى 1.266- التوافق 

 غٌردال عكسى 1.194- دال عكسى *1.157- غٌردال عكسى 1.248- الرشاقة

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

 دال طردى *1.164 دال طردى *1.118 دال طردى *1.531

         1.274( =  1.14) ر ( الجدولٌة فى إتجاه واحد معنوٌة عند مستوى )* قٌمة 

القددرات البدنٌدة الخاصدة ومظداهر ( الخاص بمعامدل الإرتبداط لبٌرسدون بدٌن   32ٌتضح من جدول )   
 وهى كالتالى : الإنتباه 

 البدنية الخاصة  وتركيز الإنتباه .القدرات أولاً : معامل الإرتباط بين 

حٌددث بلغددت قٌمددة ) ر (  القددوة الممٌددزة بالسددرعة وتركٌددز الإنتبدداه ٌوجددد إرتبدداط طددردى معنددوى بددٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.531المحسوبة )

 ة  وتوزيع الإنتباه .القدرات البدنية الخاص: معامل الإرتباط بين  ثانياً 

-حٌددث بلغددت قٌمددة ) ر ( المحسددوبة ) وتوزٌددع الإنتبدداه  رشدداقةالمعنددوى بددٌن  عكسددىٌوجددد إرتبدداط  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.157



 

212 
 

 نفين رشواند.  احمد مدكورد . جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202ديسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

ت قٌمددة ) ر ( حٌددث بلغدد القددوة الممٌددزة بالسددرعة وتوزٌددع الإنتبدداه ٌوجددد إرتبدداط طددردى معنددوى بددٌن  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.118المحسوبة )

 القدرات البدنية الخاصة  وحجم الإنتباه .: معامل الإرتباط بين  ثالثاً 

 حٌث بلغت قٌمة ) ر ( المحسوبة م وحجم الإنتباه 35التقدم معنوى بٌن  عكسىٌوجد إرتباط  -

 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.157-) 

حٌث بلغت قٌمة ) ر (  القوة الممٌزة بالسرعة وحجم الإنتباه ٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -
 . 1.274( = 1.14( وهذه القٌمة أكبر من قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى ) 1.164المحسوبة )
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القوة المميزة  الرشاقة التوافق  التحمل م 24التقهقر  م 24التقدم 
 بالسرعة
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القوة المميزة  الرشاقة التوافق  التحمل م 24التقهقر  م 24التقدم 
 بالسرعة
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 ( ٌوضح معامل الإرتباط بٌن القدرات البدنٌة ومظاهر الإنتباه لعٌنة البحث . 2شكل بٌانى )     

مدى الارتباط بين القدرات البدنية ومظاىر الانتباه قيد  ( يتضح 2( وشكل )  82من جدول ) 
 .ىر الانتباه اثناء النزال امظ يث تسيم القدرات البدنية فى التأثير عمىالبحث ح

( أن قدرة المبارز عمى إدراك التشويش من الجميور والإضاءة  8986وفاء درويش ) تشير و 
والمنازلة ضد المنافس مع أداء حركات متنوعة مثل اليجوم والدفاع والتيويش إلى جانب تعميمات 
المدرب لو وكذلك أداء حركات القدمين والتقدم والتقيقر فى وقت واحد كمما كان يتمتع بحجم 

وكمما كان نشاطو أكثر فاعمية ، كما أن الممارسة لمدة طويمة تؤدى إلى قدرة المبارز  انتباه أكبر
عمى إدراك عدة حركات فى وقت واحد وبدرجة واحدة من الدقة والوضوح كالتقدم والتقيقر والطعن 

 ( 64 - 84:  89)  فى حركات اليجوم والدفاع والتيويش .
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القوة المميزة  الرشاقة التوافق  التحمل م 24التقهقر  م 24التقدم 
 بالسرعة
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0.01 
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 12.              ن = لعٌنة البحث  ومهارات تجدٌد الهجوم ( ٌوضح معامل الإرتباط لبٌرسون بٌن القدرات البدنٌة الخاصة   31جدول )   

                   

 هاراتالم     

  

 القدرات      

 إستعادة الهجوم  تكرار الهجوم تكملة الهجوم الطعن 

 قٌمة ) ر ( دلالة الإرتباط  نوع الإرتباط  قٌمة ) ر (
نوع 

 الإرتباط
 دلالة الإرتباط  نوع الإرتباط قٌمة ) ر ( دلالة الإرتباط  نوع الإرتباط قٌمة ) ر ( دلالة الإرتباط 

 غٌردال عكسى 1.159- غٌردال طردى 1.317 غٌردال عكسى 1.153- غٌردال عكسى 1.155- م 35التقدم 

 غٌردال عكسى 1.153- غٌردال طردى 1.335 غٌردال طردى 1.175 غٌردال عكسى 1.121- م 35التقهقر 

 غٌردال طردى 1.115 غٌردال طردى 1.131 غٌردال طردى 1.311 غٌردال عكسى 1.251- التحمل

 غٌردال طردى 1.139 غٌردال عكسى 1.148- غٌردال عكسى 1.311- غٌردال طردى 1.125 التوافق 

 غٌردال طردى 1.175 غٌردال طردى 1.337 غٌردال طردى  1.186 دال طردى 1.293 الرشاقة

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

 غٌردال عكسى 1.172- غٌردال عكسى 1.323- غٌردال عكسى 1.133- غٌردال طردى 1.178

         1.274( =  1.14) ر ( الجدولٌة فى إتجاه واحد معنوٌة عند مستوى )* قٌمة 

 وهى كالتالى : جوم  القدرات البدنٌة الخاصة ومهارات تجدٌد اله( الخاص بمعامل الإرتباط لبٌرسون بٌن   31ٌتضح من جدول )   

 القدرات البدنية الخاصة  ومهارة الطعن .أولاً : معامل الإرتباط بين 

( = 1.14( وهدذه القٌمدة أكبدر مدن قٌمدة ) ر ( الجدولٌدة عندد مسدتوى ) 1.293حٌدث بلغدت قٌمدة ) ر ( المحسدوبة ) الرشاقة ومهارة الطعدنٌوجد إرتباط طردى معنوى بٌن  -

1.274 . 
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 ( يٌضخ هعبهل الإرتببط بين القذراث البذنيت ًهيبراث تجذيذ اليجٌم لعينت البذج . 3شكل بيبنى ) 
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القوة المميزة  الرشاقة التوافق  التحمل م 24التقهقر  م 24التقدم 
 بالسرعة
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 ( يٌضخ هعبهل الإرتببط بين القذراث البذنيت ًهيبراث تجذيذ اليجٌم لعينت البذج .  4شكل بيبنى )   تببع 
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القوة المميزة  الرشاقة التوافق  التحمل م 24التقهقر  م 24التقدم 
 بالسرعة
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والتى تيدف إلى التعرف عمى القيم   م8994نتائج دراسة حسين حجاج وتتفق ىذه النتائج مع 
التنبؤية لزمن أداء حركات تجديد اليجوم بإستخدام بعض مظاىر الانتباه لمبارزى سلاح الشيش 

     (6) والسيف وسيف المبارزة .
 الإستنتاجات والتوصيات :

 أولا: الإستنتاجات:
المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة 

 التي تم الحصول عليها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :
 

 يوجد إرتباط طردى معنوى بين تكممة اليجوم  و تركيز الإنتباه . 
 يوجد إرتباط طردى معنوى بين إستعادة اليجوم  و تركيز الإنتباه . 
 تكرار اليجوم  و توزيع الإنتباه يوجد إرتباط طردى معنوى بين . 
 يوجد إرتباط طردى معنوى بين إستعادة اليجوم  و توزيع الإنتباه . 
 يوجد إرتباط طردى معنوى بين تكرار اليجوم  و حجم الإنتباه . 
 يوجد إرتباط طردى معنوى بين إستعادة اليجوم  و حجم الإنتباه . 
 السرعة وتركيز الإنتباهيوجد إرتباط طردى معنوى بين القوة المميزة ب .   
   يوجد إرتباط عكسى معنوى بين الرشاقة وتوزيع الإنتباه. 
 يوجد إرتباط طردى معنوى بين القوة المميزة بالسرعة وتوزيع الإنتباه .   
  م وحجم الانتباه84يوجد إرتباط عكسى معنوى بين التقدم . 
  وحجم الإنتباهيوجد إرتباط طردى معنوى بين القوة المميزة بالسرعة .   
 يوجد إرتباط طردى معنوى بين الرشاقة وميارة الطعن . 

 :  ثانيا: التوصيات

في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج 
 التي تم الحصول عليها أمكن التوصل إلى التوصيات التالية :

  مجال تدريب المبارزة وذلك لما اظيرتة مظاىر الإنتباه من الإسترشاد بنتائج ىذا البحث فى
 أىميو ومدى ملائمتيا لطبيعة رياضة المبارزة .

  البــدء فــى تطبيــق الدراســة عمــى المراحــل الســنية الأخــرى مــن قبــل البــاحثين لاظيــار نتائجيــا
          وربما عمل دراسات مقارنة بين كل مرحمو وبعضيا البعض . 
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  الدراســة عمــى الأســمحة الأخــرى مــن قبــل البــاحثين لاظيــار نتائجيــا وربمــا البــدء فــى تطبيــق
 عمل دراسات مقارنة بين كل سلاح .

                                        

 اولآ : المراجع العربية
 

3 

إبراهٌم نبٌل عبد العزٌز ، تامر 

 م 2136ابراهٌم نبٌل 
: 

المرجع الحدٌث فى المبارزة، الطبعة الاولى ، مركز الكتاب 

 .الحدٌث ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالهرم 

2 
 أحمد عزت راجح

 م3994
 .، دار المعارف ، القاهرة  31أصول علم النفس ، ط :

1 
 أحمد محمد خاطر،

 م 3996على فهمى البٌك 
: 

الطبعة  القٌاس فى المجال الرٌاضى ، دار الكتاب الحدٌث ،
 الرابعة .

5 
 السٌد سامى صلاح

 م 2111
: 

 استراتٌجٌه التوقٌت الهجومى وتأثٌرها على مستوى الانجاز لدى
لاعبى المبارزة ، رسالة دكتوراه غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة 

 .الرٌاضٌة ، جامعة طنطا 

4 
 جمال عابدٌن

 م 3985
 أصول المبارزة ، دار المعارف ، الإسكندرٌة . :

 : م 3995حسٌن أحمد حجاج   6
القٌم التنبؤٌه لزمن أداء حركات تجدٌد الهجوم بإستخدام بعض 

مظاهر الانتباه لمبارزى سلاح الشٌش والسٌف وسٌف المبارزة ، 
 نظرٌات وتطبٌقات ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الأسكندرٌة .

7 

حسٌن أحمد حجاج ، رمزى 

 م 2137عبد القادر الطنبولى 
: 

 تعلم المهارات الأساسٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن -المبارزة 

 جامعة الإسكندرٌة، الفتح للطباعة ، الإسكندرٌة . -

8 
 خالد جمال محمود احمد

 م 3992
: 

تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح لتنمٌة سرعة الاستجابة الحركٌة 
 الرٌاضٌةلممارسً رٌاضة لمبارزة رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة 

 ، جامعة حلوان .

9 
 سعد جلال ومحمد حسن علاوي

 م3998
 . ،دار المعارف ، القاهرة6علم النفس التربوى الرٌاضى،ط :

31 

عباس عبد الفتاح  الرملى  

 م 3991
 المبارزة فى سلاح الشٌش ، دار الفكر العربى ، القاهرة . :

33 
 عبد الله عبد الحً

 م2111
 .، دار الشروق ، القاهرة  1المدخل إلى علم النفس ، ط :

32 
 محمد العربى شمعون

 م3991
 .علم النفس والقٌاس النفسى، مركز الكتاب للنشر :

31 
 

 : م2137 غنٌم محمد محمد فتوح
تاثٌر تدرٌبات البلٌومترك على تنمٌة القدرة العضلٌة ومستوى اداء 

، المجلة العلمٌة للتربٌة مهارة الطعن لدى لاعبى سٌف المبارزة 
 البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة حلوان

35 
 محمد محمود سلٌمان

 م 2119
بناء اختبارات لقٌاس بعض مظاهر الانتباه للمبارزٌن الناشبٌن  :
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، غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة  ماجستٌرسنة ، رسالة  37تحت 
 الرٌاضٌة للبنٌن بأبى قٌر ، جامعة الإسكندرٌة .

 

34 
 محمد محمود سلٌمان

 م 2131
: 

تأثٌر تطوٌر بعض مظاهر الانتباه وسرعة الإستجابة على فعالٌة 
أداء حركات تجدٌد الهجوم للمبارزة الناشبٌن ، رسالة دكتوراه ، 

الرٌاضٌة للبنٌن بأبى قٌر ، جامعة غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة 
 الإسكندرٌة .

36 
 محمد محمود سلٌمان

 م 2136
: 

الإسهام النسبى لبعض مظاهر الانتباه كمؤشر لزمن أداء حركات 
المجلة العلمٌة ،  سنة 21تجدٌد الهجوم للمبارزٌن الناشبٌن تحت 

جامعة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  ، لعلوم وفنون الرٌاضٌة
 . نحلوا

37 
مروة فتحى مصطفى هلال 

 م 2139
: 

تاثٌر تدرٌبات القدرات البصرٌة الخاصة على بعض خصابص 
الانتباة ومستوى اداء مهارتى الطعن والوثبة السهمٌة لدى ناشا 

كلٌة التربٌة ، المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضٌة ، المبارزة 
 . جامعة حلوان ، الرٌاضٌة للبنات

 : م 2131مفتً إبراهٌم جماد  38
التطبٌقات العملٌة ، دار  –المرجع الشامل فى التدرٌب الرٌاضً 

 الكتاب الحدٌث ، القاهرة .

39 
 وفاء محمد عبدالرحمن دروٌش

 م 3986
: 

دراسة العلاقة بٌن مظاهر الانتباه ومستوى الأداء الحركى لبعض 
غٌر منشورة ، مهارات المبارزة بسلاح الشٌش ، رسالة ماجستٌر 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات بالأسكندرٌة ، جامعة حلوان .

 : م2117ٌاسر محمد احمد حجر  21

تاثٌر استخدام التدرٌب المتقاطع على تطوٌر فاعلٌة  اداء حركات 
، غٌر  الرجلٌن والهجوم البسٌط لمبتدئ المبارزة ، رسالة دكتوراة

للبنٌن بابى قٌر ، جامعة منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 الاسكندرٌة .

 ثانياً: المراجع الأ جنبية :

21 Brown, R. &  Ekstrand , : 

Psychology , Its Principles and 
Meanings , 3 ed . , Halt Rinchurt  
Minston, Newyork , U.S. A, 1999. 

22 
Manley. A 

 
: 

Complete Fencing , Doubleday 
And Company , Lne ., Garden City 

, New York,. 1979 

23 Polus Kesa,M.S : 
Foot ball physical culture and sport 

, Moscow, 1999. 

24 Rodic : 
Psycologic Voikand Volsdgener 

Verage , Berlin , 1989. 
 

 ثالثاً: المراجع الروسية :
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24 
رمزى عبد القادر الطنبولى 

(3988) 
: 

العمرٌة للصفات الحركٌة فى البناء التدرٌبى الدٌنامٌكٌة 

لعدة سنوات للمبارزٌن والمبارزات الناشبٌن ، رسالة 

دكتوراه ، المعهد العالى للرٌاضة والثقافة البدنٌة 

 والرٌاضة ، موسكو

26 
 تٌشلر .د.أ وموفشفٌتش

 م 3997

: 
 البدنى للمبارزٌن الناشبٌن ، دار النشر موسكو . الإعداد

 اللغة الروسٌة للعربٌة أ.د/ رمزى عبد القادر الطنبولىترجمة من 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 الملخص
 

الاًخببٍ وههبراث حجذيذ الهجىم " القذراث البذًيت الخبصت وعلاقخهب ببعط هظبهر 

 سٌت " . 02للوببرزيي الٌبشئيي ححج 
 علاقة بعض القدرات البدنٌة الخاصة ببعض مظاهر الانتباهالتعرف على  إلى البحث ٌهدف

ى سبورتنج الرياضى والسلاح من ناشئ نادعينة عمدية من خلال  سنة 21للمبارزٌن الناشبٌن تحت 
 مبارز وتم توزيعيم كما يمى :( 48)عمى  اشتممتوالتى السكندرى بالأسكندرية 

 ( مبارزاً . 72عينة الدراسة الأساسية تم إجرائيا عمى عدد )  -4
 ( مبارزين لتجريب عمل الجياز . 7عدد )  -8
المعاملات العممية ، مواصفاتيم من نفس المرحمة العمرية تحت ) ( مبارزاً لإجراء  82عدد )  -6

 الثبات ( .  –ممية للاختبارات ) الصدق ( سنة ، لإجراء المعاملات الع 22
 عمى أن يراعى فى العينة الشروط التالية :

 . 2228 - 2222مسجل فى الإتحاد المصرى لمسلاح عام  -
 سنوات . 8لا يقل العمر التدريبي عن  -
 .شارك فى البطولات التى تنظميا منطقة الأسكندرية لمسلاح وشارك فى بطولات الجامعة  -

 -: النتائج أىم وكانت
 . يوجد إرتباط طردى معنوى بين تكممة اليجوم  و تركيز الإنتباه 

 . يوجد إرتباط طردى معنوى بين إستعادة اليجوم  و تركيز الإنتباه 
 . يوجد إرتباط طردى معنوى بين تكرار اليجوم  و توزيع الإنتباه 
 . يوجد إرتباط طردى معنوى بين إستعادة اليجوم  و توزيع الإنتباه 
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Abstract 

The relationship of some manifestations of attention and some special physical 

abilities and offensive renewal skills on young fencers Under 20 years old. 

Ahmed atef tolpa madkour 

Nevein Mahmoud rashwan 

The research aims to identify the relationship of some of the physical abilities of some 

aspects of attention to the fencers under 20 years old through a deliberate sample of the 

sporting club youth And the Alexandrian weapon in Alexandria, which included (45) 

fencer, and they were distributed as follows: 

1- The basic study sample was conducted on (32) fencers  

2- Three (3) fencers to test the work of the device 

3-   A number of (10) fencers to carry out scientific transactions, their specifications of 

the same age group under the (20) years for conducting scientific transactions for tests 

(honesty - reliability) . 

Provided that the following conditions are taken into account in the sample: 

1-  Registered in the Egyptian Federation of Arms in the year 2020-2014 

2-  The training age is not less than 5 years  

3- - Participated in the tournaments organized by the Alexandria Armaments Zone, and 

participated in the university tournaments. The most important results were: 

 There is a significant direct correlation between the word attack and the focus of 

attention.  

 There is a significant positive correlation between attack recovery and attention 

concentration. 

  There is a significant positive correlation between the frequency of the attack and 

the distribution of attention . 

  There is a significant positive correlation between attack recovery and attention 

distribution . 

 

 


