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 التحميل البيوكينماتيكى لمسابقة دفع الجمة بالدوران لمتسابقى
 النخبة بجمهورية مصر العربية )دراسة حالة(

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 محمد عبد الجوادمؤمن  /كتورد

 الاسكندريةجامعه   – بكمية التربية الرياضية لمبنينمدرس 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكلة البحث 

ٝؼرَذ اى٘ط٘ه اىٚ اىَغر٘ٙ اىؼاىٚ ػيٚ ٍذٙ قذسج اىَذسب ػيٚ ذحيٞو ذنْٞل الأداء ٗاىرؼشف ػيٚ 

ّقاؽ اىق٘ج اى٘ػؼف ىذٙ اىَرغاتق الأٍش اىزٙ ٝغاػذ ػيٚ ٗػغ ٗذظٌَٞ َّارض ٍرْ٘ػح ٍِ اىرذسٝثاخ 

ىلأعظ اىؼيَٞح ٗاىرٚ ذغاػذ تذٗسٕا ػيٚ ػلاض ّقاؽ ػؼف اىَرغاتق ٗذذػٌٞ ٗطقو ّقاؽ اىق٘ج اىَٖاسٝح ٗفقا 

 [,9,71] ٍَا ٝغاػذ ػيٚ اى٘ط٘ه اىٚ اىَغر٘ٝاخ اىؼاىٞح

َشمثح اىحشماخ أداء ٍعَ٘ػح ٍِ اى ذرؼَِٗاىرٚ  اىشٍٚحذٙ ٍغاتقاخ إ ٍغاتقح دفغ اىعيح ذؼرثشٗ

ٍغاتقح دفغ اىعيح تأّٖا ذعَغ تِٞ اىحشماخ اىخطٞح ٗاىحشماخ مَا ذرَٞض  ّغثٞا فٚ ٗقد ٍحذد ػاىٞحتغشػح 

دفغ الأدآ اىٚ أتؼذ ٍغافح أفقٞح ٍَنْح  ٕ٘ ٕزٓ اىَغاتقحٗٝؼرثش اىٖذف الأعاعٚ ٍِ  ى٘طلاخ اىعغٌاىذٗساّٞح 

 [4]ا   ذقشٝث ° 04ٗٝرٌ رىل ٍِ خلاه اىرخيض ٍِ اىعيح تأقظٚ ٍقذاس ٍَنِ ٍِ عشػح اىرخيض ٗ تضاٗٝح ذخيض 

ٗػادٓ ٍا ٝؼرَذ ٍرغاتقٚ دفغ اىعيح فٚ اى٘قد اىحاىٚ ػيٚ ذنْٞل اىذٗساُ ٗاىزٙ ٖٝذف اىٚ اى٘ط٘ه 

ٝقً٘ حٞس إّرقاه ذيل اىغشػح اىٚ الأدآ ؛ شٌىعغٌ اىَرغاتق اىٚ اػيٚ ٍقذاس ٍَنِ ٍِ اىغشػح اىذٗساّٞح 

تأداء ٍعَ٘ػح ٍِ الأداءاخ اىَشمثح تئٝقاع ٍحذد فٚ ٍغاحح طغٞشج ّغثٞا تقذس ػاه ٍِ اىر٘افق اىَرغاتق 

 [55]اىؼؼيٚ اىؼظثٚ 

تاىذٗساُ ح٘ه اىَح٘س اىط٘ىٚ ىيعغٌ ٍشذِٞ ٍرراىٞرِٞ فٚ إذعآ ٗٝثذأ ذنْٞل اىذٗساُ تقٞاً اىَرغاتق 

اىقذً اىٞغشٙ فٚ تاىْغثح ىيَرغاتق الأَِٝ( ٍِ ٍقذٍح اىذائشج ٍؼرَذا فٚ رىل ػيٚ ذغٞٞش ٗػغ إسذناص اىقذٍِٞ )

ٍِ اىقذً اىَْٞٚ فٚ اىذٗساُ اىصاّٚ تحٞس ٝظٖش حشمح دٗساّٞح ذرشاتٔ اىٚ حذ مثٞش ٍغ اىذٗساُ الأٗه ٗ

اىذٗساُ فٚ ٍغاتقح سٍٚ اىقشص ٍٗغ ٗط٘ه اىَرغاتق اىٚ ّٖاٝح اىذٗساُ اىصاّٚ ٗٗط٘ه اىقذٍِٞ ٍؼا ى٘ػغ 

اىَرغاتق فٚ ذصثٞد اىقذٍِٞ ٗ إعرَشاس اىذٗساُ تاىعضء اىؼي٘ٙ  ِ ٍغ اىح٘ع( ٝثذأاىشٍٚ )ذقاؽغ ٍح٘س اىنرفٞ

 [55] ٍِ اىعغٌ حرٚ ٝرٌ اىرخيض .
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 ( يىضح مراحل الأداء الفنى لدفع الجلة بطريقة الدوران لعينة البحث5شكل )

ٍِ اىْاحٞح اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح أّٔ  la teMichael Schofield  (9157مايكل سكىفيلد وأخرون )ٝشٞش  ٗ

 [56]ٍشاحو ٕٜ : ) لاػة ٝغرخذً اىٞذ اىَْٜٞ(  2دفغ اىعيح تطشٝقح اىذٗساُ اىٚ ذنْٞل ذقغٌٞ َٝنِ 

ٍشحيح الاسذناص الاٗىٜ اىفشدٝح : ذثذأ فٜ اىيحظح اىرٚ ذشذفغ فٖٞا اىقذً اىَْٞٚ ػِ الاسع ٗذْرٖٜ فٚ  -

 اىيحظح اىرٜ ذرشك فٖٞا اىقذً اىٞغشٙ الاسع.

 ٍشحيح اىطٞشاُ الاٗىٚ : ذْرٖٜ فٚ اىيحظح اىرٚ ذرلاٍظ فٖٞا اىقذً اىَْٞٚ ٍغ الاسع. -

 ٍشحيح الاسذناص اىفشدٛ اىصاّٞح : ذْرٖٜ ػْذٍا ذلاٍظ اىقذً اىٞغشٙ الاسع اٗ ى٘حح الاٝقاف. -

 ٍشحيح الاسذناص اىَضدٗض ) ذغاسع اىعيح ( : ٗذْرٖٚ ػْذٍا ذشذفغ قذً ٗاحذج ػِ الاسع. -

 ناص اىفشدٙ اىصاىصح ) ذغاسع اىعيح ( : ٗذْرٖٚ ػْذٍا ٝشذفغ الاسذناص اىصاّٚ ػِ الاسع.ٍشحيح الاسذ -

  ٍشحيح اىطٞشاُ اىصاّٞح ) ذغاسع اىعيح ( : ٗذْرٖٚ فٜ اىيحظح اىرٚ ذرحشس فٖٞا اىعيح ٍِ ٝذ اىشاٍٜ. -

ح ٍصو ىؼذٝذ ٍِ اىؼ٘اٍو اىرٚ ذحذد ٍغر٘ٙ الأداء فٚ ٕزٓ اىَغاتقٍِٗ ّاحٞح أخشٙ, فئُ ْٕاك ا

اىخظائض اىَ٘سف٘ى٘ظٞح ٗ اىقذساخ اىثذّٞح ٗذنْٞل الأداء .أٍا ٍِ اىْاحٞح اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح فررحذد ٍغافح الأداء 

ٍِ خلاه عشػح اىرخيض ٗصاٗٝح اىرخيض ٗ إسذفاع ّقطح اىرخيض تالإػافح اىٚ ٍغافح اىرأشٞش ػيٚ الادآ , 

شٞش ػيٚ الادآ تاىخظائض اىَ٘سٗف٘ى٘ظٞح ٍصو ٗػادج ٍا ٝشذثؾ مو ٍِ إسذفاع ّقطح اىرخيض ٍٗغافح اىرأ

 [5,56] اىط٘ه اىنيٚ ىيعغٌ ٗؽ٘ه اىزساع .
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دساعح اىرفاطٞو اىضٍْٞح ىلأداءاخ أُ  lt teao at o la te 9191تاديكى كادو وأخرون ٗٝؤمذ        

اىَٖاسٝح فٚ ٍغاتقاخ اىشٍٚ ىٔ إَٔٞح مثٞشج ؛حٞس ٝغاػذ مو ٍِ اىَذستِٞ ٗاىثاحصِٞ ػيٚ فٌٖ ذفاطٞو الأداء 

اىحشمٚ ٗاىرؼشف ػيٚ ٍذٙ ذْاعق ٗذْاغٌ ٍشاحو الأداء ٍغ تؼؼٖا اىثؼغ؛ فؼيٚ عثٞو اىَصاه ْٕاك ػلاقح 

فح اىشٍٚ فٚ ٍغاتقح إؽاحح اىَطشقح مزىل ذيؼة اصٍْح اىَشاحو دٗسا ق٘ٝح تِٞ أصٍْح ٍشاحو الأداء ٍٗغا

 [8]ٕاٍا فٚ ٍغاتقح سٍٚ اىقشص ىيشظاه ٗاىغٞذاخ ػيٚ حذ ع٘اء 

ٗٗفقا ىزىل ٝغؼٚ اىثاحس ٍِ خلاه ٕزٓ اىذساعح اىٚ اىرؼشف ػيٚ قٌٞ أصٍْح ٍشاحو الأداء مزىل قٌٞ 

ٍرغٞشاخ ٍشحيح اىرخيض لأفؼو ٍرغاتقٚ اىَْرخة اىقٍ٘ٚ ىذفغ اىعيح تطشٝقح اىذٗساُ ٍٗقاسّح ذيل 

 .اىَرغٞشاخ تَصٞيرٖا ىذٙ ٍرغاتقٚ اىَغر٘ٙ اىؼاىَٚ 

  أهداف البحث 

 ٍشاحو الأداء لأفؼو ٍرغاتقٚ دفغ اىعيح تاىَْرخة اىقٍ٘ٚ لأىؼاب اىق٘ٙ  اىرؼشف ػيٚ أصٍْح -

 اىرؼشف ػيٚ قٌٞ ٍرغٞشاخ ٍشحيح اىرخيض لأفؼو ٍرغاتقٚ دفغ اىعيح تاىذٗساُ تاىَْرخة اىقٍ٘ٚ  -

 ٍقاسّح قٌٞ ذيل اىَرغٞشاخ تَصٞيرٖا ىذٙ ٍرغاتقٚ اىَغر٘ٙ اىؼاىَٚ  -

  تساؤلات البحث 

 ٍا ٕٚ قٌٞ اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح لأفؼو ٍرغاتقٚ دفغ اىعيح تاىَْرخة اىقٍ٘ٚ لأىؼاب اىق٘ٙ  -

ٍا ٕٚ أٗظٔ اىرشاتٔ ٗالإخرلاف تِٞ قٌٞ اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح لأفؼو ٍرغاتقٚ اىَْرخة اىقٍ٘ٚ  -

 ٗتِٞ ٍرغاتقٚ اىَغر٘ٙ اىؼاىَٚ 

 الدراسات المشابهة والمرتبطة  -

 :Abdellatif, A., & Al-Hadabi, B.(2020)دراسة أحمد عبد اللطٌف وبدرٌة الحدٌبى   -

اىَ٘سف٘ى٘ظٞح ٍٗؤشش مريح اىعغٌ  اىخظائضذٖذف اىذساعح اىٚ اىرؼشف ػيٚ اىؼلاقح تِٞ تؼغ 

ؽاىة ٍِ قغٌ اىرشتٞح اىثذّٞح تعاٍؼح اىغيطاُ قات٘ط  12ٍٗغافح دفغ اىعيح ٗذٌ إظشاء اىذساعح ػيٚ 

دساعح اىؼلاقح تِٞ اىط٘ه اىنيٚ ىيعغٌ ,ٗصُ اىعغٌ ,ؽ٘ه اىزساع,ؽ٘ه اىعزع ٗؽ٘ه  حٞس ذٌ

اىطشف اىغفيٚ تالإػافح اىٚ ٍؤشش مريح اىعغٌ ٗػلاقرٖا تَغافح اىشٍٚ ,ٗذشٞش اىْرائط اىٚ ٗظ٘د 

ؽ٘ه اىعزع ٍٗغافح اىشٍٚ تَْٞا ىٌ  –ؽ٘ه اىطشف اىغفيٚ  –ػلاقح ؽشدٝح تِٞ مو ٍِ ؽ٘ه اىزساع 

 [9]قح تِٞ ٍغافح اىشٍٚ ٍٗؤشش مريح اىعغٌ .ذظٖش ػلا

: ذٖذف اىذساعح اىٚ   et al (2009) Gutiérrez-Davilaدراسة ماركىس جيترز وأخرون  -

 1442ٍرغاتقِٞ فٚ اىذٗس اىْٖائٚ ىثط٘ىح اىؼاىٌ اىصاّٞح ػشش ىيظالاخ اىَغطاج  2ذحيٞو اداء أفؼو 
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مادس/ز ٗذٌ إظشاء ذحيٞو صٍْٚ  244حٞس ذَد إظشاءاخ اىرظ٘ٝش تئعرخذاً ماٍٞشذِٞ راخ ذشدد 

ىَشاحو أداء اىَرغاتقِٞ ٗذشٞش اىْرائط اىٚ ٗظ٘د اىؼذٝذ ٍِ الإخرلافاخ فٚ إٝقاع أداء اىَرغاتقِٞ 

إخرلاف قٌٞ فؼلا ػِ ٗاىزٙ ٝرأشش تَقذاس اىرْاغٌ ٗأىٞح الإّرقاه ٍِ ٍشحيح اىٚ أخشٙ خلاه الأداء ,

ٍرغٞشاخ اىرخيض ٗاىرٚ ذرأشش تاىؼذٝذ ٍِ اىؼ٘اٍو ٍِٗ إَٖٔا اىخظائض الأّصشٗتٍ٘رشٝح ٗ اىقذسج 

 [58]اىؼؼيٞح.

ذٖذف اىذساعح اىٚ اىرؼشف ػيٚ : Coh, M., & Stuhec, S. (2005) ميلان كى وسىتيك دراسة -

إٌٔ اىَرغٞشاخ اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞح اىَحذدج ىَغافح اىشٍٚ ىَرغاتقٚ دفغ اىعيح تاىذٗساُ ٗذٌ إظشاء اىذساعح 

ػيٚ أحذ ٍرغاتقٚ دفغ اىعيح رٗ اىَغر٘ٙ اىؼاىٚ تئعرخذاً اىرحيٞو اىثٍٞ٘ٞناّٞنٚ شلاشٚ الأتؼاد ٗذشٞش 

ىَغافح اىشٍٚ ٕٚ عشػح ٗصاٗٝح اىرخيض مزىل  اّٞنٞح اىَحذدجإٌٔ اىَرغٞشاخ اىثٍٞ٘ٞناىْرائط اىٚ أُ 

إسذفاع ّقطح اىرخيض مَا أُ ىؼَاُ حظ٘ه اىَرغاتق ػيٚ أفؼو ٍغافح اىشٍٚ لاتذ ٍِ اىحفاظ ػيٚ 

الإٝقاع اىغيٌٞ خلاه الإّرقاه ٍِ ٍشحيح الإسذناص اىفشدٙ اىٚ ٍشحيح اىطٞشاُ ٗط٘لا اىٚ ٍشحيح 

دٗسا مثٞشا فٚ اى٘ط٘ه اىٚ اىرغاسع اىْٖائٜ ىيعيح ىحظح  الإسذناص اىَضدٗض ٗاىرٚ ذيؼة

 [3]اىرخيض.

  إجراءات البحث 

 

ذٌ إعرخذاً اىَْٖط اى٘طفٚ )دساعح حاىح( اىقائٌ ػيٚ اىرحيٞو اىثٍٞ٘ٞناّٞنٜ ّظشا منهج البحث :  -

 .  ىَلائَرٔ ىطثٞؼح ٗإٔذاف اىثحس

 

ح اىَشمض الأٗه تثط٘ىح اىعَٖ٘سٝٚ ذٌ ذطثٞق اىذساعح ػيٚ اىَرغاتق اىحاطو ػيعينة البحث :  -

 ( 2مَا ٕ٘ ٍ٘ػح تعذٗه )  1414ٗاىَؤٕو اىٚ دٗسج الأىؼاب الأٗىَٞثٞح ؽ٘مٞ٘ 
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 ( ٌوضح البٌانات الأساسٌة لعٌنة البحث2جدول )

 أفضل رقم شخصى الوزن الطول السن الإسم

 م 02.02 كجم 255.1 سم 221 سنة 02 محمد مجدى حمزة

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  -

-24اىرٚ أقَٞد خلاه اىفرشج ٍِ خلاه تط٘ىح اىعَٖ٘سٝح ٗ ذَد ػَيٞح ظَغ اىثٞاّاخ: جمع البٌانات  -

حٞس ذٌ ذظ٘ٝش ظَٞغ اىَحاٗلاخ ٗذٌ إخرٞاس أفؼو ٍحاٗىح ىيرحيٞو اىنَْٞاذٞنٚ  21/1414/  21

ٗذٌ ٍقاسّح ّرائط اىَرغاتق تْرائط اىذساعاخ اىغاتقح ٗاىخاطح تاىرحيٞو اىنَْٞاذٞنٜ ىَرغاتقٚ اىَغر٘ٙ 

 ٘ٝش ػيٚ اىْح٘ اىراىٚ :ٗذَد إظشاءاخ اىرظاىؼاىٚ 

( 1ً مَا ٕ٘ ٍ٘ػح تشنو ) 2.21ػَ٘دٝح ػيٚ اىَغر٘ٙ اىعاّثٚ تئسذفاع شاترح ذٌ ٗػغ اىناٍٞشا  -

ٗذٌ ذظ٘ٝش .داخو اىذائشج قثو تذء اىَحاٗلاخ  )ً 2x2x2( ٗذٌ ٗػغ ٍقٞاط سعٌ شلاشٚ الأتؼاد

ظَٞغ ٍحاٗلاخ اىَرغاتق خلاه اىذٗس اىْٖائٚ ٗذٌ إخرٞاس أفؼو ٍحاٗىح ىيثحس ٗاىرحيٞو 

   OIAlMAET lSIF RADاىثٍٞ٘ٞناّٞنٜ ٗذٌ إظشاء اىرحيٞو اىثٍٞ٘ٞناّٞنٜ تئعرخذاً تشّاٍط 

 OROHGO POG  1موديل  كادر / ث 121ذات تردد  ثابتةكاميرا  1عدد 

 جهاز كمبيوتر محمول  –.       حامل كاميرا ثلاثى 1عدد 

   OIAlMAET lSIF RAD برنامج تحليل حركى 

 . علامات ضابطة .أقماع  .شريط قياس 



 مؤمن عبد الجواد.  د جامعة الأسكندرٌة -أبو قٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

235 
 

 

 ( ٌوضح وضع الكامٌرا خلال التصوٌر0شكل )

  المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة موضع الدراسة 

  الى أربعة  : حيث تم تقسيم مراحل الأداء وفقا لنتائج الدراسات السابقةالتقسيم الزمنى لمراحل الأداء

 : [58]مراحل أساسية وهى 

: وتبدأ هذه المرحلة مع بداية ترك القدم اليمنى الأرض وتنتهى (T1)زمن الإرتكاز الفردى الأول  -

 مع ترك القدم اليسرى للأرض .

م اليسرى الأرض وتنتهى بعودة القدم اليمنى دوتبدأ هذه المرحلة مع ترك الق: (T2)زمن الطيران  -

 للأرض مرة أخرى 

: وتبدأ هذه المرحلة مع هبةط القدم اليمنى للأرض وتنتهى (T3)زمن الإرتكاز الفردى الثانى  -

 بهبوط القدم اليسرى .

يسرى على الأرض وصولا : وهى مرحلة التسارع النهائى وتبدأ بهبوط القدم ال(T4)زمن التخلص   -

 الى وضع الرمى وتنتهى بترك المتسابق للجلة أو التخلص

 : متغٌرات التخلص 

 )السرعة المحصلة للجلة لحظة التخلص (  V(RELEASE) سرعة التخلص -

) الزاوية المحصورة بين مسار إنطلاق الجلة والخط الأفقى الوهمى  θ (RELEASE)  زاوية التخلص -

 المار بمركز الجلة(
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)المسافة الرأسية بين مركز الجلة وسطح الأرض لحظة   H(RELEASE)إرتفاع نقطة التخلص -

 التخلص(

  عرض ومناقشة النتائج 

( ٌوضح مقارنة أزمنة مراحل الأداء بٌن المتسابق المصرى ومتسابقى المستوى 0جدول )

 العالمى 

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

 

 محمد مجدي

02.02  m 

 

Walsh  

00.22 m 

 

Cantwell  

21.77m 

T1 0.480 2.220 2.505 ث 

T2 0.032 2.222 2.212 ث 

T3 0.21 2.222 2.222 ث 

T4 0.183 2.210 2.021 ث 

 

مراحل الأداء ببعضها البعض بين علاقة يساعد على تفسير الالتفاصيل الزمنية للأداء إن دراسة 

 (2)حيث يتضح من  جدول تكنيك دفع الجلة بطريقة الدوران  فىومدى تأثير الإيقاع على مسافة الرمى 

زمن المرحلة الأولى وهى مرحلة الإرتكاز الفردى الاول لدى المتسابق المصرى عن ل الزيادة النسبية

ث حيث بلغ متوسط زمن المرحلة الأولى لدى متسابقى  5.020مثيلتها لدى متسابقى المستوى العالمى 

مما يعطى مؤشر عن الإنخفاض النسبى لسرعة  [22]ث  0...5 2502العالم  الدور النهائى فى بطولة

ما يقوم متسابقى المستوى العالى فى هذه المرحلة )الإرتكاز الفردى فعادة  الدوران فى إتجاه منتصف الدائرة

 الأول( بأداء مرجحة طويلة وسريعة بالرجل اليمنى فى إتجاه منتصف الدائرة بهدف زيادة كمية الحركة

الزاوية لجسم المتسابق والجلة والتى تعتبر أحد المؤشرات الهامة لتقييم المتسابقين حيث يقوم المتسابق فى 

هذه المرحلة بنقل مركز ثقل الجسم من الجهه اليمنى الى اليسرى مع أداء حركة دوران سريعة بالرجل 

 [ 21] ى منتصف الدائرةاليمنى والدوران على مشط القدم اليسرى تمهيدا لهبوط القدم اليمنى ف
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دورا كبيرا فى إكساب جسم المتسابق  أن هذه المرحلة تلعب nezarD PzezarD 0222ويؤكد 

التسارع المناسب للوصول الى أقصى معدل من السرعة المحصلة لحظة كنظام بيوميكانيكى الجلة و

فمع دفع القدم اليمنى  المرحلة هذهالإنطلاق فعاده ما يتم إنتاج أكبر مقدار من كمية الحركة الزاوية خلال 

للأرض تبدأ التسارع الفعلى لجسم المتسابق من خلال إنتاج أقصى مقدار من قوة الدفع وكلما زادت مقدار 

كمية حركة جسم المتسابق والجلة خلال هذه اللحظة كلما ساعد ذلك زيادة مقدار التسارع النهائى خلال 

 [1] التخلص

من المرحلة الثانية لدى المتسابق المصرى )مرحلة الطيران ( زكما يتضح من نفس الجدول أن 

 –ث  5.505ث يتشابه مع أزمنة نفس المرحلة لدى متسابقى المستوى العالى والتى تراوحت من  5.5.0

وتبدأ هذه المرحلة  [21] 2552بطولة العالم الدور النهائى متسابقى دفع الجلة فى وذلك لدى ث  5.025

اسى من سالأرض وتنتهى بوصول القدم اليمنى للأرض مرة أخرى ويعتبر الهدف الأبترك القدم اليسرى 

هذه المرحلة هو إنتقال جسم المتسابق والجلة من النصف الخلفى للدائرة الى النصف الأمامى والتمهيد 

للوصول الى وضع الرمى مع أقل إنخفاض ممكن فى كمية حركة المتسابق ,وعادة ما تظل كمية الحركة 

وية لجسم المتسابق والجلة ثابتة خلال هذه المرحلة ويجب ملاحظة ان هناك علاقة طردية بين مقدار الزا

كمية الحركة الزاوية خلال هذه المرحلة وبين مسافة دفع الجلة حيث يجب على المتسابق الحفاظ على 

اع مركز ثقل الجسم على الإنخفاض النسبى لإرتفالإمكان والحفاظ من خلال تقليل زمن الطيران قدر سرعته

  [21] خلال الطيران

مع لدى المتسابق المصرى  مرحلة الإرتكاز الفردى الثانى( تشابه قيم 0يتضح من شكل )كما 

بمجرد هبوط القدم اليمنى فى أن  0202ماٌكل سكوتفٌلد  مثيلتها لدى متسابقى المستوى العالمى حيث يشير

مقدار كمية فى  لثانى والتى قد يصاحبها إنخفاض طفيفالإرتكاز الفردى ا منتصف الدائرة تبدأ مرحلة

مع الحفاظ على زيادة ميل الجذع للأمام  ولذلك يجب على المتسابق خلال هذه المرحلةالحركة الزاوية 

الهبوط النشط للقدم اليمنى ؛حيث أن الهبوط النشط لقدم الإرتكاز خلال تلك المرحلة يلعب دورا هاما تقليل مقدار 

  [21]لحادث فى السرعة و تقليل التأثير السلبى لقوى الفرملة الناتجة عن الإصطدام بالأرض الإنخفاض ا
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( ٌوضح مقارنة أزمنة مراحل الأداء بٌن المتسابق المصرى ومتسابقى المستوى العالمى2شكل )  

زيادة ( وجود 2أما بالنسبة لمرحلة الإرتكاز المزدوج الثانى )وضع الرمى ( فيتضح من جدول )

ث عن مثيلتها لدى متسابقى المستوى العالى حيث  5.200طفيفة لزمن المرحلة الرابعة للمتسابق المصرى 

 [22]  2502عام لدى متسابقى الدور النهائى فى بطولة العالم ث  .5.02بلغ متوسط زمن هذه المرحلة 

لص والتى عادة ما تكون محصلة أن الوظيفة الأساسية لهذه المرحلة هى إنتاج السرعة النهائية للتخ حيث

لسرعة المتسابق خلال المراحل السابقة حيث يجب على المتسابق إستغلال الدفع القوى والمد الكامل 

حوض والركبة ورسغ القدم وتأخير حركة الدخول بالجذع مما يساعد على زيادة الطرف السفلى اللمفاصل 

رى الباحث ان زمن هذه المرحلة غير كافى للحكم على , وي[1125121]مسافة التعجيل والتأثير على الاداه 

كفاءة المتسابق فقد يصاحب يحدث خلال هذه المرحلة زيادة طفيفة نتيجة قيام المتسابق بتأخير الجذع للخلف 

وزيادة مقدار التقاطع الحادث فى محورى الكتفين والحوض وعلى العكس فإن قصر زمن هذه المرحلة قد 

سابق قدر كبير من كمية الحركة الزاوية على مدار المراحل السابقة ووفقا لذلك هناك يرجع الى إكتساب المت

العديد من العوامل التى قد تؤثر على كفاءة هذه المرحلة وهى مقدار التاخير الحادث فى وضع الجذع كذلك 

 زاوية ركبة الرجل اليمنى )الرجل الدافعة( والتى لم يتم تناولها خلال هذه الدراسة .

فقا لما سبق نجد أنه بالرغم من أهمٌة دراسة المتغٌرات الزمنٌة الخاصة بمسابقة دفع الجلة وو

إلا أنه لم تظهر فروق واضحة فى زمن مراحل الأداء بٌن المتسابق المصرى ومتسابقى المستوى العالمى 

 بالرغم من وجود فروق كبٌرة فى مسافة الرمى 
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( ٌوضح مقارنة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمرحلة التخلص بٌن المتسابق المصرى ومتسابقى 2جدول )

 المستوى العالى 

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

 

 محمد مجدي

02.02  m 

 

Walsh  

00.22 

m 

 

Cantwell  

21.77m 

θ (RELEASE) ° 22.1 35.1 35  

H(RELEASE) 2.10 2.11 0.22 متر 

V(RELEASE) 14.13 22.15 22.51 م/ث 

أن قيم متغيرات مرحلة التخلص تتشابه مع مثيلتها لدى متسابقى المستوى العالى  (0)ويتضح من جدول 

فبالرغم من م  25والتى تجاوزت مسافة دفع الجلة لدى المتسابقين أكبر من   [22121]للدراسات السابقة  

الحكم على مدى كفاءة  الأداء أو التى يمكن من خلالهاى المتغيرات الكينماتيكية التى تؤثر فى مستو تعدد

وجودة الأداء مثل السرعة الزاوية , كمية الحركة الخطية والزاوية وغيرها من المتغيرات الكينماتيكية إلا أن معظم 

 الراسات تشير الى أن متغيرات التخلص يتعتبر معيار أساسى لتقييم كفاءة وجودة تكنيك مسابقات الرمى 

يتم  أنم من وجود علاقة طردية بين إرتفاع نقطة التخلص و مسافة دفع الجلة إلا أنه يجب بالرغ

تفسير العلاقة فى ضوء باقى متغيرات التخلص بالإضافة الى أنه يجب ألا يتم دراسة إرتفاع نقطة التخلص 

ابق على إستغلال كمتغير مستقل وإنما كنسبة من الطول الكلى للمتسابق والذى قد يوضح مدى قابلية المتس

ويؤكد ذلك نتائج دراسة  [20]وتكنيك التخلص لحظة دفع الجلة  الدافعة الطول الكلى للجسم وطول الذراع

والتى تؤكد الى وجود علاقة طردية بين مسافة دفع الجلة والطول  0202أحمد عبد الطٌف وبدرٌة الحادبى 

ان إرتفاع  0ستضح من جدول فعلى سبيل المثال ؛ [2]الكلى للجسم لمتسابقى دفع الجلة لمستويات مختلفة 

% من  .00سم بنسبة  200سم( بلغت  0.2نقطة التخلص لدى المتسابق توماس والش )طول الجسم : 

سم  .25سم( فبلغت  .02الطول الكلى للجسم أما بالنسبة للمتسابق المصرى محمد مجدى )طول الجسم : 

شر عن عدم الإستغلال الكامل لطول الجسم بالرغم من % فقط من طول الجسم مما يعطى مؤ .05بنسبة 

إلا ان عدم إستغلال المد الكامل للمفاصل و المد الكامل فى الطول الكلى للجسم متسابق المصرى ال تفوق

فمع وصول المتسابق  لحظة التخلص أدى الى جدوث إنخفاض نسبى لإرتفاع نقطة التخلص للذراع الدافعة
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ق فى إنتاج التسارع الأخير للجلة بإيقاع وتتابع محدد للوصلات حيث يبدأ من المد لوضع الرمى يبدأ المتساب

السريع للرجلين مصاحب بالمد القوى والسريع مع دوران الجزع لمواجهه مقطع الرمى ويتبعه فى سلسلة 

   [5] الأداء المد القوى والسريع للذراع فى إتجاه الرمى

 

( ٌوضح مقارنة متغٌرات مرحلة التخلص بٌن المتسابق المصرى ومتسابقى المستوى العالى 2شكل )  

وتعتبر سرعة التخلص أهم العوامل الحاسمة فى تحديد مسافة الرمى حيث نجد أن سرعة التخلص 

حيث يتضح من جدول المخرج النهائى لتفاعل وصلات جسم المتسابق مع بعضها البعض خلال الأداء  تمثل

م/  .0..0إرتفاع مقدار سرعة التخلص للمتسابق المصرى عن متسابقى المستوى العالمى حيث بلغت  (0)

م/ث . كما يتضح أيضا تفوق المتسابق  00..0 – 00..0ث مقارنة بالمتسابقين العالميين حيث بلغت 

غت حيث بل 2502المصرى عن متوسط سرعة التخلص لدى متسابقى الدور النهائى فى بطولة العالم 

م/ث وبالرغم من ذلك نلاحظ إنخفاض المستوى الرقمى للمتسابق المصرى عن المتسابقين العالميين  5..00

درجة  ..05ذلك يرجع الى إنخفاض زاوية التخلص لدى المتسابق المصرى حيث بلغت  (3)فى جدول 

 [14]تقريبا  00مقارنة المتسابقيين العالميين والتى بلغت 

والذى  Lipovšek, S (0222)و لٌبوفٌسك  Pollitt, L (0221)بولٌت ويتفق ذلك مع كل من 

بالرغم من إتفاق الدراسات السابقة على أنه من الناحية البيوميكانيكية تعتبر سرعة التخلص يشير الى أنه 

 العامل الأساسى والمحدد لمسافة الرمى إلا أن سرعة التخلص وحدها قد لا تعطى دلالة عن فاعلية الاداء إلا

من خلال مناقشتها فى ضوء باقى عوامل التخلص وهى إرتفاع نقطة التخلص و زاوية التخلص ويرجع ذلك 
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الى ان الأداء البشرى ذو طبيعة مركبة حيث يتضمن تكنيك دفع الجلة بطريقة الدوران دمج حركات دورانية 

 [20122] النهائى لحظة التخلص التسارعوحركات خطية وصولا الى أعلى مقدار من 

فعلى سبيل المثال نجد أن سرعة التخلص للمتسابق الحاصل على المركز الثامن فى بطولة العالم 

م/ث وهو ثانى أعلى مقدار لسرعة التخلص بعد المتسابق الحاصل على المركز الاول  .5..0بلغت  2502

ا ولكن نتيجة كما تساوى أيضا مع المتسابق الحاصل على المركز الاول فى إرتفاع نقطة التخلص تقريب

درجة حدث لإنخفاض كبير فى مسافة الرمى حيث حقق  .05.5لإنخفاض زاوية التخلص والتى بلغت 

 [22]م مما يؤكد ضرورة توازن العلاقة بين سرعة التخلص وزاوية التخلص المثالية  2..25مسافة 

حيث  تشير لرمى ووفقا لذلك نجد أن زاوية التخلص تعتبر من العوامل الأساسية المحددة لمسافة ا

تقريبا أما من الناحية العملية فنجد  °2.الدراسات الى أن زاوية التخلص المثالية لمتسابقى المستوى العالى 

ويمكن تفسير ° 02بمتوسط ° 0. – 20°أن معظم متسابقى المستوى العالى تكون زاوية التخلص من 

 [10,13]المدى الواسع لزاوية التخلص من خلال تفاعل باقى عوامل التخلص مع بعضها العض 

 الإستنتاجات  -

 ومن خلال نتائج هذه الدراسة تم التوصل الى ما ٌلى 

إن إختلاف أزمنة مراحل الأداء فى مسابقة دفع الجلة قد لا يعبر عن وجود إختلافات جوهرية فى  -

قيم معظم المتغيرات الكينماتيكية للأداء فى مسابقة دفع الجلة بالدوران للمتسابقين المحققين لمسافة 

 م  25أكبر من 

قى دفع الجلة إلا أنه يجب أن بالرغم من أهمية سرعة التخلص كمتغير حاسم لمستوى الاداء لمتساب -

 يتم دراستها فى ضوء باقى متغيرات مرحلة التخلص 

إن إرتفاع نقطة التخلص من المتغيرات الحاسمة لمستوى الأداء والذى يرتبط بالمد الكامل لمفاصل  -

الطرف السفلى والذراع الدافعة ولذلك يجب أن يتم تفسيره كنسبة مئوية من طول المتسابق والذى 

دى قدرته على إستغلال الخصائص المورفولوجية )طول الذراع وطول الجسم ( بالإضافة يحدد م

 الى المد الكامل لمفاصل الطرف السفلى والذراع الدافعة للجلة 

 التوصٌات  -

 ضرورة وضع تدريبات خاصة لتحسين زاوية التخلص فى ضوء الزاوية المثالية لدفع الجلة  -
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فاصل الطرف السفلى لحظة التخلص والمد الكامل للذراع ضرورة التركيز على المد الكامل لم -

الدافعة للجلة لحظة التخلص مما يؤدى الى زيادة إرتفاع نقطة التخلص وذلك من خلال بعض 

التدريبات الخاصة للدفع من الثبات كذلك تدريبات الرفعات الأوليمبية والتى تساهم فى توظيف 

 المد الكامل لمفاصل الحوض والركبة ورسغ القدم القدرة الإنفجارية للطرف السفلى عن طريق 
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 ملخص البحث

مزىل قٌٞ ٍرغٞشاخ ٍشحيح اىرخيض لأفؼو ٍرغاتقٚ اىَْرخة اىفْٚ  احو الأداءٖٝذف اىثحس اىٚ اىرؼشف ػيٚ قٌٞ أصٍْح ٍش

حٞس ذٌ ذطثٞق اىذساعح ػيٚ اىقٍ٘ٚ ىذفغ اىعيح تطشٝقح اىذٗساُ ٍٗقاسّح ذيل اىَرغٞشاخ تَصٞيرٖا ىذٙ ٍرغاتقٚ اىَغر٘ٙ اىؼاىَٚ 

حٞس ذٌ ذظ٘ٝش  1414ىؼاب الأٗىَٞثٞح ؽ٘مٞ٘ اىَرغاتق اىحاطو ػيٚ اىَشمض الأٗه تثط٘ىح اىعَٖ٘سٝح ٗاىَؤٕو اىٚ دٗسج الأ

مادس/ز ٗذٌ إخرٞاس أفؼو ٍحاٗىح ىيرحيٞو اىنَْٞاذٞنٚ ٗذٌ ٍقاسّح ّرائط  214ظَٞغ اىَحاٗلاخ تئعرخذاً ماٍٞشا راخ ذشدد 

اىذساعح ذٌ اىَرغاتق تْرائط اىذساعاخ اىغاتقح ٗاىخاطح تاىرحيٞو اىنَْٞاذٞنٜ ىَرغاتقٚ اىَغر٘ٙ اىؼاىٚ ٍِٗ خلاه ّرائط ٕزٓ 

اىر٘طو اىٚ إُ إخرلاف أصٍْح ٍشاحو الأداء فٚ ٍغاتقح دفغ اىعيح قذ لا ٝؼثش ػِ ٗظ٘د إخرلافاخ ظٕ٘شٝح فٚ قٌٞ ٍؼظٌ 

ً مزىل ٝعة ٝعة أُ ٝرٌ  14اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح ىلأداء فٚ ٍغاتقح دفغ اىعيح تاىذٗساُ ىيَرغاتقِٞ اىَحققِٞ ىَغافح أمثش ٍِ 

ٚ ػ٘ء تاقٚ ٍرغٞشاخ ٍشحيح اىرخيض مَا إُ إسذفاع ّقطح اىرخيض ٍِ اىَرغٞشاخ اىحاعَح ىَغر٘ٙ دساعح عشػح اىرخيض ف

الأداء ٗاىزٙ ٝشذثؾ تاىَذ اىناٍو ىَفاطو اىطشف اىغفيٚ ٗاىزساع اىذافؼح ٗىزىل ٝعة أُ ٝرٌ ذفغٞشٓ ٍِ خلاه ػلاقرٔ تاىط٘ه 

( تالإػافح اىٚ اىَذ اىزساع ٗؽ٘ه اىعغٌ اىَ٘سف٘ى٘ظٞح )ؽ٘هاىنيٚ ىيَرغاتق ٗاىزٙ ٝحذد ٍذٙ قذسذٔ ػيٚ إعرغلاه اىخظائض 

 اىناٍو ىَفاطو اىطشف اىغفيٚ ٗاىزساع اىذافؼح ىيعيح .

Kinematic analysis of shot put rotational technique for elite Egyptian athletes 

(A case study) 

Moamen Mohamed Abdelgawad  

Abstract 

The main aim of this study is to identify the differences in kinematic variables between 

an elite Egyptian shot put athlete and world class athletes, 6 attempts were photographed 

using a high speed camera 120 frames/sec, and the best attempt for was chosen for 

kinematic analysis . The results of kinematic analysis were compared with the results of 

previous studies related to the kinematic analysis of world class athletes. Through the 

results of this study, it was concluded that the differences in stage times the shot put 

event may not related to the differences in the kinematic variables for athletes who 

achieved a distance of more than 20 m. Also, the release velocity must be studied 

according to both height and angle of release. height of release is a critical variable 

related to throwing performance, which is related to the whole extension of lower limb 

joints and the putting arm at the moment of release therefore it must be studied through 

its relationship to the athlete’s height, which determines the extent of his ability to exploit 

the morphological characteristics (arm length and body height) in addition to the full 

extension of all body especially arm joint and lower limb joint during the release 

moment. 


