S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

syilall )50 8 Alu) Chleall mmys Soall Loayll (gsiase (pat 3 Al culpdl) G

Soall de sl aaall se Byl 05
s St ST o

sdaal) AlSia g danial)

e 2 s siame A58 (O Cum 3 Ul 3 KU dall (g jlgall o101 (5 sase (B Lal 5 Lanssi ) 5 43880 i)l ol aals

Ao yuall 53 58 Cum (e aalid) La el 84S el il el elal 5 5 kel o1aY) & 55 (e Ao DU (S A8l il ) jadl
gl Apaiil (g 8811 3 gand) Jiad 480 gl cul 52l ¢ A ghual) A8UAN 8 ApslaBY) (Ba 8 aga s canliall (a3l 5
i lgall L) 5 alaid o 53U (e 30 13580 8 AanLasal) (e gl Ly ¢ 5 yildall 35S0 Gsaly Al il 4 al) 48 5l
i) ol 8 A tiaall g amly U SLadY) o g g <l ypiie A8, Al H lEe (e dbaali Lag ¢ Ayl
Sl B8 (s st (Aol Gt Sl 52l oda (s Jenl) Gl 5 L 1) e Al 5 Alaladll 5 4, Jlgall
(YA (YUY OV E YY) S pall aSatll g Jasally 3 jaatiall 53 yildall 5 S0 Zanlu) ol jleall ¢1aY o sllaall olal)

o Al (b ¢ Allall Al 11 A8l ) ol 1 580 J e sl a1 (0 5Sa) A gl <l ) s
Sl sl i e Jaally 4 gt e JUA (e ¢ 3Ll 35S0 Al 8 Al il L) pail ) 1)
o gyl Caadail s g sbeall elaY) LB de s ) a3 631 Y1 ¢ Apanll Gl el JOA Al @l jlgall
izl ) S jall oL agall 8 LB 5 48 (e (S 6 A biakal) 4880 i) ol ol de DU MRl ¢ o1a3U 3 yuaiiall
Aoy (Sl 4 gill) ansndl aoa o) il A8 g o oS Al adll ) 308 a5 s (< b jaiall Ja s Al s sa
Ll oAl (VAS a ool (e ) e 35080 5 (Jadl) 5y 4oy ) 43 b aal 5l anadly ¢ Daliad) 5 48 giall IS )
sl Ao 5 a8l 5 (S all day yl) S pall A8 jall s ol GlS all man e 3l 5 ¢ (S all lanall) dudlial)
kﬂgdwd&@ew(gsﬁoj\j)uu\dnswi;ﬂ\sa@‘yzﬁﬂ\,i o( Sl &) g8) Culdl) anally ¢ ) 630
(1Y £ 33) (£ :Y9) 3 all 5 Sl Al 8 (5 lgall o1V i 5 s

O B lae byl Il 8 A leds¥) <l alld sansiall cVLadiV Wil g Ul )l by 5 Laliall dasi 5
1ol 5 2 4l A gLuall a5 5 Aliall 5 A 5l gual) illeall e b 5F Al 8 ) ey 3555 b e 5l Bl YL
oYl s g ) g 2 all g Amiall (e Apradal) 151 8 U3 dasi o s aly )1 alill i jlas £ L cae D)
(Y U A) g laiY s Ll 2l YL

80U Ao Jrany dpaaly 1) Glal¥) adana 8 (g leall ilally (S pall Lia il Sl il culadl day ) o S
5 Dbl ailal Jrai g dlan g 4y son @l i ¢ puilly 8 Cang ) 5 by S0 3 80 (gl Aplag¥) VL&Y (e 3yaal)
(M 12) il gada (Baaii a5 Lgaa g ) AdadiD Lina alasy Loe 48l 5 Al Saaly

e g alaniad) saly ) ) g8 i ol 3 a5 Ll e DU L (Biay Al Al V) ARl ol yuadl
L 0 g dalaaadly |y sncill g Apaly 1 ol jlguall pansatl Jaadl Gim 8 ety Lo Tl 1m Gis jlaa () i) gl
(Yol V) Cilaa¥) gaiaildagss S jall

L y saa o) 85 il 35S Daed G jlan LedDA e (S ) gl £ sana A D) Gl lgall it
iy s i 3 ¢(V0 2 1) )5kl 35S0 Al foaiall e DU adei Aoy s (5 AY) Al ol jlgall aleil bl e
e oy Al dpana gl sl (e cae U Lgy sy 1 QS el L 58 @l jladl o2 e L) lalaie ) 3 yihall 5 S

Yo



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

pSa5 3 il Gl e (s Jaa 3l (A L e 5 e 5l e 5l an s sl dsale il e 580 s
claills sl aas Al Jal gall aal (e daall ) ol jlgall glal (&) a5 Baawial) 488) g g Adlidal) Canlll i g ko
mY&Méﬂ@&d}mwuﬂ\u\‘)w\\j.ﬁyu\hﬁauﬁ;cmu;sg_\;ﬂ\ﬂc(ivYO)@JB";Y
48835 ) gy Lgalad 2y ia Lgdal) ye () 4l @l jlgall Jalad Camgy aile g anlll e LS g dial 5 Gania £1aY) 2385 (e
o oS e J i L) W) oo Agas 508 el O e 2 I e ¢ duall) ) il giiiae Ble) e qac dapmaa g
@A\PAP}@L@‘E\q\ﬁhw%&}z)ﬁ\wshﬁ%ww\o}s\éuﬁw«ﬂh}@us}&éa
(10:0F ). AYI A sl a5l o syt 55 SN () yida ey
sl Claaial Lagliaglia s ducaly )l o sde 5 Aol Ao il sy 5 5l 3 )81 (i ya5 e (4 A3ald) dae SIS (5
il (e canlal) e g laad) 3805 jlga) Al il gl el (g sine & (alidi) 3 pa g LaY 5 ikl 3 ,<0 &
A G @ld a5 Ay ) o sde g Agan) Ay il ady cLUall (Jla )Y 5 lgn 483 - Baliadl (o juall 5 g -4lal)
8 g 480 -Galid) (ol 5 5l -Ailal) Aahaial) e anlall e g l8a) 3835 )lgw) Al Ol jleal) il Hlial s
s e 5 )l (e 4 sin Lay ggal 48 gall <l jal) <l S 8 Ceda oy (laiV) 138 A3l g 3ed g ¢ (DY)
LAA(L;)AJ\ &UJ“\X\‘HLB)JQ\ /u)\;.ﬂ\‘_gca‘).lﬂ\ Juliall JPJ\ dm‘;sﬁ‘)dss‘ /é)ﬂ\h}\&a‘)dﬂ\/&mﬂ\
O o el ada s Laalill (e o gy 138 5 Canadl 28 Zull¥) @l gl 8 agilal e aalia ) (5 siua e il
Bl 5 S 8 Al @l el g s (oS all Liall (5 sl Cpani] 4880 g3l ) jadll
Sl Ll (5 giua a5 488) gil) ol jall) 50 La 1 AU Jslaall e dalal) 8 o) AlS5 adli
95 pildal) 5 U (B L) i jlgal) pany g
rdaaal) Caa
a9 (Sl Ll (5 gia Cpad B 4088) gil) <l adl) il e Coyeill (8 Gl 138 e el Caagl) aay
- ile il DA e ellh g 8 ildal) B SN B Al il gl
Coadl de ool S all L ) (5 giase (a8 43880 g1l <l jal) s )
dabiall e caalall (o plaall 4835 lgw) D) il jlgall (any (5 siae G 8 A@) gl ol jadll s Y
Conll die gl syl 5 SU A (Dl )Y 5 ke 483 - Galid) (o yuall 3 g ~Aila)
ragl) gag 8
2 Amaill Ao ganall (sl (sl 5 ) 5 ) A3V Caad) Ll o ddlian) AV I3 B8 aa g )
Canll Ao gl s il 5 S 8 dpulu) ol jlgal) olal (5 ey daalall 48) gl )
o Ao adll Ao ganall (ol (amall 5 ) s Ll LA Caad) Cluld cp ddbas) AV il B8 g Y
o) de ool 5 yidall 3 ,SI b dpul) Gl jlgall el (5 siuay (alall (S jall Lia jll (5 s
Ll de saaall o] (amd) 5 ) 5 L) DN Caad) il (e dlan) 4N Cld B 38 an g Y
483 Galid) (o yuall 3 jlge Adlall ddkhial) (e canlall (e g loall 3805 jlgw) Al ) jlgall Gians (5 e
Sl Ze gal s yilhall 5 U 8 (Jla¥) 5 e
) Eﬁﬁ.
G135 ¢(Apamll — Al — ALl L) Ll alasinly L i) Ao ganall 53 oy el eiall Laald) Crarai)
) Aagdal 4Dl

AR



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

rdand) dlaa

Aol - A ) AS - Al sl A A ) s 58l ) el (B 3 1Al Jlaal)
Ay

s S Jsaall g Y oYV /0800 WY e Y /0NN (e il A Goadl ol ya) ot s el Jiaall -
il Glel aY (e g5l

(V) ds
Caall @lel aY Al sl

PR TR gl aY)

ARARVIRVA S I B AVRRVARGUPS 311 g doe Matu) Al jall ol
ARRAVERVAY I £ RVERVA K T5VS 3\ ALY Clulal o) o) a3
ARAAVETRY AR R AVER VAR WS -\ g Ll Ay 2l 21 ) a5
ARAAVEEFATI00 I PR AVIEJAR IS 35\ g Land) L@l o) ) &

I - Azl )l s sde 5 dad) A il andy Alla (V1Y) ataae ALy a5l (s sl il 1 pdall Jlaall -
Al daals - g il
Gyl A
Al A il ad il (g (%) A.0Y) st Al (Y1) Ll 58 A piie Aie e ZauluY) Al jall <y al
Ll 58 A o Ao Daiual) Al Hall il Lt oAl Y TY) adaae &l s Al 5ol aaine Jlaa) (e duzaly ) asle
Assl 5l adine el (10 (%) Y.Y0) (o stiay ddla (Y1)
rdial) L Gl
Al 2 8Y ) (o gl i )
Lpal,ll Alall 4 cludl ady caoall malindl oo cyoxill iyl b el o i ol g Agen Y
Axaally

Uil aaa < g0

(V) a8 e A il cul il ol sl |y
(Y‘) ?3-) A 4_:,5);1\ Loa )l Ll Y
(£) ady e 5l S 3 L) il jlead) i) Y

::\&M\" L.ubm

(g AV YNV YY N AY YNV el due SUaiu] Al jall Cy ol
Bl 5 S 8 dulu) cljlgally Ul ) @) i) <l yail) aaf e <oyl o
(Sl Ll bl Canliall Gulall 3aas o
el il y Soall Ll (e s 3880 gl el il el laay (@bl — Gaall) dalall cOlladl Gl @
Bl 5 S dulu) cl lgal)

Yy



BTSCUETY STV A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al

Yo samu (SN 6 5al) 8 de s Aila anal) ddaly ) o gle cilydas Alae

“dae Uiy Al all Sl yal
Al Aul Al e 7 A e Al (Y 0) Ll 58 e e due SUainl) Al ol Gl a5 o

108 Al Jall 038 il A8 g

35S0 (a3 Jlae (8 Aialll daliall dacadiall dalall clag¥ s padal) aal yall e ¢ OULYI OMA G )

@l padll cl Hlgal) 8 Al clibd) aas <l ol agasd a5 (Y4 (YA)(YA)(YY)() F)() ald i 5 il Ll

Ll ) A8l il o o) aa ) jlis) asig Gl a8 yiLlall 5 S0 6 Al ol jlgall cl HLuial 5 48 5l
(7) &8 dsaa 5_all 5 S dul) il gl

(¥) Js>
(V=0 aagd) a5l 5 Sl b Lpabas) ol jlgeall g A8 g ) i) ol Y)Y iSlalaa

o gldal) 43y jLsal

Asilaal) cYa

Wﬁ}ﬁw g::t‘:‘ :u;:‘ w&‘\_‘uﬁn ::é‘ 4800 g2l el il
*0.778 *0.836 *0.758 (A05) B A8 pall il gt Jally Curdl o (381680 Lo 5 ,aal)
*0.857 *0.896 *0.958 | (i) 0 JL b g ) Oa S = ;:Y;jé’;:ﬂu*‘ %
0.341 0.325 0.258 (&5) Glsd g2 PETRPING TR J¥:11
*0.947 *0.925 *0.857 (22) 30 0 Jually sl S G e 5,
*0.744 *0.748 *0.784 (232) | () ) b hshsl) oo B gl | 5 iiall L ) gen i o 5
*0.814 *0.820 *0.847 (&5) Glgall e g ) SLaT¥l iy gl e 80l
*0.887 *0.852 *0.957 () | Akl sl e ki e sl 0 1 o 50
0.416 0.452 0.325 () PRENPINT Pl s
*0.879 *0.825 *0.859 (22) 1 0 ol 3 (g A5l e GBS e 5 00
0.346 0.325 0.214 (=) 5159 e sl o “5::: ol lo 3,8
*0.847 *0.856 *0.841 (23) | Ashial o) ol qu sl B e 5 0
0.398 0.320 0.325 (22) &1 gl il B o 8
*0.910 *0.847 *0.859 () At e il Baday Cishsl il 535801 e 5
0.425 0.469 0.417 (A05) Q) Al e Jo dal) Sl @31l e 5 )

CAVA = 00 (g gl die A gaal) () Aad v 00 (g gl diE (g plra
g g5 yiall 5 Sl 8 Al e slgall 5 Al il el jadl) oy Lol Y1 el Galaldl s () Jsaa (e aaly
3l 5 S0 8 Apalid) ol jlgall 5 A gill <l all (g G v+ © (5 siase e Agilian] AYD ld ol 5l i lae
(*AVA) =+ 00 (5 shua ie A gaal) () e (e ST pusnd) () A uilS Eam
(e G 2ana) ald 255 e (00) A Y 4 pam B (il anmy g ¢ Soall La il (iie aaai i Y
(V) 68 @8 3ok (V) (A o sluaianl 54 pad s (abiall Laliily
<l il 5 Soall Lia i Gulia g 4880 gl <l jadl) @l jiay (ldll — Gaaall) dadel) cOldaall (a3 Y
(V) &) (38 e Canl) a8 5 yildall 3K 8 Al ol jlgeall

YA



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

) de udlas

Soal) Ll (a5 480 i) <l al)  Apnlial) Sl i) 8 AlleaY) dind) A e uiladll 6 a) o
(lld a5 () a8 Jsandl 55yl 3 ,SH Apulul) <l leall

(V) s
Ll gl cal Hlsial 5 S pall Lia )1 e 5 480 gall ol sl 5 dpul) ol il dalall dilan ) cayYAl
(Y =) 4ol d8 Adlea) Sl Aie (g0

Lo gial) Agilaay) cyyal

‘!:lLuaJ\
%3.92 | 2.25 | 200 | 0.79 | 2017 | ] ~
%3.08 259 | 133 | 490 | 15942 | Jahl 31
%1153 | 058 | 094 | 6.03 | 52.30 | (& oish . *
%539 | -075 | 019 | 043 | 795 | @ RPN Gl G G180 240
%12.96 | -0.98 | 051 | 0.60 | 466 | (=) 0 Jsd g g2 e
%836 | -1.19 | 017 | 016 | 1.90 | = iy Gl ol M e |
%17.58 | 017 | 001 | 057 | 323 | @y | S=osordhcthd | gaiieiioe s ) g
%421 | 0.32 | 016 | 0.64 | 1528 | @& g sia g2l | S gy g8l B |
%681 | -017 | 103 | 045 | 661 | @y | WeSpsmiteds eslianiadigeid | g
%1040 | -0.49 | -0.32 | 089 | 860 | @ S Pl 3 (0 Gl s S0 o0 3
%9.79 | -057 | 033 | 118 | 1210 | (= | Sl sl Bl e 5,0
%1232 | 095 | 062 | 140 | 1140 | () | wse o ol bimcisisl | ol oo oo o,
%38.90 1.44 -0.18 9.58 107.63 | @G . Sl La ) Gabia
%6.83 | -0.48 | 005 | 086 | 1257 | dan | PGl ‘
%6.68 | -0.08 | -0.04 | 1.21 | 18.20 | (o) | bl cipdlls g il el S gl Sl
%16.67 | -1.35 | 020 | 152 | 000 | (e | e oigm o il

Y Om pasBald a5 ¢(Y,09) ) ().70-) o b g Can gl 53 6] Y dA\a.Ae:@Qi (V) o) dslaall (e sty

O Lo L DAY Jalra - 5l 55 Gl AdINie W) e Dlay j 5l e (e Aliall 1A o 2S5 138 5 ¢ juall (e o il
a8 gl a5 Al ol i) uilad e 35 Laa s giall (e %Y ¢ (e B asill 038 5 (%) Y.0A) N (%Y. 0 A)
el J8 Gandl 28 Aially alal) Al il jleall ol jlial y (S ) La )l el
sAsliad) Ayl
- i AR ) el ) gl

) gali ) Calaal
kel Sl ) ol g (5 sinnally &5,V b Y Led s 3 ()5l L i Al lillaial) aa (a2l eali yall ing
Gl g daliaall cldUal) <ol ja8 Hldie V) 8 AAY) G @llay g o 3l Aty La o pall el ) iy o o
Ul cal il dpnliall da 11 GlI3S g anall g 308l aada g iy s Al agililai)

tem o)zl pll Coaa paas )

114



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

Lasi yall S pall Uiyl (g gie 5 4880 i) ) Hadll (amy a3 2 580 o pal) el ol Coad Eialidl chnas
Bl s S duld) cl leally
A8l gl ol Rl g ) a3 A Hll ac ) gall
e o o) Loy o) g () A8 gl Ny 5k a8 degal) Blal) ol JSGy (e ol
1ot s Soall 38l o sl Ja e iy il i ie Lgle | g e o g A Ay jall Ja gladll LY e )
(el g Aalall) dgiagd) iy paill o 480 gl ) el by 5ol At 1) Al gll )
As) gl 5 Ay leal) Apalill (e msia JS5 iy Hail) 28555 59 o Y
Algae 438 355538 e aal 5l g paill (8 elaY) A ity mm Y
Ladai 8wy oiil) g Ay Hail) Jilu gl & HISH a6l B 5 g g €
<l gbd A e g lll UA Ga (el Al Al sl 881530 6)aY) 34 sall dn j0 @by 35 0m 0
ol ok 8
Bkl il ilia) Al 5 A88) gill ol o) Gy ey T
sl aas G L Gy (00 88 gall <l jally Aualal) Ay Hail) culas ) ey 8 Aalall o shasld) W (s d85Ld) Ll
adle) ya) o Lo Al il ol il oy il (§ 5k 2 A el 1)
el o) 3al men 8 O jleall 5 iy il 3w 8 ay gl )
Ll Calal) Aalie ol Y ¢ ga V) due 5 e guall dua LAT) Jag pE0 puas Y
GATAS a Gl jlea gl ) Y
(330 5 JIA g 5 iy yai el e N Jasall cani oy il
(o191 Jan) (e 2 2y il 0
3 b Al ol gl elal OBLA (e Aaliae (Fmans 5 A oy Cilganil) Cilgpaiil) (B 8 agsiil) 3
5 _adall
szl il bl aranal und -0
AV Aadal) el sle) e Al culd
gl g Al gill il a5 celaa) e JSI iy 2l (e e gana Ao 7 5l 2t eli ) Jaidl -
(1) «(0) a3y Aagall iy yai 5 5 yidall 5 K1 & Apusia]
285 Ja ya (e Ala je IS Calaal g ali ) o aaad -
Al Al el e cansliy Loy BN (£ pe — (nidia) gyl cyy il aladiad 5 -
Ao ail) Jlea ¥ ASaaliny g aun il 5 o sal) JSEN 5 Conliall ol 5 Jaall 85 A zoxl) -
Ll s A A il sas ol il et e -
e 01 Y e dile saadl ) Siae -
Al €0 V0 e AT cp ol e JEYI ey -
(BB 0 Y e e ganall G dal )l ey -
17 SR () gali ) il gk Y
ool alipll aladl a3l Baas Y

YV



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

Ay ) Cilaa 5 S a8l gy alal () 0) (e Jaidil g JSS o2l el ) (e y Lialidl civas -
(39 damxill sas gl (e &y dam paisan 5 Vo Baadal o3 (asadl 5 BB 5 02 Y1) QL dse saud
Ly ) el (£0)

Al Al Gudat g - HLaaY) s bl o) ja) ded ge daad -
:CJM\@UM\@%JN\&AM@LBJQM Y
(V) J8 3 LS slae ) el il Ay 5l las gl (al Al il Jleald oy s ALl Uil

Ay Sdlall | el W | dulad | Awalad) | Awaldl | e ey A AT ie gaall) ciaa gl)

g T N LY @ | s [ 25

- a8
e Ehas gl
e gunll)

3V A g L,G‘g,w‘\ll
g \-\\. | $ia ol
aYVeo o ayve | gy | @YV | @YY | @YY | gYVe | gYve | aYve | gYve | gy SAT’{“"' =~
(3) Aol
(V) Jsa

T Bl (i) all ol A ganal) b 511 9 il Ja) yal U g (a3 g3 sl g il Jas B J843

ais Aol £0 adl 5 4883 (YV o v) & yiall peals jll A0S oy pill 4 33U (338 ae Jleal o) (V) a8 JSEI &5 a5
(b siase (g sual) Jon 505 apud

(%Y +: 0 0) Jaall 525 488y YV o = (Laws siall) dae sl 30a o)) Jan oddi ey -

(%0 1Y +) Jaall 505 4388 YV o = (i) Do sl san sl Jes ol ) -
480 cLuLaY
AY AV VYA M aY YN/ /Y e as il L elld g Al A jall de penal 4080 Ll o) jaly Laall) Culd
17 A8l (A gl ) (s
Aol Aul il Aue e aY oYY /0 £/0A N AY YV /0N /) el b gl i) geels ) Bk o
s ) L)

Sl s Yo YN /0 £/Y 0 Y Y V0 /)Y (e A sia 305yl o Al Al ) e sanad Atend) ) o
Aol
sdailaay) cilalleal)

AV clalleal) Ay SPSS 20 gl pladiul o3
Average . 2beall b giall
Stander deviation .cs bl Gl 2!
Skewness. s 5! Jalzs 4
Kurtosis ghlill Jales #
Coefficient of Variation.—>EaY) Jalas
Percentile of improvement il 4 siall 4l =

A



il ae Bl 0
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml)

4l daaly - sl — dpdaly ) Ay ) dls
Ll i agle clidad Adaa

Paired-samples T Test. A g2 jall ilaaliall " jlas) <
Repeated Measures ANOVA . (<8) 3__Siall Ll cplall Jalas jladl)
L.S.D.ssime o Ji1 sl
[Effect Size Cohen . sS! 5l aas
ETA Square .Y xo 0

i (= e Y

8 _ildall Sl 8 dpadd) cl lgeall g (Sad) Lida ) (ulila g 4588) gil) cuf Al dualdd) dilanl) eyl (0) a8, Jga
Lap il de ganall 4y 503 5 58 DA DAY Gl cluild (sl

(v+=0)
() A ndl Gl il bl Al Gl T R
4 guanall " = = - ez ” bl il yial
- . i Oy '.‘jﬂ\u-‘ﬁs‘)-\ﬁ!
% R Labyal) i gal o &
86.78 | 090 | 617 | 043 | 711 | 043 | 7.95 | (&%) el il s
o119 il e 5,08
*186.12 | 047 | 3.05 | 030 | 389 | 060 | 4.66 | (2) | codsabusal | Anald e Y sl
B gl) ki B
Ll .
*192.94 | 063 | 450 | 053 | 317 | 076 | 1.90 | (=) ° ‘5*:;:“” S 3 il e 5 a8
e ik glasd) . .
. N &a isllf e )8l
*414.92 | 069 | 727 | 043 | 518 | 057 | 323 | @) | (V) j;ﬁﬂ\ S ia L s
- ) 35 | e 5_aal)
*316.94 | 024 | 13.08 | 031 | 14.21 | 0.64 | 1528 | Gt | cigad swmia ol | ‘éﬁ\ﬁ" °2
e | e bshd Auada | S Al elaY) e 5 a)
*190.28 | 031 | 522 | 026 | 594 | 045 | 661 | (&) i5s s ) i o Sl
P Jhial g O @85l e 5,38
*397.49 | 191 | 1543 | 1.24 | 11.93 | 0.89 | 860 | (&) ) sy el
e Bl Gy gl
*73852 | 1.76 | 2070 | 124 | 1627 | 1.18 | 1210 | (=) Slaaal) A e 5
A3 aialy
| e REg g . )
*433.30 | 272 | 1939 | 195 | 1533 | 140 | 1140 | Gy | PEENERD T g e s
22l o
*153.47 | 7.59 | 137.50 | 6.38 | 122.28 | 9.58 | 107.63 | (dau9) SN L (e
- : 18.l) 43 L& ya ualall ¢ Bal) 48y Lal)
*908.56 | 1.84 | 2307 | 119 | 1767 | 086 | 1257 | Gasy | FELLT | TG
*742.63 | 096 | 32.10 | 1.97 | 24.42 | 121 | 1820 | (%9 ”‘“‘f;)‘;:f‘::;*“ Gl el 5 g )
*665.15 | 1.63 | 17.23 | 1.29 | 12.92 | 152 | 910 | (Raud) | dwrsiee s o 915 g B )

ARA




i) 4 Bl Ay Sl Ay - 8 g — Ay 1) g 1) Al

Yoy sanwd (@L’ﬁ\;};ﬂ)b&p;ﬁ.‘haﬂ\ ;\.&Q‘)S\ejpéﬁg,\hﬁﬂ“
[
| 8.00 I
| 7.00 I
| 6.00 I
| 5.00 I
I 4.00 I
i 3.00 I
i 2.00 I
| 1.00 I
| 0.00 I
| A= BBl e B yu st ' ] = 5as C crrs O I

R e Ol s GBI (e 35031 i
l (34 el et Y st By deylle -
| AN el A m g i (e Shgll el |

‘__,é_,adlal_\‘ﬁl‘,l.cé)ﬂ.ﬂ Aag (Sl (e B yaaN il e 3yaal
SlalW i aS hsaally G0l5) olaSwt il5) BnazllF Lo

FOIES (S (e D Pt | (daey FBal e Byast Crad Caasailemi o le ByaEl
5y PGyl

PRIPAR TR WS !| Dyl 3ylga s szsd Goldlopallalenlasl  gacalll pefbulizes Las!
|i 3 (0 ()3) Ingraiel) i)
Bl il rgal i B )
| A Bgadokd | I| BbA il 5l Al -@..nua.ml

SJSS\‘?A‘\,,MAMY‘ u\,wt,‘_,sﬂ\uﬁ e g 4880 i) ) il Lalid) Aluad) cillaw giall (V) aB JS&
Ay 2l de ganall 4y i) 5 58 A AEDEY duall cluld ol Eaagl) a8 5 yialf
yVY



BTSCUETY STV A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

540 B Al B SN (B Al S lgeall g (S pad) Ll o g 480 511 il By aldd) bl Jla (1) B Jsaa
Aowadl) de ganall 4 il A A3 Gl cluld

) o Siana Lo . . T Glagal g gana | Abaay) YA
}Evc:\;a N () laallbagie | Loalden (@a ‘i-E«l-.&\) &) dial)
4504.86 1.00 4504.86 | i o
0996 | 000 | *727163 062 29.00 17.97 Sl O QT | g | i o 5
23.99 2.00 47.98 cludll il A A yal) datly Gl
0750 ] 000 | "8678 0.28 58.00 1608 | chod gais gatat i
1345.99 1.00 1345.99 W] T e 5,3
0.994 0.00 *4833.72 0.08 29.00 8.08 Gl Gy Jaladl U] @bl Y S all 618 5
19.46 2.00 38.92 bl il A o Jd i b dpald
0865 | 000 ) 18612 0.10 56.00 6.06 S A1) Jaall s i)
915.21 1.00 915.21 Al Gy 2
0.977 | 000 | *1256.55 0.73 29.00 2112 Sl o ST | gl il | (s e
50.71 2.00 101.42 Chal g3 cine S
0869 | 000 ) *19294 0.26 58.00 1524 | o gais gty
2459.67 1.00 2459 67 EWTIRTCTR INTVPT
0.995 | 000 | *6249.44 0.39 29.00 11.41 LA G ST TSN | gl | sl o 550
122.05 2.00 244.11 il ) Jaa i) Ot il gl g
0935 | 000 | *414.92 229 = S ol K | s
1812177 1.00 18121.77 S G
0999 | 000 | *53531.50 0.34 29.00 9.82 LA g JalalT Tl | e ol | ool e 5
36.42 2.00 72.85 Sl G135 cigal S iy
0916 | 000 ) 31694 0.11 58.00 6.67 S 13 Jalall e
Gl ) oy il
0998 | 000 | *1451484 | 315915 1.00 8159.15 Ml caml A P11 e 5 )
0.22 29.00 6.31 LA G Jolall e || GAerd
0.868 0.00 +190.28 14.43 2.00 28.85 LRl Ja1 g :‘L vl B ff:;;,’ o
' ' : 0.08 58.00 4.40 LAY 515 Jaa ' >
12936.01 1.00 12936.01 W]
0991 | 000 | *3079.44 4.20 29.00 121.82 CLGE G MR | il g g | o 0 ol 5,80
350.28 2.00 700.56 ikl Ja13 B ) 3l o
0932 | 000 ) 39749 0.88 58.00 BLAT | Shobil gais ety
24075.38 1.00 24075.38 EWT TR R
0995 | 000 | *5277.74 456 29.00 13230 | et o sy | 7 E Bal s
0962 | 000 | **73852 554.88 2.00 1109.76 Ewrg: I KR o
' ' ' 0.75 58.00 4358 Gl (313 Jaall sl | A
. 2127147 1.00 2127147 el e 2 —
0985 | 0.00 1933.80 o 56,00 31600 | St i ot .h.:.; i | e
e e ERG 479.00 2.00 958.01 bl Jala gl oy )
' ' ' 111 58.00 64.12 Ewrprreoy I
1349950.07 1.00 134995007 | ool oo 20
0998 1 0.00 ) 311210 105 05 29.00 2085.68 | ikl o datall ek e
oot | oo | +15347 6690.94 2.00 13381.87 Gl Js13 0 - o
' ' ' 43.60 58.00 2508.63 | bl gi1s Jaali s
28408.900 1 28408.900 Tl e 2 —
099 | 000 [ *7656.67 3.710 29 107.600 Sl Gy Gl Bl | gt By g [ ERD
0050 | 000 | *o08ss 827.100 2 1654.200 ikl Ja13 5 e | g
' ' ' 0.910 58 52,800 | el a1 Jatal Ui ’
55625.80 1.00 55825.80 el e 2 —
0999 ] 000 [ *23480.98 2.38 29.00 68.95 EEE TN Rl ISR
0.962 0.00 742,63 1454.45 2.00 2908.91 il Ja1a il o Galudl Gyl
' ' ' 1.96 58.00 11359 | bt G Jatal U '
15405.63 1.00 15405.63 el e 2
0990 | 000 | *299255 5.15 29.00 149.29 Gl gy Qo Gl | 5 g i B | 5 g A it
496.76 2.00 993.52 Gl Ja13 eVl Jlus Y1
0958 | 000 | *66515 0.75 58,00 4332 | el i gua i

YV¢



il ae Bl
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml)

K]

LS daaly - gl — Al ) L Al

Al ) psle i Al

gl s Sl L) (e A1 0 L ldaan g (e gl "L SD" s sina 38 B (V) g Jpia
Ao 2l A gaaall 4y ail) 5,58 JMA ADEY duagl) cluld gal 5 itdal) Sﬂ\gézgwhu;ﬂ

dud Gl gilall ¢ (3.9 e bl dailaay) eyl
LSD g R 5 sl i
*1.79 %0.85 7.95 (ARl Gl
. a q ) g3l 5yadt
T %0.94 AL | Ao | e | SESIEE LA
6.17 @l bl
*1.61 *0.78 4.66 (ol Gl Syl o 55
Y * 3l Gl . . ASY S gall 510Y)
. 0.84 3.89 il Gl 0 08 b sl ’fs@fm’ﬁj
3.05 @2l gl el
*2.60- *1.27- 1.90 (ARl Gl
AN *1.33- 3.17 GO | éé\ﬂ\j-: 5
4.50 sl ) "
- * - - -
*4.03 1.95 3.23 umn wLJfS\ o dia gl i e 50
.o *2.08- 5.18 il Gull (~~)gf;:mﬂ\ 5 iia LA
7.27 il bl o
%2.20 *1.07 15.28 (ARl Gl
L Y4 *1.14 14.21 G| e w:: Yu\h )
13.08 PR ] T
*1.39 *0.67 6.61 (ARl Gl
RN * . Ll 1ot 4 ;.\.mu.bs)m\
. 0.71 5.94 il Gull u&c“f&::;» b sl Sl
5.22 ) Gl : sl s
%6.83- *3,33- 8.60 () i) _
)X #3.50- 1103 | olad Gl | S gty ey | S o B
S = Al g Gyl
15.43 @) )
*8.60- *4,17- 12.10 A il
. P Al G el 43 2@
vor | v443- 1627 | gbowm | g | s gesw
20.70 sl
*7.99- *3,03- 11.40 () i)
. . e-\ﬁ‘m i g8 o) Ol Ao 5 _yaal)
1,94 *4.06- 15.33 (il Gull cata e v
19.39 @) )
#29.87- *14.65- 107.63 (ol Gl
Y.oq *15.22- 122.28 () ) Sl La)l (ubda
137.50 g2l gl
*10.50 #5.10- 12.567 (A i) i o gl s
V.0V *5.40 17.667 il bl FE o & Ay cmial
23.067 | st ot .
#13.90- #6.,22- 18.20 REUE]
R P gabdd) o pual) 483 (s Gyl 3 L)
Y 14 *7 68- 24.42 il = éjhfxl‘iﬂa;w g:L;L‘:;IJ
32.10 gl bl
%8.13- *3,82- 9.10 (A i)
VYA *4,32- 12.92 ) G | e B g i k| a5 e i i)
17.23 @l Al

$00 (5 e die (g gina plan gl e (3 _Al



il ae Bl 0

VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml)

4l daaly - sl — dpdaly ) Ay ) dls
Ll i agle clidad Adaa

b g} gl g (S sl Ll (pubia g Aol ) ) 2Rl o s Oty (B9 Gy i (A) By Jgin

Aoy il de ganall 4y i) 5 558 JNA AN Eual) ciluld gal 5 ildal) 5 L)

Ailaal) cYAY

CGilacs giall (8 g Al et cuad . a
gl (o (@98 Gl Aol :_,MI’_)M‘
gl bl st i paiall
%22.48 %10.66 7.95 Al il S
R N . = ) O (38 68 5 a8
%13.23 7.11 i) paldl) A yall il gall Ja syl
6.17 gl ()
%34.53 %16.62 4.66 Al il ‘
. ol £I g Janl) o 5,8
0,21.48 3.89 ) Qs 00 L B 5l M\_\j sy Sl
3.05 @l () Cadgll (di 2
%136.84 %66.68 1.90 (Y ()
%42.09 3.17 ) O A T
4.50 gl Gl )
%124.73 %60.31 3.23 ol ) P i o 5
. - o g gl a Jila gl e it 58
7.27 gl (Al )
%14.42 %6.98 15.28 (A1 Gubgal e 0
- P o859 5 A 8
%8.00 1421 | God | S
13.08 gl il j
%20.98 %10.18 6.61 (Bl il
%12.01 5.94 ol Gl dlag o Jaghad dadla Sl sl e 5l
5 99 adl . Ll 4alia eyl il B aSaill g
. SRt il
%79.45 %38.76 8.60 Rl (ulal o -
%29.33 1103 | ol | cligiyge, | HESCEE
15.43 ) Gl T
%71.07 %34.44 12.10 Rl (Al g
%27.25 1627 | Saomm | gRANERE B e 5,0
20.70 gl ol
%70.10 %34.47 11.40 Rl (Al A AL
%26.50 1533 | o | o5 rEBEeER  m e sm
1939 | s o
%27.75 %13.61 107.63 ol il
%12.44 12228 | i o Sl L1 (i
%383.55 %40.58 12.567 (Rl il o
%30.57 17.667 | ol o) | caleoe pimiigas | IR ECR
23.067 gl (ulall
%76.37 %34.16 18.20 (il sl ) o
%31.47 24.42 ) ol d‘“ﬂ;ﬁﬂj G Ll el § e s
32.10 @3l (L)
%389.37 %41.95 9.10 (ol sl
%33.42 12.92 i) () Sl Y B g B3 (il Sl B g dBa jLid)
17.23 @3l Gl

yva



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

(2 A3 Caanll Sl (o Lilaa] 413 (3558 25 (V) @8 (Sl S5 ()6 (0) @) J ) (e grualy
Ao seaall Candl die ool syl 5 S 8 Al el 5 (Sl Ll Guliie <l e 5 480 gl ol 508 ppen
Jie Al gaall (Co) Al e (el ag(0FoT) 00 ) (VY07 00) uy Le &y punall (8) a s ) 55 Cuaa Ayl
<l e g AE gl <l a8 AN Cuall il Jals Wilas) Ala (35 )8 s s raalys ¢ (£)AT)=1 40 (5 e
sl () ardCiag) i caal e oals ildall 5,0 8 Al ol jlgall s S oall Ll (el e
Aad O (V) Jsaa e iy LeSe(FV 00 ) = v 00 (5 e die Al paal) () A g el a5 (908.56)¢(A1.VA)
lpal) iy paill Al aas of e Jyles v 00 G 58T 08 5(0.999)(+.V0 ) om Lo s sl 53 (YU LS ans
Lis oS8 il 3 S 8 4l ol el s S el Lia 1 i &l e 5 4l gill <ol padll e 4 )

I pan (3 Gl s (L.S.D) g0 s 8 J8 aas palidll s (A)e (V) dsaall (e ey LS
O A sine W g 58 o pelal ) cdidaall 3 yidall 3,0 6 Al @l jlgall 5 (Sl Lia ) Guliie & e 5 4880 53l
e A a5 LAl @l s Lilas) A1 g 8 2 sm 5 el Came A yadll Ao sanall ool BN Caa ) Ll
Can gl i Cam ll (ulll sllal s il 5 ,SH 8 dpulad) <l jlgall s (S all Lia )l Gl < sl 5 Al sall <l il
B8 25 50 LS (%11 TA) (%1, TA) O e manll s i ) 59 ¢(V £.T10-)¢(+.TY) (g Sl il (g (354l
Al il gl 5 S all L Guliie <l e 5 A8l gl ol il apen 8 gl 5 i) Gaul @l o Lilias) A
G gl Jig (YA AYD) (), ¥ ) o o giall cpa (3540 s o) 5 Caa gl (uldl) mdlial 5 yidall 5 S 8
) apen 8 gl 5 ) Gl (e Wilean) 3013 (3558 2 sy 56 (%) YUAE) (%) £.6Y) 0 L Gl
Caa gl i (gl (ul ) mllal 5 Ukl 5 S 8 Aulal] Ol jlgall s S adl Lia )l Gulie &l jlae 5 4880 5
(%EY . V(%A + )i e Gl i Can ) 535 (V0 YY) e,V G ildans sl G (594l
bl Aale LS

A gl ol jadll ¢l sy Adlbanyl YAl palall (V) a8 Sl (<l 5 (0) ad ) Jsaall (e oy
@ a5 ) g Ll Al bl (8 il 5 S0 Al @l lgall 5 S jall Lia )l (el &l e
oslie ) jlae 5 Al gil) ol e jlaal cillas gie A Ailan) YYD G (58 25 5 ey dan el de sanll
s sie aen 8 Leld e 4 pall dey il ol i G 5 iUk 5 SN 8 Al @l gl 5 (S jall L
I3 By g ¢ 3 yildall 5,80 8 Al il gl 5 (S al) Lia )1 e il jle 5 4880 gl <l sl ) jlaal) sy
Jaaall g 50 53 7 yiall o 5ol el yall Ampadn ) il 13 3l a5 ¢ v 0 © (6 giue dic Alian] VY
o Jaerg il ale (bl e il g cisall Gyl o G Ao gite by yas e Jaidl A quy i) b il
328l /S pall day 0 e 5 5adll / aoza gl pads e 50l e JS Cangiad Cly 5y Al gl ol jal) <l ey ol
(SN gl e sl /o) sl e s )l fanliall agad) Ja e

Soall oY) g 480 gl ol padll e dat b Gl T (139 8) 2 sl e ) (5 0 2l i 4
OAT V) Al 5 ) gy iy yail) s aty o) Gang Al a8l 028 (e 580 S e (5 simg Al 5 g sl

D OOA Ge el 5 480 il sl Ayl 3kl o o iy pil) A jlae 0} (2007) (o O s ndas
(A Y ) gl g agal) canall olaiV) Cun (e (S pall oY)

DA ) bl (G dgilaa) AN @ld (Gg 8 aagi M e (el (Al 5 il J Y (i ) Fiay Al
(o Al jlgal) 231 (5 gimnay Aual ) Amd) gal) <) judl) B A il Ao ganall g0 (gamdl g Al 5 AAY)
eyl dde gl 3 il 3 )

ARAY%



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Ll i agle clidad Adaa

el (5 giae a3 ) (gal o2 A8 ) ) sl by, Aleld ) S sl Lo 1) 8 Cpeatl) 3al) g a5 LS
Jay 8 BV ) ool Lae Juanll Lgale 3€ 5l a3 ) cdlizanly 1oV a3 a3 yial) 3 )S0) 8 Al ) ) jlgall
Ll (8 s (3 Lae Ul ol 508 4y prasi Loy Juadl (5 sisay ) Ol jlgeall ool raaald sl agall
el e (Soall

O 3 le (maly N Bl 8 A <l odd) of (YY) (V49A) sdhe (am daan 4 i Lalaa g
i sed eSS shall a5l 5 A sl gul) illeall e Al o Alag) 5 sam 3535 e e ) 5lu Y Ladil
Al Soall oY) e L )

) IR Gaailals jelie 2 dll o e (aY e v v) cliS dana o aluad) )yl (e DS 0285 La 12
ol 5 oLl dalie 4 8 (gl Il riy S gl g daiall (Bagy g S oall ooV e Liajll iy 548 48 )
Llasganleld La yiS0 g aldll 3 yhall Jcadly A€ jall olal e el e by dum dagll g Lia L 46 5 jaal) sauall) 4 jal)
(Y¢:0)

tusj\@qujﬁgjw\LﬁM\&mJ\jéc(\‘V)(\‘~~\)d..'aéqm:w3w|ﬁ@@1ﬂ\a& (3
Sl Ll 5 s

Ll o (A (O01) (2) 99A) AN daal o dane «JpaiB s yae (g IS 4] LT Lo e Ll (385
AS pall doiad) Al o) sl sall maen (e (g sl skl & (e g Qalilly A a5 e e U aeluy (S el
gl Calise dgal ga o 43508 8 ) b5 4y leall 5

A Gl cluld G dpilaa) AN 3 (G908 20 68" 1o a3y Gaaall B (i ) Gia iy
L) il jlgall a1 (6 sinay GalA) S ad) Ll (5 giwa B 4 o)) Ae ganall gal (gl g Al g L)
" dad A sl il 5 Sl B

3 jlga -Aalal) dadaiall (e canlall (e g laall 4835 jlga) dpuls) Ol jlgall o1l (5 sie (8 Guenil) Ll 5 i
o el Jaaall 5 328l 93 7 yall oyl el yall Argade ) 3 iUl 58I 8 (s )Y 5l 482 - Baliadl (o juiall
a8 Al i) el el il S Cidagid Ae siie iy Ha e Jaidl Al il

e I o A 53 Ol(T) (Y + ) )il Al e (V) () 49 71) sl el (e DS 43l) Ui Le e Ll (3851
p e (s A gil) <l jasl 5 S Hal) AL G e L)) asa s SIS (e AS all AS) Y 48lS A oy il sl
i 33 5 A a3 s 8 Lia )l 5 Ll cae DU L (Biay AT A8l @l jall o s ) e Ll
Aol )l @l jlgall Cppnil Jiadl da 5 ety Lae Jaliil) 138 4 jlae 8 ) paial) saidae Sl

adleadl aal yoed 4880 gil) ol jadll Gl (2 Y49Y) Ladle e cpall je Gea (e IS iy aaall 1
A5 LaS (VP 0) +) oA aliall (e U i o 18 jiis Lol s Slale JS8 Capa dualy 1) ol jlgall 610y Lpaasi )
Lo g o (e L iy 3 dlaa e Ayl Ja 480 il il ajle 5edat (M S i b (Y 7)) (il dema el
COVYY YY) L dag g dag pilleda skl aalu Ll () 5 cApiala ol 5 Aadl il HadllS Sl ey

e DU A0 gil) <l o)y ohad L Caaalos 38 Baanie 48 ja Lalail (pa 4y gind Lay 3 yildall 3 ,SH) Tl A jlaad
o s 258 (A5 S Hall g diaall il et e Jany (ol Ny il 8 ) peia) of s b yilall 3 S0
(a¥oot) Olada oy c(VE) (Y00 8) e Ll (e IS ol 401 )Ll Le e e 4880 i) ol a8l glas
Al l Haal) (5 sise Cppandy sl o8 aal Al gil) <l adll by 523 L (YA) (o Yo v £ ) 2 gana Cpini (YY)

YYA



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al

Yo samu (SN 6 5al) 8 de s Aila anal) ddaly ) o gle cilydas Alae

ol g (s siasa s Aiadl ) a8l g s A plall A8Mal) e gl g ¢ ) Bliil) ¢ giy Aa yall 4y el
. Aa) 53l)

Humphrey & James sl cpuara (YY) (pY 0 V) Ghe 0 B als a Jadl i b S Adlayu

olally Al gl @l padll balsi 5l e (YY) (Y 0) Brown & Ferrigno sus 8 ¢ sl ¢« (32)(p)44Y)
5 sinnal La ) 55 cunl o 480 il QeI JiSoi (I AS Al il lgall ge 4880 5il) il a8l grad (533 Cua ¢ 5 leal
L Soall el g Jascally Sadiall il ¢ aY)

A5 Cungl) clald (o Apilan) ANS @3 (598 da g8 " de Gt (s Canll AN o il iy el

O quadal) (e plAl) 483 3 jlga) dlil) Gl jlgaall Gy (5 gina A 2l de ganall (sl (gl g Al g LN)
"Gl die oAl B yilal) 3 S B (Jlea Y B lge 483 - (Balid) (u udall 3 jlga -AL81AY) dilaial)

-laliniay)

) de sanall ol Al 5 Al Sl e IS e dpanll Glulall (81585 4 jaill Ao ganall it
Cand) diue gal 3 il 3 SN & Al <l leall elal (5 siay Aualall Al gil) o o) aran s S

A al e pemall (s Al il L@l (ya S e aadl L) 8 6 55 Gy adl e panall il

Conll dige gl syl 5 S dpula) @l el elal (5 sinay palad) (S all Liall (5 siua (s b

Al e pasall (s Al Al Ll (ya S e aaall L) 8 6 5 Gy padl e panall il

Cayall 5 e Al Aihidll e ualall e g laall 483 5 lgw) Lalu) el (may (5 simse (ppand b
il Aye sal s yiall 5 SN 8 (DY) 5_jlee 482 -3l

R

4835 )l ew) Anlud) il lgall 5 oS all Lin )l (5 siuse (ypuan 8 il L Lal Al gall <ol il iy 55 alakiind
e (sl sl 5 S 8 (DY) 5 jlee 482 - Galadl oyl 5 lga Ailal) dhaiall (e alall (e g laal
Sl

A Al il gl e W 5l A8 jra g (g AT iy pad gl s quay
Dlnsall s g Caagll il (3as )5 Auliall by pasll HLas) 48 ) ol jadll ppdaiate slel pocany

Adliaall cl lgall Loaall
Al 2l ginal) Calina g 5yl 5,0 8 Ayl ol leall Calina 8 380 gill ol jadl) g duiy Alaia Y]
il

YvAa

L)



BTSCUETY STV A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al

Yo samu (SN 6 5al) 8 de s Aila anal) ddaly ) o gle cilydas Alae

Al gl Y
Ol ) Ol dadads cf jlaal e il 58N A caadl Jids p(a) 499) 4b dhas o adldll ae daa)
Boalall ¢ o el Sdll
oAl ¢ padl SaN la cpadlill il dae Y p(aY ¢ )) il JalS Al
oAl ¢ IV dagdall o pedl Sl Sl iy 5 dad) A il Jgeal 2(aY 4971) Jsad 5 Gl

cA..)M 3)5.\&-%}.@3“_54.]_51_\4\]‘ GSJLHREM&MQJGSJQ\ LAA‘)H ;(?Ydi)?ﬁl.s 4533" }L’J 64‘»‘3‘.4&1:\4\

A Sy e jlaall sliie il 5 S 8 adadll 5 g jleall 2ac ) Gl 3(aY 4 v v ) GLES dana o dalad] & yal

Al (a3l sV Ayl (s yall A jles S s(a¥ e )0kd M raw callu daaa ad
analy ) 2 500 A0S aly 5 Aol 2 50 Al a5l Ay 5 A DU (gl 1 gl o) ey 5 Al
A Sl daals il

B}Uj\ “_71.\.&]\ AJ_\LA 6:\5);” QL}JLJ :(‘a\ 94 i) JM\ LS J:\MS\

aisall 3 yllall 5 S0 8 Al gl ol sl ) ol e ghadll iy pad aladiul i s(a¥ ¢ 0 9)daal andall e algd)
(B8l Aralas ¢ il Apualy 1 Ay i) AIST CAEY Y o) alell

Q\_IWJJ.\S.UAY\ ctJJLzA]\ sliiia STl 'SJSLH\ B)Sl\ TRy u.u.u\ :(e\' . i)GJé &9 w\

Alaall 5 Al Congivnall aaa (3iad o 7 84 o px gabiy Ll 2(a) 49 7)o Adlu o cpdll o dua

O st Aaala B alal) il sy )l 4 Al A4S dialy 1) A yill palall Alaall ¢ S sell ¢l

ek s"é):\Un]\ Eﬂ\&#&ﬂ\}@};@\k&\}&\)@\ :(?Y'\\)gAJ.JCMéJLh s@ao*uw

Adal) A dadas oo i) caadll Vo

6 sinsa g oY) jalkae (any o 480 gil) ) ol danil e g5 Ol yad el ilE s(a¥ e 0 V) @ije 3 b A

) seaiall Aaala Al )l Ay il 2SN g sal) Auzaly )y 3l adll ¢ oY)

Aladiuly A8 a ually A8 gl NI (any ekl n )X el i(aY e ) )Geal) e daaa guad

%JJ.\SMﬁ\W\A SQM%Q)\@A‘LEw\JJASJﬁLuJ daw Y € Cad il G&ugﬂh‘,ﬁaﬁw\)ﬁug\

o 51 S U] Sl e Cam 3l Aablans ales e Ao il 2l gl cilay il il p(aY o o )0 e el L |

A st s cClalad) Aipnay Apmly 1 g il A4S ¢ pienle Al ¢ siall dmals - Al )

.O‘JJ‘Y‘ clan Hla NV oY a dduiladl Lilankad § Lial E)SLH\ 3 <) ;(e\' ‘e ")M\ las M

sliie dpadl il el Glulal o(a) 39A) JIEY 38 daa) Allad sl )l dasa (BB daaa (ug e
Aoy ol

BoalE ¢ apall KAl Sla ¢l N il ale p(a) 49A) @ NE s dana

oAl ¢ pall LS S e AR Aadal) ¢ oaaly Hl) il ale Jae 3(aY 2 0 ) S G dana

B ¢yl KAl Sla (S all elaY) sl s(aY v v V) Oleday el pal daaa (g IS (s Jaaa
DSl bl Zagdall «J Y1 6 el cdazaly Hll g Aad) A il 3 e sl g Cull s(aY 0 £) 0l Aa Jaaa

'B)Mi]\ c‘ﬁ)ﬂ\

— & @l Gl (5 kg 3 Al 5 S Asalal) ) 1(PYAY) priall 2 gdaay (il Aua daaa
Boalall c)mﬂuug\ﬁfc&b_sum_&ﬂ_g‘)@

YA

AR

'Y

'Y

V¢

Vo

RN

ARY

YA

14

AR



S0l ae Bl 0 A uiSu) dnaly -y gl — Ay 1) 4y ) Al

Yo samu (SN 6 5al) 8 de s Aila anal) ddaly ) o gle cilydas Alae

aall QS S e o (il A5) el Jead) el @y mbl SasY) s(a¥ e 0 1) dsadl ikl deaa

Boald)

LIS ¢ riale Alsy 2l 35S e DU (6 jleall £1aY) (5 siusay 483le 5 (Soall Ll s(a¥ ¢ 0 V)Juad daaa dgana

L g daala il A

A iy dmala ¢piall Acaly 1) Ay il ALK ol 30 Al o) 5L

Ol ‘@j}ﬂ\})ﬁdﬂé\)ﬁ\ e APA d)f}\.):.d\ '5)53 Aalall de g gall 3(?*"‘)?*“«‘*! daall ae (g,

,OAJS\)_“

aanadill Lilllaia s Zaall 5 illll 5 S s(aY + ) ) Ciidia dana 21 (S8 A Lima e oadtl) 3 ) 4 S0l

@l ‘M‘} dcbball cliandl Hla ccandl)

Ll Lo bl olaY) (s sine @i ) dalal) 4@ gl ol a8l (any yyehai S p(a¥ e v £) Glasbs 3 gana e

dadls il Apaly Hl A il AUS 3y gdte e riuale Al o Gl A i leeadl GBS 5 ) sl
A usuy)

sasadl e sal Ll Gl jlall (any e de) gl Q\Jﬂﬁﬁ@uj),ﬁt (Y + r §)agana G Cpld

sl Aol (il Rty W g S G5 ke e iala Al 0"

Oiaad a1 Ol jlgall Gy L) e W 5l g 48l il ol Hail) am dpati 3(a¥ ¢ ) ¥)deal andal) 3 Al

Sy Andl ¢l Epialy 0 A ) A il Al o5 il Ayl

i) gal ) Lald
30. BOS, K. & TITTLBACH, S (2002):Motorische Testes fur Schule und Verein, fur
Jung und Alt. Sportpraxis, (Sonderheft 43), Oktober. Wiebelsheim: Limpert Verlag. S. 4-70.

31. Brown, L.E &Ferrigno, V. A (2005): Training for speed agility and Quickness. 2nd

end Human Kinetic, U.S.A.

32. James. H Humphrey., (1999): Sports for children "A guide for Adults". Charles

Thomas Publisher, U.S.A.

33. Jerzy sadowskil, (Y« +¢) :Dominator didation motor A abilities in combat sports journal of

Human Kinetics Volume 13.

YA

Yy

Yy

Y¢

Yo

Al

Yv

YA

Y4



il ae Bl 0 4 S daaly - 8 gl — Ladaly 1) Ay ) 48
VoY) e (AU ¢ all) 5ok g Al aml) Al ) agle clipdai dlaa

adlall

ars Sl Ll grime el 8 A@lal chail)l Hab e Gapeall ) Al Cags
Lapadl) degendl 23 el meial aladiu) 8 G gl 5 4 Ll cled)
due Caly Gl Aagdal 4Dl U3 o(fed) — Anll — Llal) Al cluldl) aladsal
Lalpll asles dpadl Al aud Gl e Adlsdall Adphlly ciyial Al (Yr) e Al
A(aw .00 21096 Johall ¢ aaf TLo¥ £ 0YLYe il A nVA £ YY)
2y oy 8 8 380 A ll) Chleall Gmns (Sall Laglly 28l bl (s
Oo S e Bpamll clulll 8 g8 Ay ail) de genl) Clitia i) aal cilS g il galinll
L)l Gubiey 48l Chasll aen Gpend (B danpadll desanall ol dlalls Al Slulal
Bles —Adlall Aihid) e cald) o g WAl 3 Bles) Apulud] Ghleall ol Gisey Syl
GlpS aladind Gluagl) aaf colkg sl 550 4 (JhaY) Blee 38 —Galull iyl
& 8all 485 5)lga) Apula) Clgally Sl L)l gsiue a8 0 L L 3@l <)
@ silall 550 8 (JlwY) Blee A8y —Galudl ol b)lge —38lall dakaid) (o cnldl) (e
syilall 5501 8 Al chleall calise 8 dgalall bl ki alaia¥) Liads sl die
caliall dpadyall il sival) Calida,

YAY



