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 لناشئ سباحةالبدء عالية استخدام المنحنيات البيوميكانيكية عمى تطوير ف 
 الزحف عمى البطن
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 دكتوره / افراح عبد النبي حجي 

 جامعة الكويت –قسـ التربية البدنية والرياضة  –بنات  –أستاذ مشارؾ بقسـ التربية البدنية 
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 المقدمة :
يشيد العػالـ فػي عنػرنا الحػالي تطػوراو مشػيوداو فػي جميػا مجػا ت الحيػاع   حيػ   ضػعت 
معظـ الظواىر لمبح  العممي بيدؼ الونوؿ إلى حياع أفضؿ عػف طريػؽ التعػرؼ عمػى الطاقػات 

سائؿ والأجيػزع ننجػاز الأعمػاؿ الم تم،ػة   وممػا   شػؾ البشرية المتعددع والتونؿ إلى أحد  الو 
 (2:2فيو أف البح  العممي يساىـ في التقدـ بالأنشطة الرياضية. )

وييػػتـ عممػػام المجػػاؿ الرياضػػى بالأ ػػذ بمسػػبال العمػػـ وأسػػاليبو  وذلػػؾ لحػػؿ المشػػك ت التػػى 
مسػػػابقات السػػػباحة ك حػػػد  تعػػػوؽ التقػػػدـ والتطػػػور وا رتقػػػام بالأنشػػػطة الرياضػػػية التنافسػػػية ومنيػػػا 

الأنشػػطة الرياضػػية التػػى يعتمػػد عمييػػا معظػػـ دوؿ العػػالـ فػػى حنػػد أكبػػر عػػدد مػػف الميػػداليات فػػى 
الألعػػال الأولمبيػػة  وىػػى أعمػػى مسػػتو  تنافسػػى رياضػػى عػػالمى  ولػػذلؾ  تتسػػابؽ الػػدوؿ المتقدمػػة 

 ه المسابقات. رياضيا فى ا ىتماـ الجاد بالبح  والدراسة لأسبال ت،وؽ الرياضييف فى ىذ
وقد شيدت السنوات الأ يرع تزايد ا ىتمػاـ بانعػداد المتكامػؿ لمرياضػي مػف النػواحي البدنيػة 
والمياريػػة والن،سػػية والتدريبيػػة   ويعتبػػر التػػدريل العممػػى المقػػنف ىػػو الوسػػيمة الرئيسػػية التػػي تسػػاىـ 

د لػو فػي بالننيل الأكبر في تحقيؽ اننجاز الرقمي لمسػباحيف   فقػد نػاؿ التػدريل والت طػيط الجيػ
السػػػباحة حظػػػاا وافػػػراا مػػػف ا ىتمػػػاـ فػػػي محاولػػػة مػػػف العممػػػام والمت ننػػػوف ا سػػػت،ادع مػػػف العمػػػوـ 
الأ ػػػػر  فػػػػي عمميػػػػة التطػػػػوير   و انػػػػةو أف مسػػػػابقات السػػػػباحة والتػػػػي يكػػػػوف التنػػػػافس فييػػػػا بػػػػيف 

 (22:1الأ ر .) تعمى الثواني وكسورىا   تزيد عف غيرىا مف الرياضا السباحات
لحيويػػػة أىميػػػة  انػػػة تميزىػػػا عػػػف سػػػائر العمػػػوـ الأ ػػػر   ومػػػف أىػػػـ أغػػػراض لمميكانيكػػػا ا 

است داـ الميكانيكا الحيوية فى المجاؿ الرياضى بن،ة عامة والسباحة بن،ة  انػة العمػؿ عمػى 
لغػرض الحركػة القػائـ فػى ضػوم  –بمعنى الأدام ال،نى الأمثؿ  –إيجاد أسمول التحميؿ الميكانيكى 

والبيولوجيػػة لجسػػـ اننسػػاف والمتمثػػؿ فػػى الجيػػاز الحركػػي بالنسػػبة لػػو مػػا  ا سػػتعدادات الميكانيكيػػة
 مراعاع الظروؼ الميكانيكية المحيطة بو  وذلؾ ما التقيد بقوانيف وقواعد المسابقات.

ويعنى ذلؾ أف كؿ نشاط لو قانونو ال اص بو وال روج عنو يعتبر  طػم ولػذلؾ يبحػ  عمػـ الحركػة 
المستويات الرياضػية العاليػة دوف ان ػ ؿ بالشػروط القانونيػة المنظمػة لممسػابقة فى كيؼ ينؿ ال،رد إلى 

 (35: 8الرياضية المعنية. )
ـ( إلػػػػػى أف كػػػػػؿ مػػػػػدرل يجػػػػػل أف يعمػػػػػـ الأدام ال،نػػػػػى 1998ويشػػػػػير طمحػػػػػة حسػػػػػاـ و  ػػػػػروف ) 

 لتحقيؽ)التكنيؾ( المثالى ال اص بكؿ حركة وأف يقوـ بتدريل ال عبيف عميو لأنو الطريقة المثمى 
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 (.297 – 296: 9اليدؼ بمسرع ما يمكف. )
ـ(البيوميكانيػػػػؾ بانػػػػو ب عمػػػػـ تطبيػػػػؽ القػػػػوانيف و المبػػػػاد  1999) Huchmuthيعػػػػرؼ ىو مػػػػو  

 (23:6الميكانيكية عمى سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية معينة ب  )
تشػػػكؿ أفضػػػؿ الوسػػػائؿ لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ الحركػػػة  فيػػػى تسػػػاعدنا عمػػػى  البيوميكانيكيػػػةإف المعمومػػػات 

اكتشاؼ الأ طام فى الأدام  وتعتبر وسيمة نيجاد طرؽ ا رتقػام بػالأدام الميػار   كمػا أف تطبيػؽ قواعػد 
القوانيف الميكانيكية عمى النظاـ الحيػو  لننسػاف فػى حركػات السػباؽ ليػا أىميػة  انػة تتجمػى  ياتيػا فػى 

مكانية تقػديرىا تحػت الظػروؼ الم تم،ػة وتحديػد ال طػم فػى المسػار التعرؼ عمى ال قواعد الدقيقة لمحركة  وا 
يجػاد النتيجػة النيائيػة  تقانػو  وا  الحركى واكتشافو وتنحيحو  وتقدير الأدام وتحديػد الطػرؽ إلػى اسػتكمالو وا 

 (.  6:3لممسار الحركى  ووضا التوافؽ ال اص بو عندما يت،ؽ ما الحركة المطمول أدائيا )
كما أف معرفة المحكات العممية المرتبطة بالمسارات انيجابية لحركػة ال عػل أمػر مػرتبط بمػد   

ا رت،ػػاع فػػى القػػدرع ا نجازيػػة والتحنػػيمية والنظريػػة والعمميػػة لممػػدرل بكػػؿ المسػػارات الحركيػػة والمتغيػػرات 
 البيوميكانيكية المرتبطة با دام .

بيػػر مػػف تطػػور طػػرؽ التػػدريل حيػػ  أنيػػا تعػػد ميػػدانا ولقػػد تػػمثرت رياضػػة السػػباحة إلػػى حػػد ك
 نبا لتطبيؽ طرؽ ونظريات عمـ التدريل نظرا لكثرع مسػابقاتيا   فضػ  عمػا تحتػو  مػف قػدرات 
بدنيػػة عاليػػة بانضػػافة إلػػى النػػواحي ال،نيػػة وال ططيػػة والن،سػػية والتػػي تػػيثر فػػي المسػػتو  الرقمػػي 

ـ حػػرع نجػػػد إف 55سػػباحة وبػػػالأ ص مسػػابقة الػػػػ ل عبػػيف   وبنظػػره تحميميػػػة فاحنػػة لمسػػػابقات ال
المسػػتويات الرقميػػة قػػد تطػػورت بنػػورع مذىمػػة   وبػػالطبا فػػاف ىػػذه المسػػتويات لػػـ تػػمتى مػػف فػػراغ 
ولكنيػا ترجػا إلػػى اسػت داـ أحػػد  مػا تونػػمت إليػو العمػػوـ الم تم،ػة والتقنيػػات التكنولوجيػة الحديثػػة 

ا ما دفا ال بػرام إلػى اسػتنباط أحػد  النظريػات وتطويا تطبيقاتيا في مجاؿ تدريل السباحة   وىذ
العمميػػة   وأجػػرام الدراسػػات الم تم،ػػة بغػػرض التونػػؿ إلػػى العوامػػؿ والأسػػاليل والأسػػس والوسػػائؿ 
العمميػػة لنعػػداد والت طػػيط لمتػػدريل الرياضػػي مػػف  ػػ ؿ ابتكػػار وتحديػػد أفضػػؿ الطػػرؽ والأسػػاليل 

 السػػباحاتف  فقػػد بػػات مػػف النػػعل حاليػػا عمػػى والأجيػػزع لتحسػػيف المسػػتو  البػػدني وال،نػػي ل عبػػي
 المنرييف الونوؿ لممستويات العالمية أو ا قترال منيا . 

يتحػػػرؾ الجسػػػـ فػػػى المػػػام بواسػػػطة حركػػػات الشػػػد والػػػدفا بالػػػذراعيف وأيضػػػاا حركػػػات الػػػرجميف 
 والجسـ يتحرؾ فى اتجاه عكس القوع المبذولػة فالحركػة لم مػؼ تحػرؾ الجسػـ لومػاـ والحركػة تػدفا
الجسػػـ لأسػػ،ؿ والحركػػة لأسػػ،ؿ تػػدفا الجسػػـ لأعمػػى وأيضػػاا فػػ ف الحركػػة لمجيػػة التػػى تحػػرؾ الجسػػـ 
لمناحيػػػة اليسػػػر  والعكػػػس وىػػػذا الوضػػػا تطبيػػػؽ لقػػػانوف نيػػػوتف لمحركػػػة وىػػػو أف لكػػػؿ فعػػػؿ رد فعػػػؿ 
مسػػاو  لػػو فػػى المقػػدار ومضػػاد لػػو فػػى ا تجػػاه  وكممػػا نقنػػت المقاومػػة الواقعػػة عمػػى الجسػػـ فػػى 

تو أد  ذلؾ لزيػادع سػرعتو  وأيضػاا فػ ف المقاومػة الواقعػة عمػى الجسػـ تػزداد بزيػادع مربػا اتجاه حرك
 (244:19)السرعة
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أف الحركػػات التػػى تػػيد  وتعمػػؿ القػػوع فييػػا فػػى ن،ػػس اتجػػاه حركػػة السػػباح   حظػػتلػػذلؾ ن 
ذا أديػت ىػذه الحركػات بػبطم تػيد  إلػى ان ،ػاض  تكوف بمثابة عامؿ مف عوامؿ انعانة لتقدمػو وا 

يجػػػل أف تػػػيد  بقػػػوع وبسػػػرعة  فحركػػػات اليػػػديف  الطالبػػػةالمقاومػػػة  والقػػػوع التػػػى تعمػػػؿ عمػػػى تقػػػدـ 
والقدميف انيجابية ىى المسئولة عف حركات الجسـ ذلؾ لأف ىػذه الأجػزام نيايػات دوافػا الطػرفيف 
ى العمػػو  والسػػ،مى ولكػػى يمكننػػا ا سػػت،ادع مػػف قػػدرتيما يجػػل أف تي ػػذ الزوايػػا المناسػػبة لأدام أقنػػ

دفػػا ضػػػد المػػام. وليػػػذا يجػػل أف يكػػػوف وضػػا اليػػػديف قػػاب ا لمتغييػػػر  ػػ ؿ حركػػػة الػػذراعيف حتػػػى 
 تتمكف راحة اليد مف شد ودفا المام لم مؼ مباشرع وباستمرار.

انو يجػل اف يكػوف وضػا القػدميف بحيػ  يػتمكف السػباح  Keri tonولقد أوضح  بكريتوفب  
وعنػد الػدفا باليػديف والقػدميف يكػوف ذراع المقاومػة  مف دفا المام لم مؼ فى حركتو لأس،ؿ ولأعمػى
 (244:15)ىو كؿ الطرؼ بالنسبة لمحور الكتؼ أو ال، ذ. 

بانضافة إلى أف الجزم النيػائى مػف القػدـ يعػد رافعػة قنػيرع فػى حالػة عمػؿ م،نػؿ القػدـ  
فػػا وبسػبل إمكانيػػة وضػػا اليػػديف فػػى شػػكؿ يسػػمح بػػدفعيا لم مػػؼ بطريقػػة مباشػػرع ممػػا يػػيد  إلػػى ر 

 (245:15)الجسـ باليديف أكثر مف القدميف. 
لمقػػو  الدافعػػة لمجسػػـ فػػى سػػباحة الزحػػؼ وجػػد أف  Karbovichوعنػػد تحميػػؿ بكربػػوفتشب   

% بواسػػػػػطة 35% مػػػػػف حػػػػػركتيـ بواسػػػػػطة الػػػػػذراعيف  75الممتػػػػػازيف يحنػػػػػموف عمػػػػػى  السػػػػػباحات
% مػػػف حػػركتيـ لومػػػاـ 77ذو  المسػػػتو  المػػن ،ض يحنػػػموف عمػػى  الطالبػػاتالػػرجميف  كمػػػا أف 

بواسطة حركات الذراعيف والسباحة بنورع عامة وعف طرؽ حركات الذراعيف والرجميف ىػى عبػارع 
عف تحريؾ الجسـ فى حالة السػكوف فػ ف ذلػؾ بػالطبا يتطمػل بػذؿ قػوع كبيػرع باسػتمرار حركػة تقػدـ 

أف تعمػػؿ بتوقيػػت سػػميـ. ولػػذلؾ يجػػل أف نعػػرؼ أف أدام الجسػػـ سػػوام كانػػت الػػذراعيف أو الػػرجميف 
ضربات الذراعيف باستمرار دوف وجود فترع بيف كؿ ذراع والآ ر لف تساعد السباح لمحنوؿ عمى 

 ا ستر ام المطمول مف كؿ حركة وأ ر  بأ  مف الشد وا ستر امب.
لحظػة انتيػام ذلؾ أف لكؿ حركة مف حركات الػذراعيف مسػاحة أماميػة فمػو اسػتغؿ السػباح  

ىذه المسافة وقاـ بعمؿ الحركة الأ ر  بالذراع الآ ر  سػتطاع أف يكتسػل مسػافة بانضػافة إلػى 
 (245:15)القدرع عمى ا ستر ام الذ  يجعؿ السباح قادراا عمى موانمة السباحة. 

وتعتبػػر دراسػػة الميػػارات والحركػػات الرياضػػية ووضػػا التحميػػؿ الكمػػي والكي،ػػي ليػػا مػػف  ػػ ؿ 
الحركة يساعد في تطوير الأدام ال،ني ليذه الحركات وبمػا يعػود بال،ائػدع عمػى ال عػل ورفػا عموـ 

ـ( إلػػى أف الدراسػػة الموضػػوعية لمميػػارع الحركيػػة 1998مسػػتواه   حيػػ  يشػػير عػػادؿ عبػػد البنػػير)
تسػػاىـ فػػي إيجػػاد الأسػػس والقواعػػد والشػػروط المناسػػبة لأفضػػؿ وانسػػل واعمػػي أدام ميػػار  ممكػػف 

 ( 13:15نا في عممية التقويـ) والتي ت،يد
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حيػػػػػ  أف التقػػػػػويـ يتضػػػػػمف عمميػػػػػة إنػػػػػدار أحكػػػػػاـ عمػػػػػى قيمػػػػػة الأشػػػػػيام أو الأشػػػػػ اص أو 
الموضػػػوعات ف نػػػو يتطمػػػل لمونػػػوؿ إلػػػى أحكػػػاـ موضػػػوعية باسػػػت داـ المعػػػايير أو المسػػػتويات أو 

 المحكات لتقدير ىذه القيمة.
البعػػػػػػد السػػػػػػيكولوجي وال،سػػػػػػيولوجي  وتعتبرالأبعػػػػػػاد الث ثػػػػػػة لتقيػػػػػػيـ الأدام والتػػػػػػي تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي

والبيوميكػانيكى الأسػمول الأمثػؿ لتطػوير العمػؿ التربػو  ومراحمػو الم تم،ػة سػوام ارتػبط باليػػدؼ أو 
البرنػػػامو أو الأسػػػاليل والطػػػرؽ   والبعػػػد البيوميكػػػانيكى يعتبػػػر أىػػػـ أبعػػػاد تقيػػػيـ الأدام الحركػػػي   

ميكػػػانيكى المتميػػػز بالموضػػػوعية فػػػي التقيػػػيـ ويتبمػػػور ىػػػذا البعػػػد فػػػي المػػػنيو الواضػػػح لمتحميػػػؿ البيو 
 عتماده عمى أساليل موضوعية مف قياس لممسافات والأزمنة والقو  الميثرع في شكؿ رقمي ممػا 

 ( 2:3رفا مف موضوعيتيا وندقيا في التقييـ )
 مشكمة البحث :

يعتمػػػػد تحقيػػػػؽ المسػػػػتويات الرقميػػػػة العميػػػػا فػػػػى م تمػػػػؼ ا نشػػػػطة الرياضػػػػية عمػػػػى الت طػػػػيط 
با سػػػػمول العممػػػػي لكػػػػؿ جانػػػػل مػػػػف الجوانػػػػل ىػػػػذه ا نشػػػػطة الرياضػػػػية و انػػػػة عمميػػػػة ا عػػػػداد 
والت طيط لمتدريل بغرض الونوؿ لممستويات الرياضية العميا ومف اىـ ىذه ا نشطة التى تعتمػد 
عمى اسػتعدادات وقػدرات  انػة ىػى سػباقات السػباحة والتػى شػيدت تطػورا واضػحا وممحوظػا فػى 

ة فػػى ا ونػػة ا  يػػرع سػػوام فػػى البطػػو ت العالميػػة او الػػدورات ا ولمبيػػة ممػػا جعػػؿ ارقاميػػا القياسػػي
ييتموف بدرجة كبيرع بتطبيؽ قوانيف الميكانيكا الحيوية عمػى ا دام  السباحاتالكثير مف المدربيف و 

الحركى بطريقة تضػمف حسػف اسػتغ ؿ القػدرات البشػرية وتحقيػؽ اعمػى درجػات ا نجػاز . وتعتبػر 
يكا الحيوية المجاؿ الرئيسى لمبح  فػى القواعػد والطػرؽ لم تمػؼ الميػارات الحركيػة بطريقػة الميكان

موضػػػوعية مػػػف  ػػػ ؿ قياسػػػات دقيقػػػة تػػػتـ معالجتيػػػا بنػػػورع كميػػػة بمنحنيػػػاتب باسػػػت داـ قػػػوانيف 
الرياضيات   وليس مف شؾ اف الدراسة الموضوعية     ميارع تسػيـ فػى وضػا ا سػس العمميػة 

  عل بغرض تطوير القدرع عمى ا بتكار والونوؿ  فضؿ ادام ممكف .التى يتبعيا ال
يف مػػف قبػػؿ الباحثػػةاف اسػػت داـ المنحنيػػات البيوميكانيكيػػة لسػػباحى الزحػػؼ لػػـ يتناوليػػا احػػد 

الػػى الت،كيػػر فػػي اسػػت داـ تحميػػؿ المنحنيػػات البيوميكانيكيػػة كوسػػيمة تزيػػد مػػف قػػوع  الباحثػػةممػػا دفػػا 
النػػػحيحة مػػف مكعػػػل البػػدم   وذلػػػؾ عػػف طريػػػؽ اعطػػام المعمومػػػات  وسػػرعة ا نطػػػ ؽ بالطريقػػة

البيوميكانيكية المطموبة فى تنحيح ا  طام الناتجة مف ا دام بنورع موضوعية بعػد الأدام فػي 
شػػػكؿ عػػػرض فيػػػديو لػػػودام ال،نػػػي وقػػػيـ كميػػػة ومنحنيػػػات بيوميكانيكيػػػة لعينػػػة البحػػػ  مػػػف جيػػػة   

اظرع ليػػا لسػباحي القمػة الػػدولييف مػف جيػة أ ػػر   لكػي يػػتـ ومقارنتيػا بػن،س المحظػػات الزمنيػة المنػ
ضبط وتحسيف شكؿ الأدام لعينة البح  أثنام وضا البدم وكذلؾ باقي المتغيرات التي تمي وضػا 
البدم باعتبارىا نواتو ميكانيكية تتمثر مباشػرع ب،اعميػة وضػا البػدم حتػى ونػوؿ السػباح إلػى نقطػة 

 د ولو المام .



   افراح عبد النبي حجيد/                                    جامعت الأسكندريت               –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر ( الثانيمائت وعشرة )الجزء العدد ياضت                                                    مجلت تطبيقاث علوم الر                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

47 
 

ـ حػرع بنػ،ة  انػة 55ومف   ؿ متابعة الباحثػة لسػباقات السػباحة بنػ،ة عامػة وسػباحة 
الناشػػئيف فػػى ق،ػػزع البدايػػة وانجػػاز المسػػافة مػػف البدايػػة وحتػػى  الطالبػػات حظػت وجػػود مشػػكمة لػػد  

مرحمة د وؿ المام   و قد يرجا الباحثة ذلؾ الى عدـ ا ست،ادع مف ميكانيكية ا دام و انة فػى 
مرحمة ا نط ؽ مف مكعل البدم   بما ييثر سمبياا عمى زاوية وسرعة ونقطة الد وؿ إلػى المػام   

ح مف تحقيؽ مسافة افضؿ عف باقي المنافسيف لحظة انتيام مرحمة البدم وبالتالي لف يتمكف السبا
 وبداية مرحمة السباحة.

ـ 55مػػف  ػػ ؿ متابعتػػو لسػػباقات سػػباحة  الباحثػػة  حظػػتوىنػػا تكمػػف مشػػكمة البحػػ  حيػػ  
فػي انجػاز المسػافة مػف البدايػة وحتػى مرحمػة د ػوؿ المػام    الطالبػاتحرع   انو توجد مشكمة لد  

ذلػػؾ الػػى عػػدـ ا سػػت،ادع مػػف ميكانيكيػػة ا دام و انػػة فػػى مرحمػػة ا نطػػ ؽ مػػف  حثػػةالبا وترجػػا
مكعػػل البػػدم   بمػػا يػػيثر سػػمبياا عمػػى زاويػػة وسػػرعة ونقطةالػػد وؿ إلػػى المػػام   وبالتػػالي لػػف يػػتمكف 
 السباح مف تحقيؽ أفضمية عف باقي المنافسيف لحظة انتيام مرحمة البدم وبداية مرحمة السباحة.

  :  هدف البحث
فعاليػة اسػت داـ المنحنيػات البيوميكانيكيػة عمػى تطػوير البػدم  ييدؼ ىذا البح  إلػي التعػرؼ
 لناشئ سباحة الزحؼ عمى البطف

  :فروض البحث
بعػض المتغيػرات   القبمية والبعدية والنموذج فػى  توجد فروؽ دالة إحنائيا بيف القياسيات .1

 . البطفالزحؼ عمى سباؽ لناشئ لمبدم البيوميكانيكية 
  :مصطمحات البحث 

 :  Biomechanic curves   المنحنيات البيوميكانيكية

تعرف بأنها صياغة القيم الكمية للمتغيرات البيوميكانيكية في صورة خطية متتاليه توضح "

 المسار الحركي لنقاط الجسم المختلفة خلال مراحل الاداء"  " تعريف اجرائي "

 :  Movement directionالمسار الحركي 

 "يعرررف بأنررة لررو الخررط المتصررل الررنق ترسررمه ا  نقطررة مرر  نقرراط الجسررم ا نرراء حركترره"  
(989:7)  

 اجراءات البحث: 
 منهج البحث :

معتمػداا عمػى أسػمول وذلؾ بغرض التحميؿ الميكانيكى  المنيو الون،ى الباحثة است دمت
 عينػة البحػ  والمػنيو التجريبػي الربط  لرد  الافررادسباق الزحف على فػى للبدء  التحميؿ بال،يديو

 متبعاا القياس القبمي البعد  نظراا لمناسبتة لطبيعة البح .l ذو المجموعة التجريبية الواحدع
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 مجتمع البحث : 
ناشػػػئ سػػػباحة الزحػػػؼ عمػػػى الػػػبطف بنػػػاد  الزمالػػػؾ لولعػػػال  عمػػػى مجتمػػػا البحػػػ  تمثػػػؿ

 . ـ2519/2525لمموسـ التدريبي  ناشئات( 15الرياضية  والبالغ عددىـ )
 عينة البحث:

حي  ناشئات (  8)   والبالغ عددىا بالطريقة العمدية قامت الباحثة با تيار عينة البح  
محاو ت بدم  3بدم تنتيى عند د وؿ المام  تـ انتقام افضؿ  محاو ت 5بمدام    عبةكؿ  تقام

 . ةلكؿ سباح
تـ قياس بعض المتغيرات ال انػة بعينػة البحػ  والتػى قػد يكػوف ليػا تػمثير فػى نتػائو كما 

( يوضػػػػح قػػػػيـ المتوسػػػػطات الحسػػػػابية وا نحرافػػػػات المعياريػػػػة والوسػػػػيط 1البحػػػػ   والجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
 عينة البح  فى المتغيرات الم تارع. أفرادومعام ت ا لتوام التى تشير إلى تجانس 

 (1جدول )
 الوصف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في المتغيرات البدنية

 (8)ن=

أف معػام ت انلتػوام لمجتمػا البحػ  فػي المتغيػرات قيػد البحػ  قػد  ( 1يتضح مـن جـدول ) 
طبيعػػػػي فػػػػي المقػػػػاييس  ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى أف مجتمػػػػا البحػػػػ  إعتػػػػدالي(  3) ± إنحنػػػػرت مػػػػا بػػػػيف

 .( والسن)  والطول والوزن الأنثروبومترية
 :جمع البياناتوأدوات وسائل  

-الاجهزة والادوات المساعدة لجمع البيانات :أولًا: 
 ميزاف طبي لتحديد الوزف . -
جيػػػػاز رسػػػػتامير لقيػػػػاس ارت،ػػػػاع  -

 القامة 
 .بونة 19 شاشة ممونة -
 جياز كمبيوتر . -
 (Data showجياز عرض ) -
 طابعة ليزر. -

 ع قانوني . سباحةحماـ  -

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 785.- 4.39593 135.6429 سم الطـــول  .1

 789.- 1.99450 42.8571 كجم الـــوزن  .2

 1.157 74587. 13.5357 سنة الســــن  .3
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 اداوت التحميل الحركي :       ثانياً: 
 وحدع كمبيوتر متطورع . -
 Simi analyses التحميؿ الحركى برنامو  -
 .متر1×متر1نندوؽ لممعايرع  -
 . fastec imagingكادر /  نوع الكاميرا   65كاميرا فيديو  -

 برنامج التحميل الحركي: 
مــن احــدث وحــدات التحميــل الحركــي Simi analyses يعتبــر برنــامج التحميــل الحركــي 

 السريع بالفيديو 
  -وتتمثل طريقة عممها فيما يمى : 
 تنوير مراحؿ ادام الميارع المراد تحميميا.  -
 تشغيؿ  البرنامو واد اؿ ممؼ ال،يديو المراد تحميمو . -
 تقسيـ الميارع المراد تحميميا الى لحظات زمنية ثابتة . -
 ن ت المراد تحميميا.تحديد عدد النقاط التشريحية والو  -
يوضػػا ممػػؼ نػػندوؽ المعػػايرع )مقيػػاس الرسػػـ( عمػػي ممػػؼ ال،يػػديو بعػػد تحديػػد النقػػاط  -

   ؿ المحظات الزمنية لمرحمة البدم. سباحةالتشريحية لم
 تعييف احداثيات النقاط التشريحية السابؽ تحديدىا   ؿ المحظات الم تارع .  -
 ات ذاتيا . تعييف مركز الثقؿ العاـ لمجسـ   ؿ المحظ -
اسػػػت راج المتغيػػػرات الميكانيكيػػػة الم تػػػارع بنػػػورع رقميػػػة وكػػػذلؾ فػػػى شػػػكؿ منحنيػػػات  -

 ميكانيكية . 
 تحديد المحظات الزمنية  لمهارة البدء التى ستخضع لمدراسة  :

 ضػا تـ حػرع    لػذلؾ سػوؼ 55مرحمة البدم لما ليا مف اىمية كبيرع لسباؽ  الباحثة تا تار 
مرحمػػة البػػدم لمدراسػػة نظػػرا  ف البػػدم مػػف اىػػـ عنانػػر السػػباؽ النػػاجح ويػػيد  الػػى تػػوافر  الباحثػػة

 م تمؼ الظروؼ والشروط الميكانيكية لباقى مراحؿ السباؽ  . 
  -المحظات الزمنية لميارع البدم كما يمي:  الباحثة توقد حدد

 . لحظة اقصى ثنً للركبتٌن على مكعب البدء .1

 وىى المحظة التى تنؿ فييا  زاوية الركبة الى اقؿ قيمة 
 

 . لحظة اقصى فرد للركبتٌن على مكعب البدء .2
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 متر 7.78

 التصوٌر مٌدان أبعاد

وىى المحظة التى تنؿ فييا زاوية الركبة الى اكبر قيمة وتسبؽ 
 . كسر ا تناؿ بمكعل البدم

 

 . لحظة اقصى ارتفاع فوق سطح الماء .3

وىى المحظة التى تنؿ فييا ا زاحة الراسية لمركز الثقؿ 
 الى اقنى قيمو ليا فى قوس الطيراف .                

 

 لحظة  دخول الماء: .7

 وىى المحظة التى يممس فييا رسغي اليد المام تمييدا لمرحمة الد وؿ .
  

 اعداد مكان التصوير:
السػػباحة الػػػذ  سػػيتـ فيػػػو التنػػوير مػػػف حيػػػ  شػػممت ىػػػذه المرحمػػة التاكػػػد مػػف قانونيػػػة حمػػػاـ 

قانونيػػة مكعػػل البػػدم وتجييػػز نػػندوؽ المعػػايرع ومسػػاحة ال،ػػراغ الػػذ  ستوضػػا فيػػو الكػػاميرا عمػػى 
 جانبي الحماـ .

 إعداد ألة التصوير : 
وىػػى تعمػػؿ كبػػاقى  Simiالػػو التنػػوير ال انػػة بوحػػدع التحميػػؿ الحركػػى  الباحثػػة تاسػػت دم 

  تـ تثبيتيػا عمػى حامػؿ ارت،اعػو )متػر واحػد(   /كادر 65الوحدع بمندر تيار مستمر   وسرعة 
وتػػـ وضػػا الكػػاميرا عمػػى النقطػػة التػػى تمثػػؿ راس المثمػػ  الػػذ  قاعدتػػو مكعػػل البػػدم ونقطػػو د ػػوؿ 

تػػـ  وـ  5.5عمػػى بعػػد لمسػػباح و  ا يمػػف عمػػى الجانػػل التنػػوير  اتػػـ وضػػا كػػامير السػػباح المػػام  و 
مكعل البدم . والشكؿ التػالي  وعمػػػى  سػػػـ أمػػػاـ الكػػػاميرا155× 155وضػػػا مقيػػػاس الرسػػػـ 

  ( يوضح أبعاد ميداف التنوير. 11رقـ )
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 إجراءات البحث الميدانية:
 القياس القبمى:

ـ الػى 22/9/2519  ؿ ال،تػرع مػف يػوـ الأحػد الموافػؽ تـ إجرام القياس القبمى لعينة البح  
 توقػػد أد نػػاد  الػػذمالؾ لولعػػال الرياضػػيةحمػػاـ سػػباحة ب  ـ26/9/2519ال مػػيس الموافػػؽ  يػػوـ
 3يػػػتـ تحميػػػؿ أفضػػػؿ    ال عبػػػةمحػػػاو ت بػػػدم تنتيػػػى كػػػؿ محاولػػػػػة عقػػػػػػل د ػػػوؿ  5  عبػػػةكػػػؿ 

أف تكوف ظروؼ التنوير  الباحثة توقد راعى ناشئةمحاو ت  مف الناحية ال،نية والميكانيكية لكؿ 
محػػاو تيـ فػػى ن،ػػس الظػػروؼ ون،ػػس  افػػراد عينػػة البحػػ مطابقػػة لجػػو المنافسػػة وأف يػػيد  جميػػا 
 ال،انؿ الزمنى بيف كؿ محاولة وأ ر .

 :تطبيق تجربة البحث
مجموعػػة مػف التػػدريبات النوعيػػة الػػى يمكػف مػػف   ليػػا توجيػػو متغيػػرات  قامػت الباحثػػة بوضػػا

ا دام فى اتجػاه ا دام النمػوذجى الػذ  تػـ التونػؿ اليػو اجرائيػا دا ػؿ البحػ    وذلػؾ عػف طريػؽ 
نموذج التغذية المرتدع المرئي  الذ   يتـ عرضو عمى عينػو البحػ  قبػؿ تن،يػذ التػدريبات المقترحػة 

ثػـ عػػرض القػيـ الكميػػة لممنحنيػػات  طالبػػة دام عمػػى شػكؿ فػػيمـ فيػػديو لكػؿ مشػتم  عمػػى مشػاىدع ا
 6البيوميكانيكيػػػة والمتغيػػػرات لمحظػػػات الزمنيػػػة ا ربعػػػة   وقػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ التػػػدريبات النوعيػػػة لمػػػدع 

 ؽ 45وحػػػدات تدريبيػػػة زمػػػف الوحػػػدع  12باجمػػػالى   وحػػػدع تدريبيػػػو اسػػػبوعيا 2اسػػػابيا بواقػػػا عػػػدد 
ا حػػػػػػػد الموافػػػػػػػؽ يػػػػػػػوـ حتػػػػػػػى  ـ29/9/2519ا حػػػػػػػد الموافػػػػػػػؽ مػػػػػػػف يػػػػػػػوـ وذلػػػػػػػؾ  ػػػػػػػ ؿ ال،تػػػػػػػرع 

 ـ15/11/2519
بعرض وشرح المسارات الحركية البيوميكانيكية بن،سة وكذلؾ التػدريل عمػى  ةالباحث توقد قام

ميػػػػارع البػػػػدم مػػػػا تعػػػػديؿ وتنػػػػحيح ا  طػػػػام لمسػػػػباحييف عػػػػف طريػػػػؽ التغذيػػػػة المرتػػػػدع باسػػػػت داـ 
 الكمبيوتر.

وحػػػػدع تدريبيػػػػة مقترحػػػػة موضػػػػحا بيػػػػا المتغيػػػػرات الميكانيكيػػػػة والتػػػػدريبات وفيمػػػػا يمػػػػى نمػػػػوذج ل
 المقترحة لتوجيو كؿ منيا :

 دقيقة(   33)   -الوحدة الاولى:
مشاىدع المسارات الحركية وال،يديو ما التركيز عمى وضا ا ستعداد لمنموذج ما الشرح  لمدع   .1

 دقائؽ (5)
 دقائؽ (5ما التركيز عمى وق،و ا ستعداد لمدع )مشاىدع المسارات الحركية وال،يديو لمسباح  .2
 دقائؽ ( 5احمام لمدع ) .3
 الوقوؼ عمى سطح مكعل البداية ما توضيح كي،ية وضا القدميف والمسافة بينيما . .4
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وضا عنا اما مكعل البداية عمى مسافات م تم،ة لكؿ محاولة والق،ز بالقدميف معا لمدع  .5
 دقائؽ (5)

لمدع  ا بالقدميف والسقوط فى المام  طوؿ مسافة بالقدميف معاا محاولة ا ذ اكبر مسافة والدف .6
 دقائؽ (5)

ن،س التمريف السابؽ ثـ وضا ع مات دا ؿ الحوض السباحة لمحاولة الونوؿ الييا لمدع  .7
 دقائؽ (5)

 القياس البعدى :
 ػػػ ؿ ال،تػػػرع مػػػف يػػػوـ ا ثنػػػيف الموافػػػؽ تػػػـ إجػػػرام القيػػػاس البعػػػد  عمػػػى ن،ػػػس عينػػػة البحػػػ  

تطػابؽ ظػروؼ القياسػيف  الباحثػة توقػد راعػ ـ21/11/2519ـ الي يوـ ال ميس 18/11/2519
القبمى والبعػد  مػف حيػ  طػرؽ القيػاس وعػدد المتغيػرات ووقػت ومكػاف التنػوير وعػدد المحػاو ت 

( محػاو ت   3( محاولػة وتػـ تحميػؿ أفضػؿ ) 45محػاو ت بػدم بمجمػوع ) 5 ةكؿ  عبػ تحي  أد
 ( محاولة  يمثموف العينة الحقيقية لمبح . 15بمجموع ) ةلكؿ  عب

 متغيرات البحث 
 -حساب البيانات والمتغيرات موضوع البحث :

لمتحميؿ الحركي لتسجيؿ وتحميؿ المحاو ت موضوع  Simiنظرا الى انو امكف است داـ وحدع 
باد ػػاؿ وحسػػال احػداثيات النقػػاط لممراحػؿ موضػػوع الدراسػػة فػى ضػػوم وحػػدود  الباحثػةالدراسػة قػػاـ 

( تمكػػػف 2Dوامكانيػػػات البرنػػػامو المسػػػت دـ وفػػػى وجػػػود كػػػاميرا تنػػػوير واحػػػده فقػػػط ذات بعػػػديف )
 -مف است راج المتغيرات التالية : الباحثة

 

                 .ا زاحة ا فقية لمركز الثقؿ            
 .ا زاحة الراسية لمركز الثقؿ 
 .السرعة ا فقية لمركز الثقؿ 
 .السرعة الراسية لمركز الثقؿ 
 .زاوية الحوض 
 .زاوية الركبة 
 .زاوية رسغ القدـ 
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 :المعالجات الإحصائية

باست داـ المعام ت انحنائية التى تتناسل ما طبيعة ىذا البح  باسػت داـ الحاسػل  الباحثو قامت
 -( فى تطبيؽ المعام ت انحنائية التالية:Excel – Spssعف طريؽ برنامو ) Computerالآلى 

                    المتوسط الحسابىMean 
                 معامؿ ا لتوامSkew ness  
   ا نحراؼ المعيارStandard Deviation 
               .ا تبار ويمكسوف Willson Test 

 :عرض ومناقشة النتائج
  القبميػة والبعديػة والنمػوذج فػى  توجد فروؽ دالة إحنائيا بيف القياسياتعرض ومناقشة الفرض القائل 

 بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمبدم لناشئ سباؽ الزحؼ عمى البطف. 
 :عرض النتائج لحظة اقصى ثنى اولًا: 
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 (2دول)ج
فى المتغيرات الميكانيكية لمراحل بدء متغيرات دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في 

 "ويمكسونبطريقة "  متر حرة لحظة اقصي ثنى53سباق 
 (8 )ن = 

 القياس المتغيرات م
متوسط 
 zقيمة  مج القيم القيم الاتجاه الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ
 الازاحة الافقية لمركز الثقل  .1

 )متر(
 3033 3 - 3033 القبمي

20533 30311 
 36033 8 + 4053 البعدي

 الازاحة الراسية لمركز الثقل  .2

 )متر(
 3033 3 - 3033 القبمي

20533 30311 
 36033 8 + 4053 البعدي

 الثقل لمركز الافقية السرعة  .3

 3(ث/ متر)

 3033 3 - 3033 القبمي
20521 30312 

 36033 8 + 4053 البعدي

 السرعة الراسية لمركز الثقل  40

 )متر / ث(
 3033 3 - 3033 القبمي

20521 30312 
 36033 8 + 4053 البعدي

 زاوية الحوض  50

 )درجة(
 3033 3 - 3033 القبمي

20552 30311 
 36033 8 + 4053 البعدي

 زاوية الركبة  60

 )درجة(
 1053 1 - 1053 القبمي

20328 30323 
 34053 7 + 4093 البعدي

 زاوية رسغ القدم  70

 )درجة(
 3033 3 - 3033 القبمي

20375 30318 
 28033 7 + 4033 البعدي

وجود فروؽ دالة احنائيا بيف القياسيف القبمي والبعد  فى جميا المتغيػرات   (2يتضح من الجدول )
 قيد البح  ولنالح القياس البعد .
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( اف ىناؾ تحسف فى المتغيػرات البيوميكانيكيػة )ا زاحػة ا فقيػة والرأسػية لمركػز 2اشارت النتائو فى الجدوؿ )كما 
زاويػة الركبػة ( لمرحمػة  –زاويػة رسػغ القػدـ  –زاوية الحػوض  –جسـ السرعة ا فقية والرأسية لمركز ثقؿ ال –ثقؿ الجسـ 

 البدم   ؿ لحظة اقني ثنى لمركبتيف .
وتعػػزو  الباحثػػة ذلػػؾ الػػي اف قيمػػة زاويػػا م،نػػؿ الحػػوض و الركبػػة و رسػػغ القػػدـ كممػػا زادت قيمػػة الزاويػػة  كانػػت 

وبػذلؾ ينتقػؿ مركػز ثقػؿ الجسػـ ل مػاـ حيػ  افضؿ وذلؾ حتي  تعطي ال،رنة  لمطالبة  متداد اسرع و افضؿ لمجسـ 
يساعد ذلؾ عمى سرعة ا نتقاؿ مػف لحظػة اقنػى ثنػى الػى لحظػة اقنػى فػرد  وىنػا  يعنػي ا سػت،ادع الكاممػة مػف قػوع 
العض ت العاممة في الدفا لمكعل البدم مما ييثر ايجابيا عمي سرعة البدم  وتقميػؿ زمػف البػدم وزيػادع سػرعة رد ال،عػؿ 

ـ( اف العضمة تنتو اقني قػوع ليػا عنػدما تقتػرل قيمتيػا مػف 1998ما ما ذكرع طمحة حسيف حساـ الديف )  وىذا يت،ؽ
 (.72:9)  ° 95الزاوية 

اف ىػذا التحسػف جػام نتيجػة ا ثػر ا يجػابي لمتػدريبات النوعيػة المسػت دمة والتػى اثػرت ايجابيػا عمػى  الباحثػة وتر 
عينػػة البحػػ  لحظػػة اقنػػى انثنػػام   فكممػػا اتجػػو مركػػز الثقػػؿ ل مػػاـ بػػالتزامف مػػا  الطالبػػاتتحسػػيف موضػػا مركػػز ثقػػؿ 

لنػالح القيػاس البعػػد     ليػيد  ذلػؾ الػى  ،ػض الػزمف الكمػػى لمرحمػة البػدم مػف جيػو وتحقيػػؽ   اقنػى ثنػى لمػركبتيف
فػى ىػذا الوضػا  لناشػئةاقوع بداية اكبر اثنام الت ميد تمييػدا لبػدم مرحمػة الػدفا مػف جيػو ا ػر    عػ وع عمػى اف جسػـ 
 ييد  الى ا ستغ ؿ ا مثؿ لمقوع الناتجة عف ا نقباض العضمى ال مركز  اثنام الت ميد .

ـ( اف انشػػػارات والمعمومػػػات التػػػي يسػػػتقبميا الرياضػػػي لكػػػي تعبػػػر عػػػف حالتػػػو 1993ويػػػر  جمػػػاؿ عػػػ م الػػػديف) 
الحسػػية( لتنػػؿ إلػػى المػػث وىػػي تمثػػؿ دائػػرع مغمقػػة  والتغيػػرات الحادثػػة لػػو تمػػر عبػػر قنػػوات التغذيػػة المرتػػدع )الأعنػػال

لمتوجيػػػو والػػػتحكـ تعمػػػؿ عمػػػى ضػػػماف تن،يػػػذ النػػػواتو الحركيػػػة لمجسػػػـ البشػػػر  وفقػػػا لممعمومػػػات والنػػػور التػػػي تسػػػتقبميا 
 (.25:5الحواس طواؿ مسار الأدام. )

ـ( حيػ  ذكػرا اف الجسػـ يكتسػل سػرعة ابتدائيػة عقػل اقنػى 1977وييكد ذلػؾ عنػاـ حممػي و نبيػؿ العطػار ) 
انثنػػام لمػػركبتيف وعنػػدما ينػػبح مقػػذوفا يقػػا تحػػت تػػاثير القػػو  ال ارجيػػة مثػػؿ الجاذبيػػة ا رضػػية ومقاومػػة اليػػوام و قػػوع 

قػػذوفا الػى اسػػ،ؿ فانػػو يتػاثر بقػػوع وسػػرعة القػػذؼ ا حتكػاؾ   وبغػػض النظػػر عمػا اذا كػػاف الجسػػـ مقػذوفا الػػى اعمػػى او م
حتى اذا كاف القذؼ عموديا الى اعمى او عموديا الى اس،ؿ فانػو يتضػمف مركبػة قػو  افقيػة تنػتو  عمػى ضػد الجاذبيػة 

 (68:11ا رضية. )
ـ( حيػػ  قػػاؿ اف السمسػػة الحركيػػة الم،توحػػة يجػػل اف تػػدفا اجزايىػػا 1986وىػػذا يت،ػػؽ مػػا محمػػد يوسػػؼ الشػػيث )

التبادؿ حتى تحد  حركػة معينػة   ونجػد فػى جسػـ ا نسػاف اف كػؿ جػزم مػف السمسػمة الحركيػة مػزود بقػوع دافعػة وىػذه ب
القوع ىي العض ت التػى يمكنيػا فػى ن،ػس الوقػت عػزؿ ا  م،نػؿ او تثبيتػو فيتغيػر بػذلؾ عػدد اجػزام السمسػة الحركيػة 

(152:12) 
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 عرض نتائج لحظة اقصي فرد:ثانياً:
 (3جدول)

متر حرة 53فى المتغيرات الميكانيكية لمراحل بدء سباق متغيرات دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في 
 "ويمكسونبطريقة "  فردلحظة اقصي 

 8ف =  

متوسط  القياس المتغيرات م 
 zقيمة  مج القيم القيم الاتجاه الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ
 3033 3033 - 3033 القبمي الإزاحة الافقٌة لمركز الثقل  .1

20533 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

2.  
 3033 3033 - 3033 القبمي الإزاحة الرأسٌة لمركز الثقل

20533 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الافقٌة لمركز الثقل  .3
20524 30312 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الرأسٌة لمركز الثقل  40

20549 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الرأسٌة للركبة  50
20521 30312 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الافقٌة للقدم  60

20533 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الرأسٌة للقدم  70
20536 30311 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي زاوٌة الركٌة  .8

20524 30312 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي زاوٌة رسغ القدم  .9
20527 30312 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي زاوٌة الحوض  .11

20527 30312 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي زاوٌة الطٌران  .11
20533 30311 

 36033 8033 + 4053 البعدي



   افراح عبد النبي حجيد/                                    جامعت الأسكندريت               –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر ( الثانيمائت وعشرة )الجزء العدد ياضت                                                    مجلت تطبيقاث علوم الر                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جميػا المتغيػرات  (  وجود فروؽ دالة احنائيا بيف القياسيف القبمي والبعد  فػى3يتضح مف الجدوؿ )
 قيد البح  ولنالح القياس البعد .

وتر  الباحثػة اف ىػذا التحسػف جػام نتيجػة ا ثػر ا يجػابي لمتػدريبات النوعيػة المسػت دمة والتػى اثػرت ايجابيػا عمػى 
تحسػػيف موضػػا مركػػز ثقػػؿ الطالبػػات عينػػة البحػػ  لحظػػة اقنػػى انثنػػام   فكممػػا اتجػػو مركػػز الثقػػؿ ل مػػاـ بػػالتزامف مػػا 

ثنػى لمػركبتيف  لنػالح القيػاس البعػػد     ليػيد  ذلػؾ الػى  ،ػض الػزمف الكمػػى لمرحمػة البػدم مػف جيػو وتحقيػػؽ  اقنػى
قوع بداية اكبر اثنام الت ميد تمييػدا لبػدم مرحمػة الػدفا مػف جيػو ا ػر    عػ وع عمػى اف جسػـ الناشػئة فػى ىػذا الوضػا 

 مى ال مركز  اثنام الت ميد .ييد  الى ا ستغ ؿ ا مثؿ لمقوع الناتجة عف ا نقباض العض
ـ(  1997وجمػاؿ عبػد الحمػيـ الجمػؿ )  ـStewart et all  (1995)  وىػذا يت،ػؽ مػا مػا اكػده سػتيورت وا ػروف

حي  اشاروا الى اف الدفا ا وؿ لمسباح عمى مكعل البدم ينػتو مػف القػوع التػى تولػدىا عضػ ت الػرجميف والطاقػة التػى 
 (5:4() 21:25ينتجيا السباح اثنام البدم والتى تحدد ا تجاه ا ساسى والمسافة لطيراف السباح تجاه المام)

لتػػػدريبات النوعيػػػة قػػػد اثػػػرت ايجابيػػػا عمػػػى تغيػػػر قيمػػػة زاويػػػة رسػػػغ القػػػدـ ا مػػػر الػػػذ  يسػػػاعد ويرجػػا ذلػػػؾ الػػػى اف ا
عمػى اعطػايع القػوع المطموبػة لمػدفا وذلػؾ  ناشػئات السػباحوعمى امتداد افضػؿ لم،نػؿ رسػغ القػدـ وذلػؾ يسػاعد  طالبةال

ة احنػػائية بػػيف قػػيـ لحظػػة اقنػػى فػػرد مػػف عمػػى مكعػػل البػػدم   كمػػا يتضػػح مػػف ن،ػػس الجػػدوؿ اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػ
متوسػطات  السػرعة الزاويػػة  لمحػوض بػػيف القيػاس القبمػػى والقيػاس البعػػد  لمعينػة ولنػػالح القيػاس البعػػد  وبػيف القيػػاس 

لمقيػػػاس القبمػػػى وبمغػػػت فػػػى القيػػػاس  °469.27حيػػػ  بمغػػػت قيمػػػة السػػػرعة الزاويػػػة  النمػػػوذجلنػػػالح  النمػػػوذجالبعػػػد  و 
تقػوـ ناشػئات   ىػذا يوضػح  انػة عنػدما  °654.17وبمغت قيمة السػرعة الزاويػة لمحػوض لمموديػؿ  °556.53البعد   
باقني فرد  لم،نؿ الركبة يعطي فرنة اكبر لمقػدـ لػدفا الجسػـ فػي اليػوام لبدايػة الطيػراف وا مػر الػذ  يزيػد  السباحو

وممػا سػبؽ يتضػح مػد  اىميػة القػيـ   مف قيمة السػرعة الزاويػة لمحػوض كنتيجػة محنػمة لػدفا رسػغ القػدـ مكعػل البػدم
المناسبة لمسرعات الزاوية لم،نمي الحوض والركبة لمحنوؿ عمي الدفا ال زـ لبداية لمطيراف  وىػذا يت،ػؽ مػا كػ  مػف 

ـ    حي  ذكر اف القوع المميزع بالسرعة لمقدميف كانت غيػر كافيػة وبالتػالي اثػر ذلػؾ عمػي ا متػداد 1997دراسة شنابؿ
اثنػػػام  ناشػػػئات السػػػباحوـ والتػػػى اشػػػارت الػػػي  أف السػػػرعة ا فقيػػػة لجسػػػـ 2555الركبػػػة  ودراسػػػة  رايؿ الكامػػػؿ لم،نػػػؿ
ـ/  كمػػػا اشػػػار انػػػو  يجػػػل ا ىتمػػػاـ بتػػػدريبات القػػػوع المميػػػزع بالسػػػرعة  لمػػػرجميف اثنػػػام الوحػػػدات 3.96الطيػػػراف  بمغػػػت 

 (7( )8التدريبية.  )
 :لحظة اقصي ارتفاع  عرض النتائجثالثاً: 

 

 



   افراح عبد النبي حجيد/                                    جامعت الأسكندريت               –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر ( الثانيمائت وعشرة )الجزء العدد ياضت                                                    مجلت تطبيقاث علوم الر                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4جدول)
فى المتغيرات الميكانيكية لمراحل بدء متغيرات دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في 

 "ويمكسونبطريقة "  ارتفاعمتر حرة لحظة اقصي 53سباق 
 8ن =  

 القياس المتغيرات م
متوسط 
 zقيمة  مج القيم القيم الاتجاه الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ
 3033 3033 - 3033 القبمي الثقلالإزاحة الافقية لمركز   .1

20524 30312 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي الإزاحة الرأسية لمركز الثقل  .2
20524 30312 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الافقية لمركز الثقل  .3

20539 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الرأسية لمركز الثقل  40
20565 30313 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي زاوية الحوض  50

20552 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي زاوية رسغ القدم  60
20555 30311 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي زاوية الكتف  70

20527 30312 
 36033 8033 + 4053 البعدي

(  وجود فروؽ دالة احنائيا بيف القياسيف القبمي والبعد  فػى جميػا المتغيػرات قيػد 4يتضح مف الجدوؿ )
وترجػػا الباحثػػة ذلػػؾ الػػى اف التػػدريبات النوعيػػة اثػػرت تػػاثيرا ايجابيػػا عمػػى ا زاحػػة  البحػػ  ولنػػالح القيػػاس البعػػد .

ا فقية لمركز الثقؿ الجسـ لحظػة اقنػى ارت،ػاع فػى قػو  الطيػراف وذلػؾ كقيمػة لزيػادع السػرعتيف ا فقيػة والراسػية لحظػة 
لعضػػػػ ت مػػػػف الناحيػػػػة الطيػػػػراف حيػػػػ  اف تعػػػػديؿ زوايػػػػا الم،انػػػػؿ ووضػػػػا الجسػػػػـ يػػػػيثر ايجابيػػػػا فػػػػى ك،ػػػػامع عمػػػػؿ ا

 الميكانيكية.



   افراح عبد النبي حجيد/                                    جامعت الأسكندريت               –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر ( الثانيمائت وعشرة )الجزء العدد ياضت                                                    مجلت تطبيقاث علوم الر                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـ مشػػيرا انػػة يجػػػل اف ييكػػد المػػدربوف عمػػي ضػػرورع تػػػدريل Maglischo2553 وىػػذا يت،ػػؽ مػػا ماجميشػػكو   
 الناشػئو  ؿ الموسـ عمي بداية السػباقات   وليسػت فقػط قبػؿ بدايػة المنافسػات ب،تػرات قميمػة وانػة يجػل عمػي  الطالبات

اف يقػػوـ بالبدايػػة النػػحيحة  ػػ ؿ التػػدريل  ويجػػل اف يبػػدا كػػؿ مجموعػػة تدريبيػػة  بمجموعػػة مػػف تػػدريبات البػػدم قبػػؿ 
عمػػى ميػػارع البػػدم  الناشػػئاتتن،يػذ الجرعػػات التدريبيػػة ا ساسػػية دا ػػؿ الوحػدع التدريبيػػة    ولػػذلؾ يجػػل ا ىتمػػاـ بتػدريل 

 (19يتموف بتدريبات البدم قبيؿ المسابقات ل،ترات زمنية قميمة )  ؿ فترات الموسـ التدريبي  ف معظـ المدربيف ي
ذلؾ التحسف الى التدريبات النوعية التػى قػاـ بتطبيقيػا عمػى افػراد عينػة البحػ  حيػ  اف السػرعة  الباحثة كما ترجا

ا فقيػػة لمركػػز الثقػػؿ ليػػا دورا ىامػػا فػػى كسػػل المسػػافة ا فقيػػة المطموبػػة لتحسػػيف مسػػافة وزمػػف البػػدم ممػػا يػػيثر سػػباؽ 
 ـ حرع. 55

ـ (اشػػار انػػو اذا سػػقط جسػػماف مػػف نقطػػة 1977وىػػذا يت،ػػؽ ايضػػا مػػا محمػػد نبيػػؿ محمػػد العطػػار وا ػػروف)      
واحػػػدع احػػػداىما مػػػف السػػػكوف وا  ػػػر بسػػػرعة ابتدائيػػػة افقيػػػة وسػػػوؼ يسػػػقطا ىػػػذيف الجسػػػميف عمػػػى ا رض فػػػى ن،ػػػس 
المحظة ولكف الجسـ الثانى سوؼ يقطا مسافة افقيػة الػى ا مػاـ اكبرتتناسػل والسػرعة ا بتدائيػة ا فقيػة التػى اطمػؽ بيػا 

   -ىذه المسافة بالمعادلة ا تية : لحظة الطيراف وتحسل
S = ½× G × T 
   T  الزمف =   G  عجمة الجاذبية =    Sحي  اف المسافة = 

يجػػل اف يقػػذؼ جسػػمة فػػى  طالبػػةـ( عمػػى اف ال2555)  مػػا مػػا اشػػارت اليػػو ىبػػة الجمػػؿ وتت،ػػؽ ىػػذه النتػػائو    
 (13:14اليوام بزاوية مثالية لكتمتو .)

 
 دخول الماء :عرض نتائج لحظة رابعاً: 

 
 

 

 

 

 

 



   افراح عبد النبي حجيد/                                    جامعت الأسكندريت               –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر ( الثانيمائت وعشرة )الجزء العدد ياضت                                                    مجلت تطبيقاث علوم الر                                         
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 (5جدول)
فى المتغيرات الميكانيكية لمراحل بدء متغيرات دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي في 

 "ويمكسونبطريقة "  دخول الماءلحظة  لمنقاط التشريحية المختارةمتر حرة 53سباق 
 (8)ن = 

 القياس المتغيرات م
متوسط 
 zقيمة  مج القيم القيم الاتجاه الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ
 3033 3033 - 3033 القبمي الازاحة الافقية لميد  .1

20527 30312 
 36033 8033 + 4053 البعدي

 3033 3033 - 3033 القبمي الازاحة الافقية  لمركز الثقل  .2
20555 30311 

 36033 8033 + 4053 البعدي
 3033 3033 - 3033 القبمي الازاحة الرأسية لمركز الثقل  .3

20533 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

40  
 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الافقية لمركز الثقل

20527 30312 
 36033 8033 + 4053 البعدي

50  
 3033 3033 - 3033 القبمي السرعة الرأسية لمركز الثقل

20539 30311 
 36033 8033 + 4053 البعدي

(  وجود فروؽ دالة احنائيا بيف القياسيف القبمي والبعد  فػى جميػا المتغيػرات قيػد 5الجدوؿ )يتضح مف 
ممػػا يعنػػى اف التػػدريبات النوعيػػة المسػػت دمة فػػى الدراسػػة  اثػػرت ايجابيػػا عمػػى القػػوع   البحػػ  ولنػػالح القيػػاس البعػػد 

ال انػػة بالقيػػاس القبمػػى حيػػ  تػػـ تعػػديؿ  المميػػزع بالسػػرعة لمػػرجميف   كػػذلؾ تمػػت ا سػػت،ادع مػػف نتػػائو التحميػػؿ الحركػػى
بعض المتغيرات الميكانيكية فى السرعات الراسية وا فقية وزوايا م،انؿ رسػغ القػدـ والركبػة والحػوض لػذا ترجػا اىميػة 

  الميكانيكا الحيوية فى تحميؿ ا دام الميار  وتنحيح وتعديؿ شكؿ ووضا جسـ الطالبة .
ذلػؾ التحسػػف الػى التػػدريبات النوعيػػة ال انػة التػػى طبقيػا عمػػى افػػراد عينػة البحػػ  كػذلؾ تػػـ تعػػديؿ  الباحثػػة وتعػزو

وبالتػالى حقػؽ  الناشػئوعمى مكعل البدم ا مر الذ  ساعد فى النياية عمى تحسيف سػرعة  طالبةا وضاع التشريحية لم
 افضؿ مسافة افقية لحظة د وؿ المام وكذلؾ سجؿ اقؿ زمف لميارع البدم .

 :والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات اولًا: 
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لنالح القياس البعد  لد  عينو وجود فروؽ ذات د لة إحنائية بيف القياسيف القبمي والبعد   .1
الزحؼ عمي البطف لناشئي سباحو  البح  فى المتغيرات البيوميكانيكيو لمرحمو البدم فى سباؽ

 نتيجو  ست داـ التدريبات النوعيو .  السباحو.
اشارت نتائو الدراسو الى اقترال المسارات الحركيو لممنحنيات البيو ميكانيكيو مف المسارات الحركيو  .1

 لممنحنيات البيوميكانيكيو لمموديؿ نتيجو تطوير البدم لد  عينو البح  .
اظيرت نتائو البح  حدو  تحسف ممحوظ داؿ احنائياا فى بعض المتغيرات الميكانيكيو لد  عينو  .2

البح  نظراا  ست داـ التدريبات النوعيو مما اد  الى تعديؿ ا وضاع التشريحيو لمسباحيف عمى 
 مكعل البدم وتحقيؽ افضؿ مسافو افقيو لحظو د وؿ المام . 

ف تطور جميػا المتغيػرات البيوميكانيكيػة لعينػة البحػ  إ  أف بعضػيا أظيرت النتائو انو عمى الرغـ م .3
لـ يكف داؿ إحنائيا نظراا لقنر فتػرع التغذيػة المرتػدع   و ف ىػذه المتغيػرات تعتمػد فػي تطويرىػا عمػى 

 . القدرات البدنية ال انة بالسباؽ
 التوصيات :ثانياً: 
ا سترشاد بقيـ متوسطات المتغيرات البيوميكانيكية التي تـ التونؿ إلييا في مرحمة البدم سوام لعينة  .2

سباحو باعتبارىا ميشرات ييد  توجيييا إلى تطوير الأدام الحركي في سباؽ  النموذجالبح  أو 
 الزحؼ عمي البطف لناشئي السباحو.

الزحؼ عمي سباحو است داـ المتغيرات البيوميكانيكية كميشرات ل نجاز ال،ني والرقمي في سباقات  .3
 . البطف لناشئي السباحو

ا ىتماـ بتنمية القدرات البدنية ال انة بمرحمتي البدم وا نط ؽ في ضوم المتغيرات البيوميكانيكية  .4
 .المست دمة

وتعديؿ المسارات الحركيو لممتغيرات البيوميكانيكيو لمبدم  ضروره است داـ التدريبات النوعيو لتطوير .5
 الزحؼ عمي البطف لناشئي السباحو.فى سباحو 

  ؿ الموسـ التدريبي مما يساىـ  ئي السباحوناشضروره اىتماـ المدربيف بتدريل وتطوير البدم لد   .6
 وتحقيؽ ارقاـ افضؿ . الناشئاتفى تطوير سرعو 
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 الممخص :
فعالية است داـ المنحنيات البيوميكانيكية عمى تطوير البدم لناشئ  ييدؼ ىذا البح  إلي التعرؼ

معتمداا عمى وذلؾ بغرض التحميؿ الميكانيكى  است دمت الباحثة المنيو الون،ى  سباحة الزحؼ عمى البطف
عينة البح  والمنيو التجريبي ذو  سباق الزحف على البط  لد  الافرادفى للبدء  أسمول التحميؿ بال،يديو

تمثؿ مجتما البح  متبعاا القياس القبمي البعد  نظراا لمناسبتة لطبيعة البح   lجموعة التجريبية الواحدع الم
( ناشئات لمموسـ 15عمى ناشئ سباحة الزحؼ عمى البطف بناد  الزمالؾ لولعال الرياضية  والبالغ عددىـ )

 ( ناشئات 8العمدية  والبالغ عددىا )  قامت الباحثة با تيار عينة البح  بالطريقة  ـ2519/2525التدريبي 
 5بمدام   عبة كؿ  تحي  قام الرياضيو لولعالمف ناشئ سباحو الزحؼ عمي البطف بناد  الزمالؾ 

  وكانت اىـ محاو ت بدم لكؿ سباحة  3بدم تنتيى عند د وؿ المام  تـ انتقام افضؿ  محاو ت
لنالح القياس البعد  لد  عينو قياسيف القبمي والبعد  وجود فروؽ ذات د لة إحنائية بيف الا ستنتاجات 

نتيجو  ست داـ التدريبات   احو الزحؼ عمي البطفالبح  فى المتغيرات البيوميكانيكيو لمرحمو البدم فى سبا
اظيرت نتائو البح  حدو  تحسف ممحوظ داؿ احنائياا فى بعض المتغيرات الميكانيكيو لد     والنوعيو

نظراا  ست داـ التدريبات النوعيو مما اد  الى تعديؿ ا وضاع التشريحيو لمسباحيف عمى مكعل عينو البح  
ا سترشاد بقيـ متوسطات   وكانت اىـ التونيات البدم وتحقيؽ افضؿ مسافو افقيو لحظو د وؿ المام

النموذج باعتبارىا  المتغيرات البيوميكانيكية التي تـ التونؿ إلييا في مرحمة البدم سوام لعينة البح  أو
 لسباحو الزحؼ عمي البطف.ميشرات ييد  توجيييا إلى تطوير الأدام الحركي 
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The efficacy of using biomechanical curves on starting development of a crawling 

swimming pool On the abdomen 

Dr. Afrah Abdul Nabi Haji 
 

Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of the use of biomechanical 
curves on the development of start-ups for crawling swimming on the abdomen, the 
researcher used the descriptive method for the purpose of mechanical analysis 
based on the method of video analysis to start the race to crawl on the abdomen 
among individuals. The sample of the research and the experimental approach with 
a single experimental group l followed by the pre-measurement Al-Baadi due to its 
suitability to the nature of the research, the research community was represented 
by the beginners of crawling swimming on the stomach in the Zamalek Club for 
Sports Games, and the number (15) young women for the training season 
2019/2020 AD, the researcher selected the sample of the research in an intentional 
way, The number (8) young women, where each player performed 5 starting 
attempts that end when entering the water, the best 3 starting attempts were 
selected for each swimming, and the most important conclusions were the 
existence of statistically significant differences between the pre and post 
measurements in favor of the dimensional measurement of the same sample in the 
search of the biomechanical variables for a stage Starting race as a result of using 
qualitative exercises, and the results of the research showed a significant 
improvement statistically in some mechanical variables of the research sample due 
to the use of specific exercises, which led to the modification of the anatomical 
conditions of swimmers on the starting cube and achieving the best horizontal 
distance for a moment d Well water, the most important recommendations were 
guided by the values of variables Albyumkanikih averages reached at the start-up 
phase, whether the research sample or model indicators as a direct lead to the 
development of motor performance . 

 
 

 


