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 التهديف بفرص وعلاقتها للهجوم السريع التحولات الهجومية
 "دراسة تحليلية" 0222ببطولة كأس العالم  

 عصام طلعت عبد الحميدد / 
مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب 

 جامعة المنيا بكلية التربية الرياضية
 

 

 : المقدمة ومشكلة البحث
شح اٌمذَ ثأٔٙب راد ِشبسوخ ِزضإِخ ِٚغبؽخ ِشزشوخ ث١ٓ رز١ّض اٌش٠بضبد اٌغّبػ١خ ٚخبصخ و 

اٌفش٠ك ِٕٚبفغخ ، فطٛاي صِٓ اٌّجبساح ٠زجبدي اٌفش٠م١ٓ اٌّٛالف اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ، ٚٔظشاً لإرغبع 

ػٍٝ اٌفش٠م١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ ِغبؽخ ٍِؼت وشح اٌمذَ ٚوجش ػذد اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ ، ٔغذ أٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ 

بٌخ اٌذفبع ئٌٝ ؽبٌخ اٌٙغَٛ ٚاٌؼىظ ئلا ثؼذ اٌّشٚس ثجؼض اٌٍؾظبد ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌٛضغ الإٔزمبي ِٓ ؽ

اٌّشاؽً أٞ  الإٔؼىبط اٌّضدٚط ()  ِٓ إٌبؽ١خ اٌخطط١خ ، ف١ّب ٠ؼشف ثاعُاٌشا٘ٓ ٚئػبدح اٌزٛاصْ 

 . (1، وّب ِٛضؼ فٟ اٌشىً سلُ ) ٚاٌؼىظ ث١ٓ اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ الإٔزمب١ٌخ

 
ِٓ خلاي اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ ٘ٛ الإٔؼىبط اٌّضدٚط أْ  ) د.د (س""ؽٌفٖ هخزب ٠ٚزوش

ل١بَ لاػجٟ اٌفش٠ك ثبلإٔزشبس ٚاٌزؾشن ٚاٌغشٞ ثبعزّشاس ثؼ١ذاً ػٓ إٌّبفغ١ٓ ٌٍزخٍص ِٓ اٌشلبثخ ٚأخز 

ٟ ٚفالأِبوٓ إٌّبعجخ ثّغشد اعزؾٛار أؽذ لاػجٟ اٌفش٠ك ػٍٝ اٌىشح فٟ ِؾبٌٚخ ٌزٙذ٠ذ ِشِٝ إٌّبفظ ، 

٠مزشة ع١ّغ لاػجٟ اٌفش٠ك ِٓ  ٠مَٛ اٌفش٠ك إٌّبفظ ثبٌزؾٛي ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ اٌذفبع ٚأْ أ٠ضبً ٔفظ اٌزٛل١ذ 

:  4ٌٍضغظ ٚاٌّشالجخ ٚرض١١ك اٌّغبؽبد ٚلطغ اٌىشح ِٓ إٌّبفظ ثّغشد فمذاْ اٌفش٠ك ٌٍىشح . ) ِٕبفغ١ُٙ 

195  ) 

رزجغ ِشاؽً  خبس٠بد وشح اٌمذَ ٠ّش ثأسثؼػٍٝ أْ الأداء اٌخططٟ فٟ ِج ِٓ اٌؼٍّبء اٌؼذ٠ذارفك ٚلذ 

  : (2ثؼضٙب اٌجؼض ثطش٠مخ ِززبٌٟ وّب ِٛضؼ ثبٌشىً سلُ )

 

 
ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفش٠ك فٟ اٌؾبٌخ اٌذفبػ١خ ٚاٌفش٠ك إٌّبفظ ِغزؾٛر ػٍىٝ  : الوشؽلخ الأّلٔ -

 اٌىشح .

 . اٌٙغ١ِٛخالأٚضبع ئٌٝ اٌذفبػ١خ ضبع ف١ٙب اٌفش٠ك ِٓ الأٚ اٌزٟ ٠ٕزمًّشؽٍخ ٟ٘ اٌ الوشؽلخ الضبً٘خ: -
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 ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفش٠ك ِغزؾٛر ػٍٝ اٌىشح ٚفٟ ؽبٌخ ٘غَٛ . الوشؽلخ الضبلضخ : -

 .اٌذفبػ١خ  ئٌٝ الأٚضبع اٌٙغ١ِٛخٚضبع الأِٓ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ٕزمً ف١ٙب اٌفش٠ك ٟٚ٘  : الشاثؼخالوشؽلخ  -

(11  :33 ) (14 :63) ( 22  :24 ) ( 23  :12) (36  :395) ( 24  :2) (25 :361) (31 :8) (21 :

233 )(19 :21) (15: 61) (38 :21) (43) 

أْ اٌزؾىىٛي فىىٟ وىىشح اٌمىىذَ ٘ىىٛ اٌفزىىشح  Casais, Miguel"(5103)ه٘غ٘اا  كبعاابٗظ "٠ٚىىزوش 

 اٌض١ِٕخ ٌٍزى١ف أٚ ئػبدح اٌزٛاصْ اٌزىٟ رؾىذس ػٕىذ الأزمىبي ِىٓ ػىذَ ؽ١ىبصح اٌىىشح ئٌىٝ اعىزؼبدح ؽ١ىبصح اٌىىشح

 ( 61:  15ٚثذء اٌزؾشوبد اٌٙغ١ِٛخ ، ٚاٌؼىظ ثبٌؼىظ . )

أْ أُ٘ ِىب ١ّ٠ىض ٌؼجىخ وىشح اٌمىذَ ٠ٚغؼٍٙىب أوضىش رشى٠ٛمبً Hall, Jim "(5101 )ع٘ن ُْل " ٠ٚشٜ

،  طىٛاي صِىٓ اٌّجىبساح ٌذفبع ِٚٓ اٌذفبع ئٌىٝ اٌٙغىَٛ ااٌّغزّش ٚاٌغش٠غ ٌٍفش٠ك ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ  اٌزؾٛي٘ٛ 

اٌفش٠ك اٌىشح ٠ٚزؾٛي ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ اٌذفبع ٚاٌٍؾظخ اٌزٟ ٠غىزؼ١ذ ف١ٙىب اٌفش٠ىك ؽ١ىبصح  بٌٍؾظخ اٌزٟ ٠فمذ ف١ٙبف

اٌىشح ٠ٚزؾٛي ِٓ اٌذفبع ٌٍٙغَٛ ، فٙزٖ اٌزؾٛلاد ضشٚس٠خ ٌٕغبػ اٌفش٠ك ٚرؾم١ك اٌزفٛق ، ٌزٌه ٠غت ػٍىٝ 

اٌفش٠ىك  اٌلاػج١ٓ فُٙ ٚادسان أدٚاسُ٘ خلاي ِشاؽً اٌزؾٛي ثشىىً فىشدٞ ٚداخىً ِغّٛػىبد اٌٍؼىت ٚداخىً

 (44) وىً ، ٚأْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ خلاي أٞ رغ١ش فٟ ؽ١بصح اٌىشح .

أْ اٌؼلالىىىخ اٌّزجبدٌىىىخ ثىىى١ٓ Sarmento, Hugo ("5105 ) "عااابسهٌ٘ذ ُْعاااْ ٠ضىىى١فوّىىىب 

وىشح ضىخ س٠بفىٟ الإعىزؾٛار رّضىً أ١ّ٘ىخ وج١ىشح  (ئعىزؼبدح أٚ فمىذ)ٌؾظبد  فٟ ١ٓٚإٌّبفغرصشفبد اٌلاػج١ٓ 

رغ١١ىش عىش٠غ ٚفؼىبي فىٟ ِّىب ٠زطٍىت  ؽ١ش رّضىً ٘ىزٖ اٌٍؾظىبد ػىذَ رىٛاصْ ٚخٍىً فىٟ رٕظى١ُ اٌلاػجى١ٓاٌمذَ 

   اٌغٍٛن ٚاٌّٛالف ِٓ أعً ِفبعأح إٌّبفغ١ٓ ، ٚالاعزفبدح ِٓ ػذَ رٕظ١ُّٙ أٚ رأخ١ش رٕظ١ُّٙ لذس الإِىبْ .

(38  :21 ) 

 ,Casaisكبعابٗظ ه٘غ٘ا   "( ، 0994ّٗزفق كاً  هاي "اثاشاُ٘ن ناؼًى ّػواشّ لثاْ الوغاذ")

Miguel" (5103) ، "  ْكبعبل كًّدٗاCasal, C., et al.  "(5103)  ٟػٍىٝ أْ ٌؾظىبد اٌزؾىٛي فى

وشح اٌمذَ عٛاء اٌٙغ١ِٛىخ أٚ اٌذفبػ١ىخ ِىٓ اٌٍؾظىبد اٌّؼمىذح ٌٍغب٠ىخ ، ٌٚىٕٙىب ٘بِىخ ٚؽبعىّخ فؼٕىذِب ٠غىزط١غ 

ٚاٌؾىىذ ِىىٓ خ١ىىبساد رٙذ٠ىىذ ِشِىىٝ إٌّىىبفظ ٕىىٛا ِىىٓ اٌلاػجىى١ٓ رٛع١ىىٗ ٌؾظىىبد اٌزؾىىٛي ٌّصىىٍؾخ فىىش٠مُٙ ٠زّى

 (  113:  11(  )  51:  15( )  23:  1) رٙذ٠ذ ِشِبُ٘ الأِش اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ ٔز١غخ اٌّجبساح إٌّبفظ فٟ 

اٌزؾٛلاد فٟ وشح اٌمذَ ٟ٘ ٌؾظبد ٠زُ ف١ٙىب اٌغىؼٟ ئٌىٝ رغ١١ىش عىش٠غ ٚفؼىبي فىٟ أْ  ّٗشٓ الجبؽش

ّٕبفظ ، ٚالاعزفبدح ِٓ ػىذَ رٕظى١ُّٙ أٚ رىأخ١ش رٕظى١ُّٙ لىذس الإِىىبْ ، اٌغٍٛن ٚاٌّٛالف ِٓ أعً ِفبعأح اٌ

ِٓ اٌزؾٛلاد ِزضا١ِٕٓ فٟ اٌزٛل١ذ ث١ٓ اٌفش٠م١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ ئؽذاّ٘ب رؾٛي ِىٓ ٚرٕمغُ اٌزؾٛلاد ئٌٝ ٔٛػ١ٓ 

بع ٠جىذأ ٚا٢خىش رؾىٛي ِىٓ اٌٙغىَٛ ئٌىٝ اٌىذف٠جذأ ِٓ اٌٍؾظخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙىب اعىزؼبدح اٌىىشح ، اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ 

 ِٓ اٌٍؾظخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب فمذاْ الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح . 

( ، "كبعااابل كًّدٗاااْ 5114") Freitas, Martinho"فشٗزااابط هااابسرٌْ٘  ٠ٚزفىىىك وىىىلاً ِىىىٓ 

Casal, C., et al. ("5103)، ُ٘اْص هبٗا، ، ّلْف٘ا  رشٗفاْس"Hughes, Mike and Lovell, 

Trevor ("5109)  ٟ٘ ع١ّغ الإعشاءاد اٌف١ٕخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفش٠ىك ِٕىز أْ ػٍٝ أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ

رؾم١ىك اٌٛضىغ الأِضىً ٌٍزمىذَ ثىبٌىشح ٚاٙىٛس اٌزٕظى١ُ اٌٙغىِٟٛ ؽزىٝ اٌىىشح ِىٓ إٌّىبفظ ٠غزؼ١ذ أؽذ لاػج١ٗ 

 ( ِٓ رأخش اٌزٕظ١ُ اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ِذٜ )الإعزفبدٖ أٚ ػذَ الإعزفبدٌٍٖفش٠ك ثغض إٌظش ػٓ 

(22  :49)(11 :113)(26 :231  ) 

أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ وىشح  Sarmento, Hugo ("5105)"عبسهٌ٘ذ ُْعْ  وّب ٠ض١ف

اٌمذَ ٟ٘ الأداءاد اٌف١ٕخ اٌزىٟ ٠ٕفىز٘ب اٌلاػجى١ٓ خىلاي اٌضىٛأٟ الأٌٚىٟ ِىٓ ئعىزؼبدح الإعىزؾٛار ، ٚاٌزىٟ رٍؼىت 

زبً ٌٍٛابئف اٌغذ٠ذح اٌزٟ ٠زؼى١ٓ دٚساً ٘بِبً فٟ الإعزفبدح ِٓ اٌّٛلف اٌزٕبفغٟ ؽ١ش أْ إٌّبفظ غ١ش ِٕظُ ِإل

 ( 22،  21:  38ػ١ٍٗ اٌم١بَ ثٙب )

أْ رٍه اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ رخزٍف ِٓ فش٠ك ئٌٝ آخش ِٚٓ ِٛعخ ٘غىَٛ ئٌىٝ أخىشٜ  الجبؽش٠شٜ ٚ

 ٔظشاً لإخزلاف ٔٛع اٌٙغَٛ اٌّغزخذَ .

ٙغىَٛ اٌّىٕظُ ٠ؼزّىذ ػٍىٝ ٔىٛػ١ٓ أعبعى١١ٓ ئؽىذاّ٘ب اٌاٌٙغَٛ فىٟ وىشح اٌمىذَ اٌؼٍّبء ػٍٝ أْ ٚارفك 

 (  39:  6( )  195:  3( )  211:  4ٚا٢خش اٌٙغَٛ اٌغش٠غ . ) 

أٔىٗ ٠خزٍىف  Maneiro. R , et al.("5109) "هبً٘٘شّ سّث٘ي ّآخشّى  ٠ٚزوش فٟ ٘زا اٌصذد

رزخىىز  فٕٙىىبن ثؼىىض اٌفىىشق،  ٠ٕفىىز٘ب اٌزىىٟاٌغىىشم ِىىٓ اٌزؾىىٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ ٚفمىًىب لاؽز١بعىىبد ٚئسادح اٌفش٠ىىك 

 ٕ٘بن خطأ  ٘ٛ اعزؼبدح الإعزؾٛار ٚاٌزؾٛي 

 اٌزٕظ١ُ اٌٙغِٟٛ 

 فمذاْ اٌؾ١بصح ٚاٌزؾٛي 

 اٌزٕظ١ُ اٌذفبػٟ 
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ٌغىىش٠غ فىىٟ اٌجؾىىش اٌفىىٛسٞ ػىىٓ ئؽىىشاص الأ٘ىىذاف ، ٚاٌىىجؼض ا٢خىىش ٠زخىىز أعىىٍٛة اٌٙغىىَٛ أعىىٍٛة اٌٙغىىَٛ ا

 ( 2:  28 ٌّؾبٌٚخ رٙذ٠ذ ِشِٝ إٌّبفظ ) إٌّظُ

( ، " رشْكبرغااا٘ذط هبٗ ااا  5104") Gomes Paulo"عاااْه٘ض ثااابّلْوىىىلاً ِىىىٓ  ٠ٚىىىشٜ

Tsokaktsidis Michail " (2111 ْأ )ذس ثغىىشػخ اٌزؾىىٛلاد اٌٙغ١ِٛىخ فىىٟ وىىشح اٌمىذَ ٠غىىت أْ رؾىى

ػىذَ اٌزٕظى١ُ اٌىذفبػٟ ٌىذٜ إٌّىبفظ ، فىٍّىب رّىىٓ اٌفش٠ىك ِٓ ٌؾظخ اعزؼبدح اٌىشح ٌلإعزفبدح ِٓ وج١شح ٔغج١بً 

ِىىٓ اٌزفبػىىً ثشىىىً أعىىشع وفش٠ىىك ٚاؽىىذ فىىٟ ِشؽٍىىخ اٌزؾىىٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ عىى١ىْٛ أوضىىش ٔغبؽىىبً ِىىٓ اٌفش٠ىىك 

 (45)( 13: 41) (13 : 26) إٌّبفظ

 ,Malta, Pedro and Travassos هبلزاب ث٘اذسّ ّرشافبعاْط ثشًّاْ" كاً هاي ُّازا هاب ٗإكاذٍ      

Bruno( "5102 ) ،ُْ٘ٗذ آدم ّآخشّى"Hewitt, A., et al. ( "5104) ْالأ٘ذاف اٌشئ١غى١خ  أ ِٓ

لجىً ٌٍزفٛق ػٍٝ دفبػبد إٌّىبفظ ثبٌغشػخ اٌٙغ١ِٛخ اٌؼب١ٌخ ر١ّض٘ب اٌٙغ١ِٛخ فٟ وشح اٌمذَ  اٌزؾٛلادٌٕغبػ 

 ( 366:  25 )(  29:  21) اٌذفبػٟ  أْ ٠غزؼ١ذ اٌزٕظ١ُ

أٔٗ ػٕذ دساعخ ِشؽٍىخ  Greenham, G., et al. ("5102)"عشٌِٗبم عشٗظ ّآخشّى ٠ٚش١ش

 صٛأٟ ِٓ ٌؾظخ اعزؼبدح اٌىشح  5اٌزؾٛي فٟ وشح اٌمذَ ِٓ ٔبؽ١خ اٌٛلذ ٠غت رغغ١ً أداء اٌلاػج١ٓ خلاي 

 (24  :4 ) 

( ًقاً  ػاي كاً  هاي 5109)"Maneiro. R , et al "هبً٘٘شّ سّثا٘ي ّآخاشّى ُّزا هب ٗإكذٍ 

 Hughes, M. and( ّ "ُ٘اْص هبٗا، ّرششنا  عاز٘  5110"),J. Gréhaigne"غشِٗابٗي عابى 

Churchill, S.( "5113 آكااابس ّآخاااشّى"ّ )Acar et al.("5119 ) ٟأْ اٌفزىىىشح اٌض١ِٕىىىخ اٌزىىى

ئعىزؼبدح اٌىىشح ٚصىٛلاً ئٌىٝ ِشؽٍىخ ٠غزغش٠مٙب اٌفش٠ك خلاي ِشؽٍخ اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ ِٕز ٌؾظخ 

 ( 2:  28 صٛأٟ( ) 5:  1اٌزٕظ١ُ اٌٙغِٟٛ رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

أْ ِشؽٍىىخ  Greenham, G., et al. ("5102)"عشٌِٗاابم عااشٗظ ّآخااشّىوّىىب ٠ضىى١ف  

اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٌٍفش٠ك رجىذأ ِىٓ اٌٍؾظىخ الأٌٚىٝ اٌزىٟ ٠غىزؼ١ذ ف١ٙىب اٌفش٠ىك اٌىىشح ِىٓ إٌّىبفظ ٚؽزىٝ ئرّىبَ 

شح اٌضب١ٔخ )اٌزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ( ، صُ رجذأ ِشؽٍخ رٕظ١ُ اٌٙغَٛ ؽزٝ رٕزٙىٟ ثبٌزصى٠ٛت ػٍىٝ اٌّشِىٝ اٌزّش٠

 (   4،  3:  24أٚ فمذاْ ؽ١بصح اٌىشح  ) 

 Hughes, Mike and Lovell, Trevor ("5109)"ُْ٘صهبٗا، ، ّلْف٘ا  رشٗفاْس  ّٗاشٓ
أؽىذ لاػجىٟ اٌفش٠ىك اٌىىشح ِىٓ إٌّىبفظ ، ٚرٕزٙىٟ أْ ػ١ٍّخ اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ رجذأ ػٕذِب ٠غىزؼ١ذ 

 (   231:  54 ٌّغبد . ) 6ثبٌىشح ٌؼذد اٌلاػت ظ ٚ ِشاٚغخ ٔبعؾٗ أٚ ئؽزفػٕذ رٕف١ز رّش٠شٖ أ

رجىذأ ػٕىذ اعىىزؼبدح أؽىذ لاػجىىٟ أْ ِشؽٍىىخ اٌزؾىٛي ِىٓ اٌىىذفبع ئٌىٝ اٌٙغىىَٛ  الجبؽاشِّٚىب عىجك ٠ىىشٜ 

زصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ أٚ اؽزفبا أؽذ لاػجىٟ اٌفش٠ىك ثىبٌىشح ٌؼىذد ئرّبَ اٌٚرٕزٟٙ ػٕذ اٌفش٠ك ٌٍىشح ِٓ إٌّبفظ 

 ( صٛأٟ رجذأ ِٓ ٌؾظخ ئعزؼبدح اٌىشح .  5ٌّغبد ثؾذ ألصٝ ) 6

" ٕٚ٘ىىبن اٌؼذ٠ىىذ ِىىٓ اٌذساعىىبد ٚاٌجؾىىٛس اٌؼ١ٍّىىخ اٌزىىٟ رٕبٌٚىىذ اٌزؾىىٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ ِضىىً دساعىىخ 

عْل٘ااْ  ّعااْسطا داً٘اابل ثاابسٗش" ٚدساعىىخ، Freitas, Martinho ("5114()55)فشٗزاابط هاابسرٌْ٘

Barreira, Daniel and Garganta, Júlio("5112()05 ، )ًبعاااا٘وٌزْ " ٚدساعىىىىخ

"  Barbosa, Pedro"ثبسثْعاب ث٘اذسّ  ٚدساعىخNascimento , Pedro "(5112()59 ، )ث٘اذسّ

 Turner, Brendan and Sayers, Mark"ر٘شًش ثشًذى ّعابٗشص هابس  ٚدساعخ( ، 00()5119)

 ٚدساعىخBarreira, D., et al ("5100()01 ، )"ثبسٗشا داً٘بل ّآخاشّى ٚدساعخ ، (20()5101" )

 ,Sarmento"عابسهٌ٘زْ ُْعاْ  ٚدساعىخCasal, Claudio  ("5100()04 ، )" كبعابل كًّدٗاْ 

Hugo ("5105()12 ، )سّكااب كاابسلْط ٚدساعىىخ"Rocha, Carlos  ( "5101)(15 ، )ٚدساعىىخ 

 ث٘ااذسّ ّرشافبعااْط ثشًّااْ هبلطااب " ٚدساعىىخFalcão, Hugo( "5102)(50 ، )"فبل اابّ ُْعااْ 

Malta, Pedro and Travassos, Bruno( "5102()52 ، )ّآخاشّى  "كبعابل كًّدٗاْ ٚدساعىخ

Casal, C., et al("5103()02 )ّآخااشّى "عاابًزْط سّدسٗغااْ ، ٚدساعىىخ Santos, R., et 

al.("5103()12)  ،كبعاابٗظ ه٘غ٘اا   ٚدساعىىخ "Casais, Miguel  " (5103()03 ، )ٚدساعىىخ 

 ,Gomes"عاْه٘ض ثابّلْ  ٚدساعىخCasal, C., et al("5104()02 ، )ّآخاشّى  "كبعابل كًّدٗاْ

Paulo ("5104()51 ، )سٗذًّااذّ عااْاّ  ٚدساعىىخ"Redondo, Joao("5104()10 ، )ٚدساعىىخ 

" Castro, Luis" كبعاااازشّ لااااْٗض  ٚدساعىىىىخ Peris,Jordi"(5104()11، )"ث٘ااااشٗظ عااااْسدٕ 
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 ساعىىخٚدVivés, M., et al ( "5102()25 ، )٘فاا٘ظ هاابس  ّآخااشّىف" ٚدساعىىخ ( ،09()5102)

"ُ٘ااْص هبٗاا، ّلْف٘اا   ٚدساعىىخManeiro, R., et al"(5109()52 ، )"هاابً٘٘شّ سّثاا٘ي ّآخااشّى 

، ٚاٌزٟ أ٘زّذ ثذساعخ اٌّزغ١شاد Hughes, Mike and Lovell, Trevor "(5109()54 )رشٗفْس 

 ِجبس٠بد وشح اٌمذَ .خلاي لأٚضبع اٌذفبػ١خ اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ ا

وشح اٌمذَ ٚعذ أْ اٌىض١ىش ِىٓ رذس٠ت ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ٚخبصخ 

رىىذس٠ت لاػجىى١ُٙ ػٍىىٝ اٌغٛأىىت ٚاٌّزغ١ىىشاد أصٕىىبء رٕف١ىىز ٚؽىىذارُٙ اٌزذس٠ج١ىىخ ٠مِٛىىٛا ثىىبٌزشو١ض ػٍىىٝ  اٌّىىذسث١ٓ

ثشىىً ِٕفىشد دْٚ اٌىشثظ ػٍىٝ ؽىذا  ِشؽٍىخ اٌزٕظى١ُ اٌىذفبػٟ وىلاً ِٟٚ اٌزٕظى١ُ اٌٙغىٛ خاٌّزؼٍمىخ ثّشؽٍىاٌف١ٕخ 

ئٌىٝ ١ىخ اٌذفبػاٌؾبٌىخ الإٔزمىبي أٚ اٌزؾىٛي ِىٓ ِشاؽىً ٚاٌزغبضٟ ػٓ اٌٍؾظبد اٌج١ٕ١خ اٌزٟ رؼشف ثاعُ ث١ّٕٙب 

ؽ١ىش ِىٓ أ٘ىُ اٌٍؾظىبد فىٟ وىشح اٌمىذَ ٘ىزٖ ػٍىٝ اٌىشغُ ِىٓ أْ ِشاؽىً اٌزؾىٛي ٚاٌؼىظ ، ١خ اٌٙغِٛاٌؾبٌخ 

 .١ٙب ٔغبػ اٌفش٠ك ِٓ ػذِٗ ٠زٛلف ػٍ

ػٕىىذ اٌزؾىىٛي اٌٙغىىِٟٛ  ٍّٕىىبفظٌفىىبٌفش٠ك إٌىىبعؼ ٘ىىٛ اٌىىزٞ ٠غىىزط١غ ئعىىزغلاي ػىىذَ اٌزٕظىى١ُ اٌىىذفبػٟ 

رٛع١ٗ ٌؾظبد اٌزؾىٛي ٌّصىٍؾخ  اعزطبع اٌلاػج١ٓفىٍّب ، ٚأ٠ضبً اٌؾذ ِٓ خ١بساد إٌّبفظ ػٕذِب ٠فمذ اٌىشح 

رٙذ٠ىذ ِشِىٝ إٌّىبفظ ِىٓ  رّىٕىٛازؾٛلاد اٌّخزٍفىخ اٌاٌزفبػً ثشىً أعشع وفش٠ك ٚاؽذ فٟ ِشاؽً فش٠مُٙ ٚ

   ِٕٚغ إٌّبفظ ِٓ رٙذ٠ذ ِشِبُ٘ الأِش اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ ٔز١غخ اٌّجبساح

(15: 51)(11 :113)(38 :21()41 :13()23 :13) (1 :199) 

٘ٛ ئ٠غىبد فىشم ِزٕٛػىخ خلاي اٌّجبساح  أْ اٌٙذف الأعّٝ ِٓ الأداءاد اٌف١ٕخ ٌلاػج١ِٓٚٓ ِٕطٍك 

ثذساعىخ ٚرشىخ١ص ِشؽٍىخ  الجبؽاشا٘زّىبَ ، فىىبْ لإؽشاص الأ٘ذاف ِٚٓ صُ رؾم١ىك اٌفىٛص ثبٌّجىبساح ِٚزؼذدح 

 ػلالىخٚاٌزؼىشف ػٍىٝ ثىٗ اٌّخزٍفخ ٚاٌزضٚد ثبٌّؼٍِٛىبد اٌخبصىخ  ثّزغ١شارٌٍٗٙغَٛ اٌغش٠غ  اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ

ذَ ٚأفضىٍُٙ ِىٓ ، فىٟ أوجىش ٚأؽىذس ثطٌٛىخ ػب١ٌّىخ ٌىىشح اٌمىخٍىك فىشم اٌزٙىذ٠ف ثرٍه اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ 

 ثشٚعى١بؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌفٕٟ ٚاٌخططٟ ػٍىٝ ِغىزٜٛ اٌؼىبٌُ ، ٚ٘ىٟ ثطٌٛىخ وىأط اٌؼىبٌُ ٌىىشح اٌمىذَ 

 ذٚساٌىاٌّزغ١ىشاد اٌخبصىخ ثىبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛىخ ٌفىشق َ ، ٚرٌه ِٓ خلاي ئٌمىبء اٌضىٛء ػٍىٝ ثؼىض 2118

 . سثغ إٌٙبئٟ ٌٍجطٌٛخ

ٚرىىذس٠ت اٌلاػجىى١ٓ ػٍىىٝ وىىشح اٌمىىذَ ٌفىىشق ٌزذس٠ج١ىىخ رٛع١ىىٗ رخطىى١ظ اٌجىىشاِظ افىىٟ ٚالاعىىزفبدح ِٕٙىىب 

 .وشح اٌمذَ  ِٕبفغبدخلاي  الأداء اٌٙغِٟٛ ٌزط٠ٛشاٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ ِؾبٌٚخ 

أْ اٌخجشاء ِٚذسثٟ وشح اٌمىذَ ٠ؼزّىذْٚ ػٕىذ ٚضىؼُٙ خطىظ ٚ٘ٛ ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء 

ؼب١ٌّىىخ ٢داءاد لاػجىىٟ اٌفىىشق راد اٌّغىىز٠ٛبد ٚثىىشاِظ اٌزىىذس٠ت ػٍىىٝ ٔزىىبئظ دساعىىبد اٌزؾ١ٍىىً ٌٍجطىىٛلاد اٌ

 (  259:  8) (  65:  5اٌؼب١ٌخ ِٓ ٚالغ اٌّجبس٠بد اٌفؼ١ٍخ ) 

ػىذَ ِىغ ِشؽٍىخ اٌزؾىٛي اٌٙغىِٟٛ  ذاٌذساعبد اٌؼ١ٍّىخ اٌزىٟ رٕبٌٚى لٍخٚفٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش رج١ٓ 

ئعىشاء ٘ىزٖ  فىغ اٌجبؽىش ئٌىٝرٍه اٌّشؽٍىخ ثبٌذساعىخ ٚاٌزؾ١ٍىً ، الأِىش اٌىزٞ دٚعٛد أٞ دساعخ ػشث١خ رٕبٌٚذ 

اٌف١ٕىىخ اٌخبصىىخ ثىىبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ ٌٍٙغىىَٛ اٌغىىش٠غ  اٌّزغ١ىىشاداٌذساعىىخ اٌؼ١ٍّىىخ اٌزىىٟ رؼزّىىذ ػٍىىٝ رؾ١ٍىىً 

 . فشم اٌزٙذ٠فث ػلالزٙبِٚؼشفخ 

 هدف البحث :
ٚػلالزٙىب اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛىخ ٌٍٙغىَٛ اٌغىش٠غ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ 

 ٌذٞ فشق ػ١ٕخ اٌجؾش .َ 2118خلاي ثطٌٛخ وأط اٌؼبٌُ ٌىشح اٌمذَ ف ثفشم اٌزٙذ٠

 تساؤلات البحث :
 ؼ١ٕخ اٌجؾش ؟ٌ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخِب ٟ٘  .1

ٌؼ١ٕىخ  ٚفىشم اٌزٙىذ٠فاٌٙغ١ِٛىخ ٌٍٙغىَٛ اٌغىش٠غ اٌخبصىخ ثىبٌزؾٛلاد اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ِب ٟ٘  .2

 ؟اٌجؾش

ٌؼ١ٕىىخ  ١ٓ اٌفىىشق إٌبعؾىىخ ٚغ١ىىش إٌبعؾىىخ فىىٟ اٌزؾىىٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ ٌٍٙغىىَٛ اٌغىىش٠غ٘ىىٟ اٌفىىشٚق ثىىِىىب  .3

  ؟  اٌجؾش

الأوضىىىش ٌٍٙغّىىىبد اٌغىىش٠ؼخ ( اٌزصىىىشف اٌفٕىىٟ الأٚي ٚاٌضىىبٟٔ)اٌزؾىىٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ  أشىىىىبيِىىب ٘ىىٟ  .4

 ؼ١ٕخ اٌجؾش ؟ٌفشصخ رٙذ٠ف  ؽممذٚاٌزٟ لطبػبد اٌٍّؼت  ِٓاعزخذاِبً 

 : البحث فيالمصطلحات المستخدمة 

 : World cup soccerكأط الؼبلن ل شح القذم  -
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 (  259:  8 " ٘ٛ ثطٌٛخ رؼمذ ِشح وً أسثغ عٕٛاد رضُ أفضً فشق وشح اٌمذَ فٟ اٌؼبٌُ " )

 : Transitions الزؾْلاد ) الاًزقبل ( فٖ كشح القذم -

 "اٌىشحفمذاْ ؽ١بصح ٟ٘ اٌٍؾظبد اٌزٟ رغ١ش ف١ٙب اٌفشق الأدٚاس أصٕبء اٌّجبساح ِٓ ؽ١ش اعزشداد أٚ "         

( 21  :35 ) 

 ( Transition from Defense to Attack: ) الزؾْلاد الِغْه٘خ -

، ؼ١ذ أؽىذ لاػج١ىٗ اٌىىشح ِىٓ إٌّىبفظٟ٘ ع١ّغ الإعشاءاد اٌف١ٕخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفش٠ك ِٕز أْ ٠غىز "

 (231: 26) " ٚرٕزٟٙ ػٕذ رؾم١ك اٌٛضىغ الأِضىً ٌٍزمىذَ ثىبٌىشح ٚاٙىٛس اٌزٕظى١ُ اٌٙغىِٟٛ ٌٍفش٠ىك

(11  :113  )   

 :  Quick attackالِغْم الغشٗغ  -

فىٟ ألىً صِىٓ ئٔٙىبء اٌٙغّىبد ٚرٕف١ىز ػىٓ طش٠ىك اٌٙغَٛ اٌغش٠غ اٌّجبغىذ ٚاٌّفىبعل ٌٍفش٠ىك  ٘ٛ "

 ( 34:  9)  ( 39:  6 اٌغش٠غ ػٍٝ اٌّشِٝ" )ٚثبٌزص٠ٛت ثألً ػذد ِٓ اٌزّش٠شاد ِّىٓ ٚ

صب١ٔىخ ، ٚثؼىذد رّش٠ىشاد  (18)ٚرٕزٟٙ ثؾذ ألصىٝ  أ٘ٛ رٍه اٌٙغّبد اٌمص١شح ٚاٌغش٠ؼخ اٌزٟ رجذ" 

 لاػج١ٓ " 6ِٓ اٌلاػج١ٓ ثؾذ ألصٝ  ، ٚثاشزشان ػذد صغ١ش رّش٠شاد (1ل١ًٍ لذ ٠صً ئٌٝ )

 ( 38  :94( )01 : 89 )( 03 : 22 )( 23 : 33 ) (11 : 36 ( ) 29 : 32 ) 

 : Scoring opportunities فشص الزِذٗ  -

إٌّبعىجخ لأداء اٌزصى٠ٛت فىٟ إٌّطمىخ اٌّىإصشح ثصىشف إٌظىش ػىٓ ٟ٘ ع١ّغ اٌّٛالف اٌٙغ١ِٛخ  "

 ( 9 : 5 " )أداء اٌزص٠ٛت ِٓ ػذِٗ ِغ ِشاػبح صا٠ٚخ اٌزص٠ٛت ِٚغبفزٗ ٚاٌٛضغ اٌذفبػٟ 

 :   الدراسات السابقة
 : الأولىالدراسة 

 Barreira, Daniel and Garganta, Júlio"ثاابسٗ٘ش داً٘اابل ّعااْسط عْل٘ااْ لىىبَ

فاٖ الجطْلاخ الجشرلبل٘اخ "لًوبط الزؾْل هي الذفبع ئلٔ الِغْم ل شح القاذم عخ ثؼٕٛاْ ثذسا (05()5112)"

، ٚاعزٙذفذ رط٠ٛش أداح رغّؼ ثم١بط أٔٛاع اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ فٟ وشح اٌمذَ ، ٚلىذ اعىزخذَ  "5112/5113

شرغىبي رؾٛي ٘غِٟٛ أخز١شٚا ثطش٠مخ ػّذ٠خ ِٓ ثطٌٛىخ اٌج 241اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

، ٚوبٔذ أُ٘ الاعزٕزبعبد أْ اٌزصشف اٌفٕٟ الأوضش فبػ١ٍخ ٘ٛ اٌغشٞ ثبٌىشح ٚاٌّشاٚغخ فٟ  2114/2115

اٌٙغىَٛ ٚوىزٌه أٔىٛاع اٌٙغىَٛ الأوضىش فبػ١ٍىخ ٘ىٟ اٌٙغىَٛ اٌّجبشىش إٌّبطك اٌغبٔج١ىخ ٌٛعىظ اٌٍّؼىت ِٕٚطمىخ 

  . ٚاٌّشرذ ػٓ طش٠ك اٌزّش٠شاد اٌط٠ٍٛخ

 : الثانيةالدراسة 
 ,Turner, Brendan and Sayers  شًااااش ثشًااااذى ّعاااابٗشص هاااابس " ر٘لىىىىبَ 

Mark"(5101()20)  ْرأص٘ش عشػخ الزؾْل الِغاْهٖ ػلأ ًزاباظ الأداي فاٖ فاش  كاشح ثذساعخ ثؼٕٛا"

، ٚرٙىذف ٘ىزٖ اٌذساعىخ اٌىٟ رؾذ٠ىذ اٌؼلالىبد ثى١ٓ عىشػخ اٌزؾىٛي ٚاٌغٛأىت اٌّخزٍفىخ قذم ػبل٘خ الوغازْٓ" 

ٌزّش٠ىىش ٚاٌّٛلىىغ فىىٟ اٌٍّؼىىت ٚإٌزىىبئظ الإ٠غبث١ىىخ ٚغ١ىىش الإ٠غبث١ىىخ ، ٚلىىذ اٌزىىٟ رؾىىذد اٌزؾىىٛي ِضىىً خصىىبئص ا

ِجبساح ِٛعىُ  21رؾٛي ٘غِٟٛ رُ رٕف١زُ٘ خلاي  1115إٌّٙظ اٌٛصفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  اعزخذَ اٌجبؽضبْ

، ٚوبٔىىذ أ٘ىىُ إٌزىىبئظ أٔىىٗ وٍّىىب اسرفؼىىذ عىىشػخ اٌزؾىىٛي اٌٙغىىِٟٛ وٍّىىب صادد فشصىىخ ٔزىىبئظ  2119/2111

 غبث١خ ػٓ غ١ش الإ٠غبث١خ ٚٔغبػ اٌٙغَٛ .الأداء الإ٠

 الثالثة :الدراسة 
" Malta, Pedro and Travassos, Brunoهبلطااب ث٘ااذسّ ّرشافبعااْط ثشًّااْ " لىىبَ

، ٚرٙذف ٘ىزٖ  " رْط٘  الزؾْل هي الذفبع ئلٔ الِغْم لفش  كشح القذم " ثذساعخ ثؼٕٛاْ (52)(5102)

اٌّىىٕٙظ  اٌٙغىىِٟٛ ٌفىىشق وىىشح اٌمىىذَ ، ٚلىىذ اعىىزخذَ اٌجبؽضىىبْاٌذساعىىخ اٌىىٟ رؾ١ٍىىً الإٔزمىىبي ِىىٓ اٌىىذفبػٟ ئٌىىٝ 

ِجبس٠ىبد  4رؾٛي ٘غِٟٛ ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ أخز١شد ثطش٠مخ ػّذ٠خ ِٓ  52اٌٛصفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

، ٚوبٔذ ِىٓ أ٘ىُ الاعىزٕزبعبد أْ لاػىت  2111/2112ِٓ ثطٌٛخ اٌذٚسٞ اٌجشرغبٌٟ ٌٍذسعخ الأٌٚٝ ِٛعُ 

الأوضش اعزخلاصبً ٌٍىشح فٟ ٚعظ اٌٍّؼت ، ٚوزٌه لاػت اٌٛعظ اٌّذافغ ٘ٛ أوضىش  اٌٛعظ اٌّذافغ ٘ٛ اٌلاػت

اٌلاػج١ٓ رّش٠شاً ٌٍىشح خلاي اٌزؾٛي اٌٙغىِٟٛ ١ٍ٠ىٗ اٌّىذافغ الأ٠ّىٓ فىٟ اعىزخلام اٌىىشح ٚاٌزّش٠ىشح الأٌٚىٝ 

ّش٠ىش % ِٓ ئعّىبٌٟ اٌز41% ٚاٌزّش٠شاد اٌط٠ٍٛخ ٔغجخ 61فٟ اٌزؾٛي ، ٚؽممذ اٌزّش٠شاد اٌمص١شح ٔغجخ 

 .خلاي اٌزؾٛي 
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 : الرابعةالدراسة 
 " ثذساعىىخ ثؼٕىىٛاْ Santos, R., et al."(5103()12) ّآخااشّى عاابًزْط سّدسٗغااْ"لىىبَ 

 اٌىٟ ٚاٌزٟ رٙىذف "5101رؾل٘  لًْاع الزؾْلاد الِغْه٘خ لفشٗق كشح القذم الأعجبًٖ ثجطْلخ كأط الؼبلن 

 اٌجىبؽض١ٓ، ٚلىذ اعىزخذَ بدح اٌىشح ِٓ إٌّىبفظ اٌزؼشف ػٍٝ ِٕبطك ئعزؼبدح اٌىشح داخً اٌٍّؼت ٚطشق ئعزؼ

ِجبس٠ىبد ٌٍّٕزخىت  1رؾىٛلاً ٘غ١ِٛىبً رىُ رٕف١ىزُ٘ فىٟ  895فىٟ ػىذد اٌجؾىش ػ١ٕىخ ٚرّضٍىذ ، إٌّٙظ اٌٛصفٟ 

فٟ اعزؼبدح اٌىىشح  رىشاساً  ٘ٛ الأػٍٝ لطبع ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػْٟ أ ُ٘ الاعزٕزبعبدٚوبٔذ ِٓ أ، الأعجبٟٔ 

ٚؽمىىك اعىىؼبدح اٌىىىشح ػىىٓ طش٠ىىك ِٙبعّىىخ إٌّىىبفظ إٌغىىجخ الأوجىىش ثىى١ٓ طىىشق  ،صىىُ ٚعىىظ اٌٍّؼىىت اٌٙغىىِٟٛ 

 ئعزؼبدح اٌىشح . 

 : الخامسةالدراسة 
رؾل٘ا  " ثذساعىخ ثؼٕىٛاْ Casal, C., et al " (5103()03 )كبعابل كًّدٗاْ ّآخاشّى "  لىبَ

 زٖ اٌذساعىخ اٌىٟ، ٚرٙىذف ٘ى " بلزؾْلاد الِغْه٘خ فٖ كشح القذم ػبل٘خ الوغزْٓث الأداي الخبطخهإنشاد 

، ٚلىىذ اعىىزخذَ  وىىشح اٌمىىذَ الأٚسٚث١ىىخاٌزؼىىشف ػٍىىٝ الأداءاد اٌخبصىىخ ثىىبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ لأفضىىً فىىشق 

 ِىٓ ثطٌٛىخِجىبساح  14رؾىٛي ٘غىِٟٛ رىُ رٕف١ىزُ٘ خىلاي  143ػٍىٝ ػ١ٕىخ لٛاِٙىب اٌٛصىفٟ  اٌّىٕٙظ اٌجبؽض١ٓ

(2118 EURO )،  ٓضىىذ ٚٔغبؽىىبً الأوضىىش فبػ١ٍىىخ ٘ىىٟ  اٌٙغّىىبد اٌّشرىىذح اٌغىىش٠ؼخ٘ىىٟ أْ إٌزىىبئظ  أ٘ىىُِٚىى

ٌٙغىَٛ ٌٍّٕىبفظ ٘ىٟ الأوضىش ٚوزٌه اعىزؼبدح اٌىىشح ِىٓ ؽىبسط اٌّشِىٝ أِىبَ لاػجىٟ ااٌذفبػبد اٌغ١ش ِٕظّخ 

  . رىشاساً 

 :السادسة الدراسة 
"رؾل٘ا  الأداي الخططاٖ ثذساعخ ثؼٕىٛاْ  Peris, Jordi." (5104()11)ث٘شٗظ عْسدٕ " لبَ

، ٚرٙىذف  "5103/5104لوْعان  BBVAلوؾزاشف٘ي ل اشح القاذم فٖ الزؾْلاد الِغْه٘خ لفاش  دّسٕ ا

، اٌزؼشف ػٍٝ الأداء اٌخططٟ ٌضّب١ٔىخ فىشق خىلاي ِشؽٍىخ اٌزؾىٛي ِىٓ اٌىذفبع ئٌىٝ اٌٙغىَٛ  ٘زٖ اٌذساعخ اٌٟ

ِجىبساح أخز١ىشٚا  16أزمبي ٘غىِٟٛ خىلاي  1234ِىٛٔخ ِٓ ػ١ٕخ اٌٛصفٟ ػٍٝ  إٌّٙظ ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش

% ِىٓ اٌزؾىٛلاد أدد  41% ِٓ اٌزؾٛلاد رُ فمىذ٘ب ،  51) إٌزبئظ ٟ٘ بٔذ ِٓ أُ٘ ، ٚوثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ 

% ِىىٓ اٌزؾىىٛلاد ٔفىىزد فىىٟ  25، % ِىىٓ اٌزؾىىٛلاد ٔىىزظ ػٕٙىىب ٘غىىَٛ ِشرىىذ عىىش٠غ  11ئٌىىٝ ٘غىىَٛ ِىىٕظُ ، 

 .( % ِٓ اٌزؾٛلاد وبٔذ فٟ ٔصف اٌٍّؼت اٌذفبػٟ 15ٔصف اٌٍّؼت اٌٙغِٟٛ ، 

 الدراسة السابعة :
رؾل٘ا  " ثذساعخ ثؼٕىٛاْ Redondo, Joao Pedro("5104)(10 )عْ ث٘ذسّ سٗذًّذّ " لبَ

ٚرٙىذف ٘ىزٖ اٌذساعىخ اٌىٟ اٌزؼىشف ػٍىٝ اٌّزغ١ىشاد  عٌخ ل اشح القاذم"09الزؾْلاد الِغْه٘خ لفشٗق رؾذ 

عىٕخ ، ٚلىذ اعىزخذَ اٌجبؽىىش 19لاد اٌٙغ١ِٛىخ ٌفىشق اٌشىجبة رؾىذ اٌخطط١ىخ الأوضىش شى١ٛػبً اٌخبصىخ ثىبٌزؾٛ

ِجىىبساح ٌٍفش٠ىىك  5ػ١ٍّىىخ رؾىىٛي ٘غىىِٟٛ رىىُ رٕف١ىىزٖ خىىلاي  133ٍىىٝ ػ١ٕىىخ ػّذ٠ىىخ لٛاِٙىىب اٌّىىٕٙظ اٌٛصىىفٟ ػ

، ٚوبٔىذ ِىٓ أ٘ىُ إٌزىبئظ أْ أفضىً ِٕطمىخ  2114ّٛعىُ عٕخ ثجطٌٛىخ دٚسٞ الأثطىبي ٌٍ 19اٌجشرغبٌٟ رؾذ 

% 36% ٚأفضً طش٠مخ لإعىزؼبدح اٌىىشح ٘ىٟ اٌّٙبعّىخ 12لإعزؼبدح اٌىشح ٟ٘ ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػٟ ثٕغجخ 

 % .61ّش٠ش اٌط٠ًٛ ٚاٌّزٛعظ اٌز

 :الثامنة الدراسة 
 ثذساعىىىخ ثؼٕىىىٛاْManeiro, R., et al"(5109()52 )هااابً٘٘شّ سّثااا٘ي ّآخاااشّى " لىىىبَ

ٚرٙىذف " 5104ّٗاْسّ  5112الأهان الأّسّث٘اخ الزؾْلاد الِغْه٘خ فٖ كشح القذم ػبل٘خ الأداي ل اأط "

وىأط الأِىُ الأٚسٚث١ىخ ثطٌٛىخ ثى١ٓ د اٌٙغ١ِٛىخ فىٟ أداء اٌزؾىٛلاالاخزلافىبد  اٌزؼىشف ػٍىٝ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٟ

رىىُ رؾىىٛي ٘غىىِٟٛ  1533اٌٛصىىفٟ ػٍىىٝ ػ١ٕىىخ ِىٛٔىىخ ِىىٓ  اٌّىىٕٙظ ٓاٌجىىبؽض١ٚلىىذ اعىىزخذَ  2116 ، 2118

ٚعىٛد فىشٚق راد إٌزىبئظ ٚوبٔذ أ٘ىُ  رٕف١زُ٘ فٟ ِجبس٠بد دٚس سثغ إٌٙبئٟ ٚٔصف إٌٙبئٟ فٟ اٌجطٌٛز١ٓ ،

)ِٕطمىىخ ئعىزؼبدح اٌىىىشح ، ػىذد اٌزّش٠ىىشاد ، اٌزفبػىً اٌّىىىبٟٔ ،  اددلاٌىخ ئؽصىبئ١خ ثىى١ٓ اٌجطىٌٛز١ٓ فىىٟ ِزغ١ىش

 .إٌّظِٛخ اٌذفبػ١خ ، الإٔٙبء ػٍٝ اٌّشِٝ(

 : التاسعةالدراسة 
 Hughes, Mike and Lovell, Trevor" (5109)(54)"ُْ٘ص هبٗ، ّلْف٘  رشٗفاْس قبم 

اٌزؼىىشف ػٍىىٝ اٌذساعىىخ اٌىىٟ ، ٚرٙىىذف ٘ىىزٖ  " الزؾااْل للِغااْم فااٖ كااشح القااذم للٌخجااخ " ثذساعىىخ ثؼٕىىٛاْ

 اٌّىىٕٙظ بْ، ٚلىذ اعىىزخذَ اٌجبؽضىاٌزؾىٛلاد اٌٙغ١ِٛىىخ ٚخٍىك فىىشم اٌزٙىذ٠ف فىىٟ وىشح اٌمىىذَ ػب١ٌىخ اٌّغىىزٜٛ 
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ِىٓ  ِجىبساح 29خىلاي رُ رٕف١زٖ  رؾٛي ٘غِٟٛ 3111لٛاِٙب رُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ ػّذ٠خ اٌٛصفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ 

أْ اٌفىىشق اٌزىىٟ إٌزىىبئظ ٚوبٔىىذ ِىىٓ أ٘ىىُ ،  2114/2115ِٛعىىُ ِشؽٍىىخ خىىشٚط اٌّغٍىىٛة ثىىذٚسٞ الأثطىىبي 

ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػٟ ٚاٌٙغِٟٛ وّىب أْ اٌزصىشف ٚصٍذ ٌٍّشثغ اٌز٘جٟ ٟ٘ اٌزٟ اعزؼبدح اٌىشح فٟ ِٕطمخ 

اٌفٕٟ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ثؼذ اعزؼبدح اٌىشح ؽبع١ّٓ ٚ٘ب١ِٓ ٚالأفضً أْ ٠ىْٛ اٌزصشف اٌفٕٟ الأٚي ٘ٛ اٌغىشٞ 

شاد اٌمصىى١شح وجىىش ٌخٍىىك فشصىىخ رٙىىذ٠ف ِىىٓ اٌزّش٠ىىخ رشىىىً إٌغىىت الأثىىبٌىشح ٌاِىىبَ ، ٚاٌزّش٠ىىشاد اٌط٠ٍٛىى

 ٚاٌّزٛعطخ .

 التعليق على الدراسات السابقة :
َ 2119َ اٌىٝ ػىبَ 2111عش٠ذ خلاي اٌفزىشح ِىٓ أعٕج١خ أدساعبد ( 9ثٍغ ػذد اٌذساعبد اٌغبثمخ )

، ٌىىذفبع ئٌىىٝ اٌٙغىىَٛ الأداءاد اٌف١ٕىىخ الأوضىىش شىى١ٛػبً اٌخبصىىخ ثىىبٌزؾٛلاد ِىىٓ اٌىىٝ اٌزؼىىشف ػٍىىٟ ئٚ٘ىىذفذ 

ِجبس٠ىبد ، وّب اشىزٍّذ اٌؼ١ٕىبد ػٍىٝ رؾٛي ٘غِٟٛ ( 3111( اٌٝ )52ث١ٓ ) ؽغُ اٌؼ١ٕخ ف١ٙب ِب ذٚرشاٚؽ

 ،اٌجىبؽض١ٓ فىٟ ع١ّىغ اٌذساعىبد اٌّىٕٙظ اٌٛصىفٟ ٚاعىزخذَ ٌفشق إٌخجخ ٚفشق اٌذسعخ الأٌٚٝ ٚفشق اٌشجبة 

الأٚضىىبع ئٌىىٝ الأٚضىىبع اٌذفبػ١ىىخ ؾىىٛلاد ِىىٓ ٚوبٔىىذ أ٘ىىُ إٌزىىبئظ اٌزىىٟ رٛصىىٍذ ئ١ٌٙىىب اٌذساعىىبد ٘ىىٟ أْ اٌز

ئٌٝ خّغخ صٛأٟ ٚغبٌجبً ِب رجذأ ِٓ لاػجٟ ٚعظ اٌٍّؼت ٚرخزٍف ف١ّب ث١ٕٙىب ٚفمىبً  ١خ رغزغشق ِٓ صب١ٔخاٌٙغِٛ

ٚلىذ عىبّ٘ذ اٌذساعىبد اٌغىبثمخ فىٝ اخز١ىبس ِٛضىٛع اٌجؾىش ٚرؾذ٠ىذ اٌّىٕٙظ اٌؼٍّىٟ ، ١ٌٕخ اٌفش٠ك اٌزىز١ى١ىخ 

ؽصىبئ١خ عىب١ٌت الإوزٌه اخز١ىبس الأٚاعزّبساد اٌزؾ١ًٍ ٚرص١ُّ اٌزغبؤلاد  بءٕثٚضغ الأ٘ذاف ٚاٌّغزخذَ ٚ

 . إٌّبعجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش

 : البحث وإجراءاتخطة 
 :  منهج البحث

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ػٓ طش٠ك اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّىخ ٌزؾ١ٍىً اٌزؾىٛلاد 

 ، ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش . ثشٚع١ب 2118َاٌمذَ  ىشحجطٌٛخ وأط اٌؼبٌُ ٌٌاٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ 

 مجتمع البحث :
َ ثشٚعى١ب ، ٚاٌزىٟ ٠2118شزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ع١ّغ ِجبس٠بد ثطٌٛىخ وىأط اٌؼىبٌُ ٌىىشح اٌمىذَ 

 .فش٠ك ِٓ ِخزٍف اٌّذاسط اٌىش٠ٚخ ثبٌؼبٌُ  32ِجبساح شبسن ف١ٙب  64رضّٕذ 

 : البحثعينة 

 العينة الأساسية : -
ثشٚعى١ب ، ٚرّضٍىذ  2118ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ِجبس٠بد ثطٌٛخ وأط اٌؼبٌُ ٌىشح اٌمذَ خز١بس رُ ا

 . (1( ِجبس٠بد ، وّب ثغذٚي )8)جطٌٛخ ٚثٍغذ اٌ( ؽزٝ ٔٙبئٟ سثغ إٌٙبئٟ)دٚس اٌؼ١ٕخ فٟ ِجبس٠بد 

 ( 1جدول رقم ) 
 الزؾْلاد   الٌز٘غخ فش  الوجبساٍ الزبسٗخ الذّس م

 34 1 - 2 ٠ٛسعٛٞ -فشٔغب  6/1/2118 ٕٙبئٟسثغ اٌ 0

 38 2 - 1 ثٍغ١ىب -اٌجشاص٠ً  6/1/2118 سثغ إٌٙبئٟ 5

 52 2 - 1 ئٔغٍزشا -اٌغ٠ٛذ  1/1/2118 سثغ إٌٙبئٟ 1

 41 (4)2-(3)2 وشٚر١ب -سٚع١ب  1/1/2118 سثغ إٌٙبئٟ 2

 23 1 - 1 ثٍغ١ىب -فشٔغب  11/1/2118 ٔصف إٌٙبئٟ 3

 33 1 - 2 ئٔغٍزشا -وشٚر١ب  11/1/2118 ٔصف إٌٙبئٟ 4

 31 1 - 2 ئٔغٍزشا -ثٍغ١ىب  14/1/2118 اٌضبٌش ٚاٌشاثغ 2

 21 2 - 4 وشٚر١ب -فشٔغب  15/1/2118 إٌٙبئٟ 2

ٚوبْ ِٓ أُ٘ أعجبة ئخز١بس اٌجبؽش ئٌٝ رٍه اٌؼ١ٕخ ٟ٘ أْ اٌفشق اٌّزأٍ٘خ ٌذٚس )سثغ إٌٙبئٟ( رّضىً 

 اٌزغبٔظ إٌغجٟ فٟ ِغزٜٛ اٌفشق ئخزلاف اٌّذاسط اٌىش٠ٚخ ثبلإضبفخ ئٌٝ  لّخ اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ اٌؼبٌّٟ ِغ

 اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػج١خ : -

بسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ، لبَ اٌجبؽش ثاخز١بس ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخ

 ( "اٌّىغ١ه ٚأٌّب١ٔبّ٘ب ) "اٌجشرغبي ٚأعجب١ٔب" ، "ئص١ٕٓ ِٓ ِجبس٠بد اٌجطٌٛخ ٚرّضٍذ فٟ 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 اعزخذَ اٌجبؽش فٝ عّغ ث١بٔبد اٌجؾش ِب ٠ٍٟ :
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 أولاً : المسح المرجعي :
لبَ اٌجبؽش ثبلإطلاع ػٍٝ اٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ فٟ ِغبي وشح اٌمذَ ، ٚرٌه 

، وّب ِٛضؼ ثغذٚي خ اٌٙغ١ٌِٛلاعزفبدح ِٓ رٍه اٌذساعبد فٟ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد 

(2 . ) 
 (5عذّل )

 الوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خالوغؼ الوشعؼٖ للوشاعغ ّالذساعبد الؼل٘وخ ؽْل  
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  - -    - - -    -  Freitas, M. 5114 55فشٗزبط هبسرٌْ٘  0

5 
 ثبسٗ٘ش داً٘بل ّعْسط عْلْ٘

Barreira, D. and  Garganta, J. 
5112 05 - - - - -   - -      

     - - - - - - - - - - Nascimento , P. 5112 59ًبع٘وٌزْ ث٘ذسّ 1
     - - -     - - - Barbosa, p. 5119 00 ثبسثْعب ث٘ذسّ  2

3 
 Barreira, D. , et ثبسٗ٘ش داً٘بل ّآخشّى

al 
5100 01 - - - - - - - - -    -  

    -      -   - - Casal, C. 5100 04كبعبل كًّدْٗ  4
    -  - -  - -  - - - Sarmento, H. 5105 13 عبسهٌ٘زْ ُْعْ 2
  -   - - -  - - - - - - Rocha, C. 5101 15 سّكب كبسلْط  2
 -   - -  -  - - - - - - Falcão, H. 5102 50 فبل بّ ُْعْ  9

01 
 ث٘ذسّ ّرشافبعْط ثشًّْهبلطب 

Malta, P. and Travassos, B. 
5102 52 - -  -    -  -   -  

  -  - - - -  - -  - - - Casal, C., et al 5103 02ّآخشّى  كبعبل كًّدْٗ 00
   - - -   -  -   - - Casais, M. 5103 03 كبعبٗظ ه٘غ٘   05
    -    -  -   - - Casal, C., et al 5104 02ّآخشّى  كبعبل كًّدْٗ 01
  - -    -  -   - - - Gomes, P. 5104 51ّلْ عْه٘ض ثب 02
 -    -  - - -  - - - - Redondo, J. 5104 10سٗذًّذّ عْ ث٘ذسّ  03
     - - -   -  - - - Castro,  L . 5102 09كبعزشّ لْٗظ  04
  -    - -      - - Vivés, M., et al 5102 12 ف٘ف٘ظ هبس  ّآخشّى  02

02 
 Maneiro, R., et  هبً٘٘شّ سّث٘ي ّآخشّى

al 
5109 52 - -    - - - - - -    

09 
 ُْ٘ص هبٗ، ّلْف٘  رشٗفْس

Hughes, M., & Lovell, T. 
5109 54  - -     - -      

 5 2 1 2 01 00 04 2 01 00 2 00 09 02 الز شاساد الزٖ ؽظ  ػلِ٘ب ك  هزل٘ش
 %00 %12 %04 %21 %31 %32 %22 %12 %31 %32 %12 %32 %011 %29 دساعخ 09الٌغجخ الوئْٗخ للز شاساد هي لط  

اعزخذَ اٌجبؽش اٌّزغ١شاد الأوضش ش١ٛػبً فٟ اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٚاٌزٟ رىشسد خلاي ػشش دساعبد ٚلذ 
% ِٓ ؽص١ٍخ اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٟٚ٘ 51دساعخ ػ١ٍّخ ٚاٌزٟ ؽممذ ٔغجخ أوجش ِٓ  19أٚ أوضش ِٓ ئعّبٌٟ 

 :  وب٢رٟ
 طش٠مخ اعزؼبدح اٌىشح .5 اعزؼبدح اٌىشح ِٕطمخ .4 رٛل١ذ اعزؼبدح اٌىشح  .1

 اٌزصشف اٌفٕٟ الأٚي .1 اٌىضبفخ اٌؼذد٠خ ٌؾظخ اعزؼبدح اٌىشح .6 اٌزفبػً اٌّىبٟٔ ٌؾظخ اعزؼبدح اٌىشح .2

  ِذح الإٔزمبي اٌٙغِٟٛ .8 اٌزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ .3
 . ثغالشاالزغبؤل كض الًػج٘ي الوشبسك٘ي( ؽزٔ ٗزو ي هي الإعبثخ ػلٔ ّقذ لضبف الجبؽش هزل٘ش )هش* 

 ثانياً : متغيرات البحث :
ِٚشاعؼخ اٌّشاعغ اٌمذَ اٌؼب١ٌّخ ٌلاػجٟ إٌخجخ  ِٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ِجبس٠بد وشح      

 وشح اٌمذَ ٚاٌذساعبد ٚالأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ فٟ 

(11)،(12)(،13،)(15،)(16،)(11،)(18(،)19(،)21(،)22)، 

رْط  الجبؽش ئلٔ الوزل٘شاد  (،39(،)38(،)35،)(34)(،33)(،32)(،31)(،29)،(28)(،26)(،23)

 الزبل٘خ :
 ٌزؾم١ك أ٘ذاف ٚرغبؤلاد اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ فٟ رؾ١ًٍ اٌّجبس٠بد :      
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 (3عذٚي )، ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ  ٟاٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثّشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٛ .1

 عذٚي،  ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ زٕظ١ُ اٌٙغِٟٛاٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثّشؽٍزٟ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٚاٌ .2

(4) 

 (5اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثٕٙب٠خ الإعزؾٛار ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ ، وّب ِٛضؼ ثغذٚي ) .3

  للِغْم الغشٗغ الِغْهٖالخبطخ ثوشؽلخ الزؾْل ( الوزل٘شاد 1عذّل )

 الوزل٘ش الأّل : رْق٘ذ اعزؼبدح ال شح
مغُ ، ٚرٚثذء ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ح اٌىشح ِٓ إٌّبفظ ٟ٘ اٌٍؾظخ اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اعزؼبد الزؼشٗ  :

 : اٌفئبد اٌزب١ٌخئٌٝ 
 الْط  ّالششػ الفئبد ّالوغزْٗبد

 الشْط
 الأّل

 صب١ٔخ 59ٚ  14ئٌٝ اٌذل١مخ  1ِٓ اٌضب١ٔخ  الضلش الأّل
 صب١ٔخ 59ٚ  29ئٌٝ اٌذل١مخ  15ِٓ اٌذل١مخ  الضلش الأّعظ
 ٝ ٔٙب٠خ اٌشٛط الأٚيئٌ 31ِٓ اٌذل١مخ  الضلش الأخ٘ش

 الشْط
 الضبًٖ

 صب١ٔخ 59ٚ  59ئٌٝ اٌذل١مخ  1اٌضب١ٔخ ِٓ  الضلش الأّل
 صب١ٔخ 59ٚ  14ئٌٝ اٌذل١مخ  61ِٓ اٌذل١مخ  الضلش الأّعظ
 ئٌٝ ٔٙب٠خ اٌّجبساح 15ِٓ اٌذل١مخ  الضلش الأخ٘ش

 (16  :3  ( ، )18  :4  ( ، )23  :26  ( ، )11  :115  ( ، )28  :5 ) 

 ( 0هلؾق )   الوزل٘ش الضبًٖ : هٌطقخ اعزؼبدح ال شح
 : اٌفئبد اٌزب١ٌخٚرمغُ ئٌٝ اٌمطبع ِٓ اٌٍّؼت اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ إٌّبفظ ، ٟ٘ إٌّطمخ أٚ  الزؼشٗ  :

 الْط  ّالششػ الفئبد ّالوغزْٗبد

 الذفبػٖ الشثغ
 اٌمطبع الأ٠ّٓ ِٓ اٌشثغ اٌذفبػٟ (0قطبع )
 اٌمطبع الأٚعظ ِٓ اٌشثغ اٌذفبػٟ (5قطبع )
 اٌمطبع الأ٠غش ِٓ اٌشثغ اٌذفبػٟ (1قطبع )

الشثغ الأّعظ 
 الذفبػٖ

 اٌمطبع الأ٠ّٓ ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌذفبػٟ (2قطبع )
 اٌمطبع الأٚعظ ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌذفبػٟ (3قطبع )
 اٌمطبع الأ٠غش ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌذفبػٟ (4قطبع )

الشثغ الأّعظ 
 ِغْهٖال

 اٌمطبع الأ٠ّٓ ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌٙغِٟٛ (2قطبع )
 اٌمطبع الأٚعظ ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌٙغِٟٛ (2قطبع )
 اٌمطبع الأ٠غش ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌٙغِٟٛ (9قطبع )

 الشثغ
 الِغْهٖ

 اٌمطبع الأ٠ّٓ ِٓ اٌشثغ اٌٙغِٟٛ (01قطبع )
 اٌمطبع الأٚعظ ِٓ اٌشثغ اٌٙغِٟٛ (00قطبع )
 اٌمطبع الأ٠غش ِٓ اٌشثغ اٌٙغِٟٛ (05) قطبع

 (29  :34  ( ، )22  :46  ( ،)11  :36  ( ، )32  :8  ( ، )38  :99  ( ، )12  :4 ) 

 الوزل٘ش الضبلش : طشٗقخ اعزؼبدح ال شح
مغُ ، ٚرٟ٘ الأداء اٌفٕٟ اٌذفبػٟ اٌزٞ ٠غزخذِٗ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌّلاؽظ فٟ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ إٌّبفظ  الزؼشٗ  :

 ئٌٝ اٌفئبد اٌزب١ٌخ :
 الْط  ّالششػ الفئبد ّالوغزْٗبد

 اعزخلام أؽذ لاػجٟ اٌفش٠ك ٌٍىشح ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ الوِبعوَ
 اػزشام أؽذ لاػجٟ اٌفش٠ك ٌّغبس اٌزّش٠ش ٚالاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح الزْقغ الغل٘ن

 شوخاعزخلام أؽذ اٌلاػج١ٓ ٌٍىشح ِٓ خلاي وشح ٘ٛائ١خ ِشز ِْاا٘خال اد شال

 رلط٘خ ال شاد الوفقْدح
) اٌمبئُ  ع١طشح أؽذ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌىشح ثؼذ اسرطبِٙب ثبؽذ ػٕبصش اٌٍؼجخ ِضً

 ، اٌؼبسضخ ، اٌؾىُ ، اٌؾبسط ، أؽذ اٌلاػج١ٓ ، اٌزّش٠ش اٌخبطل (
 اعزؾٛار ؽبسط اٌّشِٝ ػٍٝ اٌىشح ع٘طشح ؽبسط الوشهٔ

 (31  :13  (، )38  :95  ( ، )23  :31  (، )19  :42  (، )32  :8  (، )26  :241 ) 
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 ( الوزل٘شاد الخبطخ ثوشؽلخ الزؾْل الِغْهٖ للِغْم الغشٗغ1ربثغ عذّل )

 المتغير الرابع : التفاعل المكاني لحظة استعادة الكرة
 الفئات التالية:م إلى قسوي، ىو التنظيم المكاني لكلا الفريقين عند المحظة التي يستعيد فييا الفريق الكرة من المنافس  التعريف :

 الوصف والشرح الفئات والمستويات
 خط اليجوم لمفريق المنافس أحد لاعبي يستعيد حارس المرمى الكرة من أمام G×O مهاجم× حارس 
 خط اليجوم لمفريق المنافسأحد لاعبي خط الدفاع الكرة من أمام أحد لاعبي  يستعيد D×O مهاجم× مدافع 
 خط الوسط لمفريق المنافس أحد لاعبيخط الدفاع الكرة من أمام أحد لاعبي  يديستع D×M وسط× مدافع 
 خط اليجوم لمفريق المنافس أحد لاعبي خط الوسط الكرة من أمامأحد لاعبي  يستعيد M×O مهاجم× وسط 
 خط الوسط لمفريق المنافس أحد لاعبي خط الوسط الكرة من أمامأحد لاعبي يستعيد  M×M وسط× وسط 
 خط الدفاع لمفريق المنافس أحد لاعبي خط الوسط الكرة من أمامأحد لاعبي  يستعيد M×D مدافع×  وسط

 خط الوسط لمفريق المنافس أحد لاعبيخط اليجوم الكرة من أمام أحد لاعبي  يستعيد O×M وسط× مهاجم 
 لمفريق المنافس فاعالدخط  أحد لاعبي خط اليجوم الكرة من أمامأحد لاعبي  يستعيد O×D مدافع× مهاجم 
 لمفريق المنافس حارس المرمىخط اليجوم الكرة من أمام أحد لاعبي  يستعيد O×G حارس× مهاجم 
 خط اليجوم لمفريق المنافس أحد لاعبيخط اليجوم الكرة من أمام أحد لاعبي  يستعيد O×O مهاجم× مهاجم 

 (24  :7  ( ، )39  :6  ( ، )27  :4  ( ، )28  :216 ( ، ) 26  :244  ( ، )29  :4 ) 
 المتغير الخامس : الكثافة العددية لحظة استعادة الكرة

 : الفئات التاليةوتقسم إلى ، ىي نسبة عدد المياجمين إلى عدد المدافعين عند بدء مرحمة التحول اليجومي  التعريف :
 الوصف والشرح الفئات والمستويات
 (2×4،  3×5،  3×6)مثل المدافعين بلاعبين أو أكثر عدد المياجمين أكثر من  التفوق المطمق
 (2×3،  3×4،  4×5)مثل  عدد المياجمين أكثر من المدافعين بلاعب واحد  التفوق النسبي

 ( 2×2،  3×3،  4×4،  5×5)مثل  عدد المياجمين يساوي عدد المدافعين  التساوي
 (5×4،  4×3،  3×2)مثل  د عدد المياجمين أقل من المدافعين بلاعب واح النقص النسبي
 (6×4،  5×3،  4×2) مثل  عدد المياجمين أقل من المدافعين بلاعبين أو أكثر  النقص المطمق

 (3:  :3:  ( ، )32  :61  ( ، )49  :211  ( ، )34  :3:  ( ، )43  :9 ) 
 المتغير السادس والسابع : التصرف الفني الأول والثاني

 الفئات التالية :قسم إلى وت ، لفنية التي يقوم بيا اللاعبين خلال مرحمة التحول اليجوميىي الأداءات ا التعريف :
 الوصف والشرح الفئات والمستويات

 التمرير

 الإتجاة
 التمرير في اتجاه مرمى المنافس سواء كان عمودياً أو قطرياً  أمامي
 التمرير بعرض الممعب سواء كان يساراً أو يميناً  عرضي

 التمرير في اتجاه مرمى الفريق سواء كان عمودياً أو قطرياً  يخمف
 التمرير مرتفع عن سطح الأرض عالي الإرتفاع

 التمرير قريب جداً من سطح الأرض أرضي
 م36مسافة التمرير تتجاوز الـ  طويل المدى

 م36مسافة التمرير أقل من  قصير
الجري 
 بالكرة

 اه مرمى المنافس مع التجاوز أو التغمب عمى أحد المنافسينالجري بالكرة في اتج إختراقي
 مرمى المنافس مع عدم التغمب عمى أحد المنافسيناتجاه في أو اتجاه غير الجري بالكرة في  غير إختراقي

 ومراوغة أحد لاعبي المنافس التحكم في الكرة المراوغة
 صاابة اليد ركل الكرة في اتجاه مرمى المنافس في محاولة لإ التصويب

(3:  :3: ،41 )(37  :352 )(24  :7 )(2:  :55 ،56 )(49  ::7 )(34  :42 ،43 )(42  :26 ) 
 المتغير الثامن : مدة التحول الهجومي

 ويقترح الباحث الفئات التالية :،  ( 8:  88 ) لتنفيذ مرحمة التحول اليجومي ةىي الفترة الزمنية المستغرق التعريف :
 الوصف والشرح ستوياتالفئات والم
 ثواني 4:  2ما بين  لتحول اليجوميتتراوح المدة الزمنية لمرحمة ا مطمقاً  سريعتحول هجومي 
 ثواني 6:  5تتراوح المدة الزمنية لمرحمة التحول اليجومي ما بين  نسبياً سريع تحول هجومي 
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 غشٗغ( الوزل٘شاد الخبطخ ثوشؽلخ الزؾْل الِغْهٖ للِغْم ال1ربثغ عذّل )

  ( 1ممحق )  : مراكز اللاعبين المشاركين في التحول التاسعالمتغير 
 :الفئات التالية  ويقسم إلىىو مركز اللاعب المشارك في التحول ،  التعريف :

 الوصف والشرح الفئات والمستويات
GK  لاعب حارس المرمى (1)مركز 
CBR  يمنالألاعب قمب الدفاع  (4)مركز 
CBL  يسرالأعب قمب الدفاع لا (5)مركز 
SBR  لاعب مدافع الجانب الأيمن (8)مركز 
SBL  لاعب مدافع الجانب الأيسر (3)مركز 
CMR  لاعب وسط ممعب مدافع أيمن (6)مركز 
CML  لاعب وسط ممعب مدافع أيسر (8)مركز 
RM  لاعب وسط ممعب أيمن (7)مركز 
LM  لاعب وسط ممعب أيسر (11)مركز 
SS  لاعب مياجم ثاني (11)مركز 
CF  لاعب قمب ىجوم (9)مركز                    

 (42  :25  ( ، )3:  :46 ) 

 
 للِغْم الغشٗغ الزٌظ٘ن الِغْهٖثوشؽلزٖ الزؾْل الِغْهٖ ّ( الوزل٘شاد الخبطخ 2عذّل )

 

  المتغير الأول : زمن الهجوم
 حتى نيايةو من لحظة استعادة الكرة يجومي والتنظيم اليجومي لميجوم السريع مرحمتي التحول الستغرقيا تالمدة الزمنية التي  التعريف :
 ( ، ويقترح الباحث الفئات التالية : 216:  28، ) (  29:  42، )  ( 41:  :3( ، )  44:  22الإستحواذ ) 

 الوصف والشرح  الفئات والمستويات

 هجوم سريع 
   ثواني  7:  2ما بين حول اليجومي والتنظيم اليجومي لمرحمتي التتتراوح المدة الزمنية  قصير المدى

 ثواني  23:  8ما بين الزمنية لمرحمتي التحول اليجومي والتنظيم اليجومي تتراوح المدة  متوسط  المدى
 ثواني  29:  24ما بين لمرحمتي التحول اليجومي والتنظيم اليجومي تتراوح المدة الزمنية  طويل  المدى

  ثاني : عدد التمريراتالمتغير ال
 وحتى استعادة الكرةمن لحظة مرحمتي التحول اليجومي والتنظيم اليجومي لميجوم السريع ىو عدد التمريرات المنفذة خلال  التعريف :

 ية :الفئات التالويقترح الباحث ،  (  4:  27( ، )  216:  28، )  ( 28:  42، ) (  48:  :3( ، )  44:  22)  نياية الإستحواذ
 الوصف والشرح  الفئات والمستويات

 عدد التمريرات خلال اليجوم يساوي ) صافر ( تمريرة لا توجد سمسمة تمرير
 ( تمريرة 3:  2عدد التمريرات خلال اليجوم يتراوح من )  سمسمة تمرير قصيرة

 ( تمريرات 5:  4عدد التمريرات خلال اليجوم يتراوح من )  سمسمة تمرير متوسطة
 ( تمريرات 8:  6يتراوح من ) عدد التمريرات خلال اليجوم  مة تمرير كبيرةسمس

 (22  :44  ( ، )3:  :48  ( ،  )42  :28  ( ،  )28  :216  ( ، )27  :4  ) 
 المشاركين في الهجوم  المتغير الثالث : عدد اللاعبين

من لحظة تي التحول اليجومي والتنظيم اليجومي وقد اتصاموا بالكرة مرحمخلال المشاركين في اليجوم السريع ىو عدد اللاعبين  التعريف :
 ، ويقترح الباحث الفئات التالية :(4:  27، )(216:  28، )(28:  42، )(48:  :3، )(45:  22)الحيازة وحتى نياية الإستحواذ 
 الوصف والشرح  الفئات والمستويات

 ( لاعب  4:  2ن في اليجوم السريع وقد اتصاموا بالكرة يتراوح من ) عدد اللاعبين المشاركي مجموعة صغيرة من اللاعبين
 ( لاعب  6:  5عدد اللاعبين المشاركين في اليجوم السريع وقد اتصاموا بالكرة يتراوح من )  مجموعة متوسطة من اللاعبين
 لاعبين  (7)يساوي ة عدد اللاعبين المشاركين في اليجوم السريع وقد اتصاموا بالكر  مجموعة كبيرة من اللاعبين
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 ثٌِبٗخ الإعزؾْار للِغْم الغشٗغ( الوزل٘شاد الخبطخ 3عذّل )
  

 المتغير الأول : فرصة التهديف 
 الفئات التالية:وتنقسم إلى لدي الفريق فرصاة واضحة لتسجيل ىد  أثناء اليجوم ، ىي المحظة التي يكون فييا  التعريف :

 الوصف والشرح  الفئات والمستويات
جميع التصاويبات من داخل أو من خارج منطقة الجزاء في اتجاه مرمى المنافس بين القائمين وتحت العارضة  التصويب عمى المرمى 

 متر تقريباً  3أو تمر بجانب المرمى أو أعمى من المرمى بحوالي 
منافس بينو وبين المرمى ولدية جميع فرص التصاويب داخل منطقة الجزاء واللاعب مواجو لممرمى ولا يوجد  فرصة التصويب 

 مساحة ووقت كافيين لإتخاذ القرار

التعامل مع الكرات 
 العرضية

التعامل مع الكرات العرضية بأي جزء من الجسم مسموح بو لعب الكرة في اتجاه المرمى والكرة تذىب بين 
 متر تقريباً  3القائمين وتحت العارضة أو خارجيما بحد أقصاى 

متر خارج حدود المرمى بشرط أن يكون لدى  3ت العرضية والكرة تذىب بعيداً أكثر من التعامل مع الكرا
 المياجم المساحة والزمن لإتخاذ القرار الصاحيح وغير مراقب

 تحتسب الأىدا  المسجمة ضمن فرص التيدي  الأهداف المسجمة 
 المتغير الثاني : لا وجود لفرصة تهديف 

دون أن  منافس ليا أو خروجيا خارج الممعبتي ينتيي فييا استحواذ الفريق عمى الكرة إما بإستخلاص الالموجات اليجوم  ىي التعريف :
 ل فرصاة تيدي  تشك

 (44  :7:  ( )45  :968  ()4:  :359  ( )46  :212 ) 
 

  :بالمتغيرات قيد البحث  الاستمارات الخاصةثالثاً : 
ثّشؽٍزٟ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٚاٌزٕظ١ُ صخ اٌخباٌّزغ١شاد  ثؼذ عّغ ٚؽصش ٚرص١ٕف ٚرشر١ت 

 ساد ا٢ر١خ :اٌجبؽش ثزص١ُّ الاعزّب، لبَ اٌٙغِٟٛ ٌٍٙغّبد اٌغش٠ؼخ 
 (  2، ٍِؾك ) ل١ذ اٌجؾش  اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّزغ١شاد .1
 (  3ٌجؾش ، ٍِؾك ) ل١ذ ا اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ اٌّزغ١شاداعزّبسح رغ١ّغ  .2
، فشصخ رٙذ٠ف  اٌزٟ شىٍذأشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ رغ١ّغ رؾ١ًٍ ٚاعزّبسح  .3

  (4ٍِؾك )
  أجهزة وأدوات التحليل :رابعاً : 

 ( .Flash Memory( ٠ؾزٛٞ ػٍٝ راوشح رخض٠ٓ )Samsung LCD)عٙبص ر١ٍفض٠ْٛ ٔٛع  -

٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِغٛػخ  (Truman Electronic 3G,HD DVB)عٙبص اعزمجبي لٕٛاد فضبئ١خ  -
 . (BeIN SPORT) لٕٛاح

 ( .HP Pavilion 15-n003 TX Laptop Core i5عٙبص وّج١ٛرش ٔٛع ) -

( اٌّضٚد ثاِىب١ٔخ اٌؼشم اٌجطٟء ٚاٌغش٠غ KMPlayerثشٔبِظ رشغ١ً ٌف١ذ٠ٛ اٌّجبس٠بد ٔٛع ) -
 ٙب ِشح أخشٜ .ٚاٌزمش٠ت ٚاٌزجؼ١ذ ٌٍصٛسح ٚاٌزمذ٠ُ ٚاٌزأخ١ش ٚرضج١ذ اٌصٛسح ٚئػبدر

 . أشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخٌشعُ  (Tactics Manager 2.6)ثشٔبِظ  -
 الجؾش :  رٌف٘زخطْاد 

 * الدراسة الاستطلاعية : 
ضّٓ ِجبس٠بد  ( ،الجشرلبل vsلعجبً٘ب ( ، ِٚجبساح )للوبً٘ب vsالو غ٘، ِجبساح ) لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ

 12/2/2119ِٓ )ٚرّذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ، َ 2118الأٚي ٌجطٌٛخ وأط اٌؼبٌُ  اٌّغّٛػبد ثبٌذٚس
 ( ، ٚوبْ ِٓ أُ٘ أ٘ذافٙب :25/3/2119ئٌٝ 

 . صلاؽ١خ الاعزّبساد ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ رفش٠غ اٌج١بٔبد ثذلخ ٚعشػخ اٌزأوذ .1
اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ خلاي اٌذساعخ ٚاٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ رؾ١ًٍ  .2

 اٌّجبساح .
 ِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاعزّبساد .ئعشاء اٌّؼب .3
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 العلمية للاستمارات :المعاملات  -
 : صدق الاستمارة .2

اٌغىىزس ػىىٓ طش٠ىىك ئ٠غىىبد ثبعىىزخذاَ طش٠مىىخ اٌصىىذق اٌىىزارٟ لىىبَ اٌجبؽىىش  ٌؾغىىبة صىىذق الإعىىزّبسح
 .٠ٛضؼ رٌه ( 6) عذٚيٚ ،اٌزؾ١ًٍ  ئعزّبسحّزغ١شاد ٌ ٌضجبدٌم١ُ ا اٌزشث١ؼٟ

 : لاستمارةثبات ا .0
صُ أػبد رؾ١ًٍ ٔفظ ِجبس٠بد اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ  زّبسحٌؾغبة صجبد الاع

 ٚفمبً صُ لبَ اٌجبؽش ثزغ١ّغ ِزغ١شاد اٌجؾش  ِٓ اٌزطج١ك الأٚي أعجٛػ١ٓ ثفبصً صِٕٟ ِذرٗاٌّجبس٠بد 
اٌزطج١م١ٓ لإ٠غبد ، ٚرُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ  "ئعزؼبدح ال شح رْق٘ذ"اٌغزٗ اٌّجبساح عضاء لأ
 ( ٠ٛضؼ رٌه .6، ٚعذٚي )بد الاعزّبسح صج

 ( 4) ى =    ق٘ذ الجؾش الزؾل٘   عزوبسحئلوزل٘شاد الظذ  ّالضجبد  ( هؼبهًد4عذّل )

 البحث متغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 )ر(
 مستوى
 الدلالة

 Sigقيمة 
 الصدق
 المتوسط الذاتي

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري

كرة
ة ال

عاد
ست

ة ا
طق

من
 

 الربع
 الدفاعي

 10917 *10136 1084 1075 1083 1063 1011 (1قطاع )
 10995 **10111 1099 8083 8083 8045 3011 (8قطاع )
 10111 **10111 1011 1058 1033 1058 1033 (3قطاع )

 الربع الأوسط
 الدفاعي

 10111 **10111 1011 1089 1011 1089 1011 (4قطاع )
 10943 *10117 1089 1089 1011 1051 1033 (5قطاع )
 10911 *10138 1083 1058 1067 1055 1051 (6قطاع )

 الربع الأوسط
 الهجومي

 10111 **10111 1011 1055 1051 1055 1051 (7قطاع )
 10954 *10111 1091 1088 1067 1098 1083 (8قطاع )
 10964 **10118 1093 1058 1033 1084 1051 (9قطاع )

 الربع
 الهجومي

 10111 **10111 1011 1058 1033 1058 1033 (11قطاع )
 10111 **10111 1011 1041 1017 1041 1017 (11قطاع )
 10111 **10111 1011 1041 1017 1041 1017 (18قطاع )

دة 
تعا

 اس
يقة

طر
كرة

ال
 

 10964 **10116 1093 1088 3033 1015 3051 المهاجمة
 10995 **10111 1099 1097 8033 8048 8067 لمكرة التوقع السميم

 10111 **10111 1011 1055 1051 1055 1051 مشتركة كرة هوائية
 10943 *10119 1089 1075 1017 1015 1051 المفقودة تغطية الكرات

 10111 **10111 1011 1058 1067 1058 1067 حراسة المرمى

ال
عل

تفا
 

ني
مكا

ال
 

ظة
لح

 
ادة

ستع
ا

 
كرة

ال
 

 G×O 1067 1088 1067 1088 1011 10111 ** 10111 مهاجم ×حارس 
 D×O 3051 8043 3017 8038 1094 10115 ** 10971 مهاجم ×مدافع 
 D×M 1051 1084 1067 1088 1088 10181 * 10938 وسط ×مدافع 
 M×O 1017 1075 1011 1063 1084 10136  * 10917 مهاجم ×وسط 
 M×M 1017 1075 1017 1075 1011 10111 ** 10111 وسط ×وسط 
 M×D 1011 1011 1083 1075 1097 10111 ** 10985 مدافع ×وسط 

 O×M 1011 1089 1083 1098 1091 10118 * 10954 وسط ×مهاجم 
 O×D 1067 1013 1051 1084 1093 10118 ** 10964 مدافع ×مهاجم 
 O×G 1017 1041 1017 1041 1011 10111 ** 10111 حارس ×مهاجم 
 O×O 1017 1041 1017 1041 1011 10111 ** 10111 مهاجم ×مهاجم 
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 ( 4( هؼبهًد الظذ  ّالضجبد لوزل٘شاد ئعزوبسح الزؾل٘  ق٘ذ الجؾش ) ى = 4ربثغ عذّل )

 هزل٘شاد الجؾشربثغ 
 ق٘وخ الزطج٘ق الضبًٖ الزطج٘ق الأّل

 )س(

 هغزْٓ

 الذلالخ

 Sigق٘وخ 

 الظذ 

 الوزْعظ الزارٖ

 الؾغبثٖ

 الاًؾشاف

 الوؼ٘بسٕ

 الوزْعظ

 الؾغبثٖ

 الاًؾشاف

 الوؼ٘بسٕ

ٗخ
ذد
لؼ
 ا
فخ
ضب
ل 
ا

 

 1.991 ** 1.110 1.92 0.92 5.42 5.12 5.21 الزفْ  الوطلق

 1.939 ** 1.119 1.95 1.29 1.11 0.50 1.11 الزفْ  الٌغجٖ

 1.932 * 1.101 1.90 0.41 0.21 0.29 5.11 الزغبّٕ الؼذدٕ

 0.111 ** 1.111 0.11 0.01 0.11 0.01 0.11 الٌقض الٌغجٖ

 1.911 * 1.153 1.22 1.25 1.42 1.23 1.21 الٌقض الوطلق

ل
ّ
لأ
 ا
ٖ
فٌ
ال
ف 

ظش
لز
ا

 

ٗش
وش
لز
ا

 

 الإرغبح

 1.991 ** 1.111 1.92 5.22 2.42 5.99 3.02 روشٗش لهبهٖ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.23 0.21 1.23 0.21 روشٗش عبًجٖ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.22 1.31 1.22 1.31 روشٗش خلفٖ

 الإسرفبع
 1.991 ** 1.111 1.92 5.54 5.31 5.44 5.42 روشٗش ػبلٖ

 0.923 ** 1.112 1.93 0.42 2.31 0.41 2.21 روشٗش لسضٖ

 الوذٓ
 0.111 ** 1.111 0.11 0.12 0.31 0.12 0.31 روشٗش طْٗ 

 1.999 ** 1.110 1.92 5.39 3.31 5.42 4.11 روشٗش قظ٘ش

 الغشٕ ثبل شح
 0.111 ** 1.111 0.11 1.33 1.31 1.33 1.31 ئخزشاقٖ

 1.911 * 1.153 1.22 1.25 1.42 1.23 1.21 غ٘ش ئخزشاقٖ

 1.902 * 1.114 1.22 1.23 1.21 1.41 0.11 الوشاّغخ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.20 1.02 1.20 1.02 الزظْٗت

ٖ
بً
لض
 ا
ٖ
فٌ
ال
ف 

ظش
لز
ا

 

ٗش
وش
لز
ا

 

 الإرغبح

 1.993 ** 1.111 1.99 0.23 5.42 5.09 1.11 روشٗش لهبهٖ

 1.993 ** 1.111 1.99 0.11 0.21 0.42 5.11 روشٗش عبًجٖ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.20 1.02 1.20 1.02 روشٗش خلفٖ

 الإسرفبع
 0.111 ** 1.111 0.11 0.23 0.11 5.53 0.42 روشٗش ػبلٖ

 1.993 ** 1.111 1.99 0.21 1.02 5.04 1.11 روشٗش لسضٖ

 الوذٓ
 1.942 ** 1.114 1.91 1.25 0.11 0.13 0.31 روشٗش طْٗ 

 0.111 ** 1.111 0.11 0.24 1.31 5.34 1.21 روشٗش قظ٘ش

 الغشٕ ثبل شح
 1.921 ** 1.113 1.92 1.23 0.02 0.11 0.11 ئخزشاقٖ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.23 1.21 1.23 1.21 غ٘ش ئخزشاقٖ

 1.932 ** 1.105 1.90 1.29 0.11 1.92 0.02 الوشاّغخ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.35 1.42 1.35 1.42 الزظْٗت

 هذح الزؾْل

 الِغْهٖ

 1.993 ** 1.111 1.99 0.30 1.42 0.21 1.21 رؾْل ُغْهٖ عشٗغ هطلقب  

 1.993 ** 1.111 1.99 5.25 3.11 5.24 4.11 ج٘ب  ًغ رؾْل ُغْهٖ عشٗغ

ي
ج٘
ػ
ً
ال
ض 
اك
هش

 

GK ( 0هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 1.25 1.42 1.25 1.42 

CBR ( 2هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 1.23 0.02 1.23 0.02 

CBL ( 3هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 0.01 0.11 0.01 0.11 

SBR ( 5هشكض) 1.921 ** 1.111 1.94 1.29 0.11 0.02 0.02 

SBL ( 1هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 1.33 1.31 1.33 1.31 

CMR ( 4هشكض) 1.923 ** 1.110 1.92 0.42 0.31 0.92 0.21 

CML ( 2هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 1.41 0.11 1.41 0.11 

RM ( 2هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 1.33 1.31 1.33 1.31 

LM ( 00هشكض) 1.921 * 1.104 1.29 1.33 1.31 1.25 1.42 

SS ( 01هشكض) 0.111 ** 1.111 0.11 1.35 1.11 1.35 1.11 

CF ( 9هشكض) 1.921 * 1.102 1.29 1.23 1.21 1.29 0.11 
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 ( 4( هؼبهًد الظذ  ّالضجبد لوزل٘شاد ئعزوبسح الزؾل٘  ق٘ذ الجؾش ) ى = 4ربثغ عذّل )
 

 ربثغ هزل٘شاد الجؾش

 الزطج٘ق الضبًٖ ق الأّلالزطج٘
 ق٘وخ

 )س(

 هغزْٓ

 الذلالخ

 Sigق٘وخ 

 الظذ 

 الزارٖ
 الوزْعظ

 الؾغبثٖ

 الاًؾشاف

 الوؼ٘بسٕ

 الوزْعظ

 الؾغبثٖ

 الاًؾشاف

 الوؼ٘بسٕ

ي 
صه

ْم
غ
ِ
ال

 

 1.939 ** 1.119 1.95 0.11 5.11 0.13 5.31 س 4:  0 قظ٘ش الوذٓ

 1.993 ** 1.111 1.99 0.12 1.42 0.25 1.21 س 05:  2 هزْعظ  الوذٓ

 1.923 ** 1.115 1.92 0.29 1.11 5.21 1.31 س 02:  01 طْٗ   الوذٓ

د
شا
شٗ
زو
ال
د 
ػذ

 

 0.111 ** 1.111 0.11 1.22 0.31 1.22 0.31 طفش روشٗش لا رْعذ علغلخ روشٗش

 علغلخ روشٗش قظ٘شح
0  :5 

 روشٗشح
2.42 0.24 1.21 0.41 1.95 1.101 ** 1.939 

 هزْعطخعلغلخ روشٗش 
1  :2 

 روشٗشح
5.11 0.54 5.11 0.54 0.11 1.111 ** 0.111 

 علغلخ روشٗش كج٘شح
3  :2 

 روشٗشح
0.42 1.25 0.42 1.25 0.11 1.111 ** 0.111 

د 
ػذ

ج٘
ػ
ً
ال

ى
 

 1.904 ** 1.125 1.22 1.20 3.21 0.13 4.31 لاػت 1:  0 هغوْػخ طل٘شح

 1.923 ** 1.110 1.92 0.42 0.31 0.30 0.42 لاػت 3:  2 هغوْػخ هزْعطخ

 0.111 ** 1.111 0.11 1.25 0.42 1.25 0.42 لاػج٘ي 4 هغوْػخ كج٘شح

( = 1.11)*( ، ِٚغزٜٛ دلاٌخ ) 1.811( = 1.15( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )سل١ّخ )
1.911 )**( 

ِب ث١ٓ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ  أْ ع١ّغ ل١ُ (6ضؼ ِٓ عذٚي )٠ز
، ؽ١ش أْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ )س( ( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبط داٌخ ئؽصبئ١بً 1.11:  1.83)

 ػٍٝ دسعخاٌزؾ١ًٍ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اعزّبسح ،  (1.15اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
اٌصذق اٌزارٟ ِؼبًِ ضجبد أْ ل١ّخ اٌِؼبًِ ، وّب ٠زضؼ ِٓ ؽغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌم١ّخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد 

 فٟ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ ، ٚثزٌه ٠زُ اٌزؾمك ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ّخ ػب١ٌخ رش١ش ئٌٝ صذق الإعزّبسحل١
 . ل١ذ اٌجؾش  اٌخبصخ ثبلإعزّبسح

 * اٌذساعخ الأعبع١خ : 

اعخ لبَ اٌجبؽش ثذس، ؽ١ش ( 22/1/2121( ئٌٝ )11/6/2119رُ ئعشاء اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِٓ )
خلاي صِٓ  اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ ٌّجبس٠بد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚرؾ١ًٍ

ٚ٘غَٛ دل١مخ( ، وّب لبَ اٌجبؽش ثاعزضٕبء اٌٛلذ الإضبفٟ ٚاٌٙغّبد إٌّظّخ  91اٌّجبساح الأصٍٟ )
ف١ٙب رغغ١ً اٌىب١ِشاد اٌّٛالف اٌضبثزٗ ِٓ اٌذساعخ ٚاٌزؾ١ًٍ ، ٚوزٌه اٌٙغّبد اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رؼزسد 

اٌفزشاد اٌض١ِٕخ اٌزٟ وبْ ف١ٙب اٌفش٠ك فٟ ؽبٌخ ٔمص ػذدٞ فٟ ػذد اعزضٕبء أ٠ضبً لأؽذاس اٌٙغّخ ، وّب رُ 
 . ِٓ اٌذساعخ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌلاػج١ٓ ٔز١غخ ٌطشد أؽذُ٘ 

صب١ٔخ ِٓ  18ِٛعبد اٌٙغَٛ اٌغش٠ؼخ اٌزٟ اعزغشلذ ألً ِٓ فمذ الزصش اٌجبؽش ػٍٝ ِلاؽظخ 
مذاْ الاعزؾٛار فٟ اٌضٍش ثٙذف أٚ فشصخ رٙذ٠ف أٚ فاٌىشح ئٌٝ ئٔزٙبء اٌؾ١بصح ئِب ) اعزؼبدحء ٌؾظخ ثذ
 .د ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٚىً فش٠ك ػٍٝ ؽذٖ ٌىً ِجبساح ِٓ ِجبس٠ب (اٌٙغِٟٛ

( ِٓ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ إٌبعؾخ اٌزٟ ػمجٙب ٘غَٛ عش٠غ ؽمك 284فمذ رُ رؾ١ًٍ ِب ِغّٛػخ )
%( ٌُ ٠ؾمك فشصخ 63.13( ثٕغجخ )119%( فشصخ رٙذ٠ف ، ٚػذد )36.91( ثٕغجخ )115ِٕٙب ػذد )

 رٙذ٠ف .
ٚضغ ػلاِبد فٟ اٌخبٔبد اٌّمغّخ ٚرذ٠ٚٓ وً ِزغ١ش ِٓ ِزغ١شاد الأداء ػٓ طش٠ك رُ رغغ١ً 

اٌزصشف اٌفٕٟ -أشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ شعُ وّب لبَ اٌجبؽش ث، ٌٕٛع اٌّزغ١ش  فٟ الاعزّبساد ٚفمبً 
ثؼذ ، ٚىً فش٠ك خلاي ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٌٍٙغّبد اٌزٟ شىٍذ فشصخ رٙذ٠ف ٌٌّٕفزح ا -الأٚي ٚاٌضبٟٔ

٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ اعزّبساد اٌزفش٠غ ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ رغ١ّغ رُ ٚرغغ١ً اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ، رذ٠ٚٓ 
 اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ .
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 المعاملات الإحصائية المستخدمة :

 ا٘خ الزبل٘خ :رن اعزخذام الوؼبهًد الإؽظب 

 اداٌزىشاس . 

 . إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 . ٟاٌّزٛعظ اٌؾغبث 

 . ٞالإٔؾشاف اٌّؼ١بس 

 ث١شعْٛ ( ِؼبًِ الاسرجبط ( . 

  زٕٟ .٠ِبْ ٚاخزجبس 

،  (Microsof®Excel، ٚثشٔبِظ ) (IBM®SPSS v.19.0وّب اعزخذَ اٌجبؽش ثشٔبِظ )
ِغزٜٛ دلاٌخ ػٕذ  اسرضٝ اٌجبؽشٚلذ ،  اٌّؼبِلاد الإؽصبئ١خٌؾغبة  (Microsof®Wordٚثشٔبِظ )
 ( . 1.15ِغزٛٞ )

 عرض النتائج :
 ٔزبئظ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍزشر١ت اٌزبٌٟ : عٛف ٠مَٛ اٌجبؽش ثؼشم رؾم١مبً لأ٘ذاف ٚرغبؤلاد اٌجؾش 

 لفش  ػٌ٘خ الجؾش :لّلا  : الوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ 
 ( 2عذّل )

 ؼٌ٘خ الجؾش لوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ للالز شاس ّالٌغجخ الوئْٗخ 

 متغيرات البحث
 المتوسط الإجمالي

 لممباراة 
 الواحدة 

 انحراف 
 الترتيب النسبة التكرار معياري

كرة
ة ال

عاد
ست

ة ا
طق

من
 

 الربع
 الدفاعي

 8088 8085 7 % 6034 18 (1قطاع )
 8085 7075 1 % 81083 68 (8قطاع )
 1047 8013 8 % 5099 17 (3قطاع )

 الربع الأوسط
 الدفاعي

 8056 4063 3 % 13013 37 (4قطاع )
 8016 5011 8 % 14018 41 (5قطاع )
 1081 8011 9 % 5063 16 (6قطاع )

 الربع الأوسط
 الهجومي

 1088 3051 4 % 9086 88 (7قطاع )
 8048 8088 6 % 8011 83 (8قطاع )
 1041 3011 5 % 8045 84 (9قطاع )

 الربع
 الهجومي

 1037 1011 11 % 8088 8 (11قطاع )
 1011 1075 11 % 8011 6 (11قطاع )
 1075 1063 18 % 1076 5 (18قطاع )
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 (2ربثغ عذّل )

 الز شاس ّالٌغجخ الوئْٗخ للوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ لؼٌ٘خ الجؾش  
 

 لجؾشهزل٘شاد ا
 الوزْعظ الإعوبلٖ

 للوجبساح

 الْاؽذح

 اًؾشاف

 الزشر٘ت الٌغجخ الز شاس هؼ٘بسٕ

دة 
تعا

 اس
يقة

طر
كرة

ال
 

 3011 11063 1 % 38075 93 المهاجمة
 8093 9063 8 % 87011 77 التوقع السميم لمكرة
 8088 5051 4 % 15049 44 كرة هوائية مشتركة

 4051 7013 3 % 81017 57 تغطية الكرات المفقودة
 1017 1063 5 % 4058 13 حراسة المرمى

كرة
ة ال

عاد
ست

ة ا
حظ

ي ل
كان

الم
عل 

لتفا
ا

 

 G×O 81 7014 % 5 8051 1063 مهاجم× حارس 
 D×O 81 88017 % 1 11011 8016 مهاجم× مدافع 
 D×M 41 14044 % 3 5013 1075 وسط× مدافع 
 M×O 35 18038 % 4 4038 1033 مهاجم× وسط 
 M×M 57 81017 % 8 7013 8035 وسط×  وسط
 M×D 14 4093 % 7 1075 1058 مدافع× وسط 

 O×M 14 4093 % 7 1075 1063 وسط× مهاجم 
 O×D 16 5063 % 6 8011 1063 مدافع× مهاجم 
 O×G 8 1071 % 11 1085 1058 حارس× مهاجم 
 O×O 5 1076 % 9 1063 1075 مهاجم× مهاجم 

دية
لعد

ة ا
كثاف

ال
 

 3076 9088 3 % 87088 79 لتفوق المطمقا
 4017 11038 8 % 89083 83 التفوق النسبي
 3013 11051 1 % 89058 84 التساوي العددي
 1089 3011 4 % 8045 84 النقص النسبي
 1041 1075 5 % 4093 14 النقص المطمق

ول
 الأ

ني
 الف

رف
تص

ال
 

رير
لتم

ا
 

 الإتجاة
 تمرير أمامي

881 

157 

77088 % 

71014 % 

1 

1 19063 6037 
 8038 6088 8 % 84089 55 تمرير جانبي
 1088 1013 3 % 4017 9 تمرير خمفي

 5046 11038 8 % 37056 83 تمرير عالي الإرتفاع
 8076 17085 1 % 68044 138 تمرير أرضي

 3087 6085 8 % 88068 51 تمرير طويل المدى
 5016 81038 1 % 77038 178 تمرير قصير

 3016 4038 1 8 % 71011 % 17061 35 51 إختراقي الجري بالكرة
 1038 1088 8 % 31011 15 غير إختراقي

 1081 1011 3    % 8088  8       المراوغة
 1055 1063 4    % 1076   5       التصويب

ني
الثا

ي 
الفن

ف 
صر

الت
 

رير
لتم

ا
 

 الإتجاة
 أماميتمرير 

813 

115 

73088 % 

56065 % 

1 

1 14038 5098 
 3056 7088 8 % 31013 63 تمرير جانبي
 1047 3013 3 % 18038 85 تمرير خمفي

 8085 7085 8 % 88057 58 تمرير عالي الإرتفاع
 6056 18013 1 % 71043 145 تمرير أرضي

 8038 8038 8 % 33011 67 تمرير طويل المدى
 5051 17011 1 % 67011 136 تمرير قصير

 8081 4013 1 8 % 68075 % 17045 33 48 إختراقي الجري بالكرة
 1064 1088 8 % 31085 15 غير إختراقي

 1033 8013 3    % 6018  17     المراوغة
 1041 1088 4    % 8055  7      التصويب
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 (2ربثغ عذّل )

 شاس ّالٌغجخ الوئْٗخ للوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ لؼٌ٘خ الجؾش الز  
 

 متغيرات البحث
 المتوسط الإجمالي

 لممباراة
 الواحدة

 انحراف
 الترتيب النسبة التكرار معياري

 مدة التحول
 الهجومي

 8043 8063 8 % 84031 69 تحول هجومي سريع مطمقاً 
 8086 86088 1 % 75071 815 نسبياً  تحول هجومي سريع

 مراكز
 اللاعبين

GK ( 1مركز) 1058 1088 9 % 5031 15 
CBR ( 4مركز) 8064 5013 8 % 14049 41 
CBL ( 5مركز) 8011 4051 4 % 18078 36 
SBR ( 8مركز) 1088 3051 5 % 9089 88 
SBL ( 3مركز) 1037 8051 6 % 7017 81 
CMR ( 6مركز) 1067 5085 1 % 14084 48 
CML ( 8مركز) 1086 4075 3 % 13043 39 
RM ( 7مركز) 1098 8038 7 % 6071 19 
LM ( 11مركز) 8034 1075 11 % 4095 14 
SS ( 11مركز) 1088 1075 11 % 4095 14 
CF ( 9مركز) 1088 8011 8 % 5065 16 

 زمن 
 الهجوم 

 3041 8085 3 % 83084 66 ث 6:  1 قصير المدى
 5013 15085 1 % 48096 188 ث 18:  7 متوسط  المدى
 3016 18011 8 % 33081 96 ث 18:  13 طويل  المدى

 عدد
 التمريرات 

 1037 1075 4 % 4093 14 صفر تمرير لا توجد سمسمة تمرير
 4067 11038 8 % 38014 91 تمريرة 8:  1 سمسمة تمرير قصيرة

 4069 18075 1 % 58088 151 تمريرة 4:  3 سمسمة تمرير متوسطة
 3054 3063 3 % 11081 89 تمريرة 7:  5 سمسمة تمرير كبيرة

 عدد
 اللاعبين

 4041 81088 1 % 61068 175 لاعب 3:  1 مجموعة صغيرة
 5038 11075 8 % 33011 94 لاعب 5:  4 مجموعة متوسطة
 8035 1088 3 % 5088 15 لاعبين 6 مجموعة كبيرة

 (  2ي عذّل ) ٗزضؼ ه       

  فىبٔذ إٌّطمخ %( ، 21.83% : 1.16( ِب ث١ٓ )ِٕطمخ ئعزؼبدح اٌىشح)ٌّزغ١ش رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ
ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح ،  1.15% ٚثّزٛعظ 21.83ثٕغجخ  ( هي الشثغ الذفبػ5ٖالقطبع )ش١ٛػبً ٟ٘ الأوضش 
 ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح . 5.11 ٛعظٚثّز% 14.18ثٕغجخ  ( هي الشثغ الأّعظ الذفبػ3ٖالقطبع )صُ ١ٍ٠ٙب 

 فغبء اعزؼبدح  %(32.15% :4.58)( ِب ث١ٓ ئعزؼبدح اٌىشح)طش٠مخ ٌّزغ١شرشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  وّب
ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح ، صُ  11.63% ٚثّزٛعظ 32.15ثٕغجخ فٟ اٌزشر١ت الأٚي  الوِبعوخاٌىشح ػٓ طش٠ك 

 ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح 9.63% ٚثّزٛعظ 21.11ٕغجخ ث لل شح الزْقغ الغل٘ناعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك ١ٍ٠ٙب 

 ( ، 28.11% : 1.11ِب ث١ٓ )رشاٚؽذ ( ٌٍزفبػً اٌّىبٟٔ ٌؾظخ الإعزؼبدحإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) ٚوزٌه%
فٟ اٌّشرجخ للوٌبفظ لؽذ لاػجٖ خظ الذفبع هي لهبم لؽذ لاػجٖ خظ الِغْم فىبٔذ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ 
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لؽذ لاػجٖ خظ ١ٍ٠ٙب اعزؼبدح اٌىشح ِٓ جبساح اٌٛاؽذح ، صُ ٌٍّ 11.11ٚثّزٛعظ % 28.11الأٌٚٝ ثٕغجخ 
 . ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح 1.13% ٚثّزٛعظ 21.11ثٕغجخ  الْعظ هي لهبم لؽذ لاػجٖ خظ الْعظ للوٌبفظ

 رشاٚؽذ ِب ث١ٓ اٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّزغ١ش)اٌىضبفخ اٌؼذد٠خ ٌؾظخ ئعزؼبدح اٌىشح( أ وّب
ث١ٓ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌّذافغ ٚلاػجٟ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ فٟ  الزغبّٕ الؼذدٕ، فغبء  %(%29.58 : 4.93)

ٌؼذد  الزفْ  الٌغجٌٍّٖجبساح اٌٛاؽذح ، صُ ١ٍ٠ٙب  11.51% ٚثّزٛعظ 29.58اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ 
 ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح . 11.38% ٚثّزٛعظ 29.23لاػجٟ اٌفش٠ك اٌّذافغ ػٍٝ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ ثٕغجخ 

 1.16ٍزصشف اٌفٕٟ الأٚي( ئٔؾصشد ث١ٓ )ٌ)( أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ1ِٓ عذٚي )أ٠ضبً  زضؼ٠ٚ %
،  %11.82الأداءاد اٌف١ٕخ رٕف١زاً أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ الأٚي ثٕغجخ ٘ٛ أوضش  الزوشٗش فىبْ %(11.82:

% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزّش٠شاد ، وّب ثٍغ اٌزّش٠ش الأسضٟ 11.14للزوشٗش الأهبهٖ وّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 
% ِٓ ئعّبٌٟ 11.38ؽصً ػٍٝ ٔغجخ ّالزوشٗش القظ٘ش % ِٓ ئعّبٌٟ اٌزّش٠شاد ، 62.44ٔغجخ 

ثٕغجخ  فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٌاداءاد اٌف١ٕخ أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ الأٚي الغشٕ ثبل شحعبء ، صُ  اٌزّش٠شاد
 ٚثّزٛعظ عشٕ ثبل شح غ٘ش ئخزشاقٖ% 31ٚ ثبل شح ئخزشاقٖعشٕ % 11ِٕٙب % 11.61ِئ٠ٛخ 

 . ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح (1.88،  4.38)

  ًفىبْ %( 13.82% : 2.55ث١ٓ ) ِبٌزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ( ا)ٌّزغ١ش رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚأ٠ضب ،
ثٍغذ إٌغجخ  % ، وّب13.82ثٕغجخ  اٌضبٟٔ٘ٛ أوضش الأداءاد اٌف١ٕخ رٕف١زاً أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ  الزوشٗش
% 11.43% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزّش٠شاد ، وّب ثٍغ اٌزّش٠ش الأسضٟ ٔغجخ 56.65للزوشٗش الأهبهٖ اٌّئ٠ٛخ 

% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزّش٠شاد ، صُ عبء 61.11ؽصً ػٍٝ ٔغجخ ّالزوشٗش القظ٘ش ِٓ ئعّبٌٟ اٌزّش٠شاد ، 
 % ِٕٙب11.45ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  ٌضبٟٔافٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٌاداءاد اٌف١ٕخ أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ  الغشٕ ثبل شح

 . عشٕ ثبل شح غ٘ش ئخزشاقٖ% 31.25ٚ عشٕ ثبل شح ئخزشاقٖ% 68.15

  للزؾْل الِغْهٖ ، ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ %15.11 للزؾْل الِغْهٖ الغشٗغ ًغج٘ب  وّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ
 % ِٓ ِزغ١ش ِذح اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ .24.31 الغشٗغ هطلقب  

 ٚ اٌلاػت %( ، فىب14.84ْ% : 4.95( ِب ث١ٓ )ِشاوض اٌلاػج١ٓ)ّزغ١ش ٌرشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 
( 6)ِشوض( CMRِٓ إٌّبفظ ٘ٛ لاػت ٚعظ اٌٍّؼت اٌّذافغ الأ٠ّٓ )الأوضش ش١ٛػبً فٟ اعزؼبدح اٌىشح 

( CBR)لٍت اٌذفبع الأ٠ّٓ لاػت  صُ ١ٍ٠ٗ ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح ، 5.25% ٚثّزٛعظ 14.84ثٕغجخ 
صُ ١ٍ٠ٗ لاػت ٚعظ اٌٍّؼت اٌّذافغ ،  ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح 5.13ّزٛعظ % ٚث14.49( ثٕغجخ 4ِشوض)

 . ٌٍّجبساح اٌٛاؽذح 4.15% ٚثّزٛعظ 13.43( ثٕغجخ 8ِشوض)( CMLالأ٠غش )

  ذفىبٔ،  %(42.96% :23.24) صِٓ اٌٙغَٛ ( ئٔؾصشد ث١ٓ )ٌّزغ١ش وّب ٠زضؼ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 
الِغْم طْٗ   % ، صُ ١ٍ٠ٙب42.96ثٕغجخ  زْعظ الوذٓالِغْم ه ٛإٌغجخ الأوجش ٌّزغ١ش صِٓ اٌٙغَٛ ٘

 . %33.81ثٕغجخ الوذٓ 

  ِٓ ( رشاٚؽذ )(52.82% ئٌٝ 4.93ٚأاٙشد إٌزبئظ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّزغ١ش )ػذد اٌزّش٠شاد %  ،
ثٕغجخ  القظ٘شحعلغلخ الزوشٗش % ، صُ ر١ٍٙب 52.82ٔغجخ  الوزْعطخعلغلخ الزوشٗش ؽ١ش ثٍغذ 

32.14% . 

 5.28( أؾصش ث١ٓ ) فٟ اٌٙغَٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّزغ١ش )ػذد اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓأْ  وّب %: 

١ٍ٠ٗ % ، صُ 61.62 ٘ٛ الأوضش ش١ٛػبً ثٕغجخ هغوْػخ طل٘شح هي الًػج٘يفىبْ ِزغ١ش ،  %(61.62

 % .33.11ثٕغجخ  هغوْػخ هزْعطخ هي الًػج٘يِزغ١ش 

لفرق وفرص التهديف  لمهجوم السريعالهجومية العلاقة بين المتغيرات الخاصة بالتحولات ثانياً:
 :عينة البحث
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 (  2عذّل ) 

 ّفشص الزِذٗ للِغْم الغشٗغ الِغْهٖ  هؼبه  الإسرجبط ث٘ي الوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْل

 هزل٘شاد الجؾش
 فشص الزِذٗ 

 الإسرجبط دسعخ Sigق٘وخ  ق٘وخ )س(

شح
ل 
 ا
دح
ؼب
عز
 ا
قخ
ط
هٌ

 

 الشثغ
 الذفبػٖ

 طشدٕ ضؼ٘  1.422 1.505 (0قطبع )

 ػ غٖ 1.411 - 1.520 (5قطبع )

 طشدٕ ضؼ٘  1.439 1.510 (1قطبع )

 الشثغ الأّعظ
 الذفبػٖ

 ػ غٖ 1.209 - 1.200 (2قطبع )

 طشدٕ ضؼ٘  1.452 1.532 (3قطبع )

 طشدٕ قْٕ  * 1.151 1.225 (4قطبع )

 الشثغ الأّعظ
 الِغْهٖ

  طشدٕ قْٕ * 1.103 1.292 (2قطبع )

 طشدٕ هزْعظ 1.519 1.399 (2قطبع )

 طشدٕ ضؼ٘  1.244 1.121 (9قطبع )

 الشثغ
 الِغْهٖ

 ػ غٖ 1.532  - 1.330 (01قطبع )

 ػ غٖ 1.232 - 1.193 (00قطبع )

 ػ غٖ 1.134 - 1.245 (05قطبع )

ح 
بد
زؼ
ع
 ا
قخ
شٗ
ط

شح
ل 
ا

 

 طشدٕ ضؼ٘  1.221 1.012 الوِبعوخ

 طشدٕ قْٕ  * 1.102 1.295 الزْقغ الغل٘ن لل شح

 طشدٕ هزْعظ 1.525 1.344 كشح ُْاا٘خ هشزشكخ

 طشدٕ ضؼ٘  1.331 1.112 رلط٘خ ال شاد الوفقْدح

 طشدٕ هزْعظ 1.125 1.229 ؽشاعخ الوشهٔ

شح
ل 
 ا
دح
ؼب
عز
 ا
ظخ

ؾ
 ل
ٖ
بً
و 
ال
  
ػ
فب
لز
ا

 

 طشدٕ هزْعظ G×O 1.343 1.521 هِبعن× ؽبسط 

 طشدٕ هزْعظ D×O 1.421 1.025 هِبعن× هذافغ 

 طشدٕ هزْعظ D×M 1.422 1.010 ّعظ× هذافغ 

 طشدٕ هزْعظ M×O 1.345 1.524 هِبعن× ّعظ 

 ػ غٖ M×M 1.032 - 1.220 ّعظ× ّعظ 

 طشدٕ قْٕ  * M×D 1.292 1.103 هذافغ× ّعظ 

 طشدٕ هزْعظ O×M 1.445 1.035 ّعظ× هِبعن 

  طشدٕ قْٕ ** O×D 1.932 1.111 هذافغ× هِبعن 

 طشدٕ ضؼ٘  O×G 1.599 1.343 ؽبسط× هِبعن 

 طشدٕ ضؼ٘  O×O 1.522 1.324 هِبعن× هِبعن 

ٗخ
ذد
لؼ
 ا
فخ
ضب
ل 
ا

 

 طشدٕ هزْعظ 1.519 1.399 الزفْ  الوطلق

 طشدٕ هزْعظ 1.524 1.345 الزفْ  الٌغجٖ

 طشدٕ ضؼ٘  1.411 1.520 الزغبّٕ الؼذدٕ

 ػ غٖ 1.291 - 1.131 الٌقض الٌغجٖ

 طشدٕ ضؼ٘  1.202 1.055 قض الوطلقالٌ

ل
ّ
لأ
 ا
ٖ
فٌ
ال
ف 

ظش
لز
ا

 

ٗش
وش
لز
ا

 

 الإرغبح

 روشٗش لهبهٖ

1.210 

1.222 

1.120 * 

1.159* 

 ٕ
ْ
 ق
ٕ
شد
ط

 

 طشدٕ قْٕ

طشدٕ  1.422 1.509 روشٗش عبًجٖ
 ضؼ٘ 

 ػ غٖ 1.222 -1.031 روشٗش خلفٖ

 الإسرفبع
 طشدٕ قْٕ *1.114 1.252 روشٗش ػبلٖ

طشدٕ  1.315 1.124 وشٗش لسضٖر
 ضؼ٘ 

 الوذٓ
 طشدٕ قْٕ *1.152 1.231 روشٗش طْٗ 

طشدٕ  1.510 1.322 روشٗش قظ٘ش
 هزْعظ

 الغشٕ ثبل شح
 طشدٕ ضؼ٘  1.225 1.129 ئخزشاقٖ

 طشدٕ هزْعظ 1.024 1.413 غ٘ش ئخزشاقٖ

 ػ غٖ 1.324 -1.522 الوشاّغخ

 ػ غٖ 1.291 -1.131 الزظْٗت
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 (  2ربثغ عذّل ) 
 هؼبه  الإسرجبط ث٘ي الوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْل الِغْهٖ للِغْم الغشٗغ ّفشص الزِذٗ 

 فرص التهديف متغيرات البحث
 الإرتباط درجة Sigقيمة  قيمة )ر(

ني
الثا

ي 
لفن

ف ا
صر

الت
 

رير
لتم

ا
 

 الإتجاة
 تمرير أمامي

10597 

10463 

10811 

10356 
سط

متو
ي 

طرد
 

 طردي متوسط
 طردي متوسط 10197 10633 تمرير جانبي
 طردي متوسط 10337 10479 تمرير خمفي

 طردي ضعيف 10754 10165 تمرير عالي الإرتفاع
 طردي متوسط 10167 10645 تمرير أرضي

 طردي متوسط 10438 10411 تمرير طويل المدى
 وسططردي مت 10866 10548 تمرير قصير

 طردي قوي * 10131 10858 إختراقي الجري بالكرة
 طردي متوسط 10188 10699 غير إختراقي

 طردي ضعيف 10719 10189 المراوغة
 طردي ضعيف 10668 10889 التصويب

 مدة التحول
 الهجومي

 طردي ضعيف 10341 10341 تحول هجومي سريع مطمقاً 
 طردي قوي * 10139 10833 نسبياً  تحول هجومي سريع

بين
لاع

ز ال
مراك

 

GK ( 1مركز) طردي متوسط 10843 10565 
CBR ( 4مركز) طردي متوسط 10164 10685 
CBL ( 5مركز) طردي ضعيف 10565 10899 
SBR ( 8مركز) طردي متوسط 10833 10574 
SBL ( 3مركز) طردي متوسط 10164 10648 
CMR ( 6مركز) طردي قوي ** 10114 10946 
CML ( 8مركز) طردي قوي * 10183 10878 
RM ( 7مركز) عكسي 10395 - 10431 
LM ( 11مركز) عكسي 10198 - 10611 
SS ( 11مركز) طردي متوسط 10173 10671 
CF ( 9مركز) عكسي 10858 - 10195 

 زمن
 الهجوم

 طردي ضعيف 10479 10364 ث 6:  1 قصير المدى
 طردي قوي * 10148 10816 ث 18:  7 متوسط  المدى
 طردي متوسط 10317 10496 ث 18:  13 طويل  المدى

 عدد
 التمريرات

 عكسي 10493 - 10353 صفر تمرير لا توجد سمسمة تمرير
 طردي متوسط 10356 10468 تمريرة 8:  1 سمسمة تمرير قصيرة

 طردي قوي * 10118 10919 تمريرة 4:  3 سمسمة تمرير متوسطة
 طردي ضعيف 10666 10886 تمريرة 7:  5 رةسمسمة تمرير كبي

 عدد
 اللاعبين
 المشاركين

 طردي متوسط 10877 10533 لاعب 3:  1 مجموعة صغيرة
 طردي قوي ** 10113 10958 لاعب 5:  4 مجموعة متوسطة
 عكسي 10851 - 10111 لاعبين 6 مجموعة كبيرة

 )**( 1.911( = 1.11*( ، ِٚغزٜٛ دلاٌخ )) 1.811( = 1.15( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )سل١ّخ )* 

 قطبػبد الولؼتاعزؼبدح اٌىشح فٟ  ػلالخ اسرجبط١ٗ داٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓأْ ٕ٘بن ( 8ِٓ عذٚي ) ٠زضؼ 

 . ٌّزغ١ش ِٕطمخ اعزؼبدح اٌىشح ٚفشم اٌزٙذ٠ف (2(،)4)

  ًٚفشم  لل شح غل٘نالزْقغ الفٟ ِزغ١ش ٌطش٠مخ اعزؼبدح اٌىشح ٚأ٠ضب ٕ٘بن ػلالخ ئسرجبط١خ داٌخ ئؽصبئ١ب

 اٌزٙذ٠ف

 ٚاٌزفبػً اٌّىبٟٔ ٌؾظخ اعزؼبدح اٌىشح فٟ  وّب رٛعذ ػلالخ ئسرجبط١خ طشد٠خ ل٠ٛخ ث١ٓ فشم اٌزٙذ٠ف

لؽذ لاػجٖ خظ الْعظ ٗغزؼ٘ذ ال شح هي لهبم لؽذ لاػجٖ خظ الذفبع للوٌبفظ ، لؽذ لاػجٖ خظ اٌّزغ١ش 

 .ٌبفظ الِغْم ٗغزؼ٘ذ ال شح هي لهبم لؽذ لاػجٖ خظ الذفبع للو
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 ٚفشم اٌزٙذ٠ف .ال ضبفخ الؼذدٗخ ث١ٓ ِزغ١ش ٚعٛد ػلالخ اسرجبط١خ غ١ش داٌخ ( 8ِٓ عذٚي ) وّب ٠زضؼ 

  ّالزظشف الفٌٖ ٚعٛد ػلالخ ئسرجبط١خ داٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ فشم اٌزٙذ٠ف ٠ٚزضؼ أ٠ضبً ِٓ اٌغذٚي

راد ػلالخ ئسرجبط١خ ( ) الأهبه٘خ ، الؼبل٘خ ، الطْٗلخ فىبٔذ اٌزّش٠شاد ،  الزوشٗشفٟ ِزغ١ش  الأّل

 .فشم اٌزٙذ٠ف فٟ رؾم١ك طشد٠خ ل٠ٛخ داٌخ ئؽصبئ١بً 

  ٚفشم الغشٕ ثبل شح الإخزشاقٖ ػلالخ ئسرجبط١خ داٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ِزغ١ش  الزظشف الفٌٖ الضبًٖٚأاٙش

 .اٌزٙذ٠ف 

 ( 8وّب ٠ٛضؼ عذٚي )ٙذ٠ف ٚعٛد ػلالخ ئسرجبط١خ داٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ِذح اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٚفشم اٌز

 . الزؾْل الِغْهٖ الغشٗغ ًغج٘ب  فٟ ِزغ١ش 

  ِٓ ًٚرٛعذ أ٠ضبً ػلالخ ئسرجبط١خ داٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ِزغ١ش ِشاوض اٌلاػج١ٓ ٚفشم اٌزٙذ٠ف فٟ و

 ( CMR & CML) لاػجٟ ٚعظ اٌٍّؼت اٌّذافغ الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش  (2ّهشكض )، ( 4هشكض )

 ٚفشم  صهي الِغْم هزْعظ الوذٓئ١بً ث١ٓ ٚرظٙش أ٠ضبً إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ئسرجبط١خ داٌخ ئؽصب

هغوْػخ ، ٚأ٠ضبً ث١ٓ ِزغ١ش ٚفشم اٌزٙذ٠ف علغلخ الزوشٗشاد الوزْعطخث١ٓ اٌزٙذ٠ف ، ٚوزٌه 

 ٚفشم اٌزٙذ٠ف هزْعطخ هي الًػج٘ي الوشبسك٘ي فٖ الِغْم 
 
لفش  ػٌ٘خ ضب  : الفشّ  ث٘ي الفش  الٌبعؾخ ّغ٘ش الٌبعؾخ فٖ الزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ لصب

 الجؾش :

 ( 9عذّل )

 الزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ الفشّ  ث٘ي الفش  الٌبعؾخ ّغ٘ش الٌبعؾخ فٖدلالخ 

 البحث متغيرات
 الفرق الناجحة الفرق غير الناجحة

U W قيمة 
(Z) 

 مستوى
 الدلالة

 Sigقيمة 
 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 حسابي

 رافانح
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

كرة
ة ال

عاد
ست

ة ا
طق

من
 

 الربع
 الدفاعي

 10164 1086 88011 7011 51011 8033 1033 8017 88011 4067 1017 1083 (1قطاع )
 * 10151 1096 87011 6011 51011 8051 3016 6083 87011 4051 8051 3051 (8قطاع )
 10787 1035 37011 16011 41011 6083 1015 1051 37011 6017 1058 1033 (3قطاع )

 الربع الأوسط
 الدفاعي

 10188 1038 31011 11011 47011 7083 1088 3051 31011 5017 8085 8067 (4قطاع )
 10118 1061 89051 8051 48051 8018 1078 4017 89051 4098 1038 8051 (5قطاع )
 10553 1059 35051 14051 48051 7018 1015 8051 35051 5098 1075 8017 (6قطاع )

 الربع الأوسط
 الهجومي

 10151 1095 87051 6051 51051 8048 1075 1083 87051 4058 1075 1083 (7قطاع )
 10198 1065 89011 8011 49011 8017 1037 8067 89011 4083 1033 1017 (8قطاع )
 10866 1017 38011 17011 41011 6067 1089 8011 38011 6033 1086 8011 (9قطاع )

 الربع
 الهجومي

 10719 1036 37011 16011 37011 6017 1081 1067 41011 6083 1088 1067 (11قطاع )
 10388 1087 34011 13011 44011 7033 1075 1083 34011 5067 1084 1051 (11قطاع )
 10193 1068 31011 9011 31011 5011 1041 1017 48011 8011 1058 1067 (18قطاع )

كرة
ة ال

عاد
ست

ة ا
ريق

ط
 

 10198 1031 31011 11011 47011 7083 8068 9011 31011 5017 8017 6067 المهاجمة
 * 10187 8081 87051 6051 58051 8075 1091 51011 85051 4085 1037 8033 لمكرة التوقع السميم

 10159 1089 85051 4051 51051 8048 8035 7051 87051 4058 1081 5033 مشتركة كرة هوائية
 10116 1068 89011 8011 49011 8017 8093 6017 89011 4083 8034 3033 المفقودة تغطية الكرات

 10863 1017 38011 17011 38011 6033 1017 1083 41011 6067 1086 1011 حراسة المرمى
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 (9عذّل )ربثغ 

 ش الٌبعؾخ فٖ الزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغالفشّ  ث٘ي الفش  الٌبعؾخ ّغ٘دلالخ  

 ِزغ١شاد اٌجؾش

 اٌفشق إٌبعؾخ اٌفشق غ١ش إٌبعؾخ

U W 
 ل١ّخ

(Z) 

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 Sigل١ّخ 
 ِزٛعظ

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِؼ١بسٞ

 ِزٛعظ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعظ

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِؼ١بسٞ

 ِزٛعظ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

خ ا
ظ

ؾ
ٌ ٟ

بٔ
ّى

 اٌ
ً

ػ
فب
اٌز

شح
ٌى

 ا
دح

ؼب
عز

 

 G×O 1.33 1.21 5.51 33.11 2.11 1.63 1.51 45.11 12.11 33.11 1.13 1.312 ِٙبعُ× ؽبسط 

 * D×O 5.11 1.61 4.51 21.11 8.33 2.31 8.51 51.11 6.11 21.11 1.99 1.146 ِٙبعُ× ِذافغ 

 * D×M 2.33 1.31 4.11 24.11 4.51 1.15 9.11 54.11 3.11 24.11 2.45 1.114 ٚعظ× ِذافغ 

 * M×O 2.11 1.26 4.18 24.51 3.83 1.98 8.92 53.51 3.51 24.51 2.39 1.111 ِٙبعُ× ٚعظ 

 * M×M 3.11 1.89 4.11 25.11 6.51 2.59 8.83 53.11 4.11 25.11 2.28 1.122 ٚعظ× ٚعظ 

 M×D 1.51 1.84 1.92 41.51 1.83 1.15 5.18 31.51 9.51 31.51 1.45 1.141 ِذافغ× ٚعظ 

 O×M 1.51 1.22 1.58 45.51 1.83 1.11 5.42 32.51 11.51 32.51 1.11 1.268 ٚعظ× ِٙبعُ 

 O×D 1.61 1.21 1.33 44.11 1.11 1.89 5.61 34.11 13.11 34.11 1.86 1.388 ِذافغ× ِٙبعُ 

 O×G 1.51 1.55 6.25 31.51 1.61 1.82 6.15 41.51 16.51 31.51 1.21 1.189 ؽبسط× ِٙبعُ 

 O×O 1.33 1.52 6.11 36.11 1.51 1.55 1.11 42.11 15.11 36.11 1.56 1.515 ِٙبعُ× ٙبعُ ِ

٠خ
ذد

ٌؼ
خ ا

بف
ىض

اٌ
 

 1.116 1.11 28.11 1.11 51.11 8.33 2.93 8.11 28.11 4.61 2.53 5.11 اٌزفٛق اٌّطٍك

 1.368 1.91 33.51 12.51 44.51 1.42 2.91 6.11 33.51 5.58 1.81 4.51 اٌزفٛق إٌغجٟ

 ** 1.115 2.82 21.51 1.51 56.51 9.42 2.42 9.61 21.51 3.58 1.15 4.61 اٌزغبٚٞ اٌؼذدٞ

 * 1.139 2.11 26.51 5.51 26.51 4.42 1.13 1.33 51.51 8.58 1.82 2.61 إٌمص إٌغجٟ

 * 1.111 2.56 24.11 3.11 24.11 4.11 1.52 1.33 54.11 9.11 1.55 1.51 إٌمص اٌّطٍك

ف 
ش
ص

اٌز
ي
لأٚ

 ا
ٟ

فٕ
اٌ

 

ش
ش٠

زّ
اٌ

 

 الإرغبح

 * 1.119 2.34 24.51 3.51 53.51 8.92 4.88 11.11 24.51 4.18 3.52 9.11 رّش٠ش أِبِٟ

 * 1.133 2.13 26.11 5.11 52.11 8.61 1.86 5.61 26.11 4.33 1.38 3.51 رّش٠ش عبٔجٟ

 1.141 1.45 31.51 9.51 41.51 1.92 1.15 1.11 31.51 5.18 1.84 1.51 رّش٠ش خٍفٟ

 الإسرفبع
 1.151 1.95 21.11 6.11 51.11 8.51 2.16 1.11 21.11 4.51 1.55 4.11 رّش٠ش ػبٌٟ

 ** 1.115 2.82 21.51 1.51 56.51 9.42 1.94 14.11 21.51 3.58 1.94 8.83 رّش٠ش أسضٟ

 اٌّذٜ
 1.194 1.68 29.11 8.11 49.11 8.11 1.15 3.83 29.11 4.83 1.38 2.51 رّش٠ش ط٠ًٛ

 ** 1.114 2.89 21.11 1.11 51.11 9.51 2.94 18.33 21.11 3.51 2.51 11.33 رّش٠ش لص١ش

 اٌغشٞ ثبٌىشح
 1.624 1.49 36.11 15.11 36.11 6.11 1.52 2.51 42.11 1.11 2.11 3.33 ئخزشالٟ

 1.315 1.11 33.11 12.11 33.11 5.51 1.26 1.11 45.11 1.51 1.55 1.51 غ١ش ئخزشالٟ

 1.859 1.18 38.11 11.11 38.11 6.33 1.82 1.61 41.11 6.61 1.52 1.61 اٌّشاٚغخ

 1.523 1.64 36.11 15.11 42.11 1.11 1.52 1.33 36.11 6.11 1.41 1.11 اٌزص٠ٛت

ٟ
بٔ
اٌض

 ٟ
فٕ

 اٌ
ف

ش
ص

اٌز
 

ش
ش٠

زّ
اٌ

 
 الإرغبح

 * 1.116 2.42 24.11 3.11 54.11 9.11 2.14 12.51 24.11 4.11 3.61 6.61 رّش٠ش أِبِٟ

 1.368 1.91 33.51 12.51 44.51 1.42 2.91 6.11 33.51 5.58 1.81 4.51 رّش٠ش عبٔجٟ

 1.312 1.13 33.11 12.11 45.11 1.51 1.63 2.11 33.11 5.51 1.21 1.33 رّش٠ش خٍفٟ

 الإسرفبع
 1.116 1.62 29.11 8.11 49.11 8.11 2.93 6.11 29.11 4.83 2.34 3.33 رّش٠ش ػبٌٟ

 * 1.151 1.96 21.11 6.11 51.11 8.51 2.64 15.11 21.11 4.51 5.62 9.11 رّش٠ش أسضٟ

 اٌّذٜ
 1.263 1.12 32.51 11.51 45.51 1.58 1.26 6.11 32.51 5.42 1.11 5.11 رّش٠ش ط٠ًٛ

 * 1.116 2.42 24.11 3.11 54.11 9.11 3.13 15.11 24.11 4.11 4.46 1.51 رّش٠ش لص١ش

 اٌغشٞ ثبٌىشح
 * 1.114 2.45 24.11 3.11 53.11 8.83 2.59 6.51 25.11 4.11 1.89 3.11 ئخزشالٟ

 1.235 1.19 32.11 11.11 46.11 1.61 1.13 1.33 32.11 5.33 1.82 1.61 غ١ش ئخزشالٟ

 1.868 1.11 38.11 11.11 41.11 6.61 1.22 1.51 38.11 6.33 1.84 1.51 اٌّشاٚغخ

 1.189 1.21 31.51 16.51 31.51 6.25 1.55 1.51 41.51 6.15 1.82 1.61 اٌزص٠ٛت
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 (9ربثغ عذّل )

 الفشّ  ث٘ي الفش  الٌبعؾخ ّغ٘ش الٌبعؾخ فٖ الزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغدلالخ  
 

 البحث متغيرات
 الفرق الناجحة الفرق غير الناجحة

U W قيمة 
(Z) 

 مستوى
 الدلالة

 Sigقيمة 
 متوسط

 ابيحس
 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 التحول مدة
 الهجومي

 10368 1091 33051 18051 53051 8098 8066 7051 84051 4018 1055 4011 سريع مطمقاً تحول هجومي 
 * 10189 8019 85051 4051 58051 8075 8014 81017 85051 4085 3095 15011 نسبياً  سريعتحول هجومي 

 مراكز
 اللاعبين

GK ( 1مركز) 10811 1085 37051 16051 37051 6085 1098 1017 41051 6075 1081 1033 
CBR ( 4مركز) 10114 8085 81051 1051 56051 9048 8056 5017 81051 3058 1013 1067 ** 
CBL ( 5مركز) 10114 8085 81051 1051 56051 9048 8019 5011 81051 3058 1013 1067 ** 
SBR ( 8مركز) 10678 1048 36051 15051 41051 6098 1081 8067 36051 6018 1098 8017 
SBL ( 3مركز) 10167 1083 88011 7011 51011 8033 1063 8033 88011 4067 1063 1011 
CMR ( 6مركز) 10189 8018 85051 4051 58051 8075 8019 5011 85051 4085 1067 8011 * 
CML ( 8مركز) 10181 8033 85051 4051 53011 8083 1013 8033 85011 4017 1075 1083 * 
RM ( 7مركز) 10194 1068 89011 8011 49011 8017 1075 3083 89011 4083 1038 8051 
LM ( 11مركز) 10876 1019 38051 11051 38051 5048 1088 1067 45051 7058 1063 1067 
SS ( 11مركز) 10681 1049 36011 15011 36011 6011 1017 1017 48011 7011 1063 1067 
CF ( 9مركز) 10175 1078 8901 8011 89011 4083 1063 1011 49011 8017 1058 1067 

 زمن
 الهجوم

 10151 1095 87011 6011 51011 8051 8076 7011 87011 4051 1055 4011 ث 6:  1 قصير المدى
 ** 10116 8075 88011 1011 56011 9033 8014 11083 88011 3067 1094 5017 ث 18:  7 متوسط  المدى
 10871 1016 38011 17011 41011 6067 8016 11067 38011 6033 3067 9067 ث 18:  13 طويل  المدى

 عدد
 التمريرات

 10591 1054 36011 15011 48011 7011 1013 1033 36011 6011 1063 1011 صفر تمرير لا توجد سمسمة
 10195 1031 31011 11011 47011 7083 8011 14011 31011 5017 4014 11011 تمريرة 8:  1 سمسمة قصيرة

 * 10135 8011 86011 5011 58011 8067 8014 11017 86011 4033 3083 5051 تمريرة 4:  3 سمسمة متوسطة
 10493 1069 35011 14011 43011 7017 3083 3051 35011 5083 1058 1033 تمريرة 7:  5 سمسمة كبيرة

 عدد
 للاعبينا

 المشاركين

 * 1041 8015 86051 5051 51051 8058 8056 16083 86051 4048 8099 18083 لاعب 3:  1 مجموعة صغيرة
 * 10148 8014 87011 6011 51011 8051 8048 8017 87011 4051 1058 1033 لاعب 5:  4 مجموعة متوسطة
 10163 1086 87051 6051 51051 8048 8037 11011 87051 4058 3088 5067 لاعبين 6 مجموعة كبيرة
 0.94( = 1.13)( الغذّل٘خ ػٌذ هغزْٓ دلالخ zق٘وخ )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌفشق إٌبعؾخ ٚاٌفشق اٌغ١ش ٔبعؾخ ( ٠9زضؼ ِٓ عذٚي )

 ِٓ( ٌصبٌؼ اٌفشق إٌبعؾخ فٟ وً 1.15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) غَٛ اٌغش٠غفٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙ

الزْقغ ( ، )ِٕطمخ ئعزؼبدح اٌىشح ّزغ١ش ثبٌٕغجخ ٌ ( هي الشثغ الذفبػ5ٖقطبع )) }  اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ :

ذافغ ضذ هِبعن ، هذافغ ضذ ّعظ ، ّعظ ضذ ( ، ) ه ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش طش٠مخ ئعزؼبدح اٌىشحالغل٘ن لل شح 

الزغبّٕ الؼذدٕ ،  ( ، )ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌزفبػً اٌّىبٟٔ ٌؾظخ اعزؼبدح اٌىشح عن ، ّعظ ضذ ّعظ هِب

،  خ [، الغبًج٘ خ] الأهبه٘ ادالزوشٗش ( ، ) ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌىضبفخ اٌؼذد٠خالٌقض الٌغجٖ ، الٌقض الوطلق 

الزوشٗشاد الأهبه٘خ ، ، )  ثبٌٕغجخ ٌٍزصشف اٌفٕٟ الأٚي ( الزوشٗشاد القظ٘شح،  خالأسض٘الزوشٗشاد 

، )  ثبٌٕغجخ ٌٍزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ ( الغشٕ ثبل شح الإخزشاقٖ،  الزوشٗشاد الأسض٘خ ، الزوشٗشاد القظ٘شح

( 4( ّهشكض)3( ّهشكض)2هشكض)ثبٌٕغجخ ٌّذح اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ( ، ) الزؾْل الِغْهٖ الغشٗغ ًغج٘ب  

، ) علغلخ ثبٌٕغجخ ٌضِٓ اٌٙغَٛ (  م هزْعظ الوذٓالِغْثبٌٕغجخ ٌّشاوض اٌلاػج١ٓ ( ، )  (2ّهشكض)
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ذد ثبٌٕغجخ ٌؼ هغوْػخ طل٘شح ، هغوْػخ هزْعطخ، )  ثبٌٕغجخ ٌؼذد اٌزّش٠شاد ( الزوشٗشاد الوزْعطخ

 .( اٌغذ١ٌٚخ Z( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )Z{ ؽ١ش أْ ل١ّخ )اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌٙغَٛ(

هي قطبػبد الولؼت للِغْم الغشٗغ ( زظشف الفٌٖ الأّل ّالضبًٖال)الزؾْلاد الِغْه٘خ لن بل ساثؼب  : 

 فشطخ رِذٗ  لفش  ػٌ٘خ الجؾش :ؽققذ اعزخذاهب  ّالزٖ  الأكضش

 (01عذّل )

ن بل الزؾْلاد الِغْه٘خ )الزظشف الفٌٖ الأّل ّالضبًٖ( للِغْم الغشٗغ هي لأالز شاس ّالٌغجخ الوئْٗخ  

 لدد ئلٔ ئؽذاس فشطخ رِذٗ  لفش  ػٌ٘خ الجؾش قطبػبد الولؼت الأكضش اعزخذاهب  ّالزٖ

لن بل الزؾْلاد 
 الِغْه٘خ
 (3هلؾق )

 هي ًفظ قطبع الولؼت
 للِغوبد الغشٗؼخ الزٖ
 ؽققذ فشطخ رِذٗ 

هي ًفظ قطبع 
 الولؼت

لغو٘غ الِغوبد 
 الغشٗؼخ

هي ئعوبلٖ الِغوبد 
 الغشٗؼخ 

 لغو٘غ قطبػبد الولؼت
الزٖ ؽققذ فشطخ 

 رِذٗ 
 الٌغجخ الوئْٗخ الٌغجخ الزشر٘ت الوئْٗخ الٌغجخ الز شاس

 الوئْٗخ
 الزشر٘ت

( 
ع
طب
ق

5)
 

 3 % 2.24 % 2.14 5 % 51.21 3 ن   ) ل (

 5 % 4.42 % 00.59 0 % 59.02 2 ن   ) ة (

 01 % 5.24 % 2.22 2 % 05.31 1 ن   ) ط (

 2 % 1.20 % 4.23 1 % 04.42 2 ن   ) د (

 45 % 011 52 الوغوْع
011 

% 
 

ق
( 
ع
طب

2)
 

 2 % 1.20 % 01.20 5 % 51.31 2 ن   ) ل (

 5 % 4.42 % 02.95 0 % 20.02 2 ن   ) ة (

 01 % 5.24 % 2.00 1 % 02.43 1 ن   ) ط (

 01 % 5.24 % 2.00 1 % 02.43 1 ن   ) د (

 12 % 011 02 الوغوْع
011 

% 
 

( 
ع
طب
ق

3)
 

 3 % 2.24 % 05.31 5 % 54.15 3 ن   ) ل (

 0 % 2.32 % 55.31 0 % 22.12 9 ة (ن   ) 

 21 % 011 09 الوغوْع
011 

% 
 

( 
ع
طب
ق

2)
 

 01 % 5.24 % 01.20 5 % 53.11 1 ن   ) ل (

 01 % 5.24 % 01.20 5 % 53.11 1 ن   ) ة (

 3 % 2.24 % 02.24 0 % 20.42 3 ن   ) ط (

 52 % 011 05 الوغوْع
011 

% 
 

( 
ع
طب
ق

9)
 

 2 % 3.20 % 53.11 0 % 24.03 4 ن   ) ل (

 01 % 5.24 % 05.31 5 % 51.12 1 ن   ) ة (

 52 % 011 01 الوغوْع
011 

% 
013 011 % 

 ِب ٠ٍٟ :( ٠11زضؼ ِٓ عذٚي )    

 ِٓ ( ، 29.11% : 12.51ِب ث١ٓ ) (5قطبع ) رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ%

ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ % 29.11ثٕغجخ  )ة(ن   اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ الأوضش ش١ٛػبً ٘ٛ  فىبْ

 . ِٓ ع١ّغ لطبػبد اٌٍّؼتاٌٙغ١ِٛخ % ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد 6.61ٚثٕغجخ  (2)لطبع داخً

 ِٓ ِب ث١ٓ  رشاٚؽذ( 2قطبع ) وّب أاٙشد إٌزبئظ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ

% ِٓ 41.18ثٕغجخ  ن   )ة(ش١ٛػبً ٘ٛ  %( ، فىبْ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ الأوضش%41.18 : 11.65)
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% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ ع١ّغ 6.61ٚثٕغجخ ( 4)لطبع  ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ داخً

 . لطبػبد اٌٍّؼت

 ِٓ ( 41.31 :% 26.32ِب ث١ٓ )( 3قطبع ) ٚئٔؾصشد إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ%

% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ 41.31ثٕغجخ  ن   )ة(ػبً ٘ٛ ، فىبْ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ الأوضش ش١ٛ

 . % ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ ع١ّغ لطبػبد اٌٍّؼت8.51ٚثٕغجخ  (5) لطبع داخً

 ِٓ ( 41.61% : 25.11ِب ث١ٓ )( 2قطبع ) وّب رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ%

% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ 41.61ثٕغجخ  (طن   )بً ٘ٛ ، فىبْ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ الأوضش ش١ٛػ

 . % ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ ع١ّغ لطبػبد اٌٍّؼت4.16ٚثٕغجخ  (1) لطبع داخً

 ِٓ ِب ث١ٓ  رشاٚؽذ( 9قطبع ) ٚأاٙشد إٌزبئظ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ

% ِٓ 46.15ثٕغجخ  ن   )ل(ٟ الأوضش ش١ٛػبً ٘ٛ %( ، فىبْ اٌزؾٛي اٌٙغ%46.15ِٛ : 23.18)

% ِٓ ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ ع١ّغ 5.11( ٚثٕغجخ 9ئعّبٌٟ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ داخً لطبع )

 . لطبػبد اٌٍّؼت

 ( ٠ٚ11زضؼ أ٠ضب ِٓ عذٚي ) ٛ٘ أْ أوضش أشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ لطبػبد اٌٍّؼت اٌّخزٍفخ

صُ ١ٍ٠ٗ فٟ ( 5ن   )ة( هي قطبع ) صُ ١ٍ٠ٗ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ( 3ي قطبع )ن   )ة( ه اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ

 %(4.42% ، 4.42% ، 2.32)ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  (2ن   )ة( هي قطبع ) اٌزشر١ت اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ

 . ِٓ ع١ّغ اٌمطبػبد ِٓ ئعّبٌٟ أشىبي اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ

 مناقشة النتائج :
 ؤل الأول :مناقشة نتائج التسا *        

 لؼٌ٘خ الجؾش ؟الوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ هب ُٖ 

 (3)،  هي الشثغ الذفبػٖ( 5)ٚاٌزٞ أاٙشد ٔزبئغخ أْ لطبػبد اٌٍّؼت  (٠1زضؼ ِٓ عذٚي )

"  دساعخ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ ئعزؼبدح ٌٍىشح  لطبػبد اٌٍّؼتٟ٘ أوضش  هي الشثغ الأّعظ الذفبػٖ

 Casal, C., et ّآخشّى  كبعبل كًّدْٗ "دساعخ ّCasais, Miguel  ( "5103 )ه٘غ٘   كبعبٗظ

al" (5104 )ّ ف٘ف٘ظ هبس  ّآخشّىدساعخ "Vivés, M., et al  ( "5102 )ٚاٌزٟ أاٙشد ٔزبئغٙب 

   أْ اٌمطبع الأٚعظ فٟ ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػٟ ٘ٛ أوضش إٌّبطك اؽزّب١ٌخ لإعزؼبدح اٌىشح

(15  :211) (18  :54( )42  :128) 

ٗغزؼ٘ذ لؽذ لاػجٖ خظ الذفبع ال شح )أْ ٌؾظخ ئعزؼبدح اٌىشح ٟ٘  خاٌّىب١ٔ داٌزفبػلاأوضش وّب أْ 

ٗغزؼ٘ذ لؽذ لاػجٖ خظ الْعظ ال شح هي لهبم لؽذ ،  هي لهبم لؽذ لاػجٖ خظ الِغْم للفشٗق الوٌبفظ

 Casais, Miguelٗظ ه٘غ٘  "كبعب، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ دساعخ  لاػجٖ خظ الْعظ للفشٗق الوٌبفظ(

ٚاٌزٟ رٕص ػٍٝ أٔٗ Casal, C., et al( "5104 )ّآخشّى   "كبعبل كًّدْٗدساعخ ّ( 5103")

ػبدح ِب ٠زُ ئعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك أؽذ لاػجٟ اٌخظ اٌّزأخشح ِٓ أِبَ أؽذ لاػجٟ اٌخظ اٌّزمذَ ٌٍّٕبفظ 

 جٟ خظ اٌٛعظ ٌٍّٕبفظ  ٚأ٠ضب ئعزؼبدح أؽذ لاػجٟ خظ اٌٛعظ اٌىشح ِٓ أِبَ أؽذ لاػ

( 15  :211 )  (18  :59 ) 

ّعظ الولؼت الوذافغ الأٗوي ، قلت الذفبع وّب أْ اٌلاػج١ٓ الأوضش اعزؼبدح ٌٍىشح ُ٘ ػٍٝ اٌزشر١ت )

ث٘ذسّ هبلطب "، ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ ( الوذافغ الأٗغش ، قلت الذفبع الأٗغشّعظ الولؼت الأٗوي ، 

ٚاٌزٟ رٕص ػٍٝ أْ Malta, Pedro and Travassos, Bruno"(5102 ) ّرشافبعْط ثشًّْ 

  (  32:  21لاػجٟ ٚعظ اٌذفبع الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش )  ُ٘أوضش اٌلاػج١ٓ ئعزؼبدح ٌٍىشح 

( أْ لاػت اٌٛعظ اٌّذافغ ٘ٛ أوضش اٌلاػج١ٓ أ١ّ٘خ ٠ٚ2113زوش فٟ ٘زا اٌصذد "ِؾّذ اٌٛلبد")

 ( 224:  ١1ش أٔٗ ٘ٛ اٌزٞ ٠جذأ ثبعزخلام اٌىشح ِٓ إٌّبفظ ) فٟ ػ١ٍّخ اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ ؽ

)هِبعوخ اٌطش٠مخ الأوضش اعزخذاِبً فٟ اعزؼبدح اٌىشح ٟ٘ ( أْ 1ٚأ٠ضبً ٠زضؼ ِٓ عذٚي )

" Daniel Barreira , et al"داً٘٘  ثبسٗشا ، ّآخشّى ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ   ، الوٌبفظ(

ٌفشق ػ١ٕخ  دلاٌخ ئؽصبئ١خ لاعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك ِٙبعّخ إٌّبفظ اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ ٕ٘بن (5102)

  ( 11:  14 )اٌجؾش 

ٚأصٕبء اٌزٕظ١ُ اٌذفبػٟ رغزخذَ الإسرذاد اٌغّبػٟ رٌه ئٌٝ أْ فشق ػ١ٕخ اٌجؾش  الجبؽش٠ٚشعغ  

ٌىٟ َٛ اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌٙغر١ًّ ئٌٟ غٍك عٛأت اٌٍّؼت ػٍٝ ٚاٌذفبع ِٓ ٔصف اٌٍّؼت وّب أٔٙب 
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ثبٌىزٍخ اٌذفبػ١خ اٌصٍجٗ اٌّىٛٔخ ِٓ لاػجٟ اٌٛعظ  ٛاذِٝ اٌزؾشن ئٌٝ داخً اٌٍّؼت ٌىٟ ٠صطرغجشُ٘ ػٍ

 .، الأِش اٌزٞ ٠غًٙ ػٍٝ اٌفش٠ك اعزؼبدح اٌىشح اٌّذافؼ١ٓ ٚلاػجٟ لٍت اٌذفبع 

١ِخ أْ غبٌت فشق ػ١ٕخ اٌجؾش رمَٛ ثأداء اٌزّش٠شاد الأسض١خ الأِب (1وّب أاٙشد ٔزبئظ عذٚي ) 

ِٓ اٌزؾٛلاد  الزظشف الفٌٖ الأّل(َ أصٕبء )25عٛاء وبٔذ ػّٛد٠خ أٚ لطش٠خ ٚاٌزٟ لارزغبٚص ِغبفخ 

ٌٍزؾٛلاد  )الزظشف الفٌٖ الضبًٖ(اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ ، وّب وبٔذ أوضش الأداءاد اٌف١ٕخ أصٕبء 

اٌزؾٛي اٌغش٠غ ٔغج١بً اٌزٞ  وبْ اٌزّش٠شاد الأِب١ِخ الأسض١خ اٌمص١شح ، وّباٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ ٟ٘ 

ٚ٘زا ٠زفك ِغ ، رٕف١ز اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ ( صٛأٟ ٘ٛ الأوضش ش١ٛػبً فٟ ٠5:4غزغشق ِٓ )

 Falcão, Hugo"فبل بّ ُْعْ  ٚدساعخ Tenga, A., et al "(5101)"رٌ٘غب للج٘ي ّآخشّى دساعخ 

الأوضش ئؽزّب١ٌخ ٌفشق ػ١ٕخ اٌجؾش أصٕبء اٌٙغَٛ ٚاٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ اٌزّش٠شاد اٌمص١شح وبٔذ ( 5102")

 ( 12:  21)  (249:  39)اٌغش٠غ 

ٚؽشصُٙ ػٍٝ رٌه ئٌٝ ئ٘زّبَ فشق ػ١ٕخ اٌجؾش ثغٛدح الأداء اٌفٕٟ اٌّغزخذَ  الجبؽش٠ٚشعغ 

أصٕبء ِشؽٍخ اٌزؾٛي رّش٠ش اٌىشح ثشىً صؾ١ؼ ِٚضّْٛ ٌٍض١ًِ ٠زضٕٝ ِؼٗ ثذء اٌٙغَٛ ثشىً ِٕبعت 

، فظٙش الإ٘زّبَ ثذلخ الأداء ػٍٝ ؽغبة عشػخ اٌزٕف١ز ٚاٌّغبصفخ ثض١بع  ّبد اٌغش٠ؼخ ٌٍٙغ اٌٙغِٟٛ

 اٌىشح .

ٍٙغّبد اٌغش٠ؼخ ِٕز ٌؾظخ ئعزؼبدح اٌىشح ٌ ٘بٚأصٕبء رٕف١ز( أْ فشق ػ١ٕخ اٌجؾش 1عذٚي )٠ٚٛضؼ  

 صٛأٟ ئٌٝ 1ِٓ غزغشق اٌزٞ ٠ الِغْم هزْعظ الوذٓئٌٝ ئٔٙبء اٌٙغَٛ وبٔذ اٌّزغ١شاد الأوضش رىشاساً ٟ٘ 

هغوْػخ شبسن فٟ رٕف١ز٘ب ٚرّش٠شاد  4ئٌٝ  3ثٍغذ ِٓ  اٌزٟوزْعطخ الزوشٗشاد العلغلخ ٚصب١ٔخ ،  12

ئػزّبد لاػجٟ فشق ػ١ٕخ اٌجؾش رٌه ئٌٝ  الجبؽشلاػج١ٓ ، ٠ٚشعغ  3:  1ِٓ  خِىٛٔ طل٘شح هي الًػج٘ي

 ( .3:1( ، ٚالأٚفشلاة ، ٌٚؼجخ )2:1ِٓ اٌلاػج١ٓ ِضً ٌؼجخ ) ػٍٝ اٌزّش٠شاد اٌمص١شح ث١ٓ ػذد ل١ًٍ

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني  : *
لؼٌ٘خ الؼًقخ ث٘ي الوزل٘شاد الخبطخ ثبلزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم الغشٗغ ّفشص الزِذٗ  هب ُٖ      

 الجؾش؟

 إٌّبفظ ػٍٝ عبٔجٟ اٌٍّؼت فٟ ِٕطمخ ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػ١خ أٚئعزؼبدح اٌىشح ِٓ ( أْ ٠8زضؼ ِٓ عذٚي )

( هي الشثغ الأّعظ 2)، ( هي الشثغ الأّعظ الذفبػٖ 4)مطبػبد ٚعظ اٌٍّؼت اٌٙغ١ِٛخ ِزّضٍخ فٟ اٌ

 وً ِٓ ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ ٟ٘ إٌّبطك الأوضش فبػ١ٍخ فٟ رشى١ً فشم اٌزٙذ٠ف الِغْهٖ

عخ دساّ ، Barreira, Daniel and Garganta, Júlio " (5112)"ثبسٗشا داً٘بل ّعْسط عْلْ٘ 

ئٌٝ أْ أوضش اٌذساعبد  ؽ١ش أشبسد Rodenas, J., et al  "(5103)سّدٌٗبط خْاك٘ي ّّآخشّى  "

إٌّبطك فبػ١ٍخ ٚئسرجبطبً ثٕغبػ ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ ٟ٘ اٌمطبػبد اٌغبٔج١خ فٟ ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػٟ ٚٚعظ 

 (113:  33) (11:  12اٌٍّؼت اٌٙغِٟٛ )

رضداد فبػ١ٍخ اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ وٍّب  أٔٗ (0994"ئثشاُ٘ن نؼًى" )ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ  

 ( 23:  1ٌضٍش الأٚعظ ِٓ اٌٍّؼت ) رُ اعزؼبدح اٌىشح فٟ ا

لؽذ فشصخ رٙذ٠ف ػٕذِب ٠غزؼ١ذ ٌاٌغش٠غ ٍٙغَٛ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٌوّب رضداد ئؽزّب١ٌخ رؾم١ك 

اؽزّب١ٌخ ٚوزٌه رشرفغ ،  ال شح هي لهبم لؽذ لاػجٖ خظ الذفبع للوٌبفظظ لّ خظ الِغْم الْعخظ لاػجٖ 

ِٓ اٌىشح  { (2)( لّ هشكض4هشكض) }ٚعٛد فشصخ رٙذ٠ف ػٕذِب ٠غزؼ١ذ أؽذ لاػجٟ ٚعظ اٌٍّؼت اٌّذافغ 

ولاً ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ اٌزٞ الأِش  ، الزْقغ الغل٘ن لل شح خبصخ ػٕذِب ٠زُ ئعزؼبدرٙب ػٓ طش٠كإٌّبفظ 

  ,Falcão"فبل بّ ُْعْ  ٚدساعخRodenas, J., et al ("5103 )سّدٌٗبط خْاك٘ي ّّآخشّى "ِٓ 

Hugo ("5102 )ّٟالأوضش ش١ٛػًب ئٌٝ أْ اعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك اٌزٛلغ اٌغ١ٍُ ٌٙب وبْ  أشبسد اٌز

 ( 11:  21)  ( 113:  33. ) ٌفشق ػ١ٕخ اٌجؾش ٌجذء الاعزؾٛار ٌٍٙغّبد إٌبعؾخ 

ٌٙب رؾذس ثشىً ِفبعل ٛلغ اٌغ١ٍُ ئٌٝ أْ طش٠مخ ئعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك اٌزرٌه  الجبؽش٠ٚشعغ 

ِٓ خلاي ِٓ ِٕبطك ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ لا ٠زٛلؼٗ إٌّبفظ ٚأْ رجذأ 

شىً صؼٛثخ ٘زا ٠اعزؼبدح لاػجٟ اٌٛعظ أٚ لاػجٟ اٌٙغَٛ اٌىشح ِٓ أِبَ لاػجٟ خظ اٌذفبع ٌٍّٕبفظ فاْ 

ٌمشة اٌىشح ِٓ ِشِبٖ ٚأْ  فبع ٚئعزؼبدح اٌزٕظ١ُ اٌذفبػٟ ٔظشاً ػٍٝ إٌّبفظ أصٕبء رؾٌٛٗ ِٓ اٌٙغَٛ ٌٍذ

 . ِٕبطك اٌٙغَٛرّشوضاد ِزمذِخ فٟ ٠زٛاعذْٚ فٟ  ٗأغٍت لاػج١
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أٔٗ رضداد ئؽزّب١ٌخ أْ ٠شىً اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٌٍٙغَٛ  (8ٔزبئظ اٌجؾش فٟ عذٚي ) أٚضؾذ وّب 

 لهبه٘خ ػبل٘خثزوشٗشح  -ف اٌفٕٟ الأٚياٌزصش- رجذأ ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛاٌغش٠غ فشصخ رٙذ٠ف ػٕذِب 

ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ وً  ، عٛاء وبٔذ لطش٠خ أٚ ػّٛد٠خ ػٍٝ ِشِٝ إٌّبفظ ِزش25رزغبٚص  طْٗلخ

Barreira, Daniel and Garganta, Júlio ( "5112 ، )"ثبسٗشا داً٘بل ّعْسط عْلْ٘  ِٓ

ؽ١ش أشبسد اٌذساعبد ئٌٝ Rodenas, J., et al ( "5103 )" سّدٌٗبط خْاك٘ي ّّآخشّى دساعخ ّ

فشق ػ١ٕخ اٌجؾش رفضً ئعزخذاَ اٌمطبػبد اٌغبٔج١خ أصٕبء اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ػٓ طش٠ك اٌزّش٠شاد  أْ

 (15:  33) (11:  12اٌط٠ٍٛخ اٌؼب١ٌخ ٌلاػجٟ اٌغٕبؽبد لأٔٙب الأوضش فبػ١ٍخ فٟ رٙذ٠ذ ِشِٝ إٌّبفظ )

اٌط٠ٍٛخ ٌٍّٙبع١ّٓ اٌغ١ش ِشالج١ٓ فٟ ػّك دفبع  رٌه ئٌٝ أْ اٌزّش٠شاد اٌؼب١ٌخ الجبؽش٠ٚشعغ 

إٌّبفظ رزغبٚص اٌىض١ش ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذفبع ٌٍّٕبفظ الأِش اٌزٞ ٠غًٙ اٌّأِٛس٠خ ػٍٝ لاػجٟ 

 اٌٙغَٛ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٚرٙذ٠ذ ِشِٝ إٌّبفظ فٟ ِؾبٌٚخ ٌخٍك فشصخ رٙذ٠ف .

عشػخ رؾشوبد اٌلاػج١ٓ ثذْٚ وشح ٚاٌٙشٚة ِٓ أْ  (5104"ؽغي لثْػجذح")ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ 

اٌّذافؼ١ٓ ٚاٌزخٍص ِٓ اٌشلبثخ اٌٍص١مخ ٚشغٍُٙ لأِبوٓ رغّؼ ٌُٙ ثبعزمجبي اٌىشح ٚاٌم١بَ ثبلإخزشاق اٌغش٠غ 

 ( 193:  ٠3إدٞ ئٌٝ خٍخٍخ دفبع إٌّبفظ ٚرفىىخ ٚرؾم١ك غب٠خ اٌفش٠ك فٟ ئؽشاص الأ٘ذاف )

ٟ٘ ٌٍزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ شىٍخ فشصخ رٙذ٠ف فٌٖ الضبًٖ الزظشف الأْ وّب رج١ٓ ٔزبئظ اٌجؾش 

( صٛأٟ 5:  4ِٓ )اعزغشلذ أٞ ٔغج١بً  خعش٠ؼٚوبٔذ ِذح اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ،  خزشاقٖثش   ئالغشٕ ثبل شح 

أْ اٌٙغّبد اٌغش٠ؼخ الأوضش فبػ١ٍخ ػٍٝ ِشِٝ إٌّبفظ ٚاٌزٟ ؽممذ ( 8ِٓ عذٚي )٠زضؼ وّب  .

شبسن ٚرّش٠شاد  4ئٌٝ  3رىْٛ ِٓ ٚاٌزٟ صب١ٔخ ،  12صٛأٟ ئٌٝ  1ِٓ  فشم رٙذ٠ف ٟ٘ اٌزٟ اعزغشلذ

Casais, Miguel  ( "5103 )" كبعبٗظ ه٘غ٘   ٠ٚزوش فٟ ٘زا اٌصذدلاػج١ٓ ،  5:  4فٟ رٕف١ز٘ب ِٓ 

 ( 215:  15صب١ٔخ )  15أْ اٌٙغّبد الأوضش فبػ١ٍخ فٟ رؾم١ك فشم اٌزٙذ٠ف رغزغشق ألً ِٓ 

اٌىشح ثزّش٠شاد ٚرُ ٔمً أٔٗ وٍّب لً صِٓ اٌٙغَٛ ( 5104ػجذح")"ؽغي لثْٚ٘زا ِب ٠إوذٖ  

 ١ٍخ ٚصادد فشم اٌزٙذ٠ف وٍّب صادد فشم ئٔٙبء اٌٙغَٛ ثفبػ ١ٓإٌّبفغ بدط٠ٍٛخ فٟ ػّك دفبػ

(3  :196) 

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث : *

  الغشٗغ لؼٌ٘خ الجؾش ؟ هب ُٖ الفشّ  ث٘ي الفش  الٌبعؾخ ّغ٘ش الٌبعؾخ فٖ الزؾْلاد الِغْه٘خ للِغْم 

بٌفشق غ١ش ٌصبٌؼ اٌفشق إٌبعؾخ ِمبسٔخ ثٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١بً ( ٠9زضؼ ِٓ عذٚي )

هي الشثغ  (5قطبع )ئعزؼبدح اٌىشح فٟ ِٕطمخ إٌبعؾخ أصٕبء اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ فٟ وً ِٓ 

 لاػجٖ خظ الِغْم ّالْعظ للفشٗق الوٌبفظخظ الذفبع ّالْعظ لهب ٚوزٌه اعزؼبدح اٌىشح ٌلاػجٟ  الذفبػٖ

 .( ّعظ الولؼت الوذافغخبصخ لاػجٟ الإسرىبص )

ٕبعؾخ فٟ اعزؼبدح اٌغ١ش فشق ( أْ اٌفشق إٌبعؾخ أفضً ِٓ ا9ٌوّب رج١ٓ اٌذساعخ فٟ عذٚي )

ض الٌقأٚ  الزغبّٕٚوزٌه اٌزفٛق فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌزٟ ٠ظٙش ف١ٙب  لل شح الزْقغ الغل٘ناٌىشح ػٓ طش٠ك 

 أِبَ إٌّبفظ .ثلاػت أٚ ئص١ٕٓ  الؼذدٕ

ٔبعؾخ فٟ اٌغ١ش اٌفشق  ػٍٝٚأ٠ضبً رظٙش اٌذساعخ أْ اٌفشق إٌبعؾخ ٌذ٠ٙب أفض١ٍخ ٚرفٛق 

للزوشٗشاد الأهبه٘خ ّالغبًج٘خ اٌزصشف اٌفٕٟ الأٚي ٚاٌضبٟٔ فٕغذ أْ اٌفشق إٌبعؾخ ٟ٘ الأوضش ئعزخذاِبً 

ّالغشٕ الزوشٗشاد الأهبه٘خ الأسض٘خ القظ٘شح ٚي ، ٚوزٌه أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ الأ الأسض٘خ القظ٘شح

 أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ . بل شحث

صٛأٟ  5:  4اٌزٞ ٠غزغشق ِٓ الغشٗغ ًغج٘ب  وّب ٔغذ أْ اٌفشق إٌبعؾخ رٙزُ ثبٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ  

صب١ٔخ ٚرزىْٛ ِٓ  12وّب رٕزٟٙ اٌٙغّبد اٌغش٠ؼخ ٌٍفشق إٌبعؾخ ثؾذ ألصٝ  ،أوضش ِٓ اٌفشق اٌغ١ش ٔبعؾخ 

لاػج١ٓ  5لا ٠زغبٚص  ػذد ِٓ اٌلاػج١ٓٚثّشبسوخ رّش٠شاد  4ِغّٛػخ ِزٛعطخ ِٓ اٌزّش٠شاد ثؾذ ألصٝ 

رٌه ئٌٝ ئ٘زّبَ اٌفشق إٌبعؾخ خلاي اٌّجبس٠بد ثبٌزٕظ١ُ اٌذفبػٟ اٌمٛٞ ٚاٌّزّبعه  الجبؽش٠ٚشعغ  .

خظ اٌٛعظ ػٍٝ ئعزؼبدح اٌىشح ِٓ  فٟ ٔصف اٌٍّؼت اٌذفبػٟ ِغ ص٠بدح لذسح لاػجٟ خظ اٌذفبع ٚلاػجٟ

 إٌّبفظ .

ٚوزٌه رٙزُ اٌفشق إٌبعؾخ ثغشػخ الإٔطلاق ِٓ الأٚضبع اٌذفبػ١خ ئٌٝ الأٚضبع اٌٙغ١ِٛخ ػٓ  

طش٠ك اٌزّش٠شاد اٌمص١شح اٌّزمٕخ ٚرشى١ً ٘غَٛ لٛٞ عش٠غ خلاي فزشح ص١ِٕخ ل١ٍٍخ ٚثؼذد غ١ش وج١ش ِٓ 

 سو١ٓ فٟ اٌٙغَٛ .اٌزّش٠شاد ٚثؼذد ل١ًٍ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّشب
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 مناقشة نتائج التساؤل الرابع : *

هب ُٖ لن بل الزؾْلاد الِغْه٘خ )الزظشف الفٌٖ الأّل ّالضبًٖ( للِغوبد الغشٗؼخ الأكضش اعزخذاهب  هي 

 قطبػبد الولؼت ّالزٖ ؽققذ فشطخ رِذٗ  لؼٌ٘خ الجؾش ؟

شد ػٓ فشصخ رٙذ٠ف ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ اٌزٟ أعف أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ( 11)٠زضؼ ِٓ عذٚي  

٠ؼمجٙب طْٗلخ ػبل٘خ روشٗشح لهبه٘خ وبٔذ ػجبسح ػٓ ِٓ اٌشثغ اٌذفبػٟ  (5قطبع )ػٕذ اعزؼبدح اٌىشح فٟ 

 إٌّبفظ . غبٚص أؽذ لاػج٠ٟز عشٕ ثبل شح ثش   ئخزشاقٖ

( ِٓ 4اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ أعفشد ػٓ فشصخ رٙذ٠ف ػٕذ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ لطبع ) دوّب أْ اٌزؾٛلا 

ئٌٝ داخً اٌٍّؼت ٠ؼمجٙب ئِب  لهبه٘خ قطشٗخلسض٘خ قظ٘شح روشٗشح وبٔذ ػجبسح ػٓ عظ اٌذفبػٟ اٌشثغ الأٚ

 أٚ عشٞ ثبٌىشح ثشىً ئخزشالٟ ٠زغبٚص أؽذ لاػجٟ إٌّبفظ .أِب١ِخ لطش٠خ ػب١ٌخ ط٠ٍٛخ رّش٠شح 

( أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ أعفشد ػٓ فشصخ رٙذ٠ف ػٕذ ٠ٚ11زضؼ أ٠ضبً ِٓ عذٚي ) 

لهبه٘خ طْٗلخ  ػبل٘خروشٗشح ( ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌذفبػٟ وبٔذ ػجبسح ػٓ 5ىشح ِٓ لطبع )اعزؼبدح اٌ

٠زغبٚص أؽذ لاػجٟ أٚ عشٞ ثبٌىشح ئخزشالٟ  أسض١خ ػّٛد٠خ لص١شح٠ؼمجٙب ئِب رّش٠شح أِب١ِخ  قطشٗخ

ٚاٌزٟ Vivés, M., et al ( "5102 )"ف٘ف٘ظ هبس  ّآخشّىإٌّبفظ ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ 

أٔٗ ػٕذِب ٠ُ اعزؼبدح اٌىشح فٟ اٌمطبع الأٚعظ فٟ ٚعظ اٌٍّؼت اٌذفبػٟ رىْٛ ؽشوخ  ٙشد ٔزبئغٙبأا

 ( 128:  42اٌزّش٠ش الأوضش اؽزّب١ٌخ ٟ٘ اٌم١بَ ثزّش٠شح عبٔج١خ ثبرغبٖ ٔصف ٍِؼت إٌّبفظ ) 

( أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ أعفشد ػٓ فشصخ رٙذ٠ف ػٕذ اعزؼبدح 11وّب رج١ٓ ِٓ عذٚي ) 

روشٗشح لسض٘خ قظ٘شح لهبه٘خ ػوْدٗخ ( ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌٙغِٟٛ وبٔذ ػجبسح ػٓ 1ٌىشح ِٓ لطبع )ا

  .ػب١ٌخ ط٠ٍٛخ ٠ؼمجٙب رّش٠شح عبٔج١خ ػشض١خ ئخزشاقٖ لّ عشٕ ثبل شح  

أٔٗ فٟ ثؼض ِٛالف اٌٍؼت لذ ٠ٍغأ اٌلاػت ئٌٝ اٌغشٞ  (5111"هؾوذ الْقبد" )٘زا ِب ٠إوذٖ ٚ

 ( 239:  ٠1خ ِٕبفغخ ٚاٌّشٚس ِٕٗ ٌٍٛصٛي ئٌٝ ِىبْ أوضش ِٕبعجخ ٌٍزص٠ٛت ) ثبٌىشح ٚأْ ٠مَٛ ثزؼذ

( أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ أعفشد ػٓ فشصخ رٙذ٠ف ػٕذ 11بئظ ِٓ عذٚي )زوّب أاٙشد ٔ 

 قطشٗخروشٗشح لسض٘خ قظ٘شح لهبه٘خ ( ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌٙغِٟٛ ػجبسح ػٓ 9اعزؼبدح اٌىشح ِٓ لطبع )

  لص١شح أٚ عشٞ ثبٌىشح ئخزشالٟ ٠زغبٚص أؽذ لاػجٟ إٌّبفظ .أسض١خ ػّٛد٠خ شح أِب١ِخ ٠ؼمجٙب ئِب رّش٠

( ٠زضؼ أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ الأوضش فبػ١ٍخ ػٍٝ 11(،)8ِٚٓ خلاي عذٚي )

ِشِٝ إٌّبفظ ٚاٌزٟ شىٍخ رٙذ٠ذاً ِجبششاً ػٍٝ ِشِٝ إٌّبفظ ٟ٘ اٌزٟ ثذأد ِٓ خلاي ئعزؼبدح اٌىشح ِٓ 

ٌّغبس اٌىشح  الزْقغ الغل٘نػٓ طش٠ك  الشثغ الأّعظ الذفبػٖ لّ الِغْهٌّٖٕبفظ فٟ ئؽذٜ لطبػبد ا

ٌٍّٕبفظ ٚوبْ  خظ الْعظ لّ الِغْم هي لهبم لاػجٖ خظ الْعظ لّ الذفبعٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب ِٓ لاػجٟ 

ِٓ  ؼخ ًغج٘ب  الغشٗأِبَ ِٕبفغخ صُ رجذأ ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ  رغبّٕ لّ ًقض ػذدٕاٌفش٠ك فٟ ؽبٌخ 

اٌزٞ ٠زغبٚص أؽذ  الغشٕ الإخزشاقٖ ثبل شحصُ ١ٍ٠ٙب روشٗشح لهبه٘خ )ػوْدٗخ/قطشٗخ( لسض٘خ قظ٘شح خلاي 

صٛأٟ صُ ٠زُ رط٠ٛش ٚئٔٙبء اٌٙغَٛ ػٍٝ ِشِٝ  5:  4ذح ص١ِٕخ رزشاٚػ ِٓ ِلاػجٟ اٌفش٠ك إٌّبفظ خلاي 

( ٠ٛضؼ أؽذ 3صب١ٔخ ، ٚشىً ) 12ألصٝ  ثؾذلاػج١ٓ  5:  4رّش٠شاد ٚثّشبسوخ  4:  3إٌّبفظ ثاعّبٌٟ 

 إٌّبرط ٌزغٍغً أؽذاس اٌزؾٛي 

 

 

 

 



 د / عصام طلعت عبد الحميد جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 - 262 - 

 
 .لهجومي للهجوم السريعة ا

 الإستنتاجات والتوصيات :
 أولاً : الإستنتاجات : 

فٟ ضٛء ٘ذف اٌجؾش ٚرغبؤلارٗ ٚفٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚخصبئصٙب ٚخطخ ٚئعشاءاد اٌجؾش  

 بؽش ِب ٠ٍٟ : ِٚٓ خلاي اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اعزٕزظ اٌج

ٌفشصخ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ ١بً ث١ٓ ئِىب١ٔخ رؾم١ك رٛعذ ػلالخ ئسرجبط١خ طشد٠خ ل٠ٛخ داٌخ ئؽصبئ .1

( ِٓ اٌشثغ الأٚعظ 6اعزؼبدح اٌىشح ِٓ إٌّبفظ فٟ لطبع ): } رٙذ٠ف ٚوً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ .

أؽذ لاػجٟ خظ اعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك  ،( ِٓ اٌشثغ الأٚعظ اٌٙغِٟٛ 1اٌذفبػٟ ٚلطبع )

اٌزٛلغ ارؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك اٌٛعظ أٚ خظ اٌٙغَٛ ِٓ أِبَ أؽذ لاػجٟ خظ اٌذفبع ٌٍّٕبفظ ، 

 .{ (  8، ِشوض  6ِشوض  )اعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك لاػجٟ الإسرىبص  ،ٌٙب اٌغ١ٍُ 

٠ف فشصخ رٙذٌث١ٓ ئِىب١ٔخ رؾم١ك اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ راد دلاٌخ ئؽصبئ١بً رٛعذ ػلالخ ئسرجبط١خ  .2

ِزش عٛاء وبٔذ لطش٠خ أٚ  25ٚأْ ٠جذأ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ثزّش٠شح أِب١ِخ ػب١ٌخ ط٠ٍٛخ رزغبٚص 

 صُ ٠ؼمجٙب اٌغشٞ ثبٌىشح ثشىً ئخزشالٟ أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔ . ػّٛد٠خ ػٍٝ ِشِٝ إٌّبفظ 

اٌىٍٟ صٛأٟ ٚوبْ اٌضِٓ  5:  4ِٓ وٍّب وبْ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٌٍٙغّبد اٌغش٠ؼخ عش٠ؼبً ٔغج١بً  .3

رّش٠شاد  4:  3صب١ٔخ ٚثغٍغٍخ رّش٠شاد ِزٛعطخ ِٓ  12:  1ٌٍٙغَٛ ِزٛعظ اٌّذٜ ِٓ 

وٍّب صادد ئؽزّب١ٌخ رؾم١ك اٌٙغَٛ لاػت ،  5:  4ٚثّشبسوخ ِغّٛػخ ِزٛعطخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ 

  ٌفشصخ رٙذ٠ف .

 خغ١ِٛاٌٙ درٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌفشق إٌبعؾخ ٚغ١ش إٌبعؾخ أصٕبء اٌزؾٛلا .4

د اٌزب١ٌخ } اعزؼبدح اٌىشح فٟ لطبع ٌٍٙغّبد اٌغش٠ؼخ ٌصبٌؼ ٚفٟ ارغبٖ اٌفشق إٌبعؾخ فٟ اٌّزغ١شا

اعزؼبدح اٌىشح ِٓ لجً أؽذ لاػجٟ خظ اٌذفبع أٚ اٌٛعظ ِٓ أِبَ أؽذ  ،( ِٓ اٌشثغ اٌذفبػٟ 2)

، اعزؼبدح اٌىشح  اعزؼبدح اٌىشح ػٓ طش٠ك اٌزٛلغ اٌغ١ٍُ ٌٙب، لاػجٟ خظ اٌٙغَٛ أٚ اٌٛعظ ٌٍّٕبفظ 

سض١خ الأمص١شح ٚاٌغبٔج١خ أٚ اٌِب١ِخ الأ شادزّش٠اٌ،ثلاػت أٚ ئص١ٕٓ أصٕبء ِٛالف إٌمص اٌؼذدٞ

 ،أصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ اٌضبٟٔسض١خ الأمص١شح ٚاٌِب١ِخ الأ ادزّش٠شأصٕبء اٌزصشف اٌفٕٟ الأٚي ٚاٌ

، ّزٛعطخاٌغٍغٍخ راد اٌاٌزّش٠شاد ِزٛعظ اٌّذٜ ، غش٠غ ٔغج١بً ، اٌٙغَٛ اٌاٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ 

 {اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌٙغَٛاٌّغّٛػبد اٌّزٛعطخ ِٓ 

 ثانياً : التوصيات : 
 ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ :  ٗٔزبئغئعشاءاد اٌجؾش ٚفٟ ضٛء  

) ٔز١غخ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ؽٛي ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ِغ الأخز فٟ الإػزجبس  .1

( ، لٛح اٌفش٠ك إٌّبفظ فبػٟ ٌٍّٕبفظ ، ٔٛع اٌذفبع ٌٍّٕبفظ ، ِىبْ إٌّبفغخ اٌّجبساح ، اٌزؾٛي اٌذ

. 
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الإ٘زّبَ ثبٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رصف ٚرفغش اٌغٍٛو١بد اٌف١ٕخ خلاي ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ  .2

عزفبدح ِٓ رٍه اٌج١بٔبد فٟ رطج١مبد  ػ١ٍّخ ٠ىْٛ ِٓ شأٔٙب ٚاعزشار١غ١بد ٚثشاِظ رذس٠ت ٚالإإ

 ٓ الأداء اٌٙغِٟٛ ٌفشق وشح اٌمذَ .رط٠ٛش ٚرؾغ١

 الا٘زّبَ ثبلأداء اٌخططٟ اٌٙغِٟٛ اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ ٚأصشح ػٍٝ الأداء اٌفش٠مٟ طٛاي اٌّجبساح . .3

 ٠غت ٚضغ ثشاِظ رذس٠ج١خ فٟ ضٛء ٔزبئظ ٚاعزخلاصبد ٘زٖ اٌذساعخ . .5
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 قائمة المراجع العلمية :
 أولاً : المراجع باللغة العربية :

أعظ ثٕبء وشح اٌمذَ اٌشبٍِخ ، اٌّىزجخ الأوبد١ّ٠خ ،  ( :0994ػوشّ لثْ الوغذ ) ئثشاُ٘ن نؼًى ، .2

 اٌمب٘شح. 

: اٌزذس٠ت ٚالإػذاد اٌجذٟٔ فٟ وشح اٌمذَ ، ِٕشأح اٌّؼبسف ، ( 0993لهش الله لؽوذ للجغبطٖ ) .3

 الإعىٕذس٠خ .

، ِب ٟ٘ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ رخط١ظ ٚرذس٠ت وشح اٌمذَ ( : 5104ؽغي الغ٘ذ لثْ ػجذٍ ) .4

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، الإعىٕذس٠خ .

 الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح . ؽٌفٖ هؾوْد هخزبس )د.د( : .5

: ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌٍغٛأت اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ ٌٍزص٠ٛت ِٓ  (0991طَ هؾوْد ئعوبػ٘  ) .6

اٌمذَ،سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح،و١ٍخ  د اٌّؾ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ فٟ وشحخلاي رؾ١ًٍ ثؼض اٌّجبس٠ب

 ، عبِؼخ ا١ٌّٕباٌزشث١خ اٌش٠بض١خ

: عّبػ١خ اٌٍؼت فٟ وشح ( 0991طَ هؾوْد ئعوبػ٘  ، ػوشّ لثْ الوغذ ، ّئثشاُ٘ن نؼًى ) .7

 اٌمذَ ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ ، ِطبثغ الأ٘شاَ اٌزغبس٠خ ، ل١ٍٛة .

 داس اٌغؼبدح ٌٍطجبػخ ، اٌمب٘شح  َ ،: اٌزخط١ظ اٌؾذ٠ش فٟ وشح اٌمذ( 5111هؾوذ سضب الْقبد ) .8

الإػذاد اٌزٕٟ٘ ٚرط٠ٛش اٌزفى١ش اٌخططٟ ٌلاػجٟ وشح  ( :0992هؾوذ ػلٔ ، هوذّػ هؾوذٕ ) .9

 اٌمذَ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح .

 اٌٙغَٛ فٟ وشح اٌمذَ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح  .( : 0991هفزٖ ئثشاُ٘ن ؽوبد ) .:

 ثانيا المراجع الأجنية :

10. Barbosa, António Augusto (2013) : MÉTODOS DE JOGO OFENSIVO 

NO FUTEBOL Comparação dos padrões de jogo das equipas Internacional 

de Milão e Real Madrid , Tese de Doutorado , Institut Nacional d'Educació 

Física , Universidad de Lleida , España  

https://www.researchgate.net/publication/260156988   
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