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 معتصم لطفي الطحاينة
 الاردن -وزارة التربية والتعليم  -مشرف تربوي -ماجستير تربية رياضية 
 دکتور زياد لطفي الطحاينة 

 الاردن -الزرقاء  –الجامعة الهاشمية  -ة البدنية وعلوم الرياضة کلية التربيب أستاذ الإدارة الرياضية
 دکتور وليد يوسف الحموري 

 الاردن-عمان –الجامعة الأردنية  -کلية علوم الرياضة بأستاذ مشارک 

 

 مقدمة
٠ؾٙذ اٌؼبٌُ فٟ ػقشٔب اٌؾبٌٟ رطٛساً ٘بئلاً فٟ ؽزٝ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ 

ٚ٘زا اٌزطٛس ٚاٌزمذَ فٟ اٌّغبلاد اٌّخزٍفخ فشك ػٍٝ وبفخ اٌّغزّؼبد الا٘زّبَ ثبٌزشث١خ ٚالالزقبد٠خ، 

ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً إٌّب٘ظ ٚرط٠ٛش٘ب ثّب ٠غُٙ فٟ اػذاد ا٤فشاد ١ٌىٛٔٛا ػٍٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ 

ٕغ ِغزمجٍُٙ ِٚغزمجً اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت إٌّٟٙ، ٚاوغبثُٙ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ف

 ِغزّؼبرُٙ.   

ٚلذ ؽظٟ ِفَٙٛ "اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ" ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ اٌّزخقق١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد 

خلاي اٌؼمذ٠ٓ اٌّبم١١ٓ، ٚؽذد أفؾبة اٌمشاس ػٍٝ أ١ّ٘خ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثبػزجبس٘ب ٚع١ٍخ لإػذاد 

ٌؼقش ِٚؾىلارٗ، ٚاعٙبِٙب وزٌه فٟ فُٙ اٌفشد ٌزارٗ، ٚادساوٗ ٌّذٜ اٌفشد ٚفمً ؽخق١زٗ ٌٍزفبػً ِغ لنب٠ب ا

( اٌٝ أْ 6112(.  ٚفٟ ٘زا اٌقذد أؽبسد إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ )6104لذسارٗ )اٌؾذ٠ذٞ، 

َ اٌغذ٠ذح اوزغبة اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِّٚبسعزٙب ٠ؼذ ِٓ ا٤٘ذاف اٌشئ١غ١خ ٌٍزشث١خ اٌؼشث١خ اٌّؼبفشح، ِٚٓ اٌّٙب

( WHO ،0333ٌٍمبدح اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ. ٚأٚفٝ رمش٠ش ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ )

ثنشٚسح رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌؾ١بح ٌز١ّٕخ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚر١ّٕخ لذساد اٌفشد ٚاٌزى١ف الإ٠غبثٟ اٌزٞ 

رٙب. وّب أوذد ثؼل اٌذساعبد ِضً دساعخ اٌغذ٠جٟ ٠غؼً اٌزؼبًِ ثؾىً فؼبي ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚرؾذ٠ب

( ػٍٝ اْ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ أفجؼ ِطٍجبً رٕبدٞ ثٗ إٌّظّبد اٌؼب١ٌّخ ٚرفشمٗ ِزطٍجبد اٌؾ١بح 6101)

 ا١ِٛ١ٌخ.  

ٚرؼذ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ؽبعخ ٍِؾخ ٌغ١ّغ ا٤فشاد، ٟٚ٘ عضء ُِٙ لا ٠زغضأ ِٓ اٌؾ١بح إٌبعؾخ ٌٍفشد 

(. فبٌفشد Chaudhry ،Sittar, Munawar & ،Malik, 2020بدح الإٔزبع١خ ٚاٌزمذَ فٟ اٌؾ١بح )ِٓ أعً ص٠

أفجؼ فٟ ؽبعخ اٌٝ ِغّٛػخ ِٙبساد رّىٕٗ ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح، ِٚٛاعٙخ ِؾىلارٙب ثطش٠مخ أوضش ا٠غبث١خ، 

ٗ ثطش٠مخ ٔبعؾخ ِغ ِٛاعٙخ وزٌه رّىٕٗ ِٓ اٌزفى١ش اٌجٕبء ٚارخبر لشاسارٗ ثٕفغٗ، ٚرغبػذ اٌفشد فٟ اداسح ؽ١بر

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغئ١ٌٚبد، ٚوّب رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزفبػً اٌغ١ذ ِغ أفشاد ِغزّؼٗ، ٚرى٠ٛٓ فىشح ا٠غبث١خ ػٓ رارٗ 

 (. 6161ٚا٢خش٠ٓ )اٌٛسداد، اٌخطب٠جخ، ٚسثبثؼخ، 

ٚرىزغت اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ أ١ّ٘خ خبفخ وٛٔٙب رغبػذ فٟ رؾى١ً ؽخق١خ اٌفشد ٚاػذادٖ ٌّٛاعٙخ 

ِؾىلاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ١ٌىْٛ أغبٔبً ِٕزغبً ٚفبػلاً ِؾ١ٍبً ٚػب١ٌّبً، لبدساً ػٍٝ اٌز١ّٕخ ٚاٌزط٠ٛش ٚإؽذاس اٌزغ١١ش. 

فبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٠ّىٓ ٚففٙب ثؤٔٙب ِٙبساد رغُٙ فٟ فُٙ ٚادسان ا٤فشاد ٌٕفغُٙ ٌٚمذسارُٙ ِٓ خلاي 

ِزطٍجبد ِٚؾىلاد اٌؾ١بح ٌٍٛفٛي اٌٝ ا٤٘ذاف إٌّؾٛدح  ا٤داءاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠ّبسعٛٔٙب ٌّٛاعٙخ

( اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ WHO ،0331 ،0333(. ٚلذ ػشفذ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّـخ )6104)اٌغؾبسٞ ٚػبِش، 
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ثؤٔٙب اٌمذساد اٌزٟ رّىٓ ا٤فشاد ِٓ اٌم١بَ ثغٍٛن رى١فٟ ٚا٠غبثٟ ٠غؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ 

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.  ِزطٍجبد ٚرؾذ٠بد

ٚلذ أوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚاٌؾبعخ ا١ٌٙب ٌٍطبٌت ٚاٌّؼٍُ 

ػٍٝ ؽذ عٛاء ؽ١ش رغبػذ ػٍٝ اثمبئُٙ ِزؾّغ١ٓ فٟ اٌزذس٠ظ، ٚوزٌه فَُٙ و١ف ٠ّىُٕٙ رؾم١ك ألقٝ اعزفبدح 

؛  6103؛ ا٤فجؾٟ،  6161ا١ٌٙب )ِضلاً: اٌغشاػ،  ػٕذِب ٠زؼٍك ا٤ِش ثزض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد اٌزٟ ٠ؾزبعْٛ

Chaudhry et al, 2020  ؛McMullen  &Eaton , 2021 ًٚلذ ارفمذ اٌذساعبد وزٌه ػٍٝ عؼ .)

ِٙبساد الارقبي، ٚاٌزفبٚك، ٚرفُٙ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزؼبهف ِؼُٙ، ٚفٕغ اٌمشاس، ٚاٌزفى١ش إٌبلذ، ٚاٌزؼبًِ ِغ 

أْ رزٛفش فٟ اٌّؼٍُ ِٓ عٙخ، ٚأْ رىْٛ ِغبي ا٘زّبَ الإداسح ِٓ عٙخ اٌزاد، ٚغ١ش٘ب ِٙبساد أعبع١خ ٠غت 

 (.6104أخشٜ ثّزبثؼخ ِذٜ رؾم١ك رٍه اٌّٙبساد )اٌذ١ٌّٟ، 

ٚرؤع١غبً ػٍٝ رٌه، فبْ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ٚرّى١ُٕٙ ِٓ رط٠ٛش ِٙبسارُٙ اٌؾ١بر١خ رّىُٕٙ ِٓ إٌغبػ فٟ 

 –وغ١شٖ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ  –ِٚؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ   ِٕٙزُٙ، ٚرغبػذُ٘ فٟ غشط ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ هلاثُٙ.

٠ؾزبط اٌٝ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌزٛظ١فٙب فٟ ِخزٍف اٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ػٍّٗ، ٚرّىٕٗ ِٓ رغبٚص 

اٌقؼٛثبد ٚاٌّؾبوً ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ لـذ رؼزشمٗ فٟ ِؾـٛاسٖ إٌّٟٙ خبفــــخ ثؼذ أْ رُ رط٠ٛش ِٕب٘ظ اٌزشث١خ 

 ,Kumarٕجبً اٌٝ عٕت ِغ إٌّب٘ـظ الاخشٜ ػٍٝ اوغـبة اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌٍطٍجـخ )اٌش٠بم١خ ٌىٟ رؼًّ ع

 (. Anderson, 1997؛  2017

اْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٠ّىٓ رٕف١زٖ ثفؼب١ٌخ مّٓ ع١بق اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّذسع١خ، ار ٠زُ 

خلاي اٌزٛم١ؼ ٚاٌّّبسعخ، ٠ّٚىٓ ٔمً اٌؼذ٠ذ ِٓ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ ثطش٠مخ ِّبصٍخ ِٓ 

اٌّٙبساد اٌّىزغجخ فٟ ِغبي اٌش٠بمخ اٌٝ ِغبلاد اٌؾ١بح ا٤خشٜ ٚرزنّٓ ٘زٖ اٌّٙبساد: اٌمذسح ػٍٝ ا٤داء 

رؾذ اٌنغو، ٚؽً اٌّؾىلاد، ٚاٌٛفبء ثبٌّٛاػ١ذ إٌٙبئ١خ، ٚرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف، ٚاٌزٛافً، ٚاٌزؼبًِ ِغ ِٛالف 

ٌؼًّ ِغ فش٠ك ٚداخً ٔظبَ، ٚرٍمٟ سدٚد اٌفؼً ٚالاعزفبدح ِٕٙب، وّب رؼذ اٌش٠بمخ ٔؾبهبً إٌغبػ ٚاٌفؾً، ٚا

 (. 6161ٚاعغ إٌطبق فٟ اٌّغزّغ، ِٚؼظُ اٌطٍجخ ػٍٝ دسا٠خ ثٗ )اٌغشاػ، 

ٌمذ ثبرذ ؽبعخ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ مشٚسح ٍِؾخ أصٕبء اٌزذس٠ظ رجؼبً ٌٍّٛالف 

زٍفخ، وّٙبسح اداسح اٌٛلذ، ٚاٌزخط١و، ٚاٌم١بدح، ٚؽً اٌّؾىلاد، ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚرؾًّ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخ

اٌّغئ١ٌٚخ. فٙٛ ثؾبعخ ٌؼ١ٍّخ رٛم١ؼ دائُ ِٚغزّش ٚرفبػً ِٚؾبسوخ ا٠غبث١خ خبفخ ٌّٓ ٠ؾزبعٙب أصٕبء 

ٓ ٠شغت فٟ رذس٠غُٙ اٌزذس٠ظ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رؾذ٠ذ اٌّٙبسح اٌؾ١بر١خ إٌّبعجخ ٌٍّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌٍٚطٍجخ اٌز٠

 (.6013ثؾ١ش رٍجٟ ؽبعبرُٙ ٚسغجبرُٙ ٚرؾمك ا٤٘ذاف اٌّطٍٛثخ )أ١ِٓ ١ٌٚٚذ، 

ٚفٟ مٛء ِب رمذَ ٚٔظشاً ١ّ٘٤خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚدٚس٘ب فٟ اػذادٖ 

ٚمّبْ اعٙبِٗ  ِٚغبػذرٗ ػٍٝ رغبٚص وً اٌقؼٛثبد ٚاٌّؾبوً ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ لذ رؼزشمٗ فٟ ِؾٛاسٖ إٌّٟٙ،

فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌؾ١بح ٌذٜ هلاثٗ ِٓ خلاي ِّبسعزٗ اٌفؼ١ٍخ ٌٙب فٟ مٛء ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رشثو اٌغبٔت 

اٌزطج١مٟ ثٛالغ اٌؾ١بح، فبْ اٌؾبعخ ِبعخ اٌٝ ِؼشفخ ِذٜ ٚػٟ اٌّؼٍُ ثزٍه اٌّٙبساد ٚاِزلاوٗ ٌٙب، ٚ٘زا ِب 

 رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ رمق١ٗ. 

 مشكلة الدراسة
ٌٍذٚس اٌزٞ ٠ئد٠ٗ اٌّؼٍُ، فبٔٗ ٠ؼزجش ػقت اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚأؽذ اٌؼٕبفش ا٤عبع١خ ف١ٙب،  ٔظشاً 

٠ٚغت ِٕؾٗ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ١ٌزّىٓ ِٓ اٌم١بَ ثٛاعجبرٗ ػٍٝ اٌٛعٗ ا٤وًّ.  ٚلذ أوذد ِٕظّخ ا١ٌٛٔغىٛ ِٓ 

خ ٚغ١ش٘ب، اْ اٌّؼ١ٍّٓ لجً اٌخذِخ خلاي أٔؾطزٙب فٟ ِغبي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚاٌش٠بد٠خ فٟ ِؼظُ اٌذٚي اٌؼشث١

ٚأصٕبء٘ب ٠ؾزبعْٛ اٌٝ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ؾىً أداح فؼبٌخ ٌزض٠ٚذُ٘ ثبٌّؼشفخ ٚاٌّٙبساد ٚالارغب٘بد اٌزٟ رئٍُ٘ٙ 

 (.   62، ؿ 6101ٌٕمً ٚرؼض٠ض ٘زٖ اٌّٙبساد اٌٝ اٌّزؼ١ٍّٓ )ا١ٌٛٔغىٛ، 

ػذ ػٍٝ اٌزخط١و اٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ، ٚثٕبء ٚػ١ٍٗ فبْ رمقٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌّؼٍُ ٠غب

اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّلائّخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌٍّؼٍُ وٛٔٗ ا٤داح ا٤ٌٚٝ ٌزذس٠ظ اٌّؾزٜٛ 

اٌزؼ١ٍّٟ، ٚرذس٠ت اٌطٍجخ ٚرٛع١ُٙ ٌّّبسعخ ا٤ٔؾطخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ ثٕبء ؽخق١زُٙ 

 ٛٔٛا ثذا٠خ ِشؽٍخ عذ٠ذح ٠غزط١ؼْٛ ف١ٙب رؾم١ك ر١ّٕخ رمٛد اٌذٌٚخ اٌٝ ا٤ِبَ.ِٚٙبسارُٙ ١ٌى
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ٚثؾىُ ػًّ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌزذس٠ظ ٚالإؽشاف، ٚرؼبٍُِٙ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ خلاي اٌض٠بساد 

بر١خ ا١ٌّذا١ٔخ، فمذ ٌّغٛا لقٛساً ٌذٜ وض١ش ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ فٟ اِزلاوُٙ ِّٚبسعزُٙ ٌٍّٙبساد اٌؾ١

اٌزٟ ٠ؾزبعٛٔٙب، ِّب دفؼُٙ اٌٝ اعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ٌّؼشفخ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍّٙبساد 

 اٌؾ١بر١خ، ٚرٌه ثٙذف اٌٛفٛي اٌٝ ؽٍٛي رغبُ٘ ٚرغبػذ فٟ اِزلاوُٙ ٌٙزٖ اٌّٙبساد.

 ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزؼشف اٌٝ:

١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم

 ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘.

 اٌفشٚق فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء لقجخ اسثذ

 ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رجؼب ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح(.

 تساؤلات الدراسة

ِ ب دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌٍّٙبساد

 اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘؟ 

( رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ً٘α  ≥1.13 فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ )

ٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌ

 ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح(؟

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

رجشص أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّٛمٛع اٌزٞ رزٕبٌٚٗ ٚا٤٘ذاف اٌزٟ رغؼٝ اٌٝ رؾم١مٙب. ٚثؾىً 

 ػبَ فبْ إٌمبه اٌزب١ٌخ رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ ثؾىً ٚامؼ، ٚاٌزٟ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:

ِٛمٛع اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌّٛمٛػبد اٌزٟ ؽٙذد ا٘زّبِبً ِزضا٠ذاً فٟ ا٢ٚٔخ  أ١ّ٘خ

 ا٤خ١شح فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ ثؾىً ػبَ.

.ُ٘عؼ١ٙب ٌٍىؾف ػٓ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش 

ٙب أعبعبً ٌذساعبد أخشٜ ِغزمج١ٍخ فٟ ٠ئًِ أْ رؾىً ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِٛمٛػٙب ِٕٚٙغ١زٙب ٚٔزبئغ

 ٔفظ اٌّغبي.

 حدود الدراسة

.اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: رُ اعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ / لقجخ اسثذ 

 ٟخلاي 6161/6160اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: رُ رطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌفقً ا٤ٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساع ،

 . 61/06/6161اٌٝ  0/00/6161اٌفزشح ِٓ 

 ٟاٌؾذٚد اٌجؾش٠خ: رُ رطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ف

 لقجخ اسثذ.

 مصطلحات الدراسة

 ِْؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ: ٠ٚؼشف اعشائ١ب ثؤٔٗ: وً ِؼٍُ ِؼ١ٓ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ا٤سد

اسط اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍٛاء ١ٌذسط ِجؾش اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ فٟ اؽذٜ اٌّذ

 لقجخ اسثذ.

 ِٓ ٕٗاٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ: ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٚاٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد ٌزّى

 (.6101فُٙ ٚادسان ِغش٠بد اٌؾ١بح ِٓ أعً أْ ٠ؼ١ؼ ؽ١بح عؼ١ذح ِٚشم١خ )اٌذ٠شٞ، 

 الدراسات السابقة:
٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٛمٛع اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ عٛأت ِزؼذدح ِٚٓ رٌه دساعخ ؽٛدسٞ رٕبٌٚذ اٌؼذ

( اٌزٟ اعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍّٟ اٌّذاسط Chaudhry, et al., 2020ٚصِلاإٖ )

عبثٛا ػٍٝ ( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ أ624الاثزذائ١خ فٟ ِٕطمخ ٔبسٚاي ثّمبهؼخ اٌجٕغبة. ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ػجبسح رزؼٍك ثبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِضً اٌٛػٟ اٌزارٟ، ٚاٌزؼبهف، ِٚٙبساد اٌؼلالبد 10اعزج١بْ ِىْٛ ِٓ )
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اٌؾخق١خ، ٚاٌزٛافً، ٚاٌزفى١ش إٌمذٞ، ٚاٌزفى١ش الإثذاػٟ، ٚارخبر اٌمشاس، ٚؽً اٌّؾىلاد، ٚاٌزؼبًِ ِغ 

أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبساد  الإعٙبد، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌؼٛاهف. ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ

اٌؾ١بر١خ. وّب أظٙشد اْ ِغزٜٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ وبْ ِشرفؼبً ِمبسٔخ 

 ثبٌّؼٍّبد.

( اٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ اٌىؾف ػٓ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ 6161ٚدساعخ )اٌٛسداد، ٚاٌخطب٠جخ، ٚسثبثؼخ، 

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ِٓ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ 001ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌؼٍَٛ فٟ ا٤سدْ 

( فمشح رم١ظ خّغخ 41اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍٛاء ثٕٟ ػج١ذ فٟ ا٤سدْ. ٚرُ اعزخذاَ اعزجبٔخ رنّٕذ )

ّٙبساد اٌقؾ١خ، اٌّٙبساد اٌج١ئ١خ، ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ: اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ ا١ٌذ٠ٚخ، اٌّٙبساد اٌغزائ١خ، اٌ

ٚاٌّٙبساد اٌٛلبئ١خ. أظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ فٟ ا٤سدْ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبٔذ ثذسعخ 

وج١شح، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً فٟ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ، 

١بً فٟ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّئً٘ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ

اٌؼٍّٟ، ٚاٌخجشح اٌزذس٠غ١خ، ٚعبءد فٟ اٌّشرجخ ا٤ٌٚٝ اٌّٙبساد ا١ٌذ٠ٚخ ٚاٌؼ١ٍّخ، ث١ّٕب عبءد فٟ اٌّشرجخ 

 ا٤خ١شح اٌّٙبسح اٌقؾ١خ.  

ٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ا٤سدْ ( اٌزٟ ٘ذفذ اٌزؼشف اٌٝ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ ا6103ٚدساعخ اٌذ٠شٞ )

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ، أعبثٛا ػٍٝ اعزجبٔخ ِىٛٔخ 30ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِغبلاد ٟ٘ ِٙبساد: )اداسح اٌغنت، الارقبي ٚاٌزٛافً، اٌزفى١ش 14ِٓ )

ذ اٌذساعخ اٌٝ أْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ الإ٠غبثٟ، ارخبر اٌمشاس ٚؽً اٌّؾىلاد(. ٚرٛفٍ

ا٤سدْ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبٔذ ِزٛعطخ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌٚقبٌؼ الأبس، ٚاٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ 

 01ن ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١شٞ ػذد عٕٛاد اٌخجشح ٌٚقبٌؼ دسعخ اِزلا

عٕٛاد فؤوضش، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٌٚقبٌؼ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ؽ١ش عبءد ِٙبسح فٕغ اٌمشاس ٚؽً اٌّؾىلاد فٟ 

 اٌّشرجخ ا٤ٌٚٝ، ث١ّٕب عبءد ِٙبسح اداسح اٌغنت فٟ اٌّشرجخ ا٤خ١شح.

( فمذ ٘ذف فٟ دساعزٗ اٌٝ رؼشف دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ 6103)ٚأِب ا٤فجؾٟ 

ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِذ٠ش٠خ اٌؾّب٠ز١ٓ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘، ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ رُ ثٕبء 

خ ( ِؼٍّبً ِٚؼ36ٍّ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِغبلاد، ٚهجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )11اعزجبٔخ رىٛٔذ ِٓ )

رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ِٓ اٌّذاسط. ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٌٍّٙبساد 

اٌؾ١بر١خ ثؾىً ػبَ عبءد ثذسعخ ِّبسعخ ِشرفؼخ، وّب أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ 

 رؼضٜ ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ، ٚعٕٛاد اٌخجشح. 

اعخ ؽٛي أ١ّ٘خ ثؼل اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ( دس6103ٚأعشٜ أ١ِٓ ١ٌٚٚذ )

ٚاٌش٠بم١خ فٟ أغبػ ؽقخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ. اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٚالاعزج١بْ وؤداح ٌغّغ 

ّٙبس٠خ اٌج١بٔبد، ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ لقذ٠خ، ٚوؾفذ اٌذساعخ اْ ٕ٘بن أ١ّ٘خ وج١شح ٌٍّٙبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌ

ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ فٟ أغبػ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ، ٚوزٌه ث١ٕذ إٌزبئظ اْ ٕ٘بن أ١ّ٘خ 

 وج١شح ٌّٙبساد الارقبي ٚاٌزٛافً ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ فٟ أغبػ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ.

ٝ رؼشف دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ فٟ ( ٘ذفذ ا6102ٌاٌذساعخ اٌزٟ أعشا٘ب خضاػٍخ )

( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ 603اٌّشؽٍخ الاعبع١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚلذ ربٌفخ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

فمشح ِٛصػخ  46فٟ ِذاسط ٌٛاء لقجخ اٌّفشق فٟ ا٤سدْ، ٚلذ أعبثٛا ػٍٝ اعزجبٔخ أػذ٘ب اٌجبؽش ِىٛٔخ ِٓ 

ؽ١بر١خ ٟ٘: )ِٙبسح الارقبي ٚاٌزٛافً ِٚٙبسح رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌّٙبساد اٌٍغ٠ٛخ ِٚٙبسح ارخبر ػٍٝ عزخ ِٙبساد 

اٌمشاس ِٚٙبسح اداسح اٌٛلذ ِٚٙبسح ؽً اٌّؾىلاد(. ٚرٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ اْ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ 

اؽقبئ١بً فٟ دسعخ  اٌؼشث١خ فٟ اٌّشؽٍخ ا٤عبع١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبٔذ ِشرفؼخ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ

 ِّبسعخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌغٕظ، ٚاٌخجشح، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ. 
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( اٌزؼشف اٌٝ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ 6102ٚ٘ذفذ اٌذساعخ اٌزٟ أعشا٘ب اٌذ٠شٞ )

غؾٟ، رىٛٔذ ا٤عبعٟ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ا٤سدْ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌّ

( فمشح، ٚصػذ ػٍٝ خّغخ 31( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ، أعبثٛا ػٍٝ اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ )662ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِغبلاد ٟٚ٘ ِٙبساد: )الارقبي ٚاٌزٛافً، رمذ٠ش اٌزاد، ؽً اٌّؾىلاد، ارخبر اٌمشاس، اداسح اٌٛلذ(، 

ٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ا٤سدْ وبٔذ ٚرٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ أْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤عبعٟ ٌ

ِزٛعطخ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اِزلان ِؼٍّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ ٌٍّٙبساد 

اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، اٌزخقـ، اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ(، ٚاٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ 

ٟ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػذد عٕٛاد اٌخجشح، ؽ١ش ِغزٜٛ اِزلان ِؼٍّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤عبع

 عبءد ِٙبسح الارقبي ٚاٌزٛافً فٟ اٌّشرجخ ا٤ٌٚٝ، ث١ّٕب عبءد ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد فٟ اٌّشرجخ ا٤خ١شح.

( دساعخ ٘ذفذ اٌزؼشف اٌٝ ِغزٜٛ اِزلان أػنبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ و١ٍخ 6102ٚأعشٜ اٌنّٛس )

خ ِئرخ ٌٍّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌؾ١بر١خ فٟ مٛء اٌغٛدح اٌؾبٍِخ رجؼبً ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، ػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ عبِؼ

( ػنٛاً ِٓ أػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ 03اٌشرجخ، اٌخجشح )، اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ عبِؼخ ِئرخ، ؽ١ش أظٙشد ٘زٖ إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ اِزلان أػنبء ا

فٟ عبِؼخ ِئرخ ٌٍّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌؾ١بر١خ فٟ مٛء اٌغٛدح اٌؾبٍِخ لذ عبء ِشرفؼبً. ٚػذَ ٚعٛد فشٚق راد 

دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اِزلان أػنبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بمخ ٌٍّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌؾ١بر١خ 

 ٚاٌشرجخ، ٚاٌخجشح. فٟ مٛء اٌغٛدح اٌؾبٍِخ رؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌغٕظ، 

( ثبعشاء دساعخ Kurtdede-Fidan  &Aydoğ ,u 6102ٚلبَ وٛسرذ٠ذٞ ف١ذاْ، ٚأ٠ذٚغذٚ )

ِؼٍّب،  62٘ذفذ اٌٝ رؾذ٠ذ آساء ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ِٚؼٍّٟ اٌقف ؽٛي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ. ؽبسن فٟ اٌذساعخ 

اٌؾى١ِٛخ فٟ رشو١ب. ٚلذ رُ عّغ وبْ ُِٕٙ اصٕب ػؾش ِؼٍُ فف ٚاٌجبلٟ ِؼٍُ ػٍَٛ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ اٌّذاسط 

اٌج١بٔبد ِٓ خلاي اٌّمبثلاد اٌغّبػ١خ اٌّشوضح، ؽ١ش رُ اعشاء عزخ ِمبثلاد عّبػ١خ ِشوضح رزىْٛ ِٓ أسثؼخ 

ِؾبسو١ٓ ٌىً ِغّٛػخ رشو١ض. أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ٍؼجْٛ دٚساً ِّٙبً فٟ ػ١ٍّخ اوزغبة اٌّٙبساد 

ْ ِمشساد اٌؼٍَٛ وبٔذ ِىبٔب ٘بِبً ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ. وزٌه أظٙشد اٌؾ١بر١خ. وّب أػشة اٌّؼٍّْٛ ػٓ أ

إٌزبئظ أْ اٌّؼ١ٍّٓ اعزخذِٛا ثؼل ا٤ٔؾطخ اٌقف١خ ٚاٌلافف١خ ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ. ثبلإمبفخ اٌٝ رٌه، 

ٌّذسع١ٓ أػشة اٌّؼٍّْٛ اٌٝ ِٛاعٙخ ثؼل اٌقؼٛثبد فٟ رذس٠ظ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثغجت ِؾبوً رزؼٍك ثب

 ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّذسعخ ٚاٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاداسح اٌّذسعخ ٚاٌّغزّغ

( ثذساعخ ٘ذفذ اٌزؼشف اٌٝ دسعخ اِزلان اٌؾىبَ اٌؼب١ٍِٓ فٟ الارؾبد ا٤سدٟٔ 6103ٚلبَ ثطب٠ٕخ )

ؽىّبً، رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ  10ٌىشح اٌمذَ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ. اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ػؾٛائ١خ، ٚلذ أؽبسد إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌّغزٜٛ اٌؼبَ ٌذسعخ اِزلان اٌؾىبَ اٌؼب١ٍِٓ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبْ 

ِزٛعطب، ٚاظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌؼّش، اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، عٕٛاد 

اؽقبئ١خ ثّؾٛس ارخبر اٌمشاس، ٚؽً اٌّؾىلاد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح، ٚاظٙشد وزٌه ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

 اٌذسعخ اٌزؾى١ّ١خ.

( فمذ ٘ذفذ اٌٝ رمقٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِذ٠شٚ 6103أِب دساعخ اٌطشاٚٔخ ٚؽغٓ )

اٌّذاسط ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ٚرؼ١ٍُ ٌٛاء ٚادٞ اٌغ١ش، ٚث١بْ ف١ّب ارا وبٔذ ٚعٙخ ٔظش 

ٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِذ٠شٚ اٌّذاسط رخزٍف ثبخزلاف ٔٛع اٌّؼٍُ الاعزّبػٟ )روش، ا

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ٠ؼٍّْٛ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ 661أٔضٝ(. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

شح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِغبلاد: ِٙبساد ؽً ( فم12ٚرؼ١ٍُ ٌٛاء ٚادٞ اٌغ١ش. ٚرُ اعزخذاَ اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ )

اٌّؾىلاد، ٚاداسح اٌٛلذ، ٚالارقبي، ٚاداسح اٌّؼشفخ. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ رقذّس ِٙبسح الارقبي ٌمبئّخ 

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِذ٠شٚ اٌّذاسط، رٍزٙب فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد، ٚعبءد ِٙبسح 

جخ اٌضبٌضخ، فٟ ؽ١ٓ عبءد ِٙبسح اداسح اٌّؼشفخ فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ٚا٤خ١شح. وّب أظٙشد اداسح اٌٛلذ فٟ اٌّشر

إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ فمشاد 
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ٍٝ اٌّغبلاد ِغزّؼخ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد أداح اٌذساعخ اٌزٟ رّضًّ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٛمٛع اٌذساعخ، ٚػ

 رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع اٌّؼٍُ الاعزّبػٟ )روش، أٔضٝ(. 

 منهج الدراسة
 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ ثبٌقٛسح اٌّغؾ١خ، ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ٚأ٘ذاف اٌذساعخ.

 مجتمع الدراسة
ٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍٛاء لقجخ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ فٟ ِذ٠ش٠خ ا

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ؽغت اٌغغلاد اٌشع١ّخ ٌّذ٠ش٠خ 013َ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 6161/6160اسثذ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ( ِؼٍّخ.11( ِؼٍّبً ٚ)016اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ُِٕٙ )

 عينة الدراسة:
رمش٠جبً ِٓ ِغزّغ %( 31.3( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ٠ّضٍْٛ ِب ٔغجزٗ )011أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 ( اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ.0اٌذساعخ ا٤فٍٟ. ٚاٌغذٚي )

 (: رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ1عذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌفئخ اٌّزغ١ش

 اٌغٕظ

 %36.2 32 روش

 %21.4 23 أٔضٝ

 %011 011 اٌّغّٛع

 اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ

 %13.1 12 ثىبٌٛس٠ٛط

 %62.1 63 دساعبد ػ١ٍب

 %011 011 اٌّغّٛع

 اٌخجشح

 %60.2 66 عٕٛاد 3ألً ِٓ 

 %63.6 64 عٕٛاد 01 – 3ِٓ 

 %31.2 33 عٕٛاد 01أوضش ِٓ 

 %011 011 اٌّغّٛع

 أداة الدراسة:
ػذاد اعزج١بْ خبؿ ثبٌّٙبساد اػزّذ اٌجبؽضْٛ الاعزجبٔخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف دساعزُٙ، ؽ١ش لبِٛا ثب

اٌؾ١بر١خ ثؼذ اٌشعٛع اٌٝ ا٤دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِغبي اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِضً دساعبد )ػشاثٟ 

(، ٚ)ثطب٠ٕخ، 6103(، ٚ)اٌطشاٚٔخ ٚؽغٓ، 6102(، ٚ)اٌذ٠شٞ، 6103(، ٚ)اٌذ٠شٞ، 6161ٚلٛاس٠ك، 

 ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِغبلاد ٟ٘:21(، ٚلذ رىْٛ الاعزج١بْ فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )6103

( فمشاد.1ِٙبسح اداسح اٌٛلذ ) 

( ًفمشاد.3ِٙبسح الارقبي ٚاٌزٛاف ) 

( فمشاد.1ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد ) 

( فمشاد.3ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد ) 

( 2ِٙبسح ارخبر اٌمشاس.) 

ثذسعخ ل١ٍٍخ  ( اِزٍىٙب٠ٚ0زُ الإعبثخ ػٍٝ فمشاد الاعزج١بْ ِٓ خلاي ِم١بط ١ٌىشد خّبعٟ اٌزذس٠ظ )

( اِزٍىٙب ثذسعخ 3( اِزٍىٙب ثذسعخ وج١شح، )2( اِزٍىٙب ثذسعخ ِزٛعطخ، )1( اِزٍىٙب ثذسعخ ل١ٍٍخ، )6عذاً، )

 وج١شح عذاً.

أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؾذٚد اٌزٟ اػزّذرٙب اٌذساعخ ِٓ أعً رؾذ٠ذ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 

 شرفؼخ، أٚ ِزٛعطخ، أٚ ِٕخفنخ، فمذ رُ اعزخذاَ اٌّؼ١بس اٌزبٌٟ:ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚرٌه ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب ِ
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=  1(/ 0 – 3اٌؾذ ا٤دٔٝ ٌٍفئخ( ِمغِٛب ػٍٝ ػذد اٌّغــز٠ٛبد، أٞ ) –هٛي اٌفئخ ٠غبٚٞ )اٌؾذ ا٤ػٍٝ ٌٍفئخ 

 ٚثزٌه ٠ىْٛ:  0.11

 (6.11 – 0اٌّغزٜٛ إٌّخفل ث١ٓ )

 (1.41 –6.12اٌّغزٜٛ اٌّزٛعو ث١ٓ )

 (3 –1.42غ ث١ٓ )اٌّغزٜٛ اٌّشرف

 صدق وثبات أداة الدراسة

 :الصدق 

:ٜٛرُ اٌزؾمك ِٓ فذق الاعزج١بْ ِٓ خلاي ػشمٗ ثقٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ  صذق اٌّؾز

( فمشح ػٍٝ خّغخ ِؾى١ّٓ خجشاء فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، ؽ١ش هٍُت ا١ٌُٙ اثذاء آسائُٙ 21)

ٚعلاِخ ف١بغزٙب، ٚرمذ٠ُ أٞ ِلاؽظبد ٌٍزؼذ٠ً. ٚلذ رُ ِٚلاؽظبرُٙ ؽٛي ِذٜ ِلاءِخ ٚدلخ اٌؼجبساد، 

%( ِٓ اٌخجشاء، ؽ١ش 21ا٤خز ثآساء اٌّؾى١ّٓ، ِٚلاؽظبرُٙ، ٚاعزجؼذد اٌفمشاد اٌزٟ ٌُ رًٕ ِٛافمخ )

رُ اعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌّمزشؽخ، ٚؽزفذ صلاس فمشاد ثؾ١ش أفجؼ الاعزج١بْ عب٘ضاً ٌلاعزخذاَ ثق١غزٗ 

 إٌٙبئ١خ. 

رُ اٌزؾمك ِٓ فذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌلاعزجبٔخ ثبؽزغبة ِؼبِلاد الاسرجبه ٌذاخٍٟ: صذق الارغبق ا

ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد الاعزجبٔخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ. ٚرظٙش ِؼبِلاد ِؼبًِ 

 (. 6اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ فٟ اٌغذٚي )

(: ِؼبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ2ٗ١ٌعذٚي )  

 اٌّغبي اٌخبِظ

 ارخبر اٌمشاس

ؽً  اٌّغبي اٌشاثغ

 اٌّؾىلاد

رمذ٠ش  اٌّغبي اٌضبٌش

 اٌزاد

اٌّغبي اٌضبٟٔ 

 الارقبي

اداسح  اٌّغبي الاٚي

 اٌٛلذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

 سلُ

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

سلُ 

 اٌفمشح

.430
**

 11 .332
**

 62 .406
**

 01 .134
**

 2 .412
**

 0 

.313
**

 12 .411
**

 63 .330
**

 02 .410
**

 3 .361
**

 6 
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**
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**

 64 .400
**

 03 .404
**

 01 .103
**

 1 

.313
**

 14 .132
**

 61 .413
**

 61 .331
**

 00 .132
**

 2 

.361
**

 11 .116
**

 62 .136
**

 60 .260
**

 06 .111
**

 3 

.341
**

 12 .124
**

 63 .313
**

 66 .416
**

 01 .311
**

 4 

.211
**

 13 .303
**

 11 .324
**

 61 .321
**

 02 .260
**

 1 

.232
**

 21 .112
**

 10   .226
**

 03   

  .330
**

 16   .213
**

 04   

 (α≤    1.110ٜ دلاٌخ )داي ػٕذ ِغزٛ **

 :الثبات 
رُ اٌزؤوذ ِٓ صجبد الاعزج١بْ ثبعزخشاط ِؼبِلاد اٌضجبد ثبعزخذاَ هش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ وشٚٔجبؿ أٌفب 

(Cronbach Alpha( ٌىً ِغبي ِٓ ِغبلاد الاعزج١بْ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌضجبد اٌى١ٍخ )1.234 )

( ٟٚ٘ ل١ُ ػ١ٍّخ ِمجٌٛخ ٌغب٠بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ 132. - 103ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌٍّؾبٚس ).

 (.1ٚرظٙش ِؼبِلاد اٌضجبد فٟ اٌغذٚي )
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 (Cronbach Alpha)ل١ُ صجبد ِؾبٚس ِم١بط اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثطش٠مخ وشٚٔجبؿ أٌفب (: 3)عذٚي 

 ِؼبًِ اٌضجبد ػذد اٌفمشاد اٌّؾٛس

 122. 1 ئداسح اٌٛلذ ِٙبسح

 103. 3 ِٙبسح الارصبي ٚاٌزٛاصً 

 112. 1 ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد 

 132. 3 ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد

 124. 2 ِٙبسح ارخبر اٌمشاس

 234. 21 اٌىٍٟ

 إجراءات تطبيق الدراسة 
ثؼذ اٌزؤوذ ِٓ فذق ٚصجبد الاعزج١بْ رُ رٛص٠غ الاعزج١بْ اٌزٞ رُ أؾبإٖ ثٛاعطخ اٌزطج١ك الاٌىزشٟٚٔ 

(google formsػٍٝ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ )  اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثمقجخ اسثذ ِٓ خلاي

( اعزج١بْ خنؼذ ع١ّؼٙب ٌٍزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ، ٟٚ٘ رّضً 011الأزشٔذ. ٚثؼذ اٌّزبثؼخ ٌّذح ؽٙش رُ اعزشعبع )

% ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ. ٚلذ رُ اٌزؤو١ذ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌّؾبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ ثؤْ اعبثبرُٙ ٌٓ رغزؼًّ 31.3ِب ٔغجزٗ 

 ٤غشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٚٓ ٠زُ الإفقبػ ػٓ ٠ٛ٘برُٙ. الا 

 المعالجة الإحصائية 
( ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ؽ١ش رُ اؽزغبة اٌّزٛعطبد SPSSرُ اعزخذاَ سصِخ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ )

اٌؾغبث١خ، ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ، ٚاٌزىشاساد، ٚاخزجبس "د"، ٚوزٌه اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

 (.ANOVAدٞ )ا٤ؽب

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولاً: عرض النتائج

إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي الأٚي: ِب دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء 

 لصجخ ئسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘؟

شافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعخ اِزلان ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغئاي، رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚالأؾ

ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘. 

 ( ٠ظٙش إٌزبئظ.1ٚاٌغذٚي )

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثّذ٠ش٠خ  (:3)عذٚي 

 ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٛاء لصجخ ئسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ ِشرجخ رٕبص١ٌب اٌزشث١خ

 اٌذسعخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ اٌّؾٛس
 ِشرفؼخ 5089. 4.04 الارصبي ٚاٌزٛاصً ِٙبسح

 ِشرفؼخ 5009. 3.90 ِٙبسح ارخبر اٌمشاس

 ِشرفؼخ 5688. 3.87 ئداسح اٌٛلذ ِٙبسح

 ِشرفؼخ 5728. 3.84 ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد

 ِشرفؼخ 5426. 3.81 ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد

 ِشرفؼخ 4053. 3.89 اٌىٍٟ

( اْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍٛاء لقجخ اسثذ ٠1ظٙش اٌغذٚي )

 – ١1.20ٓ )وبٔذ ِشرفؼخ، ٚعبءد ع١ّغ اٌّٙبساد فٟ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ، ٚرشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث

 ( 1.2131( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )1.23(، ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ )2.12



جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   د وليد الحموى - الطحاينة د/ زياد  -باحث/ معتصم الطحاينة  
 

العدد مائة وعشر  )الجزء الأول( م0202ديسمر  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  

 

 - 458 - 

ٌٚىٟ ٠زُ اػطبء فٛسح ِفقٍخ ػٓ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌىً ِٙبسح فشػ١خ ِٓ 

غبثبد اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٛمٛع اٌذساعخ فمذ رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاعز

 (. 2، 1، 4، 3، 2اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ فمشاد وً ِغبي ثؾىً ِٕفشد، ٚرظٙش إٌزبئظ فٟ اٌغذاٚي )

 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح الارصبي ٚاٌزٛاصً ِشرجخ رٕبص١ٌب (:4)عذٚي 

 اٌفمشاد
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

 ِشرفؼخ 1.336 2.14 ٌّمبثً.اٚضؼ اٌّمصٛد ِٓ ولاِٟ ٌٍشخص ا

أزجههٗ ٚاسوههض ػٍههٝ ؽههذ٠ش اٌشههخص اٌههزٞ ٠زؾههذس ِؼههٟ ؽزههٝ ٚاْ 

 وبْ اصغش ِٕٟ عٕبً.

 ِشرفؼخ 0.113 2.03

 ِشرفؼخ 1.163 2.01 اسوض ػٍٝ اٌزٕبعك ث١ٓ ٔجشح صٛرٟ ٌٚغخ عغذٞ اصٕبء اٌؾذ٠ش.

 خِشرفؼ 1.111 2.04 اشغغ اٌغ١ّغ ػٍٝ اٌزٛاصً الا٠غبثٟ ِغ افشاد اٌّغزّغ.

 ِشرفؼخ 1.131 2.02 اصٚد اٌىً ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ؾزبعٛٔٙب فٟ ؽبي عإاٌٟ ػٕٙب.

رىهههْٛ اعهههئٍزٟ ٚاضهههؾٗ ٚغ١هههش ِجّٙهههخ ٌٍطٍجهههخ اصٕهههبء اٌؾصهههٗ 

 اٌذساع١خ.

 ِشرفؼخ 1.314 2.01

لا اشههههؼش ثبلاسرجههههبن ػٕههههذِب ٠ٛعههههٗ ٌههههٟ عههههإاي ٠زؼٍههههك ثؾ١ههههبرٟ 

 اٌشخص١خ.

 ِشرفؼخ 0.062 1.23

 ِشرفؼخ 0.114 1.12 اخطأد فٟ ؽمٗ.ٌذٞ اٌغشأح ٌلاػززاس ِّٓ 

 ِشرفؼخ 0.013 1.42 البطغ اٌشخص اٌّزؾذس فٟ ؽبي ِخبٌفزٟ ٌشأ٠ٗ ِجبششح. لا

 ِشرفؼخ 5089. 4.04 اٌىٍٟ

أْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌفمشاد ِٙبسح الارقبي ( 4)٠ظٙش ِٓ اٌغذٚي 

البهغ اٌؾخـ اٌّزؾذس )ذسعبد ِشرفؼخ ثبعزضٕبء اٌفمشح ٚع١ّؼٙب ث( .464 – 46.4)ٚاٌزٛافً رشاٚؽذ ث١ٓ 

اٌزٟ وبٔذ ِزٛعطخ اٌّغزٜٛ، ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ ٌّٙبسح الارقبي 6( فٟ ؽبي ِخبٌفزٟ ٌشأ٠ٗ ِجبؽشح

ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ أْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ ( .0.89)6ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ) 46.4)ٚاٌزٛافً 

 6رقبي ٚاٌزٛافً وبْ ِشرفؼبً اٌش٠بم١خ ٌّٙبسح الا
 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح ارخبر اٌمشاس ِشرجخ رٕبص١ٌب (:5)عذٚي 

 اٌفمشاد
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

 ِشرفؼخ 6704. ..46 .افىش ع١ذا ػٕذ ارخبر اٌمشاس

 ِشرفؼخ 6780. 46.0 .اعّغ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ لجً ارخبر اٌمشاس

 ِشرفؼخ 6784. 46.7 .اعزش١ش ثؼض اٌضِلاء فٟ ثؼض اٌمشاساد اٌّّٙخ ٌٟ

 ِشرفؼخ ..68. ..46 .اػًّ ػٍٝ ؽغبة إٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌمشاس لجً رٕف١زٖ

 ِشرفؼخ 67.7. 4697 .اٌمشاساد اٌزٟ ارخز٘ب رضجذ ٔغبػزٙب

 ِشرفؼخ 6984. 4688 .لا اوْٛ أب١ٔب فٟ ارخبر اٌمشاس

 ِزٛعطخ .6... .460 .اطٍغ ػٍٝ رغبسة الاخش٠ٓ ٚلشاسارُٙ لجً اْ ارخز اٌمشاس

 ِزٛعطخ 9..6. 4647 .ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر لشاساد ؽبعّخ فٟ اٌؾ١بح

 ِشرفؼخ 5009. 3.90 اٌىٍٟ

أْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌفمشاد ِٙبسح ارخبر اٌمشاس ( 0)٠ٚظٙش ِٓ اٌغذٚي 

لا اهٍغ ػٍٝ رغبسة الاخش٠ٓ "ٚع١ّؼٙب ثذسعبد ِشرفؼخ ثبعزضٕبء اٌفمشر١ٓ ( ..46 – 4647)ذ ث١ٓ رشاٚؽ
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عبءد ثذسعخ " ١ٌظ ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر لشاساد ؽبعّخ فٟ اٌؾ١بح"، ٚ"ٚلشاسارُٙ لجً اْ ارخز اٌمشاس

ِّب ( .9..0)6ِمذاسٖ  ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ) .469)ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ ٌّٙبسح ارخبر اٌمشاس 6 ِزٛعطخ

٠ؾ١ش اٌٝ اْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌّٙبسح ارخبر 

 6اٌمشاس وبٔذ ِشرفؼخ

 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح ئداسح اٌٛلذ ِشرجخ رٕبص١ٌب (:6)عذٚي 

 اٌفمشاد
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

 ِشرفؼخ 67.0. 464 .اٌزضَ ثّٛاػ١ذٞ ٚلا أرأخش ػٕٙب

 ِشرفؼخ .689. 46.4 .اخطظ ٌّب ٠غت ػٍٟ ػٍّٗ خلاي ا١ٌَٛ

 ِشرفؼخ 6844. ..46 .اٚصع ٚلزٟ ثفبػ١ٍخ ٌٍم١بَ ثبلأػّبي اٌّخزٍفخ

 ِشرفؼخ 6798. 469. .أثذا اػّبٌٟ ٚأزٟٙ ِٕٙب فٟ اٌٛلذ اٌّؾذد

 ِشرفؼخ 7..6. 4684 .ذٚي صِٕٟ ٌٍّٙبَ اٌزٟ اس٠ذ أغبص٘باضغ ع

 ِزٛعطخ 6.04. 460. .اعزضّش ٚلزٟ ثشىً صؾ١ؼ

 ِزٛعطخ 8..6. 460. .اخصص ٚلزب وبف١ب ٌٍشاؽخ ٚالاعزشخبء

 ِشرفؼخ 5688. 3.87 اٌىٍٟ

اٌٛلذ  أْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌفمشاد ِٙبسح اداسح( .) ٠ظٙش ِٓ اٌغذٚي

لا اعزضّش ٚلزٟ ثؾىً "ٚع١ّؼٙب مّٓ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ، ثبعزضٕبء اٌفمشر١ٓ ( .464 – .460)رشاٚؽذ ث١ٓ 

ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ 6 عبءد ثذسعخ ِزٛعطخ" اخقـ ٚلزب وبف١ب ٌٍشاؽخ ٚالاعزشخبء"، ٚ"فؾ١ؼ

اٌٝ اْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ ِّب ٠ؾ١ش ( 60.88.)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ) 4687)ٌّٙبسح اداسح اٌٛلذ 

 6اٌش٠بم١خ ٌّٙبسح اداسح اٌٛلذ ٠ؼذ ِشرفؼبً 
 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح رمذ٠ش اٌزاد ِشرجخ رٕبص١ٌب (:7)عذٚي 

 اٌفمشاد
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

 ِشرفؼخ ..68. ..46 .ارمجً ٔفغٟ وّب ٟ٘ ٚعؼ١ذ ثزٌه

 ِشرفؼخ 7..6. 46.0 .اعزط١غ ِٕبلشخ اٌغ١ّغ ثضمخ ػب١ٌخ

 ِشرفؼخ 6.87. 46.9 .اػزض ٚافزخش ثمذسارٟ ٚوفبءرٟ

 ِشرفؼخ 6894. 46.8 .ٌذٞ اٌشغبػخ ثّب ٠ىفٟ وً ِب اس٠ذ لٌٛٗ

 ِشرفؼخ ...6. .467 .لا اعذ صؼٛثخ ثبٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٞ اِبَ الاخش٠ٓ

 ِزٛعطخ 6.40. ..46 .ٔمبط ضؼف اشؼش ثبٌغضت وٍّب ارزوش ِب اؽًّ ِٓ

 ِزٛعطخ 7..6. ..46 .١ٌظ ِٓ اٌغًٙ ػٍٟ اْ اػزشف ثؼ١ٛثٟ ٚاخطبئٟ ٌلآخش٠ٓ

 ِشرفؼخ 0.572 3.84 اٌىٍٟ

( اْ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌّٙبسح رمذ٠ش اٌزاد فٟ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٠1زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 1.22ٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ )ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍٛاء لقجخ اسثذ وبْ ِشرفؼبً ؽ١ش ث

(.، ٚعبءد ع١ّغ فمشاد ِم١بط ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد فٟ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ثبعزضٕبء اٌفمشاد "أؽؼش 316.1)

ّٟ أْ أػزشف ثؼ١ٛثٟ ٚأخطبئٟ ٣ٌخش٠ٓ"  ثبٌغنت وٍّب ارزوش ِب أؽًّ ِٓ ٔمبه مؼف"، ٚ"١ٌظ ِٓ اٌغًٙ ػٍ

 (. 2.64 – 1.61عطخ. ٚلذ رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍفمشاد فٟ ٘زا اٌّغبي ث١ٓ )اٌزٟ عبءد ثذسعخ ِزٛ
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 اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّٙبسح ؽً اٌّشىلاد ِشرجخ رٕبص١ٌب (:8)عذٚي 

 اٌفمشاد 
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌذسعخ

 ِشرفؼخ 0.768 4.14 ذفٟ الاعبعٟ ػٕذِب اٚاعٗ اٞ ِشىٍخ ٠ىْٛ ا٠غبد اٌؾٍٛي ٘ٛ ٘

 ِشرفؼخ 0.752 4.06 الَٛ ثغّغ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ؽٛي اٌّشىٍخ ٌٍجذء ثبٌؾً

 ِشرفؼخ 0.733 4.05 اضغ ػذح خ١بساد ٌؾً اٌّشىٍخ ٌٍجذء ثؾٍٙب

 ِشرفؼخ 0.863 4.02 ِشىٍخ وج١شح ٚثؾبعخ ٌٍؾً اٌشؼٛس ثبٌخٛف ػٕذِب رٛاعٕٟٙ

 ِشرفؼخ 0.864 3.81 اد ؽً اٌّشىلادٌذٞ اٌّؼشفخ اٌىبٍِخ ثخطٛ

 ِشرفؼخ 0.856 3.80 ال١ًُ ٔفغٟ ثؼذ ؽً اٌّشىٍخ

 ِشرفؼخ 1.192 3.76 اثزؼذ ػٓ ؽً اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٕٟٙ

 ِزٛعطخ 1.171 3.50 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ثذلخ ٚٚضٛػ

 ِزٛعطخ 0.964 3.20 اطجك اٚي فىشح رخطش ثجبٌٟ ػٕذِب الغ ثّشىٍخ

 ِشرفؼخ 0.542 3.81 اٌىٍٟ

( اْ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌّٙبسح ؽً اٌّؾىلاد فٟ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍٛاء لقجخ اسثذ وبْ ِشرفؼبً، ٚعبءد ع١ّغ فمشاد ِم١بط ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد فٟ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ، 

ّؾىٍخ ثذلخ ٚٚمٛػ"، ٚ"أهجك أٚي فىشح رخطش ثجبٌٟ ػٕذِب ثبعزضٕبء اٌفمشر١ٓ "١ٌظ ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌ

(، ٚثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ ٌٍّغبي 2.02 – 2.14ألغ ثّؾىٍخ". ٚرشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١ٓ )

 (.326.1( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )1.20)

( فٟ α  ≥...0ذلاٌخ )إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي اٌضبٟٔ: ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌ

دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٛاء لصجخ ئسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ 

 ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح( ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘؟

عخ اِزلان ِؼٍّٟ ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغئاي، رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذس

اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ، ٚاخزجبس د 

ٌج١بْ اٌفشٚق الإؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ ٌّزغ١شٞ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، 

 ( ٠ظٙش إٌزبئظ.3غذٚي )(، ٚاLSDٌٚاٌخجشح، ٚاٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ )

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس" د " لأصش ِزغ١ش اٌغٕظ ػٍٝ دسعخ  (:9عذٚي )

 اِزلان اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثٍٛاء لصجخ ئسثذ

 اٌؼذد اٌغٕظ اٌّٙبسح اٌؾ١بر١خ
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

 د

اٌذلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 ئداسح اٌٛلذ ِٙبسح
 0.5687 3.95 54 روش

1.534 0.128 
 1.3413 1.12 23 أضٝ

ِٙبسح الارصبي 

 ٚاٌزٛاصً

 0.5026 4.02 54 روش
-.383 0.703 

 1.3616 2.14 23 أضٝ

 ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد
 0.6124 3.87 54 روش

0.575 0.567 
 1.3111 1.20 23 أضٝ

 ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد
 0.5574 3.89 54 روش

1.553 0.124 
 1.3011 1.16 23 أضٝ

 ِٙبسح ارخبر اٌمشاس
 0.5406 3.94 54 روش

0.703 0.484 
 1.2341 1.21 23 أضٝ

 اٌىٍٟ
 0.4397 3.93 54 روش

1.048 0.297 
 1.1410 1.23 23 أضٝ
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فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد ( α ≥ .6.0)لاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ أٗ لا رٛعذ فشٚق راد د( 9)٠ج١ٓ اٌغذٚي 

اٌؾ١بر١خ ِٙبسح اداسح اٌٛلذ، ِٚٙبسح الارقبي ٚاٌزٛافً، ِٚٙبسح رمذ٠ش اٌزاد، ِٚٙبسح ؽً اٌّؾىلاد، ِٚٙبسح 

 6 ارخبر اٌمشاس
ٍٝ لأصش ِزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ػ" د" اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس (:01)عذٚي 

 دسعخ اِزلان اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثٍٛاء لصجخ ئسثذ 

 اٌؼذد اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ اٌّٙبسح اٌؾ١بر١خ
اٌّزٛعظ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ د

اٌذلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

 ئداسح اٌٛلذ ِٙبسح
 0.5528 3.8114 25 دساعبد ػ١ٍب

-.600 0.550 
 0.5760 3.8901 78 ثىبٌٛس٠ٛط

ِٙبسح الارصبي 

 ٚاٌزٛاصً

 0.4945 4.0178 25 دساعبد ػ١ٍب
-.261- 0.795 

 0.5163 4.0484 78 ثىبٌٛس٠ٛط

 ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد
 0.4703 3.9371 25 دساعبد ػ١ٍب

0.927 0.356 
 0.6017 3.815 78 ثىبٌٛس٠ٛط

ِٙبسح ؽً 

 اٌّشىلاد

 0.4735 4.0089 25 دساعبد ػ١ٍب
2.093  *0.039 

 0.5513 3.7521 78 ثىبٌٛس٠ٛط

 ِٙبسح ارخبر اٌمشاس
 0.4192 3.975 25 دساعبد ػ١ٍب

0.756 0.452 
 0.5251 3.8878 78 ثىبٌٛس٠ٛط

 اٌىٍٟ
 0.3460 3.957 25 دساعبد ػ١ٍب

0.813 0.418 
 0.4230 3.8811 78 ثىبٌٛس٠ٛط

( فٟ ِٙبسح اداسح α ≥ 0.05فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )( أٗ لا رٛعذ ٠01زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌٛلذ، ِٚٙبسح الارقبي ٚاٌزٛافً، ِٚٙبسح رمذ٠ش اٌزاد، ِٚٙبسح ارخبر اٌمشاس. ث١ّٕب ظٙشد فشٚق داٌخ فٟ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 6.131ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )

(α ≥ 0.05). 

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ لأصش ِزغ١ش اٌخجشح ػٍٝ دسعخ اِزلان اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ  (:12عذٚي )

 اٌش٠بض١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثٍٛاء لصجخ ئسثذ

 اٌّصذس اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعظ 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

 ف

اٌذلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

اٌٛلذ ئداسح ِٙبسح  

 1.643 2 3.286 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 0.297 100 29.715 داخً اٌّغّٛػبد 0.005* 5.529

  102 33.001 اٌّغّٛع

ِٙبسح الارصبي 

 ٚاٌزٛاصً

 0.032 2 0.064 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 0.264 100 26.356 داخً اٌّغّٛػبد 0.886 0.121

  102 26.42 اٌّغّٛع

 ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد

ّغّٛػبدث١ٓ اٌ  0.798 2 0.399 

 0.327 100 32.675 داخً اٌّغّٛػبد 0.299 1.222

  102 33.474 اٌّغّٛع

ِٙبسح ؽً 

 اٌّشىلاد

 0.107 2 0.215 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 0.298 100 29.82 داخً اٌّغّٛػبد 0.699 0.36

  102 30.034 اٌّغّٛع

 ِٙبسح ارخبر اٌمشاس

 0.046 2 0.093 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 0.255 100 25.507 داخً اٌّغّٛػبد 0.834 0.182

  102 25.6 اٌّغّٛع

 اٌىٍٟ

 0 2 0 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

0.001 
0.999 

 
 0.168 100 16.761 داخً اٌّغّٛػبد

  102 16.761 اٌّغّٛع
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فٟ  (α ≥ 0.05( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )٠06زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح ثبعزضٕبء ِٙبسح اداسح اٌٛلذ، ؽ١ش ظٙشد فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً، 

 (.α ≥ 0.05(، ٟٚ٘ ل١ّخ راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )3.363ار ثٍغذ ل١ّخ "ف" اٌّؾغٛثخ )

ذ٠خ، ٚرظٙش إٌزبئظ فٟ ( ٌٍّمبسٔبد اٌجؼLSDٌٍٚزؼشف ػٍٝ ارغبٖ اٌفشٚق فمذ رُ اعزخذاَ اخزجبس )

 (.01اٌغذٚي )

 ٌّٙبسح ئداسح اٌٛلذ رجؼبً ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح( LSD)اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ ( 03)عذٚي 

 عٕٛاد اٌخجشح  اٌّزغ١ش 

(I) 

 عٕٛاد اٌخجشح 

(J) 

 اٌفبسق ث١ٓ اٌّزٛعطبد

(I-J ) 

 اٌذلاٌخ

p. 

 عٕٛاد 01 ِٓ أوضش اداسح اٌٛلذ
 1.112 1.216 عٕٛاد 3 ِٓ ألً

 1.111 1.226 عٕٛاد 01 - 5 

عٕٛاد،  3( ٠زج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚلبً داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌخجشح ألً ِٓ 01ِٓ اٌغذٚي )

 01عٕٛاد ٌٚقبٌؼ رٚٞ اٌخجشح )أوضش ِٓ  01عٕٛاد(، ٚث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌخجشح أوضش ِٓ  01-3ٚاٌخجشح )

 عٕٛاد(.

 ثانياً: مناقشة النتائج
ساعخ ثؾىً سئ١غٟ اٌزؼشف اٌٝ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذ

ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ 

بساد اٌؾ١بر١خ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبٔذ ِشرفؼخ ثؾىً ػبَ. ؽ١ش عبءد ع١ّغ ِغبلاد اٌّٙ

اٌّزنّٕخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثذسعخ ػب١ٌخ ٚؽغت اٌزشر١ت اٌزبٌٟ: ِٙبسح الارقبي ٚاٌزٛافً أٚلاً، رلاٖ ِٙبسح 

 ارخبر اٌمشاس، صُ ِٙبسح اداسح اٌٛلذ، فّٙبسح رمذ٠ش اٌزاد، ٚأخ١شاً ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد.  

أوذد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ 

ٚػذرٙب ػبِلاً أعبع١بً ٌٕغبػ اٌّؼٍُ فٟ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ، ٌٚزغبٚص اٌقؼٛثبد اٌزٟ لذ رؼزشمٗ فٟ ِؾٛاسٖ 

( اٌزٟ أظٙشد أْ دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ 6161إٌّٟٙ. فمذ ارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعخ اٌٛسداد ٚآخشْٚ )

( Chaudhry, et al., 2020ذسعخ وج١شح، ٚدساعخ ؽٛدسٞ ٚآخشْٚ )فٟ ا٤سدْ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبٔذ ث

اٌزٟ أؽبسد اٌٝ أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِمبهؼخ اٌجٕغبة ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚدساعخ 

( اٌزٟ أظٙشد أْ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٠ّبسعْٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثذسعخ ِشرفؼخ، ٚوزٌه 6161الافجؾٟ )

( اٌزٟ أؽبسد اٌٝ اِزلان اػنبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ و١ٍخ اٌش٠بمخ فٟ عبِؼخ ِئرخ 6102اٌنّٛس )دساعخ 

( اٌزٟ رٛفٍذ اٌٝ اْ دسعخ 6102ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثذسعخ ػب١ٌخ، ٚارفمذ وزٌه ِغ ٔزبئظ دساعخ خضاػٍخ )

 .ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ فٟ اٌّشؽٍخ الاعبع١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ وبٔذ ِشرفؼخ

اْ ٘زٖ إٌز١غخ اٌزٟ رٛفٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚارفبلٙب ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ث١ئبد 

ِٚغزّؼبد ِخزٍفخ رئوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اِزلان اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِّٚبسعزٙب ثبػزجبس٘ب ِٓ اٌّزطٍجبد ا٤عبع١خ 

اعٙخ اٌّؾىلاد اٌؾ١بر١خ ثطش٠مخ ا٠غبث١خ، ٚرؾًّ اٌزٟ ٠ؾزبط ا١ٌٙب اٌّؼٍُ، ؽ١ش أٙب رّىٕٗ ِٓ اٌزى١ف ِٚٛ

اٌّغئ١ٌٚخ ٚارخبر اٌمشاساد، ٚرغؼٍٗ لبدساً ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٔفؼبلارٗ ِٚؾبػشٖ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ 

 (.6161رؾزبط اٌٝ ؽٍٛي اثذاػ١خ )ػشاثٟ ٚلٛاس٠ك، 

٠غبػذٖ ػٍٝ اٌزؼب٠ؼ ٚاٌزى١ف، ( اْ اِزلان اٌّؼٍُ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ Teo, 2008ٚلذ أوذ ر١ٛ )

ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك الارقبي اٌفؼبي ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚٔمً ِب رؼٍّٗ اٌٝ ِب ٚساء اٌغشفخ اٌقف١خ، ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ِٓ 

 أعّٝ غب٠بد اٌزؼ١ٍُ إٌّؾٛدح فٟ أٞ ِغزّغ ٠ش٠ذ ٤ثٕبئٗ ؽ١بح أفنً. 

اد اٌؾ١بر١خ ٚرٛظ١فٙب فٟ ػٍّٗ ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ اْ اِزلان ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌىض١ش ِٓ اٌّٙبس

٠ٕؼىظ ثؾىً ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌطلاة، ؽ١ش ٠زُ رض٠ٚذُ٘ ثفشؿ ِؼضصح ٌٍزفبػً ٚاٌّؾبسوخ فٟ ا٤ٔؾطخ ٚالاٌؼبة 

خ اٌزٟ عزّىُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّزطٍجبد ٚاٌزؾذ٠بد  اٌش٠بم١خ اٌزٟ رؼضص رؼٍُ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌم١ِّّ
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بؽضْٛ وزٌه اْ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسؽبد اٌؼًّ اٌزٟ رمذِٙب ٚصاسح اٌزشث١خ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ. ٠ٚشٜ اٌج

اٌزؼ١ٍُ ثؾىً دٚسٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ وبفخ اٌّذ٠ش٠بد ٚاٌزٟ رٙذف اٌٝ اوغبة اٌّؼ١ٍّٓ ِٙبساد ؽ١بر١خ ِزٕٛػخ 

اٌش٠بم١خ  ٚرطج١مٙب داخً اٌغشفخ اٌقف١خ ٚخبسعٙب، لذ عبّ٘ذ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ػٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ

 وغ١شُ٘ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ثبلٟ اٌزخققبد.    

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّٕبلؾخ اٌفشٚق فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ 

ٌٛاء لقجخ اسثذ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رجؼب ٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ٚعٕٛاد اٌخجشح( ف١ؼشمٙب 

 اٌجبؽضْٛ رب١ٌبً: 

 متغير الجنس 
أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 

ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ. ٚلذ رفغش ٘زٖ إٌز١غخ ثىْٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٟ٘ ِٙبساد ٠ّىٓ 

ٔبس(، فنلاً ػٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اوزغبثٙب ِّٚبسعزٙب ٚادسان أ١ّ٘زٙب ثغل إٌظش ػٓ اٌغٕظ )روٛس أٚ ا

ٚإٌذٚاد ٚٚسؽبد اٌؼًّ اٌزٟ رؼمذ٘ب ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ا٤سد١ٔخ ٌزذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد دْٚ ر١١ّض 

ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ثٙذف اوغبثُٙ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ أداء ػٍُّٙ ػٍٝ اٌٛعٗ ا٤وًّ.  وّب ٠ّىٓ اْ 

رؾبثٗ ِزطٍجبد اٌؼًّ إٌّٟٙ اٌزٞ ٠مِْٛٛ ثٗ، ؽ١ش اْ ولاً ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد رؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ 

 ٠ؼٍّْٛ فٟ ظشٚف ِزؾبثٙخ ٠ٚزؤصشْٚ ثذسعخ ِزمبسثخ ثبٌٛالغ الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٗ. 

(، ٚا٤فجؾٟ 6102(، ٚاٌذ٠شٞ )6102ٚلذ ارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ خضاػٍخ )

أؽبسد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ دسعخ اِزلان ِّٚبسعخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش  ( ٚاٌز6103ٟ)

( اٌزٟ ث١ٕذ اْ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ لا رخزٍف 6103اٌغٕظ. وّب ارفمذ ِغ ٔزبئظ دساعخ اٌطشاٚٔخ ٚؽغٓ )

 ثبخزلاف ٔٛع اٌّؼٍُ الاعزّبػٟ )روش، أضٝ(.    

( اٌزٟ 6161(، ٚاٌٛسداد ٚآخشْٚ )6103بد اٌذ٠شٞ )ٌُٚ رزفك إٌزبئظ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساع

أظٙشد ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً فٟ دسعخ ِّبسعخ اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌٚقبٌؼ 

( اٌٝ اْ ِغزٜٛ اٌّٙبساد Chaudhry, et al., 2020اٌّؼٍّبد. فٟ ؽ١ٓ أؽبسد دساعخ ؽٛدسٞ ٚصِلاإٖ )

 ؽٍخ الاثزذائ١خ وبْ اػٍٝ ِٕٗ ػٕذ اٌّؼٍّبد فٟ ٚلا٠خ اٌجٕغبة. اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّش

 متغير المؤهل العلمي 
 αأظٙشد إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١ش اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ أٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

رخبر اٌمشاس. ث١ّٕب ( فٟ ِٙبسح اداسح اٌٛلذ، ِٚٙبسح الارقبي ٚاٌزٛافً، ِٚٙبسح رمذ٠ش اٌزاد، ِٚٙبسح ا0.05 ≤

 (. 01ظٙشد فشٚق داٌخ فٟ ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد )أظش عذٚي 

ٚلذ رفغش ٘زٖ إٌز١غخ ثؤْ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٌّؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ لذ لا ٠ىْٛ ِم١بعبً لاوزغبة اٌّٙبساد 

ؾ١بر١خ اٌلاصِخ، اٌؾ١بر١خ، فمذ ٠ىْٛ ٕ٘بن ِؼٍّْٛ ِٓ رٚٞ اٌّئ٘لاد اٌؼب١ٌخ ألً لذسح ػٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد اٌ

ٚرٛظ١فٙب فٟ اٌزذس٠ظ ِٓ رٚٞ اٌّئ٘لاد اٌؼ١ٍّخ الالً ٚاٌؼىظ ثبٌؼىظ، رٌه اْ الاِش ا٤ُ٘ ٘ٛ ِذٜ اٌزذس٠ت 

( ؽ١ش ٠ؾ١ش اٌٝ اْ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚاوزغبثٙب لا 6102ٚاٌّّبسعخ ٚاٌزطج١ك. ٚ٘زا ِب ٠ئوذٖ )خضاػٍخ، 

خ ثب٤عب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ اوزغبة ٘زٖ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚأّب ػٍٝ اٌّؼشف

 اٌّٙبساد. 

ٚلذ ٠ؼضٜ رٌه أ٠نبً اٌٝ رؾغ١غ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ الاؽزشان فٟ اٌجشاِظ ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ 

 اٌّغب١ٔخ اٌزٟ رمذِٙب ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد دْٚ إٌظش اٌٝ ِئ٘لارُٙ، ِضً ثشٔبِظ "ٔؾبهبرٟ" اٌزٞ أهٍمزٗ

ثؾ١ش ٠ؾقً اٌّؼٍّْٛ ػٍٝ  6101اٌٛصاسح ثبٌزؼبْٚ ِغ ١٘ئخ أع١بي اٌغلاَ ٚا١ٔٛ١ٌغ١ف اػزجبساً ِٓ ػبَ 

دٚساد رذس٠ج١خ ر١ٙئُٙ ٌزمذ٠ُ ّٔبرط ا٠غبث١خ ٌٍطلاة، ٌٚزؼ١ٍُّٙ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌم١ّّخ اٌزٟ عزّىُّٕٙ ِٓ اداسح 

 ِزطٍجبد ٚرؾذ٠ّبد ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ. 

(، 6102(، ٚخضاػٍخ )6161ئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعبد اٌٛسداد ٚآخشْٚ )ٚثؾىً ػبَ ارفمذ ٔزب

( اٌزٟ أؽبسد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً فٟ دسعخ ِّبسعخ اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّٙبساد 6102ٚاٌذ٠شٞ )

( اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق داٌخ 6103اٌؾ١بر١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ. ٌُٚ رزفك ِغ ٔزبئظ دساعخ اٌذ٠شٞ )
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ؽقبئ١بً فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٌٚقبٌؼ ا

 ؽٍّخ ؽٙبداد اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. 

ٚأِب ف١ّب ٠زؼٍك ثٛعٛد فشٚق فٟ ِغبي ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد ث١ٓ ؽٍّخ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚث١ٓ ؽٍّخ 

اوزغجٛا ِؼبسف ؼ١ٍّٓ اٌؾبف١ٍٓ ػٍٝ ؽٙبداد ػ١ٍب فٟ اٌزخقـ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ف١ؼزمذ اٌجبؽضْٛ اْ اٌّ

خلاي ارّبُِٙ ٌذساعبرُٙ اٌؼ١ٍب، ٚثبٌزبٌٟ أفجؾٛا ٠ّزٍىْٛ عذ٠ذح، ِٚٙبساد رم١ٕخ عذ٠ذح فٟ ِغبي ػٍُّٙ ِٓ 

اٌّمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚؽً اٌّؾىلاد فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؾخق١خ أوضش ِٓ ؽٍّخ ؽٙبدح 

( اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق داٌخ 6103. ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ثؾىً عضئٟ ِغ دساعخ اٌذ٠شٞ )اٌجىبٌٛس٠ٛط

اؽقبئ١بً فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٌٚقبٌؼ 

 ؽٍّخ ؽٙبداد اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.

 متغير الخبرة 
فٟ اٌّٙبساد  (α ≥ 0.05دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )أٚمؾذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد 

اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح فٟ وبفخ ِغبلاد اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثبعزضٕبء ِٙبسح اداسح اٌٛلذ، ؽ١ش ظٙشد 

فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ا٤لً خجشح ٚاٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌخجشح ا٤وضش، ٌٚقبٌؼ رٚٞ اٌخجشح )أوضش ِٓ 

 اد(.عٕٛ 01

ٚلذ رؼضٜ ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ هج١ؼخ اٌؼًّ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌّؼٍّْٛ فٟ اٌّذاسط، فُٙ ٠ّبسعْٛ ٔفظ اٌّٙبَ 

اٌزذس٠غ١خ ٚاٌزذس٠ج١خ فٟ ِذاسعُٙ ثغل إٌظش ػٓ خجشارُٙ اٌزذس٠غ١خ، ٠ٚزؼشمْٛ ثؾىً ِزىشس اٌٝ ٔفظ 

 ٝ ػذَ ظٙٛس فشٚق ث١ُٕٙ.  أػجبء ِٚؾبوً اٌؼًّ، ٠ٍّْٚٛ ثىً لٛا١ٔٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ِّب أدٜ اٌ

ٚص٠بدح ػٍٝ ِب عجك، فمذ رؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اٌخجشاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اوزغجٙب اٌّؼٍّْٛ، ٚخنٛػُٙ 

ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼمذ٘ب ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثؾىً دٚسٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ ألب١ٌُ اٌٍّّىخ اٌضلاصخ 

بة اٌّؼ١ٍّٓ ِٙبساد رطج١ك أٔؾطخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ داخً اٌغشفخ )اٌؾّبي ٚاٌٛعو ٚاٌغٕٛة( ثٙذف اوغ

 اٌقف١خ ٚخبسعٙب.

(، 6103(، ٚا٤فجؾٟ )6161ٚارفمذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعبد اٌٛسداد ٚآخشْٚ )

( اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ دسعخ ِّبسعخ اٌّؼ١ٍّٓ 6102ٚخضاػٍخ )

( اٌزٟ ث١ٕذ 6102ٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح. ٚارفمذ وزٌه ِغ ٔزبئظ دساعخ اٌنّٛس )ٌٍّٙبساد ا

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اِزلان أػنبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ 

(، 6102ساعبد اٌذ٠شٞ )عبِؼخ ِئرخ ٌٍّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح. ٌُٚ رزفك ِغ ٔزبئظ د

( اٌزٟ أؽبسد اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اِزلان اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّٙبساد 6103ٚاٌذ٠شٞ )

 اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػذد عٕٛاد اٌخجشح. 

ٚأِب ف١ّب ٠زؼٍك ثٛعٛد فشٚق فٟ ِغبي ِٙبسح اداسح اٌٛلذ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ 

ٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌخجشح ا٤هٛي، ف١ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثبٌمٛي أٗ وٍّب صادد خجشح اٌش٠بم١خ ٌٚقب

اٌّؼٍُ فٟ اٌزذس٠ظ، صادد ِمذسرٗ ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌٛلذ اٌّزبػ، ٚؽغٓ اداسرٗ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف ِغ 

ؼٍُ ا٤وضش خجشح ِٓ ٚعٙخ اٌّؾبفظخ ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؾ١بح اٌخبفخ. فبٌّ

ٔظشٔب أوضش لذسح ػٍٝ اداسح ٚرٕظ١ُ ٚلذ اٌؾقخ، ٚرمغ١ُ اٌذسط، ٚرؾذ٠ذ ا٤ٔؾطخ اٌّلائّخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ 

 أغبص اٌّٙبَ، ٚرشر١جٙب ؽغت ا٠ٌٛٚ٤بد، ٚرٕف١ز٘ب ؽغت ٘زٖ ا٠ٌٛٚ٤بد. 

ِغزٜٛ اِزلان ( اٌزٟ أؽبسد اٌٝ ٚعٛد فشٚق فٟ 6103ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ اٌذ٠شٞ )

 01ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح ٌٚقبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌخجشح أوضش ِٓ 

( اٌزٟ أؽبسد اٌٝ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اِزلان 6102عٕٛاد. فٟ ؽ١ٓ أٔٙب ٌُ رزفك ِغ دساعخ اٌذ٠شٞ )

١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح ٌٚقبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ اٌّشؽٍخ ا٤عبع١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر

 اٌخجشح ألً ِٓ خّظ عٕٛاد ٤ُٔٙ أوضش ؽّبعبً لاوزغبة اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ؽغت سأٞ اٌجبؽش.  
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات
٠ّزٍه ِؼٍّٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثذسعخ وج١شح. ٚعبء رشر١جٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  -

بسح الارقبي ٚاٌزٛافً، ِٙبسح ارخبر اٌمشاس، ِٙبسح اداسح اٌٛلذ، ِٙبسح رمذ٠ش اٌزاد، ٚأخ١شا ِٙ

 ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد.  

لا رٛعذ فشٚق فٟ دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد  -

 ٌٛلذ، ٚؽً اٌّؾىلاد. اٌغٕظ، ٚاٌخجشح اٌزذس٠غ١خ، ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ثبعزضٕبء ِٙبسرٟ اداسح ا

 ِؼٍّٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ا٤وضش خجشح ٠زفٛلْٛ ػٍٝ ألشأُٙ ا٤لً خجشح فٟ ِٙبسح اداسح اٌٛلذ. -

ِؼٍّٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌؾبف١ٍٓ ػٍٝ ؽٙبداد ػ١ٍب فٟ اٌزخقـ ٠زفٛلْٛ ػٍٝ ألشأُٙ  -

 اٌؾبف١ٍٓ ػٍٝ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ ِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد. 

 التوصيات 
 دح ِٓ لبئّخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ػٕذ رٕف١ز ا٤ٔؾطخ اٌقف١خ ٚاٌلافف١خ.الإفب -

الاعزّشاس فٟ ػمذ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌؼًّ ٚا٤ٔؾطخ اٌزٟ رغُٙ فٟ اوغبة ِؼٍّٟ  -

اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ ِّبسعزٙب ٚرن١ّٕٙب فٟ اٌّمشساد 

 ٙب.اٌذساع١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثزذس٠غ

اعشاء دساعبد رزٕبٚي ٚعٙخ ٔظش اٌّؾشف١ٓ، ِٚذساء اٌّذاسط، ٚاٌطٍجخ ٔؾٛ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  -

 اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِؼٍّٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. 

اعشاء دساعبد ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ رزٕبٚي ِٙبساد ؽ١بر١خ أخشٜ وّٙبسح اداسح اٌقشاع،  -

 صِخ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. ِٚٙبسح اٌم١بدح ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌلا

 دِظ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ. -

 

 المراجع العربية :
دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ثّذاسط اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ  : ا٤فجؾٟ، ػجذ اٌغجبس ػٍٟ -0

َ ِغٍخ اٌؼٍِٛذ٠ش٠خ اٌؾّب٠ز١ٓ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘. 
 (.6103. )664-611، 0اٌزشث٠ٛخ ٚاٌذساعبد الإٔغب١ٔخ، 

أ١ّ٘خ ثؼل اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٤عزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ فٟ  : أ١ِٓ، د٠ؾ١خ، ١ٌٚٚذ، ٌمٛٞ -6

 (،2)11ِغٍخ اٌزؾذٞ، أغبػ ؽقخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ. 
061 – 020( .6103 .) 

عخ اِزلان اٌؾىبَ اٌؼب١ٍِٓ فٟ الارؾبد الاسدٟٔ ٌىشح اٌمذَ دس : ثطب٠ٕخ، أؽّذ ػجذ اٌٙبدٞ -1
عبِؼخ ا١ٌشِٛن، اسثذ، الاسدْ. . سعبٌخ ِبعغز١ش ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ.

(6103.) 

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌذٜ طلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ضٛء اٌزؾذ٠بد  : اٌغذ٠جٟ، سأفذ -2
ِؼخ الاص٘ش، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبٚالارغب٘بد اٌؼب١ٌّخ. 

 (.6101غضح، فٍغط١ٓ. )

ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ ٌّبدح  : اٌغشاػ، ٠ٛعف ِؾّذ -3

اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ ا٤عبع١خ اٌؼ١ٍب فٟ ِؾبفظخ اسثذ 

ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٌلؤثؾبس ِٓ ٚعٙخ ٔظش.  اٌّؼ١ٍّٓ. 
 (. 6161)  20 – 41 (،.3)11اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،  ٚاٌذساعبد

اٌؾذ٠ذٞ، ِؾّٛد ػجذ  -4

 اٌشؽّٓ

دسعخ رٛافش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍّشؽٍخ  
سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ 6 اٌضب١ٔخ فٟ اٌؼشاق ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذسع١ٓ

 (6....6 )اٌؾشق ا٤ٚعو، ػّبْ، ا٤سدْ
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دسعخ ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ فٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ٌٍّٙبساد   ّٟخضاػٍخ، ١ٌٚذ ؽٍ -1
سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ آي  .اٌؾ١بر١خ وّب ٠غذ٘ب اٌّؼٍّْٛ أٔفغُٙ

 (6 8...6 )اٌج١ذ، اٌّفشق، ا٤سدْ
دسعخ رٛافش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ   اٌذ١ٌّٟ، ؽ١ّذ خٍف -2

سعبٌخ  .ٌؼشاق ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذسع١ٌٍّٓشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ا

 (6 ....) 6ِبعغز١ش، عبِؼخ اٌؾشق ا٤ٚعو، ػّبْ، ا٤سدْ
دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ الأسدْ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ   اٌذ٠شٞ، صا٘ش خبٌذ -3

سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ آي اٌج١ذ، اٌّفشق، . ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘

 (6 9...) 6ا٤سدْ
دسعخ اِزلان ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ الأسدْ   ِؾّذ خبٌذاٌذ٠شٞ،  -01

سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ آي اٌج١ذ، اٌّفشق، . ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘

 (6 8...) 6ا٤سدْ
ِٕب٘ظ ٚطشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚفمب ٌلالزصبد اٌّؼشفٟ   اٌذ٠شٞ، ػٍٟ -00

: اسثذ، ا٤سد6ْ ؼششْٚٚرطج١مبرٙب اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌمشْ اٌٛاؽذ ٚاٌ
  (6....) 6ِشوض عٕٝ ٌٍخذِبد

اٌغؾبسٞ، ِؾّذ ػٛك،  -06

 ٚػبِش، سث١غ ػجذ اٌشإٚف

ا٤داء اٌزذس٠غٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚدٚسٖ فٟ رؾم١ك اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٌطلاة  

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّٕطمخ ػغ١ش ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ فٟ مٛء ثؼل 

 ،(0عضء  071)53ش، عبِؼخ الأص٘ -ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ 6 اٌّزغ١شاد
044-08 6 (.... 6) 

دسعخ اِزلان أػنبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ   اٌنّٛس، ثلاي ػٛك -01

6 عبِؼخ ِئرخ ٌٍّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌؾ١بر١خ فٟ مٛء اٌغٛدح اٌؾبٍِخ
 (8...6 )09. – 40.، (ٍِؾك)53اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، : دساعبد

اٌطشاٚٔخ، ِؾّذ ؽغٓ،  -02

 ٚؽغٓ، ِٕبي فجؾٟ

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ِذ٠شٚ اٌّذاسط ِٓ ٚعٙخ ٔظش  

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ٚرؼ١ٍُ ٌٛاء ٚادٞ اٌغ١ش فٟ اٌؼبفّخ 

و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ إٌّصٛسح،  -اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ 6 ا٤سد١ٔخ ػّبْ

35(3) ،7. –  90 (...0) 
ػشاثٟ، ع١ّشح، ٚلٛاس٠ك،  -03

 ِؾّذ

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ فٟ اٌّغبلبد اٌؼ١ٍّخ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ ػٍَٛ  ِغزٜٛ 

اٌؼٍَٛ : ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ6 اٌش٠بمخ فٟ اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ ا٤ِش٠ى١خ

 (....) 0.86. – 484. ،(8)55الإٔغب١ٔخ، 
إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ  -04

 ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ

 رٛٔظ. سؤٜ ٚآفبق عذ٠ذح: رؾذ٠ش اعزشار١غ١خ اٌزشث١خ اٌؼشث١خ 

(...4) . 
 

اٌٛسداد، عبسٖ ف١قً  -01

غبصٞ، ٚاٌخطب٠جخ، ػجذ الله، 

 ٚسثبثؼخ، اثزغبَ

ِّبسعخ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ فٟ ا٤سدْ ٌٍّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ ٚعٙخ  

 – .44 ،(3)8اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 6 ٔظشُ٘
44.   6DOI: 

https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2020.8.2.14 
(....6) 
 

ِٕظّخ ا٤ُِ  -ا١ٌٛٔغىٛ  -02

اٌّزؾذح ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ 

اٌزؼ١ٍُ ٌٍش٠بدح فٟ اٌذٚي اٌؼشث١خ، ِششٚع ِشزشن ث١ٓ ا١ٌٛٔغىٛ  
دساعخ ؽبٌخ ػٓ اٌذٚي اٌؼشث١خ الأسدْ، (: StraREAL)ِٚإعغخ 

https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2020.8.2.14
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 (6....:  )رُ اعزشعبػٙب ِٓ اٌّٛلغ6 ٕخ ػّبْ، ِصشرٛٔظ، عٍط ٚاٌضمبفخ

https://unevoc.unesco.org/fileadmin/user_upload/docs/EPE_Component_One_ARABIC_
March_2011.pdf  
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 اٌٍّخص

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى درجة امتلاک معلمي التربية الرياضية بمديرية التربية والتعليم في قصبة 
تعرف الفروق في درجة امتلاک المعلمين  إربد للمهارات الحياتية من وجهة نظرهم، کما هدفت الى

للمهارات الحياتية تبعا لمتغيرات الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة التدريسية. تکونت عينة 
( معلماً ومعلمة أجابوا على استبيان المهارات الحياتية الالکتروني الذي أعده 301الدراسة من )

خمسة مجالات هي )مهارة الاتصال والتواصل، اتخاذ  ( فقرة موزعة على00الباحثون والمکون من )
القرار، إدارة الوقت، تقدير الذات، وحل المشکلات(. وقد أظهرت النتائج أن معلمي التربية الرياضية 
بمديرية التربية والتعليم في قصبة إربد يمتلکون المهارات الحياتية بدرجة مرتفعة، وجاء ترتيب المهارات 

مهارة الاتصال والتواصل أولًا، تلتها مهارة اتخاذ القرار، ثم مهارة إدارة الوقت، فمهارة على النحو التالي: 
تقدير الذات، وأخيراً مهارة حل المشکلات. کما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في درجة امتلاک 

ي باستثناء معلمي التربية الرياضية للمهارات الحياتية تعزى لمتغيرات الجنس، والخبرة، والمؤهل العلم
مهارتي إدارة الوقت وحل المشکلات. وقد أوصت الدراسة بالإفادة من قائمة المهارات الحياتية عند 
تنفيذ الأنشطة الصفية واللاصفية، والاستمرار في عقد الدورات التدريبية والأنشطة التي تسهم في 

 .اکساب وتنمية المهارات الحياتية لمعلمي التربية الرياضية
 


