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 للأطفال   الذوافمَح فٍ ذحسَن تعض المدراخ اسذخدام جمتاز الالعاب 

 سنواخ( 9: 6) الشدَد ضعف السمعذوٌ 

 / عبد العزٌز عبد الرحمن احمد ناصردكتور 

 الكوَخ -مدرس توزارج الذرتَح

 محمد ناجى حسنى الرشٌدى /دكتور

 كلَح الذرتَح الرَاضَح للتنَن جامعح الاسكندرَح

   :ة البحثالمقدمة ومشكل

شههً ر ةقودههٍخ ةة ٓههمد سدهه اتف  خٓههمة اههّ سٍػًههتر ةقهه ٌت ةقوبذههُ نـههٍ ةتيشذههت  حهه ٌِ ةتؿشٓتػههتر 

ةقختطذ حشكل عت  ٌذقك ةيشهتخةف إقُ ةؿشٓتػتسًم ةةيتيٓذ، ٌأيذٓذ سوهْه قٍةيم،  ذهت ٌ هتل قعذوهتقٓم يهذوٓت 

أقههل اههم قهه لةر ةةاههمةخ ةقوههتخْٓم، اههم ةقظههم ٌػههوتع ةقًههذا ةيشذتاههت  خٓههمة إذ أل قهه لةسًم ةقودعٓههذ قًٓههز ح

ٌْشذظل ي ة ةتيشذت  حظٍلد ٌةػـذ اّ ةقشطٍل ةقًمْا اّ ةقذؼتتر ةقطخٓذ ٌةقشمحٍْذ ٌةتػشذتعٓذ، ٌذقهك 

يههوٓت قتلسدههتم حًههم إقههّ أقظههّ خلػههذ اذكهههذ اههم ةقهذههٍ سًههذؾ حًههت قهه لةسًم، قشههأيعًم قعوههٓ  خة ههل ةقذؼشذهها 

 حظٍلد ؽخٓوٓذ.  

أل  ( 4004، نْهههج شههدٓم   (6999، ٌةؿذهه  ةقدمشههّ   (6994خحتحهههذ   ذههت ةس هه   ههت اههم يههذٓم 

اد ةل ةقًذا ْو  ام أش  أنٍةع ةق د ةل ةقـًّ ةق ِ ْذكم أل ْشومع قى ةقط ل، ٌذقهك قذهت قعًهذا اهم أيذٓهذ 

اّ سشكٓل ا تيٓذى ٌعتقذى ةلإخلة ّ، ٌقذت قى ام سأطٓم حتقغ ععهُ نذهٍو ةقخه نّ ٌةقـم هّ، اتلإعتقهذ ةقًهذوٓذ 

قذ غٓهم اهبهٍلد ٌاها ذقهك اًهّ س آمْهذ، سبًهم نشتاؼًهت ح ةْهذ اهم ػهول ةقشكهٍْم ةقعتهٍِ ٌةقذًهتلةر إعت

ةتسظتقٓذ ةقذهطٍقذ ٌةقذًذٍعذ ٌةقد لةر ةقشوخٓمْذ، اذت ْؤخَ إقُ اشهكتر ةخلة ٓهذ ػًهٓذذ سشوه َ ؿه ٌخ 

 (31: 64(  613: 1(  681: 61 ةقعتذ، ٌذقك ةػشذتعٓذ ٌن ًٓذ ٌح نٓت. 

 ، ةل ةةؽ تت ةقذوتقٓم يذوٓت ةقل نشتاغ ام ةقمةنًم ةقًتاوٓم اّ 4064يٍنة ٌة مٌل لْهتسٍ  ٌذ م

ن ى ةقًم ٌةقؼهى ٌ تل يهتك طوٍحتر ٌةػـذ ام  تت ةةنشطذ ةقـٍْٓذ اظل ةقذشّ ٌةقـم ذ، ٌقهٍؿ  

ةْؼت ٌػٍخ عٍٓث  تطذ اّ ؽٍت ةقخطٍد ٌيمعذ ةقذشٓذ، أْؼت ةنـمةاتر قٍةآهى اظهل آهل ةقؼه ع ةاتاهتف 

ٌق  ةلػوز ي و ةقوٍٓث ةقُ ةػطمةث ةقؼًتن ةق يعٓهِ ٌةقهتسغ عم اشهكتر ةتذل ةق ة عٓهذ عهه  ةقذوهتقٓم 

 (                                                    24يذوٓتف.  

 ( ةل 4004 (، إحهمةيٓم ةقدهتلٍْنّ  4001 ( عظهت  ةقظه  ِ  4001ٌةس    هت اهم ةاهتت ةحت)هذ  

ظتاض ن ًهٓى ٌؿم ٓهذ  تطهذ سؼوعًهت أ ظهم ةؿشٓتػهت قذذتليهذ ةقمْتػهذ أ ظهم اهم ةتيهٍْتم ي و ةق بذ قًت  

ؿٓههض ةنًههم أ ظههم ؿمطههت ٌةقههل نشههتؽت، أ ظههم آههٍت قعوهقههذ، اذههت ْههؤخِ قشههأ م ةقهذههٍ ةقـم ههّ قهه ًْم ادتلنههذ 

ذقهك  حتةشختص ةقوتخْٓم، ةْؼت ةتسٓتل حأٌػتع ػًذٓذ  تؽبذ اذت ْؤخَ ةقُ ةنـمةاتر قٍةآى، ةقهُ ػتنهج

 (662: 6(  14: 64(  23: 66ةنًم ةقل سـذت قعذًؤٌقٓذ.  

 ( ةل 4000 ( ٌاـذهه  ؿًههم عههتٌِ  6999حهههتم ععههُ اههت ةس هه  ععٓههى  ههت اههم حًطًٍْههّ أؿذهه   

ةقد لةر ةقخ نٓذ ٌسًذُ أْؼت ةقوهتطم ةقخ نٓذ ٌيّ ط تر اٍلٌطذ ْشذٓه حًهت  هل ؽ هل عهم ةقمةنهى، ٌْذكهم 

اٍةطههعذ ةقشهه لْج ٌةقذذتليههذ يههٍةم  تنههز ادظههٍخد ةٌ عههم غٓههم قظهه  أل سشطههٍل يهه و ةقظهه تر اههم  ههتت 

 (21: 44(  84: 9ٌامٌنذ ةقذ تطل.   ٌةقًمعذ ٌةقشـذل ٌسشذل ةقدٍد

 ( ةل ةقده لةر ةقشٍةادٓهذ عخهتلد عهم ةقده لةر ةقـم ٓهذ Yahats Reya  6988ٌذ هم ٍْيهتسى لْهى 

ٓذ ٌةقـًٓذ ٌةتْدتعٓذ اوم ؽمْدًهت ًْهشطٓا ةق همخ ةقذمسخطذ ةلسختؽت ٌطٓدت حتقشٍةا  ٌحتقهٍةؿّ ةتخلة ٓذ ةقودع

 (41: 11ةقشـكم اّ ةةخةم ةقـم ّ حشكل ةقشظتخِ ٌاشهتي .  

ععهُ ٌػهٍخ عتقهذ سختخقٓهذ حهٓم ةقده لةر ةقشٍةادٓهذ ٌؿظهٓعذ ةق همخ اهم  Hirtz 6994 ذت أ   يٓمسهه 

ةقخ نٓهذ ٌإل نذهٍ ٌسكتاهل ةقده لةر ةقذًتلةر ةقخ نٓذ، آ  م أل ةقد لد ةقشٍةادٓذ سًهتيم اهّ ة شًهتث ةقذًهتلةر 

ةقشٍةادٓذ ْوشخم نشٓؼذ ام نشتاغ ةقوذل ةقـم ّ، اكعذت نةخر  خمد ٌؿظهٓعذ ةق همخ اهم ةقذًهتلةر ةقخ نٓهذ  عذهت 

 (181: 14نةخ سـًم ةقد لةر ةقشٍةادٓذ ق ْى.  

ذكم ( أل ةقد لةر ةقشٍةادٓذ عختلد عم شهمٌؽ ح نٓهذ قجنؼهتن ةقمْتػهّ ْهش6984ٌْشٓم ٌةقشم ػتْم  

ةقتعج ععهُ أيتيهًت اهم سٍػٓهى ٌػهخؾ نشهتؽى ةقـم هّ ٌسه ٓه  ٌةػختسهى ةقـم ٓهذ حظهٍلد اهتيهخذ ٌيتخاهذ 

ؿٓض ةل ةقؼًتن ةقوظخّ يٍ ةقذًؤٌت عم سـدٓ  ةقذًشٍْتر ةقوعٓت ام ةقظه تر ةقخ نٓهذ ٌةقده لةر ةقشٍةادٓهذ، 

 ٓههذ قع ههمخ اذههت ْهههوكى اههّ اههم  ههتت عذههل ةقذًههشدختر ةقـًههٓذ ٌةقختْههت ةقوظههخٓذ ةقـم ٓههذ ٌةقهه ة مد ةقـم
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اًشٍَ عتقّ حًمعذ لخ ةق ول ٌةقشٍةاه  ةقوؼهعّ ةقوظهخّ ٌخة هل  هل عؼهعذ اهم ةقوؼهتر ةقوتاعهذ ععهُ 

 (.463: 16                                                                ةةخةم ةقـم ّ ٌحٓم اؼذٍعذ ةقوؼتر. 

ةقهشوعم قعذًهتلةر ةقـم ٓهذ حطمْدهذ أيهمع ٌأ ظهم اتععٓهذ ( أنى قكهّ سهشم عذعٓهذ 6998ٌْؤ   اتسٍٓو  

تح  ام سـًٓم ةقد لةر ةقشٍةادٓذ ةقـم ٓذ ةقذم خذ ؿٓض أنًت سشكل اشتٓهمة  اًذهتف قشًهًٓل ٌسطخٓه  ةقذًهتلةر 

 (.643: 26                                                                                           ةقـم ٓذ ةقذخشع ذ.   

( أل ةقدهه لةر ةقشٍةادٓههذ ذةر أيذٓههذ  خٓههمد اههّ  ههل اههم ةقًههمعذ ٌةق قههذ 4003  ػٍقٓههٍو  تيههت ْهه  م

ٌنام ة شًتث ةقذًتلةر ةقـم ٓذ،  ذت أنًت سشأيى حظٍلد اختشهمد ععهُ اًهشٍَ  هل اهم ةقك هتمد ةقٍ)ٓ ٓهذ 

د أٌ  ههتت ةقٍؿههه ةر ٌةقذٍلاٍقٍػٓههذ، ٌْذكههم ةقشههه لْج ععههُ ةقدهه لةر ةقشٍةادٓهههذ حظههٍلد  تطههذ ٌاه هههمخ

ةقش لْخٓذ ةقختطذ حتقهٍةؿّ ةقذًتلْذ ٌةقخ نٓذ، ٌام نتؿٓذ أ مَ ائنى ْذكم سدًٓم اظطعؾ ةقد لةر ةقشٍةادٓهذ 

إقُ اؼذٍعشٓم، ةةٌقُ سذظل ةقد لد ععُ ةقشهبٓم ةقـم هّ اهخظدهذ اهم عذعٓهتر ةقشهبهٓم ةقـم هّ، ٌيهّ سذظهل 

نٓذ سذظل ةقد لةر ةقـى ؿم ٓذ ةقشّ سمحؾ حظٍلد  خٓهمد حهٓم ةةيتو أٌ ةقدتع د ةق ًٍٓقٍػٓذ ةقوظخٓذ، ٌةقظت

 ةقهٍةؿّ ةقٍ)ٓ ٓذ ٌةقذٍلاٍقٍػٓذ ٌةقوذعٓتر ةقذومآذ، ٌ ت ةقذؼذٍعشتل سـ طتل اّ ةقذؼتت ةقمْتػّ.

 19  :649) 

 (  ععهُ ةل ػذخهتن 6990 ( ٌ اـذه  إحهمةيٓم شهـتسى  6999ٌةس    هت اهم ةؿذه  ةقًهتخِ ٍْيهل  

قهشهتؽتر ةقـم ٓهذ ٌةقخ نٓهذ ةقشهّ ْذكهم ةل سٍػهى قذظهل يه و ةق بهذ ةقوذمْهذ اهم ةةؽ هتت، ةةقوتث ام أاؼل ة

ؿٓهض ةل ةقتهمع اههم اذتليهشى يههٍ سأيٓهل ةتؽ ههتت ن ًهٓت ٌحه نٓت ٌؿم ٓههت قذذتليهذ لْتػههذ ةقؼذخهتن حشههكل 

عذعّ، ٌذقك ؿٍت ٌععُ ةةػًهد ٌ تطذ ػًتن ةقـم تر ةتلػهّ ٌةقشطهٍل حتقط هل ةقظهتٓم اهم امؿعهذ 

 مَ عم ؽمْه  ةقشه لع اهّ ةيهشوذتت ةتخٌةر ٌةتػًههد ٌحهض لٌؽ ةقشهؼتعذ ععهُ اٍةػًهذ  طهٍلد ةقُ ة

ةةػًهد ٌةقـم تر ةقظهوخذ ٌذقهك حتيهشخ ة  حوهغ ةقشذمْههتر ةقًهًعذ ٌةقذش لػهذ ٌةقتٓهم اوده د ةقهُ ػتنهج 

 (12: 40( 46: 4ةيشوذتت ةتخٌةر ةقخًٓطذ. 

ن ةتقوههتث سـشههٍِ ععههُ سذمْهههتر ةقًههمعذ  ( ةل ؿم ههتر ػذخههت4001ٌذ ههم اـذهه  إحههمةيٓم شههـتسى  

ةتنشدتقٓذ ٌةقدٍد ٌةقمشتقذ ٌةقشهّ سكهٍل اهُ طهٍلد ةقوهتث حًهٓطذ ا ٓه د ٌاشهٍقذ ٌااههذ ةْؼهت ٌةقشهّ سًهتع  

ح ٌليت اّ سـًٓم ةقعٓتقذ ةقخ نٓذ ٌةقعٓتقذ ةقوتاذ ٌحتقشتقّ سـًٓم اًهشٍَ ةقده لةر ةقشٍةادٓهذ قاؽ هتت ػهوتع 

 (96: 46                                                                                                             ةقًذا. 

ٌام ي ة ةقذهطع  ائل ي ة ةقخـض يٍ اـتٌقذ ػتخد ق لةيذ سأطٓم اًتلةر ػذخهتن ةتقوهتث اهّ سـًهٓم 

 ٍةر( يه9:4حوغ ةقؼٍةنج ةقخ نٓذ ٌةقد لةر ةقشٍةادٓذ قاؽ تت ػوتع ةقًذا ةقش ْ   

 هدف البحث:
ًْهه ع ةقخـههض إقههُ ةقشوههمع ععههُ سههأطٓم ةيههشخ ة  ػذخههتن ةتقوههتث اههّ سـًههٓم حوههغ ةقؼٍةنههج ةقخ نٓههذ 

 يهٍةر(  9: 4ٌةقد لةر ةقشٍةادٓذ قاؽ تت ػوتع ةقًذا ةقش ْ   حوغ ٌ

 فروض البحث:
 ٓتيتر سٍػ  امٌق ذةر ختقذ إؿظتآذ حٓم ةقدٓتيٓم ةقدخعّ ٌةقخو ِ قظتقؾ ةقدٓتو ةقخو ِ قعد

 ةقخ نٓذ ععُ ةةؽ تت عٓهذ ةق لةيذ.

  سٍػ  امٌق ذةر ختقذ إؿظتآذ حٓم ةقدٓتيٓم ةقدخعّ ٌةقخو ِ قظتقؾ ةقدٓتو ةقخو ِ قعد لةر

 ةقشٍةادٓذ ععُ ةةؽ تت عٓهذ ةق لةيذ.

 مصطلحات البحث:
ٓبى قتنشدتت  يٍ أؿ  ةنٍةع ةقؼذختن ةق ِ ًْشخ اى ةقذ لث  شذًٓ  قش لْج ةقهتشئ ٌسً عًجبص الانؼبة  

 (11: 46ةقذمؿعذ ةقشتقٓذ ٌيّ ػذختن ةقذٍةنا طم ػذختن ةتػًهد(  

 يّ شمٌؽ ٌ)ٓ ٓذ ًْشطٓا ةق مخ عم ؽمْدًت ةقشـكم اّ ةخةاى ةقـم ّ عه  اذتليذ انمذساد انزٕافمٛخ 

 (44: 11ةقهشتؽ ةقمْتػّ(  

ةقد لد ععُ اٍةػًذ أعختم   يّ اؼذٍعذ ةقظ تر ةقخ نٓذ ةةيتيٓذ ةقشّ سؼذم قع مخانمذساد انجذَٛخ 

 (39: 68ةقهشتؽ ةقخ نّ حشكل حًٓؾ اظل ةقدٍد ٌةقًمعذ ٌةقشـذل ٌامٌنذ ةقذ تطل(  

 يم ةةؽ تت ةق ْم ْد   قًم ن ى ةقخ اتر ةقذد اذ قاؽ تت ةقظم  الأطفبل رٔ٘ ضؼف انغًغ انشذٚذ

ـشذل أل ًْذا ةةطٍةر ْحذؤيًتر لعتْذ ةقذوتقٓم يذوٓت ٌقكهًم ةقل اّ اًشٍَ ةلإعتقذ ؿٓض ةنًم 



 حسنىد/محمد   -.د/ عبد العزٌز ناصر  جامعة الأسكندرٌة -أبو قٌر – كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 م0202ر تدَسم العدد مائح وعشر  )الجزء الأول(  مجلح ذطتَماخ علوم الرَاضح

 

 - 434 - 

ةقوتقٓذ قكهى ْشوم حتق ح حتر أ ظم ام أل ْذٓه حٓم ةةطٍةر، ق ْى عؼه قتٍِ ٌْـشتع إقُ قتذ ةلإشتلد 

 (19: 69خًْٓخل اأ ظم(   90: 30قٓشٍةطل ٌسشمةٌؽ خلػذ عؼهد ةقًذوّ ام 

 :   الدراساخ المرجعَح
ثشَبيظ رًشُٚبد يمزشػ نزًُٛخ " ( خلةيذ حوهٍةل 4066ةػمَ عخ  ةقوهْه عخ  ةقمؿذم ةؿذ    -6

( 6:9انمذساد انجذَٛخ انخبصخ ٔاصشح ػهٗ اداء ثؼض انًٓبساد الاعبعٛخ نهصى ٔانجكى يٍ )

 9:4ٌ تل ي ع ةق لةيذ سظذٓم حمنتاغ سذمْهتر  تص قعظم ٌةقخكم قعذمؿعذ ام  عُٕاد"، 

ًتلةر ةتيتيٓذ يهٍةر(، ٌاوماذ سأطٓمو ععُ  ل ام ةقد لةر ةقخ نٓذ قعظم ٌةقخكم، ٌحوغ ةقذ

( يهٍةر، 9:4( ؽ ل ام ةقظم قعذمؿعذ ةقًهٓذ  64ةقٍطج(، ٌق   تنز ةقوٓهذ  -ةقؼمِ -  تقذشّ

ٌق  ةيشخ   ةقذهًغ ةقشؼمْخّ، ٌام ةيم ةقهشتاغ ةقشّ سٍطل ةقًٓت ةقختؿض ةل ةقخمنتاغ ةقذدشمؽ ق  

ذمؿعذ ةقًهٓذ ام أخَ ةقُ سهذٓذ اًشٍَ ةقد لةر ةقخ نٓذ، ٌحوغ ةقذًتلةر ةتيتيٓذ قعظم قع

 (63يهٍةر(.  9:4 

" رأصٛش ثشَبيظ رًشُٚبد ثبلأدٔاد   ( خلةيذ حوهٍةل 4063ةػمَ اـذ  عختو ؿًٓم حٍعختو    -4

ٌ تل ي ع ةق لةيذ ةقشومع  عُخ " 41ػهٗ رًُٛخ ثؼض انمذساد انزٕافمٛخ نهصى ٔانجكى رحذ 

 62ةادٓذ قعظم ٌةقخكم سـز ععُ سأطٓم حمنتاغ سذمْهتر حتةخٌةر ععُ سهذٓذ حوغ ةقد لةر ةقشٍ

يهذ، ٌق  ةيشخ   ةقذهًغ  62( ؽ ل ام ةقظم قعذمؿعذ ةقًهٓذ سـز 48يهذ، ٌ  تل ع خ ةقوٓهذ  

ةقشؼمْخّ حتيشخ ة  اؼذٍعشٓم سؼمْخٓشٓم ةؿ ةيذت ػتحطذ ٌةت مَ سؼمْخٓذ، ٌام ةيم ةقهشتاغ 

ؼتحطذ اُ ة شختلةر ةقشّ سٍطل ةقًٓت ةقختؿض، س ٍق ةقذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ ععُ ةقذؼذٍعذ ةق

ةقد لةر ةقشٍةادٓذ، ٌ ةقد لةر ةقخ نٓذ، ٌةْؼت ةقذًشٍَ ةقذًتلَ ٌ ذت س ٍقز ةقذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ 

 (41ععُ ةقذؼذٍعذ ةقؼتحطذ اّ اًشٍَ ةق  تم ةتن وتقّ.   

"رأصٛش  ( خلةيذ حوهٍةل Lewis Sandra and other  4008أػمَ قٍْى يتن ْمٌ ٌة مٌل -1

ٌ تل ي ع  ،ٍٛ الارضاٌ انضبثذ ٔانحشكٙ نلأطفبل ضؼبف انغًغ انؼًٛك"ثشَبيظ رًشُٚبد نزحغ

ةق لةيذ ةيشخ ة  حمنتاغ سذمْهتر قشـًٓم ةتسهةل ةقظتحز ٌةقذشـمك قاؽ تت ػوتع ةقًذا 

( يهٍةر، ٌةيشخ   ةقختؿض ةقذهًغ ةقشؼمْخّ، 60:4( ؽ ل ام  40ةقوذٓ ، ٌحعتز عٓهذ ةقخـض  

ًت ةقختؿض ةل ةتسهةل ق  سـًم قعذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ ٌقم ْشـًم ٌام ةيم ةقهشتاغ ةقشّ سٍطل ةقٓ

 (20قعذؼذٍعذ ةقؼتحطذ.  

"أصش رًبسٍٚ عًجبص الأنؼبة ػهٗ يٓبساد  ( خلةيذ حوهٍةل 4068(أػمَ نٍل تل خْذٓمْل  -2

ٌ تل ي ع  عُٕاد" 6: 9انحشكبد الأعبعٛخ نلأطفبل ضؼبف انغًغ انزٙ رزشأػ أػًبسْى ثٍٛ 

عُ سأطٓم سذتلْم ػذختن ةةقوتث ععُ اًتلةر ةقـم ذ ٌةقذشّ ٌةقؼمِ ةق لةيذ ةقشومع ع

 64ؽ ل  68يهٍةر ٌحعتز عٓهذ ةقخـض   9-4قاؽ تت ػوتع ةقًذا أطـتث ةق بذ ةقوذمْذ ام 

حهتر( ٌةيشخ   ةقختؿض ةقذهًغ ةقشؼمْخّ، ٌام ةيم ةقهشتاغ ةقشّ سٍطل ةقًٓت ةقخـض ةل  4ٌق  ٌ

 (13   ذًتلةر ةقـم ٓذ حشكل  خٓم.ةقخمنتاغ ق  يتيم اّ سهذٓذ ةق

" يمبسَخ ثؼض انخصبئص انحشكٛخ  ( خلةيذ حوهٍةل 4068ةػمِ اـذ  ةقكت  ٌحٓشتت ة ٍت   -3

ٌ تل ي ع ةق لةيذ ةقشومع ععُ سأطٓم نضؼبف انغًغ يب ثٍٛ سٚبضخ انؼبة انمٕٖ ٔانغًجبص"، 

ٌيمعذ لخ ةق ول ٌأْؼت  ت ام ةقمْتػشٓم ععُ ةتامةخ ةقذذتليٓم قًت ام ؿٓض اًشٍَ ةتسهةل 

امخ  10امخ قذذتليذ ةقؼذختن ٌ 10امخ  40اد ةل ةقدٍد ةقخ نٓذ ةقذكشًخذ، ٌحعتز عٓهذ ةقخـض 

قذذتليذ ةقوتث ةقدٍَ(، ٌةيشخ   ةقختؿض ةقذهًغ ةقشؼمْخّ، ٌام ةيم ةقهشتاغ ةقشّ سٍطل ةقًٓت 

ة شختل اتاهؼٍ قعشٍةنل  ةقختؿظٓم ةل ةتامةخ ةقذذتليٓم قمْتػذ ةقؼذختن ق  سـًم ق ًْم خلػتر

ٌأْؼت ة شختل يمعذ لخ ةق ول  ذت سـًهز خلػتر ةقدٍد ةقوؼعٓذ ٌذقك عم ةتامةخ ةقذذتليٓم 

 (  18ةقوتث ةقدٍد.  

 إجراءاخ التحز:
 سم ة شٓتل اتعج ا ليذ ةتال قعظم ٌػوتع ةقًذا حشطت حذـتابذ خآتؽ.  انًغبل انغغشافٙ: 

 .قذؼذٍعى سؼمْخٓذ ٌةؿ و ٌحو ْذةقشؼمْخّ حئػمةم قٓتيتر قخعٓذ  سم ةيشخ ة  ةقذهًغ منهج التحز:

 انًغبل انضيُٙ:

  48/60/4040  ةقُ 63/9/4040أػمْز ةق لةيتر ةتيشطتعٓذ اّ ةق شمد ام  
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  3/66/4040ةقُ  16/60أػمْز ةقدٓتيتر ةقدخعٓذ اّ ةق شمد ام  

  48/6/4046/ ةقُ 8/66أػمْز ةق لةيذ ةةيتيٓذ اّ ةق شمد ام  

  2/4/4046ةقُ  10/6أػمْز ةقدٓتيتر ةقخو ْذ اّ ةق شمد ام  

ذ ليهذ ةتاهل قعظهم ٌػهوتع ةقًهذا حشهطت حذـتابهذ خآهتؽ، ٌسهم ة شٓهتل حسذهز ةق لةيهذ انًغبل انجشرش٘: 

يههٍةر حتقطمْدهذ  9: 4عٓهذ ةق لةيهذ اهم ةةؽ هتت ذٌِ ػهول ةقًهذا ةقشه ْ  أطهـتث ةقوذهم ةقهاههّ اهم 

اهم إػذهتقّ ؿؼهم أؽ هتت(  8( ؽ ل ػوٓل يذا ش ْ  ٌسم ةيشخوتخ  18لةيذ  ةقوذ ْذ، ؿٓض  تل اؼشذا ةق 

اشو خِ ةتعتقهتر، ٌذقهك ةؽ تت قش نُ او ت ةق  تم ق ْذ  1أؽ تت قو   ةتنشبت ، ع خ  3ةقوٓهذ ةةيتيٓذ ع خ 

حو  امةػوذ قٓتيتر او تر ةقًذا ٌةق  تم ام ةقذع تر ةقشخظٓذ ام اكشج شؤٌل ةقطتث حتقذ ليذ،  ذهت 

 60سم ة شٓتل عٓهذ أ مَ اهم اؼشذها ةقخـهض ةةطهعّ حًه ع إػهمةم ةق لةيهتر ةتيهشطتعٓذ ٌْخعهغ عه خيم 

ؽ ل ْشمةٌؽ ةعذتليم اهت  40ةؽ تت، قٓظخؾ ع خ ةامةخ ةقوٓهذ ةق وعٓذ قعشؼمحذ ٌةقذكٍنذ قعذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ 

 يهٍةر(.9:4حٓم  

 المَاساخ والاخذتاراخ المسذخدمح فٍ التحز:
 مٛبعبد الأعبعٛخ نؼُٛخ انجحش:أٔلاً: ان -

سم ةؿشًتحى ةقمث شًم اهم سهتلْا ةقذهٓتخ ةقذًهؼل حًهؼتر ةقذ ليهذ ؿشهُ سهتلْا ح ةْهذ  - انغٍ )انؼًش( :

 انزغشثخ الأعبعٛخ.

 سم قٓتيى ةقمث يهشٓذشمة ٌةؿ ة . -انطٕل انكهٗ نهغغى : 

 سم قٓتيى ةقمث  ٓعٍ ػمة  .   -ٔصٌ انغغى : 

 يشخمةػى ام يؼتر ةقذ ليذ  ٌا  ة شختل يشتن ٍلخ حٓهٓذ ةقظٍلد ةقختاًذ .: سم ة يؼبيم انزكبء

   -صبَٛب: اخزجبساد انمذساد انجذَٛخ ٔانمذساد انزٕافمٛخ : -

سم سـ ْ  ة شختلةر ةقد لةر ةقخ نٓذ ٌةقد لةر ةقشٍةادٓذ ام  تت ةقذمةػا ةقوعذٓذ ةقًهتحدذ ةقشهّ ؽخدهز ععهُ  -

وتع ةقًهذا ٌسذشوهز حذوهتاتر طه ق ٌطخهتر ٌحه قك سكهٍل اهتيهخذ قوٓههذ ن ى ةق بذ ةقوذمْذ ام ةقظهم ٌػه

( ٌةقذٍػهؾ أيهذتميم حهتقذما  لقهم 1ةق لةيذ ةقـتقٓذ، ٌؿًج نشتاغ ةيهشطتع لةِ ةقًهتخد ةقخخهمةم اماه   

 (.6( ٌةقذ ظل حتيشذتلد لةِ ةقخخمةم اما   4 

 (4عذٔل )

 رٕصٛف ػُٛخ انجحش
 يظانجشَب انُغجخ ٪ انؼذد َٕع انؼٛـُخ و

 ـــ %69 41 ػُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ  4

 انجشَبيظ انًمزشػ %35 61 ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ )انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ( 6

 ـــ %96 51 انؼُٛخ انكهٛخ نهجحش

  %64 8 انًغزجؼذٌٔ يٍ انؼُٛخ

 ـــ % 411 58 انًغًٕع يغزًغ انجحش

 

    

    

    

    

    ش   
 ت صٍ  عٍ ة ال راسة

 العُ ح ال  رثع ج

 العُ ح الر  َثُح
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 رغبَظ انؼُٛخ:

 (6ذٔل )ع

 انذلالاد الإحصبئٛخ                                           

 انًزغٛشاد

ٔحذح 

 انمٛبط

يؼبيم  61ٌ = 

 ط ل ع± ط الاخزلاف

د 
شا

غٛ
ًز

ان

ٛخ
ع

عب
لا
ا

 

 44.19 4.194- 1.199- 1.896 9.39 عُخ انغٍ

 5.68 4.183- 1.666- 1.466 469.6 عى انطٕل

 6.69 1.386- 1.336 6.616 54.8 كغى انٕصٌ

 3.81 4.699- 1.656 3.969 68.43 دسعخ يؼبيم انزكبء

ٛخ
ذَ

نج
 ا
د

عب
ٛب
نم

ا
 

 41.93 1.939- 1.161 4.941 43.14 كغى اخزجبس لٕح انمجضخ انمٕح

 9.89 1.651- 1.138 1.966 41.19 صبَٛخ يزش ثبنضبَٛخ. 61اخزجبس ػذٔ  انغشػخ

 9.63 1.111 1.965 1.936 8.6 عى اخزجبس صُٗ انغزع أيبيب أعفم. انًشَٔخ

 5.89 1.865- 1.419 1.685 63.16 صبَٛخ اخزجبس انغش٘ انًكٕكٙ. انششبلخ

 9.93 1.583- 1.133 1.939 44.59 صبَٛخ اخزجبس انذٔائش انًشلًخ. انزٕافك

 6.96 1.163- 1.114 6.399 61.19 صبَٛخ يزش. 611اخزجبس عش٘  انزحًم

ٛخ
فم

ٕا
نز

 ا
د

سا
مذ

ان
 

ػهٗ انمذسح 

 انزٕاصٌ

 46.65 1.951- 1.133- 1.655 1.83 صبَٛخ انًشٙ ػهٗ ػبسضخ انزٕاصٌ انحشكٙ

 6.91 1.653- 1.314 1.199 6.161 صبَٛخ ٔلٕف ثمذو ٔاحذِ ػهٗ انؼبسضخ انضبثذ

 6.14 1.651 1.366- 5.954 56.93 عى اخزجبس انؼصب انغبلطخ عشػخ سد انفؼم

 48.1 1.969- 1.446 1.891 1.91 ػذد ْذف يحذدانٕصت داخم  انزًٛٛض انحظ حشكٙ 

 8.38 4.591- 1.611 4.111 49.98 صبَٛخ انغش٘ الاسرذاد٘ نُمم انًكؼجبد. انزٕعّٛ انًكبَٙ

 49.9 4.916 1.446- 1.341 6.63 دسعخ اخزجبس انًصبحجخ الاٚمبػٛخ الإٚمبع انحشكٙ

 48.1 4.946- 1.984- 1.186 6.93 ػذد س41َطم انحجم  انشثظ

(، 2.790: 2.255-( انحصار لَم معامل الالذواء للمذغَراخ الجسممَح مما تمَن )0َذضح من الجدول رلم )
(، وهمذا ممما َدكمد علمً خلمو العَنمح الأولمً ممن عَموب 0±وَذضح ان جمَع حدود هذه الممَم ذممع مما تمَن )

ذراوحممخ ممما تممَن  لدراسممحاالذوزَعماخ الاعذدالَممح، كممما اذضممح  َضما ان لممَم معممامتخ الاخممذتف لمذغَمراخ 
مذغَمراخ  لكمل ان لمَم معاممل الاخمذتف كانمخ فمٍ معمدل طتَعمٍ تالنسمتحوذلن َوضح (، 29.00: 0.70)

 الدراسح.
 الدراساخ الاسذطتعَح 

  إقهههُ 63/9/4040خلةيهههتر ةيههشطتعٓذ اهههُ ةق شهههمد ةقهاهٓهههذ اهههم  2قههت  ةقخهههتؿظٓم حهههئػمةم عههه خ 

ةقذؼشذا ةةطعّ قعخـض ٌام  تلع عٓهذ ةقخـض ةةيتيٓذ   ٌذقك ععُ عٓهذ ةيشطتعٓذ ام 48/60/4040

 ٌق   تنز  تقشتقّ:

  ؿٓض 4040/ 60/ 63  ةقّ 4040/ 9/ 63أػمْز ةق لةيذ اّ ةق شمد ام : ٔنٗانذساعخ الاعزطلاػٛخ الا

ي از ةق لةيذ ةيشطتع ألةم ةقخخمةم اُ أنًج ةت شختلةر ةقخ نٓذ ٌةقد لةر ةقشٍةادٓذ ةقذمسخطذ حطخٓوذ 

( ععُ اؼذٍعذ ام ةقًتخد ةقخخمةم 6سم سٍنْا ةيشذتلد ةيشطتع الةم ةقخخمةم اما  لقم   لةيذ، ةق

ةت شختلةر (، ٌسم ةقشٍطل إقُ أنًج 4ةقذشخظظٓم اُ ةقذؼتتر ةقذمسخطذ حطخٓوذ ةق لةيذ اما   

 ت.أي مر نشتاغ ي و ةق لةيذ ام سـدٓ  أي ةاً ح قكٌ ،(1ةقخ نٓذ ٌةقد لةر ةقشٍةادٓذ اما   

  ؿٓههض يهه از إقههُ 68ٌ69/60/4040سههم إػههمةم يهه و ةق لةيههذ اههُ ةق شههمد  :انضبَٛررخانذساعررخ الاعررزطلاػٛخ 

 سـدٓ  ةٔسّ: 

 .ةقشأ   ام طتؿٓذ ةقذ ليذ ام ؿٓض: ع خ ةتٌتخ، ةتاكتنٓتر ٌةتخٌةر ةقذشتؿذ 

 .ةْؼتخ ةقدٓتيتر ةقذخشع ذ ام عذم ناهّ ٌؽٍت ٌٌنل ٌنًخذ ذ تم 

 ٌ اوتْمد ةةػًهد ٌةةخٌةر ةقذًشخ اذ قٓ  ةقخـض.ةقشأ   ام طتؿٓذ 

  .س لْج ةقذًتع ْم ععُ إػمةمةر ةت شختلةر ةقختطذ حدٓتو ةقذشتٓمةر قٓ  ةقخـض 

 ٌق  أي مر نشتاغ ي و ةق لةيذ ام سـدٓ  ػذٓا أي ةاًت.

ٓهههذ  ، ععههُ ع43/60/4040ةقهه40ُسههم إػههمةم يهه و ةق لةيههذ اههُ ةق شههمد اههم انذساعرخ الاعررزطلاػٛخ انضبنضررخ: 

ؽ ههل أطههم، حًهه ع ؿًههتث ةقذوههتاتر ةقوعذٓههذ  ةقظخههتر ٌةقظهه ق( قت شخههتلةر  60ةيههشطتعٓذ ْخعههغ قٍةاًههت 

 ةقختطذ حدٓتو ةقذشتٓمةر قٓ  ةقخـض. 

 :حساب معامل الثتاخ اولا:
 60سم ؿًهتث اوتاهل ةقظخهتر حتيهشخ ة  ؽمْدهذ سطخٓه  ةت شخهتل ٌإعهتخد سطخٓدهى ععهُ عٓههذ قٍةاًهت  

 أْت .ى  ذًذ ا س ناهّؽ ل ح تطل 
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 (5عذٔل )

 انزٕافمٛخ انًغزخذيخ انجذَٛخ ٔلاخزجبساد انمذساد  ضجبدانًزٕعظ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم ان
            =ٌ(41)               

 انذلالاد الإحصبئٛخ

 ٔانحغّٛ ًزغٛشاد انجذَٛخان 

 ٔحذح

 انمٛبط

انضبَٙانزطجٛك  انزطجٛك الأل انفشق ثٍٛ  

طٍٛانًزٕع  
 لًٛخ

 د

يؼبيم 

 انضجبد
ع± ط ع± ط  ع± ط   

0.030- 6.229 62.40 6.468 62.33 ( ؼم) قوة القبضة قوة  0.424 -0.421  99.8% 

 %98.2 0.392 0.632 0.049 0.383 9.88 0.399 9.96 (ةقظتنٓذ) متر 2 عدو  سرعة

 %99 0.820 0.630 0.020 0.948 8.48 0.933 8.14 (يم) ثنً الجذع اماما أسفل مرونة

 %99.4 6.294 0.611 0.041 0.811 43.44 0.829 43.14  ةقظتنٓذ( اختبار الجري المكوكً رشاقة

 %94.8 0.842 0.109 0.080 0.964 66.40 0.436 66.48  ةقظتنٓذ( الدوائر المرقمة  توافق

0.014- 6.809 91.90 6.934 91.84 (ةقظتنٓذ) متر 22 جري  تحمل  0.332 -0.403  97.5% 

القدرة على 
 التوازن

وقوف  التوازن الثابت
 مكعب علىبمشط القدم 

 %97.9 6.204 0.049 0.600 0.096 4.219 0.999 4.249 (ةقظتنٓذ)

المشً  التوازن الحركً
 عارضة توازن على

0.064- 0.896 3.89 0.041 3.99 (ةقظتنٓذ)  0.424 6.109 98% 

القدرة على 
 سرعة رد الفعل

 %97 6.648 6.132 0.300 1.960 19.4 2.666 19.9 (يم) العصا الساقطة

القدرة على 
التمٌٌز الحس 

 حركً

0.400- 6.093 3.4 6.092 3.2  ع خ( .محدد هدف داخلالوثب   0.244 -6.300  95.9% 

القدرة على 
 التوجٌه المكانً

  ×  4 يرتدادلاالجري ا
 متر لنقل المكعبات.

 %99.3 0.208 0.641 0.046 0.999 69.12 0.946 69.14  ةقظتنٓذ(

القدرة على 
 الإٌقاع الحركً

 على بالٌدٌن الطرق تبادل
 مرئً إٌقاع

 %98.4 6.000 0.164 0.600 6.449 1.3 6.443 1.4 (خلػى)

القدرة على الربط 
 الحركً

0.400- 0.493 1.9 0.909 1.30 (ع خ) ث 2 الوثب بالحبل فً  0.246 -6.300  89.8% 

 6.696=  1.13ػُذ يغزٕٖ  يؼُٕ٘* 

( الخاص تدلالح الفروق تَن الذطتَق الأول والذطتَق الثانٍ ومعامل الارذتاط 0من الجدول رلم )
تَن الذطتَمَن لإَجاد معامل الثتاخ لاخذتاراخ المذغَراخ التدنَح والحسَح، عدم وجود فروق معنوَح تَن 

( وهذه المَم غَر معنوَح عند 6.300: 0.403-الذطتَمَن الأول والثانٍ، حَز ذراوحخ لَمح )خ( ما تَن )

( مما َدكد ان الاخذتاراخ ذذسم %99.8: %89.8كما ذراوح معامل الثتاخ ما تَن )(، 2.25مسذوي )
 تالثتاخ و نها ذعطٍ نفس النذائج إذا ما اعَد ذطتَمها مرج  خري علً نفس العَنح وفً نفس الظروف.

  :الصدقحساب معامل  ثانَا: 

قعشـد  ام ق لد ةت شختلةر ععُ ةقشذٓٓه حٓم ةتؽ تت  ةقطمآذ،دتلنذ ط ق ةقذ تلأيشوذل ةقختؿظ

  ةقدعٓعذذٌِ ةق لػتر ةقوتقٓذ ٌذٌِ ةق لػتر 

 (1عذٔل ) 

 انزٕافمٛخ انًغزخذيخ انجذَٛخ ٔلاخزجبساد انمذساد  صذقانًزٕعظ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔيؼبيم ان

 ٌ(4ٌ=6=3) 
 انذلالاد الإحصبئٛخ

 

 نجذَٛخ ٔانحغّٛانًزغٛشاد ا 

 ٔحذح

 انمٛبط

 انًغًٕػخ انًًٛضح 

=ٌ3  

انًغًٕػخ غٛش انًًٛضح 

=ٌ3  

 لًٛخ

 د

يؼبيم 

 انصذق

ع± ط ع± ط   

%99 66.69 0.244 64.92 0.968 69.60 ( ؼم) لٕح انمجضخ لٕح  

%99 66.93 0.411 9.694 0.482 66.64 (ةقظتنٓذ) يزش 61ػذٔ  عشػخ  

%91 9.24 0.464 9.3 0.210 9.6 (يم) صُٙ انغزع ايبيب أعفم يشَٔخ  

%99 66.91 0.619 42.61 0.229 44.42  ةقظتنٓذ( اخزجبس انغش٘ انًكٕكٙ سشبلخ  

%91 9.11 0.696 60.29 0.349 64.16  ةقظتنٓذ( انذٔائش انًشلًخ  رٕافك  

%93 8.28 0.948 96.62 6.249 99.39 (ةقظتنٓذ) يزش 611عش٘  رحًم  

 انمذسح ػهٗ انزٕاصٌ

ٔلٕف ثًشظ انمذو ػهٗ  صٌ انضبثذانزٕا

 يكؼت

%99 60.86 0.0684 4.132 0.049 4.368 (ةقظتنٓذ)  

انًشٙ ػهٗ ػبسضخ  انزٕاصٌ انحشكٙ

 رٕاصٌ

%94 4.42 0.229 1.4 6.124 9.2 (ةقظتنٓذ)  

%94 4.29 4.309 12.4 6.869 21.4 (يم) انؼصب انغبلطخ انمذسح ػهٗ عشػخ سد انفؼم  

حظ انمذسح ػهٗ انزًٛٛض ان

 حشكٙ

%93 8.44 0.329 1.4 0.328 4.4  ع خ( انٕصت داخم ْذف يحذد.  

يزش نُمم  9×  4 انغش٘ الاسرذاد٘ انمذسح ػهٗ انزٕعّٛ انًكبَٙ

 انًكؼجبد.

%98 68.39 0.696 63.09 0.184 68.43  ةقظتنٓذ(  

%94 4.31 0.324 4.00 0.328 1.4 (خلػى) رجبدل انطشق ثبنٛذٍٚ ػهٗ إٚمبع يشئٙ انمذسح ػهٗ الإٚمبع انحشكٙ  

%90 3.96 0.328 4.00 0.239 1.2 (ع خ) س 41انٕصت ثبنحجم فٙ انمذسح ػهٗ انشثظ انحشكٙ  

 1.860=  1.13* يؼُٕ٘ ػُذ يغزٕٖ 
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( ٌةقختص ح تقذ ةق مٌق حٓم ةقذؼذٍعذ ةقذذٓهد ٌةقذؼذٍعذ غٓم ةقذذٓهد 2ْشؼؾ ام ةقؼ ٌت  

قد لةر ةقشٍةادٓذ ٌػٍخ امٌق اوهٍْذ حٓم ةقذؼذٍعشٓم قظتقؾ لإْؼتخ اوتال ةقظ ق قعذشتٓمةر ةقخ نٓذ ٌة

*( ٌي و ةقدٓم اوهٍْذ عه  68.39*: 3.96ةقذؼذٍعذ ةقذذٓهد ؿٓض سمةٌؿز قٓم  ر( ةقذـًٍحذ ات حٓم  

%( اذت ْؤ   98%:90(،  ذت ةسؼؾ ةلس تع قٓم اوتال ةقظ ق، ؿٓض سمةٌؿز ات حٓم  0.03اًشٍَ  

 ذ، ٌق  أي مر نشتاغ ي و ةق لةيذ ام سـدٓ  ػذٓا أي ةاًت.ععُ ط ق ةت شختلةر ةقذًشخ ا

 :راتعحالدراسح الاسذطتعَح ال
  ععُ 4040/ 48/60  إقُ 60/4040/ 44حئػمةم ي و ةق لةيذ اّ ةق شمد ام  تلقت  ةقختؿظ

ٌاـتٌقذ اوماذ ا َ اهتيخشًت  ،ةقذدشمؿذ قٓ  ةقخـض خمنتاغحً ع سؼمْج سذمْهتر ةق ةتيشطتعٓذوٓهذ ةق

يهذ قٓ  ةقخـض ٌأي مر نشتاغ ي و ةق لةيذ عم ةقشأ   ام أل ةقشذمْهتر ةقهٍعٓذ  9 - 4قعذمؿعذ ةقوذمْذ 

 .( يهٍةر9 -4ةقذدشمؿذ قٓ  ةقخـض اهتيخذ قطخٓوذ ةقذمؿعذ ةقوذمْذ  

 الذجرتح الأساسَح:
 و68/4/6164انٗ  و8/44/6161أعشٚذ انذساعخ الأعبعٛخ فٙ انفزشح يٍ 

 درَتٍ:محذوي الترنامج الذ
أيهخٍع  64ععهُ  سـشٍِ طتطذ أشًمسم سـ ْ  ةق شمد ةقهاهٓذ قعخمنتاغ ةقذدشمؽ حذ د  نهجشَبيظ:انضيُٛخ  زشِفان

 ٍْآذ.ٌؿ د  14 أيخٍعٓتف أٌِؿ ةر ٍْآى  1ٌحٍةقا 

 ةقٍٓآذ.ادًذذ ععُ أػهةم ةقٍؿ د  خقٓدذ 23سم سـ ْ  نام ةقٍؿ د ةقٍٓآذ حذ د  انٕٛيٛخ:صيٍ انٕحذح 

 جمتاز الألعاب :واعذتاراخ وضع ترنامج  سس  -

  ٌػا ةقخمنتاغ ةقش لْخّ ٌا  أيى ٌقٍةع  سشكٓل ةقـذل ةقخ نّ ٌةقمةؿذ ٌذقك قخ اذ ةي ةع

ٌةقكشل عم ا ِ سأطٓميت ععُ حوغ ةقد لةر  ةقخـض سؼمْخٓت ؿٓض ةقشم ٓه ععُ اًتلةر ػ ة

 ةقشٍةادٓذ قاؽ تت ذٌِ ػول ةقًذا ةقش ْ .

 مةعتد ةقش لع ح لػذ ةقـذل ةقش لْخّ ٌاشمةر ةقمةؿذ ٌع خ ةقشكمةلةر ؿًج سدهٓم ةتؿذتت ٌا  ا

 اشٍيؾ ةقـ  ةةقظُ قد لةر ةةؽ تت ةق وعٓذ. 

  ة شٓتل ةقشذمْهتر ةقشّ سش   اا  ظتاض ةقوٓهذ ةقخ نٓذ ٌةقه ًٓذ ٌةقذًتلْى قو   ةقشومع قذت اٍق

 ٍل ةقذهشٍخ.ق لةسًم ٌسؼهج ؿ ٌص إطتحتر سوٍق ام ةقشط

 .ّةقشم ٓه ععُ ةقـٍةو ةة مَ  هٍةؿّ سوٍْؼٓذ قعـتيذ ةقذ دٍخد ةٌ ذةر ةقدظٍل ةقؼها 

 .ةيشخ ة  ةقشمؽ ةقذماّ قعذًتلةر ةقـم ٓذ ٌةقهذتذع ةق وعٓذ ام قخل ةقذ لث ٌةقذًتع ْم 

 .ةيشخ ة  ةقٍيتال ةقخظمْذ ٌةقـًٓذ حك تمد عتقٓذ قؼذتل ةقٍطٍت ق وتقٓذ ادخٍقذ 

 ٓا أنبذذ ٌٌيتال ةتسظتت ةقكعّ.ةيشخ ة  ػذ 

 الَومَح: مكوناخ الوحدج 

 ق. 3ةلإخةلِ ٌْشذل ةقشؼًٓه ٌةقشؤٌل ةتخةلْذ ٌْخعغ  مةقؼه 

  ق. 3ةقؼهم ةقشذًٓ ِ ٌْشذل ةلإؿذتم ٌْخعغ ناهى 

  ًّٓسهذٓشًهت،ٌةقش لْختر ةقختطذ حشهذٓهذ ةقده لةر ةقشٍةادٓهذ ةقذطعهٍث  ٌْشذل ةقشذمْهترةقؼهم ةقما 

  ق.10ٌْخعغ ناهى

  ّق.3ٌْخعغ ناهى  ٌْشذل ةقشً اذةقؼهم ةقخشتا 

 :الأساسَحإجراءاخ ذطتَق الذجرتح 
 انمٛبط انمجهٙ  .4

سم إػمةم ةقدٓتيتر ةقدخعٓذ ةؽ تت ةقذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ اّ ػذٓا ةقذشتٓمةر ةقذًشخ اذ قٓ  ةقخـض 

  .3/66/4040  إقُ 16/60/4040 تت ةق شمد ةقهاهٓذ.  

 الأعبعٛخ انزغشثخ  .6

سطخٓ  حمنتاغ ػذختن ةتقوتث ةقذدشمؽ قشهذٓذ ةقد لةر ةقشٍةادٓذ ععُ ةؽ تت ةقذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ  سم

  .48/6/4046  إقُ 8/66/4040 تت ةق شمد ةقهاهٓذ 
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 انمٛبط انجؼذ٘ .5

 ةقخـض،قٓ   ةقذًشخ اذ ػذٓا ةقذشتٓمةر اّةقشؼمْخٓذ  ذؼذٍعذةق ةؽ تت سم إػمةم ةقدٓتيتر ةقخو ْذ

  .2/4/4046  إقُ 10/6/4046ةقهاهٓذ   شمدسمسٓج ةقدٓتيتر ةقدخعٓذ  تت ةقٌحه ى شمٌؽ ٌ

 المعالجاخ الإحصائَح 

نهحصررٕل ػهررٗ انًؼبنغرربد  SPSSفررٗ ضررٕء ْررذف ٔفررشٔت انجحررش رررى اعررزخذاو انجشَرربيظ الإحصرربئٙ 

              انزبنٛخ:الإحصبئٛخ 

 ةقذشٍيؾ ةقـًتحّ. -

 .ةقذوٓتلِ ةتنـمةع -

 ةتقشٍةم.اوتال  -

 .ل ةقش عطؾاوتا -

 ةت شتع.اوتال  -

 اوتال ةقظ ق. -

 اوتال ةقظختر. -

 .T Pairedةقذهخٌػذ ة شختل "ر" قعذشتي ةر  -

 .T Independentة شختل "ر" قوٓهشٓم اًشدعشٓم ٌاشًتٌْشٓم اّ ةقو خ  -

 (9  .ةقهًخذ ةقذبٍْذ قعشـًم -
 

 عرض ومنالشح النذائج:

  ولاً: عرض النذائج: 
 (3عذٔل )

  قعذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ قعد لةر ةقخ نٓذ قخل ٌحو  ةقشؼمحذةق تتر ةلإؿظتآذ  
                                                                                                                 =ٌ61 

 انذلالاد الإحصبئٛخ

 

 

 انًزغٛشاد انجذَٛخ  

 ٔحذح

 انمٛبط

 انمٛبط انمجهٙ

 

 انمٛبط انجؼذ٘

 

فشق ثٍٛ انًزٕعطٍٛان  لًٛخ 

 د

 َغجخ انزحغٍ

ع± ط ع± ط  ع± ط   

3.588- 4.945 61.11 4.943 43.14 (كغى) قوة القبضة قوة  4.489 -61.66  53.86%  

%56.41 48.96 1.996 5.656 1.361 9.854 1.966 41.19 (انضبَٛخ) متر 2 عدو  سرعة  

5.681- 4.451 44.18 1.936 8.611 (عى) ثنً الجذع اماما أسفل مرونة  1.965 -61.68  11.11%  

%46.3 69.99 1.814 1.638 4.611 61.19 1.685 63.16 )انضبَٛخ( اختبار الجري المكوكً رشاقة  

%66.66 69.98 1.359 5.561 1.995 8.116 1.939 44.59 )انضبَٛخ( الدوائر المرقمة  توافق  

%41.3 66.45 4.349 6.886 6.186 81.46 6.399 61.19 (انضبَٛخ) متر 22 جري  تحمل  

     4.606=    0.03* قٓذذ  ر( ةقؼ ٌقٓذ عه  اًشٍَ 

ٌػهٍخ  ( ةقختص حتق تتر ةلإؿظتآذ قعده لةر ةقخ نٓهذ قخهل ٌحوه  ةقشؼمحهذ قعذؼذٍعهذ ةقشؼمْخٓهذ3ْشؼؾ ام ػ ٌت  

قدٓهتو ةقخوه ِ ؿٓهض  تنهز ( اُ ػذٓا ةقذشتٓمةر حهٓم ةقدٓتيهٓم ةقدخعهّ ٌةقخوه ِ ٌقظهتقؾ ة0.03امٌق اوهٍْذ عه  اًشٍَ  

 قٓذذ 

( = 0.03( ٌيهههّ أ خهههم اهههم قٓذهههذ  ر( ةقؼ ٌقٓهههذ عهههه  اًهههشٍَ  49.61: 68.99 ر( ةقذـًهههٍحذ سشهههمةٌؽ حهههٓم  

%(، ٌةقل 20%( ؿٓض حعغ أععُ نًخذ سـًم قذشتٓم ةقذمٌنذ   20.00%: 60.3(، ٌسمةٌؿز نًج ةقشـًم حٓم  4.606 

 6%(.60.3نًخذ سـًم قذشتٓم ةقشـذل  
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 (5شكم )

 يزٕعظ لٛبعبد انمذساد انجذَٛخ فٗ الاخزجبسٍٚ انمجهٗ ٔانجؼذٖ
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 الاخرثار الثع ٌ الاخرثار المثلً
 م ونح ث ٍ ال    اماما  سف  مر  02س عح ع و  لىج لىج المث ح

 
 (9عذٔل )

 نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  انذلالاد الإحصبئٛخ نهمذساد انزٕافمٛخ لجم ٔثؼذ انزغشثخ 

                                                                                                                 =ٌ61 
 انذلالاد الإحصبئٛخ

 

 

 انمذساد انزٕافمٛخ 

 ٔحذح

 انمٛبط

 لًٛخ انفشق ثٍٛ انًزٕعطٍٛ انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 د

َغجخ 

 انزحغٍ
ع± ط ع± ط  ع± ط   

القدرة على 
 التوازن

وقوف  التوازن الثابت
بمشط القدم على 
 عارضة التوازن

( ضبَٛخان ) 3.111 4.919 8.43 4.516 -5.431  1.845 -49.55  95%  

المشً  التوازن الحركً
 على عارضة توازن

4.894- 1.361 1.669 1.999 6.161 (انضبَٛخ)  1.169 -49.86  99.6%  

القدرة على سرعة 
 رد الفعل

%66.8 61.14 4.491 9.63 1.634 64.63 4.539 69.13 (عى) العصا الساقطة  

التمٌٌز  القدرة على
 الحس حركً

5.431- 1.949 8.63 4.636 3.41 )ػذد( الوثب داخل هدف محدد.  1.893 -49.16  94.8%  

القدرة على 
 التوجٌه المكانً

×  4 الجري الارتدادي
 متر لنقل المكعبات.  

%64.9 43.49 4.116 5.391 4.639 46.858 4.659 49.56 )انضبَٛخ(  

القدرة على الإٌقاع 
 الحركً

لطرق بالٌدٌن تبادل ا
 على إٌقاع مرئً

4.41- 1.936 5.631 1.913 6.831 (دسعّ)  1.914 -9.998  58.9%  

القدرة على الربط 
 الحركً

6.33- 1.955 3.51 1.958 6.93 (ػذد) ث 2 الوثب بالحبل فً  1.341 -66.51  66.9%  

        4.606=    0.03* قٓذذ  ر( ةقؼ ٌقٓذ عه  اًشٍَ 

 ص حتق تتر ةلإؿظتآذ قعد لةر ةقشٍةادٓذ قخل ٌحو  ةقشؼمحذ قعذؼذٍعهذ ةقشؼمْخٓهذ( ةقخت4  ْشؼؾ ام ػ ٌت

( اهُ ػذٓها ةقذشتٓهمةر حهٓم ةقدٓتيهٓم ةقدخعهّ ٌةقخوه ِ ٌقظهتقؾ ةقدٓهتو ةقخوه ِ 0.03ٌػٍخ امٌق اوهٍْذ عه  اًشٍَ  

ٌقٓههذ عههه  اًههشٍَ ( ٌيههّ أ خههم اههم قٓذههذ  ر( ةقؼ 42.06: 9.498-ؿٓههض  تنههز قٓذههذ  ر( ةقذـًههٍحذ سشههمةٌؽ حههٓم  

%( ؿٓهض حعهغ أععهُ نًهخذ سـًهم قذشتٓهم ةقده لد 94.9%: 46.9(، ٌسمةٌؿز نًج ةقشـًم حهٓم  4.606( =  0.03 

 %(.46.9%(، ٌةقل نًخذ سـًم قذشتٓم ةقد لد ععُ ةقشٍػٓى ةقذكتنّ  94.9ععُ ةقمحؾ ةقـم ّ  

 (0)ش   
ٍ و الثع ٌ فً الم راخ الث نُح   ن ة الر    تُ  المُاسُ  المثل

 م ونح ث ٍ ال    اماما  سف  مر  02س عح ع و  لىج لىج المث ح

 مر  022ذ    ج ٌ  ذىافك ال وائ  ال  ل ح  رشالح اخرثار ال  ٌ ال  ىكٍ
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 ثانَاً منالشح النذائج: 

 زبئظ انخبصخ ثًزغٛشاد انمذساد انجذَٛخ لٛذ انجحش:يُبلشخ انُ -4

( ةقذٍػـٓم قع تتر ةلإؿظتآذ قعد لةر ةقخ نٓذ قخل 1(، ٌ 4( ٌشكل حٓتنّ  3ةسؼؾ ام ػ ٌت  

( اُ ػذٓا 0.03ٌحو  ةقشؼمحذ قعذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ قٓ  ةقخـض ٌػٍخ امٌق ذةر ختقى اوهٍْذ عه  اًشٍَ  

ّ ٌةقخو ِ ٌقظتقؾ ةقدٓتو ةقخو ِ ؿٓض  تنز قٓذذ  ر( ةقذـًٍحذ سشمةٌؽ حٓم ةقذشتٓمةر حٓم ةقدٓتيٓم ةقدخع

(، ٌسمةٌؿز نًج 4.606( =  0.03( ٌيّ أ خم ام قٓذذ  ر( ةقؼ ٌقٓذ عه  اًشٍَ  49.61: 68.99 

%( ؿٓض حعغ أععُ نًخذ سـًم قوهظم ةقذمٌنذ ةقذشذظل اّ نشتاغ ة شختل طهُ 20.00%: 60.3ةقشـًم حٓم  

%(، ستيت عهظم ةقدٍد  20يم(، ٌنًخذ سـًم   1.48ت ةي ل ح تلق حٓم اشٍيطتر ةقدٓتو حعغ  ةقؼ ع ةاتا

%(، طم عهظم ةقًمعذ حت شختل 13.89 ٓعٍ( ٌنًخذ سـًم  3.19حت شختل قٍد ةقدخؼذ ح تلق اشٍيطتر  

ام %(، طم عهظم ةقشٍةا  حت شختل ةق ٌة14.6طتنٓذ( ٌنًخذ سـًم  1.41 ( ح تلق اشٍيطتر  40ع ٌ  

%(، طم عهظم ةقمشتقذ حت شختل ةقؼمِ ةقذكٍ ّ 49.4طتنٓذ( ٌنًخذ سـًم  1.14ةقذمقذذ ح تلق اشٍيطتر  

  ح تلق 400%(، طم عهظم ةقشـذل حت شختل ػمِ 69.3طتنٓذ( ٌنًخذ سـًم  2.93ح تلق اشٍيطتر  

 %(.60.3طتنٓذ( ٌنًخذ سـًم  9.88اشٍيطتر  

 ( )ش   
ً و الثع ٌ للم راخ الرىفمُح   ن ة الر    تُ  المُاسُ  المثل

 الم رج علً س عح رد الفع  الم رج علً الرىازن ال اتد الم رج علً الرىازن ال  كٍ

 الم رج علً الإَما  ال  كٍ الم رج علً الرىجُ  ال  انٍ الم رج علً الر ُُ  ال   ح كٍ

 الم رج علً ال ت  ال  كٍ
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 الاخرثار الثع ٌ الاخرثار المثلٍ

 (5)ش   
ٍ والثع ٌ  مرىس  لُاساخ الم راخ الرىافمُح فً الاخرثارَ  المثل

 الم رج علً الر ُُ  ال   ح كٍ الم رج علً س عح رد الفع  الم رج علً الرىازن ال اتد   الم رج علً الرىازن ال  كٍ

 الم رج علً ال ت  ال  كٍ الم رج علً الإَما  ال  كٍ الم رج علً الرىجُ  ال  انٍ
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ٌع ةق لةيذ ؿٓض  تنز س شمع اّ ةق مع ةةٌت ٌػٍخ ٌحً و ةقهشتاغ ْشـد  ةق مع ةةٌت ام ام

امٌق ذةر ختقذ إؿظتآذ حٓم ةقدٓتيٓم ةقدخعّ ٌةقخو ِ قظتقؾ ةقدٓتو ةقخو ِ قعدٓتيتر ةقخ نٓذ ععُ ةةؽ تت 

ذٌَ ػول ةقًذا ةقش ْ  ام عٓهذ ةق لةيذ،  ذت )ًم نًخذ سـًم اّ ةقدٓتيتر ةقخ نٓذ نشٓؼذ ةيشخ ة  ػذختن 

 ت عٓهذ خلةيذ.ةةقوتث قاؽ ت

ٌْمػا ةقختؿظتل ي ة ةقشد   ةقذعـٍ) قعد لةر ةقخ نٓذ قخل ٌحو  ةقشؼمحذ قعذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ إقُ 

اتععٓذ ةقخمنتاغ ةقش لْخّ ةقذدشمؽ حتيشخ ة  ػذختن ةتقوتث اّ سـًٓم حوغ ةقد لةر ةقشٍةادٓذ ٌحوغ 

ٓض ةششذل ةقخمنتاغ ععُ سذمْهتر يهٍةر(، ؿ 9: 4ةقؼٍةنج ةقخ نٓذ قاؽ تت ذٌِ ػول ةقًذا ةقش ْ   

اـ خد ٌاخشتلد ٌادههذ ح قذ عتقٓذ ٌا  ةقد لةر ةقـدٓدٓذ قاؽ تت قٓ  ةقوٓهذ، ٌأْؼت سكمةل أخةم سذمْهتر 

ػذختن ةةقوتث ْهْ  ام ةقـذتو ٌةلإقختت ععّ ةقذذتليذ ٌةةخةم ٌأْؼت سدخل ةقذهْ  ام ح ت ةقؼً  اذت أخَ 

 لةر ةقخ نٓذ قٓ  ةقخـض.إقُ ي ة ةقشـًم ةقذعـٍ) اُ ةقد 

( 4000(، اكتل  ؿعذّ ٌا مٌل  6999ٌسش   ي و ةقهشتاغ اا ات ذ مو  ل ام عطٓتر  طتث  

( أل حمةاغ ةقشذمْهتر ةقذدههذ قعذًتلةر ةةيتيٓذ قعؼذختن سًتع  4006ٌأؿذ  ةقشتذقّ ٌٍْيل حٍعختو  

ام ةقـذتو ٌةلإقختت ععُ ةقذذتليذ ٌةةخةم،  اّ عذعٓى ةقشًٓبذ ةقخ نٓذ ٌةقه ًٓذ قشدخل ةقذهْ  ام ةقؼً  ٌسهْ 

 حتلإػتاذ إقُ ةنًت سهْ  ام ةقششٍْ  ٌةلإطتلد ؿٓض سخمن أيذٓشًت اّ سـًٓم ةقذًشٍِ ةقمْتػّ 

 69 :41- 43  )49 :32  )2 :62- 63) 

( إقُ 4002(، عتخت عخ  ةقخظٓم  6999ٌةس دز أْؼت اا ات ذ مو  ل ام ةؿذ  ةقًتخِ ٍْيل  

ؽتر ٌسذمْهتر ػذختن ةتقوتث سًتع  ععُ ة شًتث ةقوهتطم ةقخ نٓذ حشكل  خٓم ٌسهذٓذ أل اذتليذ نشت

 (21: 62(  31: 4ق لةر ةق مخ.  

 ( 4009 ذت ٌسش   نشتاغ ةق لةيذ اا نشتاغ خلةيتر  ل ام ةقٓم اٍستخٌ ٌ مًْشٍ نٍٓاٍسًٓشٍ  

(، اـذ  نتػّ ةقمشٓ ِ 14(  4064(، ٌتم ةؿذ  ؿًخٍ  63(  4066( عخ  ةقوهْه عخ  ةقمؿذم  21 

( ععُ أل 18(  4068(، اـذ  ةقكت  ٌحٓشتت ة ٍت  13(  4068(، نٍل تل خْذٓمْل  49 (  4040 

 ةنشطذ ةقؼذختن سأطٓمةف إْؼتحٓتف ٌاوتتف ععُ سهذٓذ ٌسـًٓم عهتطم ةقعٓتقذ ةقخ نٓذ ٌةقـم ٓذ.

 يُبلشخ انُزبئظ انخبصخ ثًزغٛشاد انمذساد انزٕافمٛخ لٛذ انجحش:   -6

( ةقذٍػـٓم قع تتر ةلإؿظتآذ قعد لةر ةقشٍةادٓذ قخهل 3(، ٌ 2( ٌشكل حٓتنّ  4ةسؼؾ ام ػ ٌت  

( اهُ ػذٓها 0.03ٌحو  ةقشؼمحذ قعذؼذٍعذ ةقشؼمْخٓذ قٓ  ةقخـض ٌػٍخ امٌق ذةر ختقهى اوهٍْهذ عهه  اًهشٍَ  

 ر( ةقذـًهٍحذ سشهمةٌؽ حهٓم ةقذشتٓمةر حٓم ةقدٓتيٓم ةقدخعّ ٌةقخو ِ ٌقظتقؾ ةقدٓهتو ةقخوه ِ ؿٓهض  تنهز قٓذهذ 

(، ٌسمةٌؿههز نًههج 4.606( =  0.03( ٌيههّ أ خههم اههم قٓذههذ  ر( ةقؼ ٌقٓههذ عههه  اًههشٍَ  42.06: 9.48- 

%( ؿٓض حعغ أععُ نًخذ سـًم قذشتٓم  ةقد لد ععُ ةقهمحؾ ةقـم هّ ةقذشذظهل اهّ 94.9%: 46.9ةقشـًم حٓم  

اهمد(، ٌنًهخذ  4.33-م اشٍيطتر ةقدٓتيٓم حعغ  طٍةنّ ح تلق ح60ٓنشتاغ ة شختل ع خ امةر ةقٍطج حتقـخل اّ  

%(، ستيت ةقد لد ععُ ةقشٍةنل ةقـم ّ حت شختل ةقذشّ ععُ عتلػذ ةقشٍةنل ح هتلق اشٍيهطتر 94.9سـًم  

%(، طههم ةقدهه لد ععههُ ةقشههٍةنل ةقظتحههز حت شخههتل ٌقههٍع حذشههؾ ةقدهه   ععههُ 99.4طتنٓههذ(، ٌنًههخذ سـًههم   6.89- 

%(، طم ةقده لد ععهُ ةقشذٓٓهه ةقـهى ؿم هّ 41طتنٓذ( ٌنًخذ سـًم  1.63عتلػذ ةقشٍةنل ح تلق اشٍيطتر  

%(، طهم ةقده لد ععهُ 46.8اهمد( ٌنًهخذ سـًهم   1.63-حت شختل ةقٍطج خة ل يه ع اـه خ ح هتلق اشٍيهطتر  

خلػهذ( ٌنًهخذ  6.6-ةلإْدتع ةقـم ّ حت شختل سختخت ةقطمق حتقٓه ْم حذظهتؿخذ إْدهتع اماهّ ح هتلق اشٍيهطتر  

يههم(  4.43طههم ةقدهه لد ععههُ يههمعذ لخ ةق وههل حت شخههتل ةقوظههت ةقًههتقطذ ح ههتلق اشٍيههطتر  %(، 18.4سـًههم  

اشههم( قهدههل  4×2%(، طههم ةقدهه لد ععههُ ةقشٍػٓههى ةقذكههتنّ حت شخههتل ةقؼههمِ ةتلسهه ةخِ  44.8ٌنًههخذ سـًههم  

 %(.46.9طتنٓذ( ٌنًخذ سـًم   1.34ةقذكوختر ح تلق اشٍيطتر  

مٌع ةق لةيذ ؿٓض  تنز س شمع اّ ةق مع ةقظتنّ ٌػٍخ ٌحً و ةقهشتاغ ْشـد  ةق مع ةقظتنّ ام ا

امٌق ذةر ختقذ إؿظتآذ حٓم ةقدٓتيٓم ةقدخعّ ٌةقخو ِ قظتقؾ ةقدٓتو ةقخو ِ قدٓتيتر ةقد لةر ةقشٍةادٓذ ععُ 

ةةؽ تت عٓهذ ةق لةيذ،  ذت )ًمر نًخذ سـًم اّ قٓتيتر ةقد لةر ةقشٍةادٓذ نشٓؼذ ةيشخ ة  ػذختن ةةقوتث 

 َ ػول ةقًذا ةقش ْ  ام عٓهذ خلةيذ.قاؽ تت ذٌ

ٌْمػا ةقختؿظهتل يه ة ةقشده   ةقذعـهٍ) قعده لةر ةقشٍةادٓهذ قخهل ٌحوه  ةقشؼمحهذ قعذؼذٍعهذ ةقشؼمْخٓهذ إقهُ 

اتععٓههذ ةقخمنههتاغ ةقشهه لْخّ ةقذدشههمؽ حتيههشخ ة  ػذخههتن ةتقوههتث اههّ سـًههٓم حوههغ ةقدهه لةر ةقشٍةادٓههذ ٌحوههغ 

يهههٍةر(، ؿٓههض ةشههشذل ةقخمنههتاغ ععههُ سذمْهههتر  9: 4ةقشهه ْ   ةقؼٍةنههج ةقخ نٓههذ قاؽ ههتت ذٌِ ػههول ةقًههذا 
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اـهه خد ٌاخشههتلد ٌادههههذ ح قههذ عتقٓههذ ٌاهه  ةقدهه لةر ةقـدٓدٓههذ قاؽ ههتت قٓهه  ةقوٓهههذ،  ذههت  ههتل قعشكههمةل اههّ أػههٍةم 

ةقششٍْ  ٌةقعوج ات  ٍل ؿذتو ٌإقختت ععُ ةقذذتليذ ٌةةخةم ٌأْؼت سدخل ةقذهْ  ام حه ت ةقؼًه  اذهت أخَ إقهُ 

 ًم ةقذعـٍ) اُ ةقد لةر ةقخ نٓذ قٓ  ةقخـض.ي ة ةقشـ

( أل ةةيهتو اهّ سطهٍْم ةقده لةر 6992ي ة ٌسش   نشتاغ ةق لةيذ اا ات ذ مو ةقًهٓ  عخه  ةقذدظهٍخ  

ةقشٍةادٓذ يٍ ةةخةم ةقـم ّ ةقذشهٍع، ٌةق ِ ْـشٍِ ععُ  ل اكٍل ام ي و ةقد لةر، ق قك ْؼج أل ْهشم ة شٓهتل 

 (684: 8ةقشذمْهتر حظٍلد يتخاذ.  

(، يه َ ةحهمةيٓم لنٌقهُ، 44 (  4002ٌي ة ات ْش   اا نشتاغ خلةيذ  ت ام اـذه  اشـهّ اختشهم  

( أل اذتليهذ ةقؼذخهتن سهؤطم إْؼتحٓهت اهُ سـًهٓم ةقذًهشٍَ ةقخه نّ ٌةقده لةر 10 (  4003يٍنةل يهعٓم خةٌخ  

تؽ هتت ذٌِ ػهول ةقًهذا ةقشٍةادٓذ ق َ ةةؽ تت ذٌِ ةلإعتقتر ةقًذوٓذ، ٌةل ةيشخ ة  ػذخهتن ةتقوهتث ق بهذ ة

يهٍةر( ٌات آى ام نشتؽتر ٌس لْختر سشذٓه حطتحا ةقذمؽ ٌةقًهمٌل ٌةقشههتاى ةقشهّ ةيهشخ از  9: 4ةقش ْ   

اّ ةقخمنتاغ ةقش لْخّ ةقذدشمؽ ةطمر حشكل  خٓم اّ نْتخد اتععٓذ ةةخةم، ةتام ةق ِ ْوهَ حى ةقختؿظهتل سـًهٓم 

 ٓذ قٓ  ةقخـض.ٌسطٍْم ةقذًشٍَ ةقخ نّ ٌةقد لةر ةقشٍةاد

 الاسذنذاجاخ:
ةقخمنتاغ ةقذدشمؽ حتيشخ ة  ػذختن ةةقوتث ْؤطم حشكل  خٓم ٌإْؼتحّ ٌيت  اُ سـًٓم ةقظ تر  .6

يهٍةر( اذت ْشٓم ةقُ أيذٓذ  9: 4ةقخ نٓذ قٓ  ةقخـض قاؽ تت ذٌِ ػول ةقًذا ةقش ْ  ام  

 ام ةتؽ تت.اذتليذ ػذختن ةةقوتث ععُ اًشٍَ ةقهذٍ ةقخ نّ ٌةقـم ّ قً و ةق بذ 

ةقخمنتاغ ةقذدشمؽ حتيشخ ة  ػذختن ةةقوتث ْؤطم حشكل  خٓم ٌإْؼتحّ ٌيت  اُ سـًٓم ةقد لةر  .4

يهٍةر( اذت ْشٓم ةقُ أيذٓذ  9: 4ام  ةقشٍةادٓذ قٓ  ةقخـض قاؽ تت ذٌِ ػول ةقًذا ةقش ْ  

 .اذتليذ ػذختن ةةقوتث ععُ اًشٍَ سـًم ةقد لةر ةقشٍةادٓذ قً و ةق بذ ام ةتؽ تت

 الذوصَاخ:
ٍْطّ ةقختؿظتل ةقذًؤٌقٓم عم سخطٓؾ ٌسظذٓم ةقخمةاغ ةقـم ٓذ ٌةقهشتؽتر ةقخ نٓذ حٍنةلةر  .6

ةقمْتػذ ٌةقًتخد ةقذًؤٌقٓم عم ةقذهتيغ ةقمْتػٓذ ةقذد اذ قاؽ تت ةقذوتقٓم يذوٓتف حٍنةلةر 

ةقخمةاغ  ػمٌلد ةيشخ ة  حمةاغ ػذختن ةةقوتث  تتةقشمحٓذ ٌةقشوعٓم حؼذًٍلْذ اظم ٌةقكٍْز 

يهٍةر( قذت  9: 4ةقش لْخٓذ ةقذد اذ قاؽ تت ذٌِ ةلإعتقتر ةقًذوٓذ ةقش ْ د  تطذ اّ ةقًم  

ْـشٍْى ام طمةم ؿم ّ ٌأٌػى سشٍْ  ٌعٍةال ػ ث ٌاشوى قً و ةق بذ قشـًٓم اًشٍَ ةقظ تر 

 ةقخ نٓذ ٌةقشٍةادٓذ ق ًْم. 

ٓت ٌسأيٓعٓتف قً و ةق بذ قشتاّ سأ م ػمٌلد ةيشذت  أٌقٓتم ةةاٍل حتقش  ل ةقذخكم عتػٓت ٌسوٍْؼ .4

 ةقهذٍ ةقخ نّ ٌةقـم ّ اذت ْؤطم ععًٓم ح نٓت ٌؿم ٓت ٌن ًٓت ٌةػشذتعٓت حتقًعج.

ةتيشذت  ام قخل ةقذًؤٌقٓم عم ةقخمةاغ ةقذٍػًذ قعذوتقٓم يذوٓت حٍنةلد ةقشختث ٌةقمْتػذ  .1

قشمحٓذ ٌةقشوعٓم حتيشخ ة  ٌةقذًؤٌقٓم عم اهتيغ ةقشمحٓذ ةقختطذ قًم ةتعتقذ ةقًذوٓذ حٍنةلد ة

 نشتؽتر ةقؼذختن حشكل عت  اّ ةق شمةر ةقًهٓذ ةقذخكمد قذت قى ام سأطٓم إْؼتحّ يتح  ذ مو. 

ػمٌلد سظذٓم حمةاغ س لْخٓذ ععُ ا َ ةؽٍت، ٌذقك قشـدٓ  نًج سـًم ةععُ، ٌ ظٍطت اّ  .2

ةقشه ًّ ٌق لد  ةقد لةر ةقشٍةادٓذ ةقشّ ْمسخؾ سهذٓشًت حذو تر ةقهخغ ٌعذل ةقؼًتن ةق ٌلِ

 ةقوؼتر ععُ ةقوذل ةقتيٍةاّ، ٌةقشّ سشطعج اشمةر ناهٓذ ؽٍْعذ قكّ ْـ ص حًت ستٓم اعـٍ). 

كما َوصٍ التاحثَن تذكرار مثل هذه الدراساخ الذٍ ذلمً الضوء علً  ثر اسذخدام النشاطاخ  .3
وذلن للحد من  التدنَح والمهارَح المخذلفح علً الحد من ذأثَر شدج الإعالاخ الحسَح المخذلفح

خطورج ذأثَرها علً النمو الحركٍ الطتَعٍ للأطفال ذوٌ الاعالاخ وذلن ذعوَضا لهم عن 
 المصور الناشئ من  ثر شدج الاعالاخ الحسَح علَهم.
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 مستخلص البحث 
 

ٌ ذت ٌػ  ةنهى تعد فئة الاطفال من ذوي ضعف السمع الشديد الصم أهم مكونات المجتمع، 

ًْم ٌذقهك حًهخج ةقشهأطٓم يهتك ةقكظٓهم اهم ةٌػهى ةقؼهول اهّ ةقههٍةؿّ ةقخ نٓهذ ٌةقده لةر ةقشٍةادٓهذ قه 

لخصاائ  المرلماة السانية  ةكماا وجاد انان مان افضال النشااطات المشاونة والمناسا ةقًعخّ لإعتقشًم، 
ساانوات ، وهااض افضاال المرالاال  9-6نشاااط جم اااز الالعاااي ليااث يتناسااي مااع الفئااة العمريااة ماان  

اساااتخدام جم ااااز  ال لاااث  لاااة دراساااة هااادف، ولاااذا العمرياااة التاااض يمكااان تلساااين هاااذ  ال ااادرات خ لواااا
للأطفااال ذوي ضااعف الساامع  الالعاااي فااض تلسااين  عاات ال اادرات التواف يااة و عاات الجوانااي ال دنيااة

اسااااتخدم ال الااااث الماااانوا التجري ااااض  التصااااميم التجري ااااض لمجمو ااااة  ونااااد, ساااانوات  9: 6الشااااديد  
يمثماااااون المرلماااااة  طفااااال02مااااان تجري ياااااة ، لم لمتااااان لوااااادف وفاااااروت ال لاااااث، وتكونااااات العيناااااة 

ساانوات ، اسااتخدم ال الااث  رناااما تاادري ض م اانن وف ااا لم اادرات الفعميااة لط يعااة العينااة، 9-6مريااة الع
ولدة تدري ية يومية، هدف خ لوا تنمية ال درات ال دنية والتواف ية من  02واستمر لمدة شورين  وانع 

م ، وأشااارت أهااممااا ادي لتل ياا  هاادف ال لااث خاا ل  رناااما جم اااز ابلعاااي  شااكل مشااو  وممتااع
، ويوصاااة تلسااان لجمياااع ال ااادرات ال دنياااة وال ااادرات التواف ياااة نياااد ال لاااثالنتاااائا  لاااة ارتفاااا  نساااي ال

ال الث  الاستفادة من  رناما جم از الالعاي الم ترح لتنمية ال درات التواف ية الخاصاة  فئاة الاطفاال 
 .سنوات  9:  6  ذوي ضعف السمع الشديد

 

 


