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 تأثير جملة تمرينات للحركات الأرضية على بعض المتغيرات 
 لحراس مرمى كرة اليد البدنية والمهارية

 / اكرامى محمد حمزةكتورد
 جامعة الاسكندرية  -مدرس بكلية التربية الرياضية للبنين

 /احمد محمد زكى حسب اللهكتورد
 جامعة طنطا –مساعد بكلية التربية الرياضية  أستاذ

 عيد محمد السعيد ابو بكر/السكتورد
 جامعة الاسكندرية -مساعد بكلية التربية الرياضية للبنين  أستاذ

 مقدمة و مشكلة البحث :
٣ٝؼذ  اُش٣بظ٢اُزذس٣ت  ك٢ضخ ٣ؼزجش اؽذ الارغبٛبد اُؾذ٣ًشح ا٤ُذ  ك٢ُؾشاط أُش٢ٓ إ الاػذاد اُؾبَٓ 

ُِؾبسط  اُذكبػ٢ اُلشد١ٕ الأداء اروب اد ًٔب إػ٤ِٔخ الاػذ ك٢ٖٓ الا٤ٔٛخ ثٌٔبٕ  للحراس اُلشد١الاػذاد 

ؽبسط أُش٠ٓ  إ( 0991ٝ ٣زًش ؽغٖ ٓصطل٢ ٓٞع٠ ) ،ُِلش٣ن  اُذكبػ٢ اُغٔبػ٣٢ج٠٘ ػ٤ِٚ الأداء 

ٖٓ اْٛ ٓشاًض اُلش٣ن ٛغٞٓب ٝ دكبػ٤ب ،  كٜٞ اخش ٓذاكغ ٣وشس أُص٤ش اُٜ٘بئ٢ ُٜغّٞ أُ٘بكظ ًٔب ٣ؼزجش 

 ( 01:  7ٝ أؽ٤بٗب ٤ٜ٘٣ٚ ثش٢ٓ اٌُشح ك٢ ٓش٠ٓ أُ٘بكظ ) اٗٚ اٍٝ ٖٓ ٣وٞد اُٜغّٞ ُلش٣وٚ

٣غت إ ٣زٞاكش ك٢ ؽبسط أُش٠ٓ أُٜبساد ٝ الإٌٓب٤ٗبد  اٗٚ( 0991ًٔب ٣ٞظؼ ٣بعش ٓؾٔذ ؽغٖ دثٞس )

اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُٞهٞف ظذ اُزص٣ٞجبد أُز٘ٞػخ ، ًزُي هذسرٚ ػ٠ِ ه٤بٓٚ ثٜٔبسارٚ اُٜغ٤ٓٞخ أُؤصشح ك٢ 

ػذّ رشًٚ ُٔ٘طوخ ٓشٓبٙ ٝٛزٙ أُٜبساد ػجبسح ػٖ ٝظغ اعزؼذاد ٝ رؾشًبد خبصخ  اُلش٣ن أُ٘بكظ سؿْ

عٞاء ك٢ ٓ٘زصق أُش٠ٓ اٝ ػ٘ذ اُضٝا٣ب ثغٞاس اُوبئْ ، ًزُي هذسح ػ٠ِ اُصذ ثبعزخذاّ اُزساع ٝ ا٤ُذ ٝ 

 لإػذاداُشعَ ٝ اُوذّ ثزٞاكن ٝ عشػخ ػب٤ُخ ًزُي ٖٓ أُْٜ اخز٤بس اُزٔش٣٘بد ٝ اُزذس٣جبد اُز٢ رزٌبَٓ 

 (261:  42ؽبسط أُش٠ٓ عٞاء ثذ٤ٗب اٝ ٜٓبس٣ب. )

( إ ؽبسط أُش٠ٓ ٣ِؼت دٝسا أعبع٤ب ك٢ اُلش٣ن ؽ٤ش ٣ؼزجش 0991ؽ٤ش ٣ع٤ق ٣بعش ٓؾٔذ ؽغٖ دثٞس )

ؽبسط أُش٠ٓ  ثئػذاداُلاػت الأخ٤ش اٝ اُؾِوخ الأخ٤شح ٖٓ اُغِغِخ اُذكبػ٤خ ، ُزُي كٖٔ الأ٤ٔٛخ الاٛزٔبّ 

 (269:  42طط٤ب ٝ سكغ هذسرٚ اُؾش٤ًخ اُخبغلخ ٝ ًزُي هذسارٚ اُل٤٘خ ٝ اُز٤٘ٛخ. )ثذ٤ٗب ٝ ٜٓبس٣ب ٝ خ

ُؾشاط  اُزذس٣ج٢إ رخط٤ػ اُجشٗبٓظ  ٓغبٍ رذس٣ت ًشح ا٤ُذ ٝعذٝا ك٢شح اُجبؽض٤ٖ الا اٗٚ ٖٝٓ خلاٍ خج 

٘بصش إ اُزذاخَ ث٤ٖ اُؼٝ،  ًٌَ ؼزٔذ ػ٠ِ ثشٗبٓظ اػذاد اُلش٣ن٣ؿب٣خ اُصؼٞثخ ؽ٤ش  ك٢ٓش ا ٢أُشٓ

 : ٢ٛاؽزٔبلاد  صلاس ك٢ٕٞ اُزذس٣ج٤خ رغؼَ اُؾشاط ٣ذخِ

اُجشٗبٓظ اُخبؿ ثبُؾبسط ٓٔب ٣ؤدٟ ا٢ُ  ك٢ثشٗبٓظ اػذاد اُلش٣ن ًٌَ ًٝزا  ك٢اؽشاى اُؾبسط   -

 هذ ٣زجب٣٘ب .ُؾ٤ِٖٔ  ٣ٚؼشظٝهذ اُؾَٔ اُٞاهغ ػ٠ِ اُؾبسط  ك٢ص٣بدح 

ػذّ ُجشٗبٓظ اُخبؿ ثٚ هذ ٣ؤدٟ ا٢ُ ثشٗبٓظ رذس٣ت اُلش٣ن كوػ ٝػذّ ر٘ل٤ز ا ك٢اؽشاى اُؾبسط  -

 اُزذس٣ج٤خ اٌُبك٤خ . ؽصٍٞ اُؾبسط ػ٠ِ الاؽٔبٍ 

اُجشٗبٓظ اُخبؿ ثبُؾبسط ٓغ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ  ك٢ثشٗبٓظ اػذاد اُلش٣ن ًٌَ ًٝزا  ك٢اؽشاى اُؾبسط  -

 اُجشٗبٓغ٤ٖ ٓٔب هذ ٣ؤدٟ ا٢ُ ؽصٍٞ اُؾبسط ػ٠ِ اُؾَٔ أُ٘بعت .

 اُزب٤ُخ : ُلأعجبةًشح ا٤ُذ  ك٢ب ٣زؼشض ُٜٔب ؽبسط أُش٢ٓ ب ٓبُج  ؿ ٝاُضب٢ٗالأٍٝ  ٤ٖبُٔالا إ الاؽز

 . أداء ؽشاط أُش٢ٓ ٝ اُذكبػ٢اٝ  اُٜغ٢ٓٞرذس٣ت اُلش٣ن خلاٍ الاداء ػذّ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ  -0

الاداءاد اُخطط٤خ اُٜغ٤ٓٞخ اٝ  ٢ؽبُخ اُزذس٣ت ػِ ك٢ٝاعجبد ٓؾذدح ٣وّٞ ثٜب اُؾبسط  ػذّ ٝعٞد -4

 ٓؾبسًخ ؽبسط أُش٠ٓ .  ؽبُخ ك٢اُذكبػ٤خ الا 

 . ؽشاط أُش٢ٓ لإػذادظؼق الإٌٓبٗبد أُبد٣خ ُزٞك٤ش أدٝاد خبصخ  -3

 . اؿِت أُشاؽَ اُؼٔش٣خ  ك٢٢ ػذّ ٝعٞد ٓذسث٤ٖ ٓزخصص٤ٖ ُزذس٣ت ؽشاط أُشٓ -2

( ؽ٤ش إ اخزلاف الأداء أُٜبس١ ٝ اُخطط٢ ُؾشاط 0991ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ًٔبٍ دس٣ٝؼ ٝاخشٕٝ )

 ُلأداءبُ٘غجخ جؽذ ًج٤ش ػٖ ثبه٢ اكشاد اُلش٣ن ، ٝ ثبُزب٢ُ لاثذ ٖٓ اخزلاف الأداء اُجذ٢ٗ ، ، كأُش٠ٓ ا٢ُ 

اُجذ٢ٗ كبٕ غج٤ؼخ اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ ؽبسط أُش٠ٓ ٣زطِت الأداء ثؾٌَ ٣خزِق ػٖ أداء ثبه٢ اُلش٣ن ، ًزُي 

زخذاّ ع٤ٔغ أعضاء عغٔٚ ك٢ ٝ ٓب عٔؼ ُٚ اُوبٕٗٞ ٖٓ اعثبُ٘غجخ ُٞاعجبد الأداء أُٜبس١ ُؾبسط أُش٠ٓ 
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اُزؼبَٓ ٓغ اٌُشح كبٕ غج٤ؼخ أُٜبساد الأعبع٤خ ٓخزِلخ ػٖ ثبه٢ اُلاػج٤ٖ ك٢ أُشاًض الأخشٟ ٝ اُز٢ لا 

 ( 02:  01 ٣غٔؼ اُوبٕٗٞ ثبُزؼبَٓ ٓغ اٌُشح ثغضء ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُغغْ دٕٝ ثؼط الأعضاء .)

٠ٓ ؿبُجب ٓب ٣ؼضٍ ػٖ اُزذس٣ت اُؼبد١ ( : إ ؽبسط أُش0991ًٔب ٣ع٤ق ػجذ اُلزبػ ٓؾٔذ ػجذ الله )

ُلاػج٤ٖ ٝ ٣صْٔ ُٚ ثشٗبٓظ ٖٓ اُزذس٣جبد اُخبصخ رزشًض ؿبُجب ػ٠ِ أُزطِجبد اُلشد٣خ اُجذ٤ٗخ ٝ ؿبُجب ٓب 

٣ؤد١ ٛزٙ اُزذس٣جبد ثٔؼضٍ ػٖ ثو٤خ أػعبء اُلش٣ن ٓٔب ٣غؼِٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ لا ٣أخز ٖٓ ٓذسة اُلش٣ن 

ؽبسط أُش٠ٓ ثٜزٙ اُطش٣وخ ٣ؾشّ ٖٓ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓغٔٞع ٖٓ الاٛزٔبّ اٌُبك٢ ٝ ك٢ ٗلظ اُٞهذ كبٕ 

 (17:  04اُؼ٘بصش اُجذ٤ٗخ ٝ اُل٤٘خ ٝ اُخطط٤خ اُز٢ ٣زذسة ػ٤ِٜب ثو٤خ لاػج٢ اُلش٣ن. )

( إ الإػذاد اُخبؿ ثؾبسط أُش٠ٓ ٣خزِق ػٖ 0992ٝ ٛزا ٓب ٣ؤًذٙ ٛؾبّ ٓؾٔذ أٗٞس ػجذ اُؾ٤ٔذ )

ٔبد لاثذ ٖٓ ر٤ٔ٘زٜب ػ٘ذ ؽبسط أُش٠ٓ ٝلاثذ ٖٓ رٞك٤ش الأدٝاد إػذاد لاػت ًشح ا٤ُذ، كٜ٘بى صلبد ٝع

 ( 029:  43ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ. ) اُل٢٘ثبُٔغزٟٞ  الاسروبءأُ٘بعجخ ٝاُلاصٓخ اُز٠ رغبػذ ػ٠ِ 

خ ثؼط رؼزٔذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘ اُز٢ُؾشًبد الأسظ٤خ ادكغ اُجبؽض٤ٖ ُزص٤ْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ عَٔ  الآش اُزٟ

اُصذ الأعبع٤خ  ٤ُوّٞ ثأدائٜب ٝكوب ُزغِغَ ٓؾذد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ؽشًبد اط أُش٢ٓالأداءاد أُٜبس٣خ ُؾش

 :  ُؾشاط أُش٠ٓ ٠ٛٝ

 اُزؾشى اُذكبػ٢ - 4 الاعزؼذاد اُذكبػ٢ ٝظغ - 0

 اُذكبع ثبُزساػ٤ٖ - 2 اُذكبع ثبُزساع - 3

  اُذكبع ثبُزساع ٝاُوذّ - 1 اُذكبع ثبُوذّ - 2

 بُغغْاُذكبع ث - 1 اُذكبع ثبُوذ٤ٖٓ - 7

 اُذكبع ثبُشأط - 01 اُذكبع ثبُٞصت - 9

 (32:  01)    اُذكبع ثبلاسرٔبء - 00

ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ص٤بؿزٜب ك٢ صٞسح عَٔ رٔش٣٘بد ؽشًبد اسظ٤خ ٣وّٞ اُؾبسط ثأدائٜب رؾذ اؽرشاف أُرذسة 

ٌٞٗربد الارغبٛربد اُجذ٤ٗرخ أُخطرػ ُٜرب ٓغرجوب  ٝكرن ٓ كر٢اُزذس٣ج٤رخ  ُلأؽٔربٍٖٓ خلاٍ ثشٗربٓظ ٓخطرػ ٝكورب 

 اُشاؽخ" ٖٓ خلاٍ ا٣وبع ٓؾذد. –اُؾغْ  –"اُؾذح  اُزذس٣ج٢اُؾَٔ 

رطرر٣ٞش عررشػخ  كرر٢( : إ اُزٔش٣٘رربد اُخبصررخ رِؼررت دٝسا ٛبٓررب 4104ؽ٤ررش ٣ؤًررذ ٓٞكررن اعررؼذ ٝاخررشٕٝ )

رطرر٣ٞش  كرر٢رغررْٜ  ٝاُزرر٢الاعررزغبثخ اُؾش٤ًررخ ُلاػجرر٤ٖ  ُررزا ٝعررت ػِرر٠ أُررذسث٤ٖ اخز٤رربس اُزٔرربس٣ٖ أُ٘بعررجخ 

 ( 707:  40. ) اُش٣بظ٢ٓغزٟٞ الاداء 

( إ ؽبسط أُش٠ٓ ٣ذاكغ ثغ٤ٔغ ٝصرلاد عغرٔٚ ُصرذ اٌُرشد 4102ًٔب ٣ع٤ق ٣بعش ٓؾٔذ ؽغٖ دثٞس )

ٝ ثبُزرب٢ُ ٣غرت الاٛزٔربّ ثؾشًرخ ٛرزٙ اُٞصررلاد صٓب٤ٗرب ٝ ٌٓب٤ٗرب ، ٝ عرشػزٜب ، ٝسد كؼِٜرب ، ٣غرت إ رأخررز 

اُزٞاكوبد أُخزِلخ ٝ أُزؼرذدح ُٜرزٙ اُٞصرلاد  اٛزٔبّ ًج٤ش ك٢ ص٤بؿخ اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤خ ٝ أُٞعٜخ ، ُز٤ٔ٘خ

 (260:  41ُلاسروبء ثٔغزٟٞ اُصلاؽ٤بد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رزطِجٜب ٛزٙ اُٞصلاد. )

 كرر٢( إ ػِرر٠ أُررذسة إٔ ٣شاػرر٠ ػ٘ررذ اخز٤رربس اُزررذس٣جبد إٔ رزؾرربثٚ 4104ؽ٤ررش ٣ؾرر٤ش ػٔررشٝ عرر٤ذ ؽغررٖ )

 ( 093:  03. ) أُش٠ٓ اُخبصخ ثؾشاط ٓغ اُؾشًبد ثبُ٘غجخ ُِٜٔبساد اُؾش٢ًر٣ٌٜٞ٘ب 

الآرش اُررز١ هرذ ٣ٌررٕٞ رٔبؽر٤ب ٓررغ اُؼصرش ؽ٤ررش مٜررشد اُؼذ٣رذ ٓررٖ اُجرشآظ اُزذس٣ج٤ررخ اُزر٢ ٣ٌٔررٖ إ ٣ؤد٣ٜررب 

الاكشاد خلاٍ رٞاعذْٛ ثبُزذس٣جبد داخَ أُلاػت اٝ ك٢ أُ٘ضٍ ثبعزخذاّ أدٝاد ثغر٤طخ اٝ ثرذٕٝ أدٝاد ٓرٖ 

 َ .خلاٍ عَٔ ؽش٤ًخ ٓززب٤ُخ ك٢ ر٘بؿْ ؽش٢ً ٓؾٞم ٝ عٜ

(  إٔ ًرشح ا٤ُرذ ٛر٢ ُؼجرخ س٣بظر٤خ 4103)  ٣ٝI.Curiţianua & M. Neamţuؾر٤ش ًٞس٣زؾر٤٘ٞ ، ٤ٗٔزرٞ 

ٓؼوذح ، رزطِت لاػج٤ٖ ُذ٣ْٜ هذساد ٛٞائ٤خ ٝؿ٤ش ٛٞائ٤خ ٓزطٞسح ٝاُؼذ٣رذ ٓرٖ اُورذساد اُؾش٤ًرخ ٓضرَ اُؼرذٝ 

ْ كرر٢ الأداء اُؼررب٢ُ كرر٢ ٝاُولررض ٝأُشٝٗررخ ٝعررشػخ اُشٓرر٢ ٝاُزرر٢ رؼزجررش عٞاٗررت ٛبٓررخ كرر٢ اُِؼجررخ ٝاُزرر٢ رغرربٛ

اُلش٣ن ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ رِؼرت اُصرلبد الأٗضشٝثٞٓزش٣رخ  دٝسا  داػٔرب  كر٢ رؾذ٣رذ لاػرت ًرشح ا٤ُرذ اُؾذ٣ضرخ 

 ( 29-31:  49) شٝف اُز٘بكغ٤خ.   ٝٓغبػذح اُش٣بظ٤٤ٖ ٠ٌُ ٣ؤدٝا ثؾٌَ أكعَ ك٢ مَ اُظ

( 0992(،أؽٔرذ اُجغربغ٠ )0991)ّ( ، عٔربٍ ػرلاء اُرذ٣ٖ ٝٗبٛرذ اُصرجبؽ4112ٝرؾ٤ش أٓب٢ٗ ؽغ٤ٖ ٓؾٔذ)

إٔ اُلاػت ك٢ ًشح ا٤ُذ ٣زغٚ ك٢ أدائٚ إ٠ُ اُز٣ٞ٘غ ٝاُزـ٤٤ش ٝكوب لاخزلاف مشٝف اُِؼت  أُغرزٔش ٓرٖ ؽ٤رش 

ًٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ رُي عٔبٍ ػلاء اُذ٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش ر٤ٔض الأداءاد ٝالأكؼبٍ اُؾش٤ًرخ ،  ٓشًض اُلاػت ك٢ أُِؼت

ٝرغررزٜذف رؾو٤ررن أكعررَ اُ٘زرربئظ خررلاٍ اُظررشٝف راد  زـ٤ررش ،كرر٢ الأٗؾررطخ اُغٔبػ٤ررخ  ثأٜٗررب راد غرربثغ ٓ

الأُؼبة اُغٔبػ٤خ رؾزْ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اعرزخذاّ أكؼربٍ  ك٢ٝرُي إٔ غج٤ؼخ الأداء  اُزـ٤شاد اٌُض٤شح ٝاُلغبئ٤خ ،
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الأداء اٌُِر٠ ثب٤ٌُل٤رخ  كر٢ٝأداءاد ؽش٤ًخ ٓشًجخ ك٢ ص٤ؾ ٝأؽٌبٍ ٓخزِلرخ ررؤدٟ ًرَ ؽشًرخ دٝسٛرب أُؾرذد 

ًٔرب رزرشاثػ ٓرغ ثؼعرٜب اُرجؼط كر٢ ٝؽرذاد ٤ًِرخ ٓزٌبِٓرخ  ٓرغ اُٜرذف اُؼربّ ُرلأداء أُشًرت ،اُز٢ رز٘بعرت 

 (42 : 4) (002- 1)(37:  2ُلأكؼبٍ اُؾش٤ًخ ُزؾٌَ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٗظبٓب خبصب ٣ٝغ٠ٔ أُ٘ظٞٓخ اُؾش٤ًخ.) 

( إٔ 4111) Janusz Czerwinski &Frantisek Taborsky عٞٗغ٤ض ٝ ربثٞس٣غ٢ٌ  ٣ٝشٟ ًَ ٖٓ

ػت اُزٟ ٣زصق ثبُٜٔبسح ٝالإروبٕ لأدائٚ أُٜبسٟ ٝاُخطط٠، ٣غت إٔ ٣ز٤ٔض أدائٚ ثبُلبػ٤ِخ ٝاٌُلب٣خ اُلا

مشٝف ٣ٌٕٝٞ ُذ٣ٚ اُوذسح  أ١ٝاُز٤ٌق ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ؾون اُلاػت اُٜذف ٖٓ الأداء ك٢ اُٞهذ أُؾذد ٝرؾذ 

 (02 :  41( )22:  31)  ش٤ًخ أُؼوذح ثذهخ ٝعُٜٞخ. ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ  الأػٔبٍ اُؾ

( ثأٗٚ ٣غت الاػزٔبد ػ٠ِ  4101( ٝٓؾٔذ إثشا٤ْٛ ؽؾبرخ )4114ًٔب ٣زلن ًَ ٖٓ ٜٓبة ػجذ اُشاصم )

اُزذس٣جبد اُز٢ رٌٕٞ ٓؾبثٚ ُلأداء اُلؼ٢ِ ُِٜٔبساد ثأهص٠ دسعبد اُزخط٤ػ ٖٓ ؽ٤ش اٌُْ ٝاُ٘ٞع 

٣ٜ٘ب اُؾش٢ً ٝاُزٞه٤ذ ٝٛزا ٓب ٣ؼشف ثبُزذس٣ت اُ٘ٞػ٢ ٝٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزذس٣جبد اُز٢ رزؾبثٚ ك٢ رٌٞ

ٝرش٤ًجٜب اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٝأُغبس اُضٓب٢ٗ  ٝأٌُب٢ٗ ٓغ اُؼَٔ اُؼع٢ِ ُلأداء أُٜبس١، ًٔب إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ 

 (.  41-09:  07) (44:  41اُزذس٣جبد ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓب٣غ٠ٔ ثخش٣طخ اُؼَٔ اُؼع٢ِ ُلأداء أُٜبسٟ. )

ك٤شٝط ًٞسٝٗرب  ثؾٌَ خبؿ ثؼذ رلؾ٠ ٢اُش٣بظثؾٌَ ػبّ ٝأُغزٔغ  أُصش١ٔب ٣ٔش ثٚ أُغزٔغ ُٝٗز٤غخ 

إ ٣طرٞسٝا ٓرٖ اعرب٤ُت اُزرذس٣ت  اُش٣بظر٢أُغبٍ  ك٢كوذ ًبٕ ُضآب ػ٢ِ اُؼب٤ِٖٓ  COVID-19أُغزغذ 

 أُ٘ضُر٢ٝخبصرخ اص٘ربء اُؾغرش  الاعزٔبػ٢صٞسح اًضش آ٘ب  ٓغ الاُزضاّ ثبُزجبػذ  ك٢ اُزذس٣ج٢ُزوذ٣ْ أُؾز١ٞ 

اُؾ٤ربح ٝاٗزؾربس اُضرٞسح الاٌُزش٤ٗٝرخ ثر٤ٖ اُؾرجبة  ٓ٘ربؽ٢ٓخزِرق  كر٢ٜبئرَ اُ اُؼ٢ِٔرُي اُزوذّ  ك٢ُوذ عبػذ ٝ

ذ اُزشثرر٤٣ٖٞ ثٜررزا اُزطررٞس ٤ٓٔررب عؼِٜررب ٓزبؽررخ ُِغ٤ٔررغ ػِرر٢ ٓغررز١ٞ اُؼرربُْ ، ٓٔررب اد١ اُرر٢ ظررشٝسح إ ٣غررزل

اُزٌُ٘ٞٞع٤ررخ ٝٛررزا ٓررب اًررذٙ ظرر٤ق الله اُضثررٕٞ ، ٓؾٔررذ أثررٞ صررؼ٤ِ٤ي  اُطلررشحزؾو٤ررن صررٞسح رؼ٤ٔ٤ِررخ ٓغررزـ٤ِٖ ُ

 (37:  00( ؽ٤ش اؽبسا ثبٕ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اصجؾذ رٔضَ غشم رل٤ٌش الاع٤بٍ اُشه٤ٔخ اُ٘بؽئخ .)4102)

ٔغبٍ ٖٓ اهزؾبّ ٛزٙ اُؼٞاُْ الاكزشاظ٤خ ٓغزخذ٤ٖٓ ادٝارٜب ٖٓ ؽجٌبد اُ ك٢ٓٔب دػب أُزخصص٤ٖ 

ؽ٤ش  أُؼِٞٓبد ٝٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓٞاهغ رٞاصَ ٖٓ اعَ خِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رز٘بعت ٓغ ٓزـ٤شاد اُؼصش ،

ٗوَ ٝرجبدٍ  ك٢اؽذصذ رـ٤٤شا ًج٤شا  الاعزٔبػ٢( إ ٓٞاهغ اُزٞاصَ 4103اؽبسد إُٜبّ ٓؾٔذ اُ٘بصش )

 (2:  3)اُخجشاد ٝأُؼِٞٓبد ًٔب اصاُذ اُؼٞائن ٝاُصؼٞثبد 

ٖٓ  ٜٗبئ٢ ػ٢ِ ٓؾز١ٞ لا ٟاٛذاكٜب ؽ٤ش اصجؾذ رؾزٞ ك٢ الاعزٔبػ٢ُٝوذ رجب٣٘ذ ٓٞاهغ اُزٞاصَ 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظشٛب ، الا إ ٛزٙ أُ٘صبد  ؽ٢ءرؼشض ًَ  اُز٢ش ٖٓ أُ٘صبد أُؼِٞٓبد ٝثٜب اٌُض٤

ٝاٗغزغشاّ ٝع٘بة ؽبد ٝؿ٤شٛب رؼذ ٓ٘صبد ؿ٤ش ٓزخصصخ ُٝزا اٗؾأد  ٝك٤غجٞىاُشه٤ٔخ ٓضَ ر٣ٞزش 

 الاعزٔبػ٢أُزخصصخ ُ٘وَ أُؼشكخ ٖٓ اُج٤ئبد الاكزشاظ٤خ ًٝزا اُزٞاصَ  الإٌُزش٤ٗٝخثؼط أُ٘صبد 

 اد اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .ٜب اد٤ٝٝرزٞكش ك

 الإٌُزش٢ٗٝ( إ أُ٘صبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ الاٌُزش٤ٗٝخ اؽذ اْٛ ٝعبئَ اُزؼ٤ِْ 4101ٝرؾ٤ش ٤٘ٓشح ؽو٤ش اُشؽ٤ذٟ )

خ ٤كؼب٤ُخ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝص٣بدح أُؾبسًخ اُ٘ؾطخ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ اغشاف اُؼِٔ ك٢رغْٜ ثؾٌَ ًج٤ش  ٝاُز٢

 (2:  09د ٝخجشاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝث٘بء ؽخص٤خ ٓغزوِخ ُِٔزؼِْ )ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٜٓبسا رٌغجٚاُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٝزا ٓب 

( إ أعِٞة اُؼشض 4102( ، كٜذ ٓغجَ صبٓش )4111ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ًَ ٖٓ علاٍ ًٔبٍ عبُْ )

٣ؤد١ ا٠ُ رؾغٖ ٓغزٟٞ أداء أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُؾبسط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ اُجشٗبٓظ ٝ اُز١ ٣ٌٖٔ  اُزٞظ٤ؾ٢

٤ُخ ُغُٜٞخ اُؾصٍٞ ػ٢ِ أُؼِٞٓبد ٝرذاُٜٝب ث٤ٖ أُغزخذ٤ٖٓ ثأهَ ٝهذ ٗؾشٙ ػ٢ِ ؽجٌخ أُؼِٞٓبد اُذٝ

 (041:  02( )042-10:  2ٝعٜذ ٝرٌِلخ ٌٓٔ٘خ  )

ٓٔب دػب اُجبؽضٕٞ ا٢ُ اُو٤بّ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ رؾذ ػ٘ٞإ رأص٤ش عِٔخ رٔش٣٘بد ُِؾشًبد الأسظ٤خ ػ٠ِ 

عزخذاّ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أعِٞة ثب ثؼط أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ

   .  Zoom Meetingsاُؼشض أُجبؽش ٝ اُؼشض ؿ٤ش أُجبؽش ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ 

 هدف البحث : 
ثؼط أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ  ك٢شًبد الأسظ٤خ ُِزؼشف ػ٢ِ رأص٤شٛب ؾرٔش٣٘بد ُِ رص٤ْٔ عَٔ

 :ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ 

 هي خلال الأغزاض التالُت : 

 .  أُش٠ٓ ك٢ ٤ٔ٘خ ؽشًبد ؽشاط أُش٠ٓ ُصذ اٌُشاد اُغل٤ِخر .0

 .  أُش٠ٓ ك٢ر٤ٔ٘خ ؽشًبد ؽبسط أُش٠ٓ ُصذ اٌُشاد اُؼ٤ِب  .4
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 .  ؽشًبد ؽبسط أُش٠ٓ ُِصذ ٖٓ خلاٍ اُٞصت ٝالاسرٔبءر٤ٔ٘خ  .3

 .ر٤ٔ٘خ ثؼط اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبصخ ثؾبسط أُش٠ٓ .2

 فروض البحث : 
ؽشًبد  ك٢ اُجؼذ١ُصبُؼ اُو٤بط  اُجؼذ١ٝ  اُوج٢ِخ ث٤ٖ ٗزبئظ اُو٤بع٤ٖ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤ -0

 أُؼزٔذ ػ٠ِ اُؾشًبد الأسظ٤خ.  اُزذس٣ج٢اعزخذٓذ اُجشٗبٓظ  اُز٢اُصذ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ 

أُزـ٤شاد  ك٢ اُجؼذ١ُصبُؼ اُو٤بط  اُجؼذ١ٝ  اُوج٢ِٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ اُو٤بع٤ٖ  -4

 .  أُؼزٔذ ػ٠ِ اُؾشًبد الأسظ٤خ اُزذس٣ج٢اعزخذٓذ اُجشٗبٓظ  اُز٤٢خ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ اُجذٗ

 اجراءات البحث : 

: اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ثبعزخذاّ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼذ٣خ  هٌهج البحث -2/0

 ُؼ٤٘خ اُجؾش.

ًشح ا٤ُذ أُؼزٔذ٣ٖ ٖٓ الارؾبداد اُش٣بظ٤خ ث٘بد١ اُج٘ي  رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽشاط : عينة البحث

 .ُلش٣و٢ أُشرجػ ثبُلش٣ن الأٍٝ الأ٢ِٛ أُصش١

 (0عذٍٝ )

 ٣7ٞظؼ اُزٞص٤ق الإؽصبئ٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ هجَ إعشاء اُزغشثخ .  ٕ = 

 اُذلالاد الإؽصبئ٤خ  

 أُزـ٤شاد

ٝؽذح 

 اُو٤بط

أُزٞعػ 

  اُؾغبث٢
 اُٞع٤ػ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ   

 اُزلِطؼ

 1.19- 1.12 2.93 012.11 012.23 عْ اُطٍٞ 

 0.19 1.73- 7.21 11.11 11.27 ًغْ اُٞصٕ 

 1.32- 1.72- 1.01 412.11 412.49 عْ ٝصت ػش٣ط 

 0.22- 1.07- 1.34 33.11 34.49 ى ظـػ 

 1.91 1.91- 4.17 42.11 42.11 ى اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد

 1.09- 1.32 0.90 47.11 41.17 س رؾَٔ أداء 

 ( إٔ اُج٤بٗرررربد اُخبصررررخ ثؼ٤٘ررررخ اُجؾررررش ا٤ٌُِررررخ ٓؼزذُررررخ ٝؿ٤ررررش ٓؾررررززخ ٝرزغررررْ  ٣0زعررررؼ ٓررررٖ عررررذٍٝ ) 

( ٝٛرزٙ اُور٤ْ 1.32إُر٠  1.91-ك٤ٜرب ٓرب ثر٤ٖ )  الاُزرٞاءُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ  اُطج٤ؼ٢ثبُزٞص٣غ  

أُزـ٤رشاد  كر٢اُؼ٤٘رخ  اػزذا٤ُرخ( ٓٔب ٣ؤًرذ ػِر٠  3± ث٤ٖ )  الاػزذا٢ُ٘ؾ٠٘ أُ ك٢روزشة ٖٓ اُصلش ، ٝروغ 

                                                             .الأعبع٤خ هجَ إعشاء اُزغشثخ 

 (4عذٍٝ )

 7ٕ =  ه٤ذ اُجؾش هجَ اُزغشثخ .   الاخزجبساد٣ٞظؼ اُزٞص٤ق الإؽصبئ٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢         

 ذلالاد الإؽصبئ٤خاُ

  الاخزجبساد

ٝؽذح 

 اُو٤بط

أُزٞعػ 

  اُؾغبث٢
 اُٞع٤ػ

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

ٓؼبَٓ   

 اُزلِطؼ

 1.72 1.24- 1.34 2.91 2.91 س ّ  31اُغشػخ 

 1.42 1.11- 1.12 41.22 41.10 س ثبسٝ 

اُشهٞد  اُغِٞط ٖٓ

 ُصذ اٌُشح
 4.32- 1.31 0.19 9.11 9.70 ى

 1.91- 1.12 9.24 091.11 092.27 عْ ٤ٔ٤ُِٖ اُذكبع

 1.12 1.11 01.17 092.11 093.23 عْ اُذكبع ٤ُِغبس

عشػخ ؽشًبد 

 اُوذ٤ٖٓ
 4.01 0.22- 0.10 42.11 43.27 ى

اُذكبع ثبُزساع ٝ اُوذّ 

 عبٗجب 
 1.12- 1.11- 3.40 41.11 47.27 ى

 خ  ٓؼزذُررررخ ٝؿ٤ررررش ٓؾررررززخ ٝرزغررررْ  ( إٔ اُج٤بٗرررربد اُخبصررررخ ثؼ٤٘ررررخ اُجؾررررش ا٤ٌُِرررر٣4زعررررؼ ٓررررٖ عررررذٍٝ ) 

( ٝٛرزٙ اُور٤ْ 1.12إُر٠  0.22-ك٤ٜرب ٓرب ثر٤ٖ )  الاُزرٞاءُِؼ٤٘خ ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ  اُطج٤ؼ٢ثبُزٞص٣غ  

 الاخزجربساد كر٢اُؼ٤٘رخ  اػزذا٤ُرخ( ٓٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ  3± ث٤ٖ )  الاػزذا٢ُأُ٘ؾ٠٘  ك٢روزشة ٖٓ اُصلش ، ٝروغ 

 ه٤ذ اُجؾش هجَ إعشاء اُزغشثخ .
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 ٝعبئَ ٝادٝاد عٔغ اُج٤بٗبد :  -2/3

 ( 0اُٞصٕ( ٓشكن سهْ ) –اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ )اُطٍٞ  -0

 عٜبص س٣غزب٤ٓش  -4

 ٤ٓضإ غج٢ ٓؼب٣ش  -3

ص٢٘ ٝ ٓذ اُزساػ٤ٖ  –)اُٞصت اُؼش٣ط ٖٓ اُضجبد اُجذ٤ٗخ ُِزأًذ ٖٓ اػزذا٤ُخ ػ٤٘خ اُجؾش اُو٤بعبد  -2

ٓشكن  (02) رؾَٔ الأداء ُؾشاط أُش٠ٓ(.بس اخزج –س 31اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد ُٔذح  –ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ 

 (0سهْ )

اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد( ٓشكن  -ثبسٝ  –ّ ٖٓ اُجذء ٖٓ اُضجبد  31اُغش١ )اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ اُخبصخ  -2

 (0سهْ )

 عبػبد إ٣وبف ٓؼب٣شٙ  -1

 -عشػخ اُؾشًخ ُِوذ٤ٖٓ    -الاخزجبساد أُٜبس٣خ )اُٞصت ُِغبٗت ُِذكبع ثبُزساع  ا٠٘ٔ٤ُ / ا٤ُغشٟ  -7

 (0ٓشكن سهْ ) (02)ُذكبع ثبُزساع ٝ اُوذّ عبٗجب ٖٓ اُٞهٞف( ا

 ( 4اعزٔبسح اُزغغ٤َ اُخبصخ ثبلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝ أُٜبس٣خ. ٓشكن سهْ ) -1

 . Zoom Meetings   Version 5.5.4 (1314.0301)ثشٗبٓظ -9

 الُذ  باستخذام جولت التوزٌَاث الأرضُت لحزاص الوزهً فٍ كزةخطىاث بٌاء البزًاهج التذرَبٍ 

 تحذَذ الاهذاف العاهت و الخاصت للبزًاهج التذرَبٍ الوقتزح.

  .الاسروبء ثبُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبصخ ثؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ ُِؾجبة 

  أُٜبس٣خ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ ُِؾجبة.   ثبلأداءادالاسروبء 

 تحذَذ الوحتىي الشهٌٍ للبزًاهج التذرَبٍ الوقتزح.

 ٘ٓٝؽذاد  1ثٞاهغ  اعبث٤غ رذس٣ج٤خ ٢1 اُخبؿ ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُٔذح رْ اُزؾذ٣ذ أُؾزٟٞ اُض

 رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤خ. 

 تحذَذ هشتولاث التذرَب الخاصت بالبزًاهج التذرَبٍ الوقتزح.

 الاعذاد البذًٍ :

 اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ  •

 عشػخ الاعزغبثخ  •

 اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ  •

 اُوذسح •

 اُشؽبهخ •

 اُزٞاكن •

 الارضإ •

 أُشٝٗخ •

 الاداء  رؾَٔ •

 الاعذاد الوهارٌ :

 اُزؾشى اُذكبػ٢ - 4 ٝظغ الاعزؼذاد اُذكبػ٢ - 0

 اُذكبع ثبُزساػ٤ٖ - 2 اُذكبع ثبُزساع - 3

  اُذكبع ثبُزساع ٝاُوذّ - 1 اُذكبع ثبُوذّ - 2

 اُذكبع ثبُغغْ - 1 اُذكبع ثبُوذ٤ٖٓ - 7

 اُذكبع ثبُشأط - 01 اُذكبع ثبُٞصت - 9

 (32:  01)   بءاُذكبع ثبلاسرٔ - 00

 الاعذاد الخططٍ 

 اللعب الذفاعٍ لحارص الوزهً :

 الذفاع لصذ التصىَباث البعُذة .

 الذفاع لصذ التصىَباث القزَبت عٌذ الوٌطقت الىسطً لذائزة الوزهً .

 الذفاع لصذ التصىَباث القزَبت عٌذ الوٌطقت الجاًبُت لذائزة الوزهً .
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 اء الزهُاث الحزة الذفاع لصذ التصىَباث التٍ تؤدي اثٌ

 الذفاع لصذ التصىَباث التٍ تؤدي اثٌاء رهُاث الجشاء 

 الذفاع لصذ التصىَباث التٍ تؤدي اثٌاء رهُاث الجاًب

 التعاوى هع الوذافعُي : 

 س٤ٓخ أُش٠ٓ ٝرٔش٣شح أُش٠ٓ 

 الاؽزشاى ك٢ اُٜغّٞ 

 اُذكبع ك٢ ؽبُخ اُٜغّٞ اُخبغق ُِٔ٘بكظ 

 (3ٓشكن ) ُٔؾزٟٞ اُض٢٘ٓ أُوزشػ.رٞص٣غ ٓؾزٔلاد اُزذس٣ت ػ٠ِ ا

أعبث٤غ رذس٣ج٤خ ٝ اعزٌٔبٍ  1رْ رٞص٣غ ٓؾزٔلاد اُزذس٣ت ٝكوب ُلزشح الاػذاد اُخبؿ ٝ ٓب هجَ أُ٘بكغخ ُٔذح 

 أُؾزٔلاد اُزذس٣ج٤خ ُلزشاد الاػذاد. 

 رص٤ْٔ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُؾَٔ الاعجٞػ٤خ ٝ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ.

 .  3/0ٝ ٓب هجَ أُ٘بكغخ  خلاٍ كزشح الاػذاد اُخبؿالأعجٞػ٤خ اُؾَٔ  رْ رص٤ْٔ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ

 .  4/0 – 3/0رْ رص٤ْٔ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُؾَٔ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ هزشح الاػذاد اُخبؿ ٝ ٓب هجَ أُ٘بكغخ ث٘ظبّ 

ُؾشًبد اُصذ ٜٓبساد اُصذ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ ٝكوب اُخبصخ ثز٤ٔ٘خ  الاسظ٤خ اُزٔش٣٘بد رص٤ْٔ

 (2شكن سهْ )ُِؾشاط. ٓ

 ٝ ص٤بؿزٜب عَٔ رذس٣ج٤خ رْ روغ٤ْ ؽشًبد اُصذ ُؾشاط أُش٠ٓ ا٠ُ صلاس ٓؾبٝس رذس٣ج٤خ 

 ؽشًبد اُصذ ُصذ اُزص٣ٞجبد اُغل٤ِخ.ٓغٔٞػخ  الوحىر الأول :

 ٓغٔٞػخ ؽشًبد اُصذ ُصذ اُزص٣ٞجبد اُؼ٣ِٞخ   الوحىر الثاًٍ :

 ٞصت ٝ الاسرٔبء.  ٓغٔٞػخ ؽشًبد اُصذ ثبعزخذاّ ؽشًبد اُ الوحىر الثالث :

 اجزاء الذراست الاستطلاعُت الأولً للتأكذ هي هذي هٌاسبت التوزٌَاث الوقتزحت و إهكاًُت تٌفُذها . 

 01/7/4141ا٢ُ  00/7/4141ك٢ اُلزشح ٖٓ رْ اعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ الأ٠ُٝ  

  ذساعخ الاعزطلاػ٤خ .ك٢ صٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٝكوب ُٔب اعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُ اُزٔش٣٘بد الاسظ٤خص٤بؿخ 

رْ اُزٞصَ اُر٢ اُؾرٌَ اُٜ٘ربئ٢ ُِزٔش٣٘ربد أُوزشؽرخ ٝ اُزر٢ ٣ٌٔرٖ ُؾرشاط أُشٓر٠ أدائٜرب خرلاٍ اُزٔش٣٘ربد 

 سهرْ ٓشكرندٕٝ اُزٞهق ٖٓ ؽ٤ش اُصؼٞثخ ٝ اُغُٜٞخ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ أُغزٟٞ أُٜبس١ ٝ اُجرذ٢ٗ ُِؾرشاط . 

(2) 

 التذرَب علً الوحتىي الشهٌٍ.تىسَع التوزٌَاث الأرضُت وفقا لتىسَع هشتولاث 

رْ رٞص٣غ اُزٔش٣٘بد الأسظ٤خ ٝكوب ُِٔؾزٟٞ اُض٢٘ٓ ٝ ًزُي رٞص٣غ ٓؾزٔلاد اُزذس٣ت ثؾ٤ش رزٔبؽ٢ ٓغ 

ٛذف ًَ ٝؽذح ٝ رُي ٖٓ خلاٍ اُزذسط ك٢ اُؾذح ٝ اُؾغْ اُؼبّ ٌَُ عِٔخ ، ؽ٤ش اٗٚ ٖٓ خلاٍ روغ٤ْ 

اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ، ٝرط٣ٞشٛب عٞاء ٖٓ خلاٍ عشػخ اُغِٔخ ا٠ُ ٓغٔٞػبد ٖٓ خلاٍ صٔبٕ ػذاد آٌٖ إػبدح 

 الأداء اٝ ؽغْ الأداء ُززٔبؽ٠ ٓغ ٛذف ًَ ٝؽذح.

 تصوُن الىحذاث التذرَبُت الوباشزة الخاصت بحزاص هزهً كزة الُذ باستخذام التوزٌَاث الأرضُت . 

 صخ أعضاء سئ٤غ٤خ رْ رص٤ْٔ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ أُجبؽشح ٝكوب ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝ اُز٢ هغٔذ ا٠ُ صلا

 -صْ الاؽٔبء ػبّ / خبؿ –اػذاد ػو٢ِ  -اػذاد ٗلغ٢ –اُغضء اُز٤ٜٔذ١ ٝ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ )اػٔبٍ إداس٣خ 

 الاػذاد اُجذ٢ٗ( 

 الاعذاد الخططٍ(   –الجشء الأساسٍ و َحتىي علً )الاعذاد الوهارٌ او الفٌٍ 

 الجشء الختاهٍ و َحتىي علً )التهذئت( 

 غُز الوباشزة الخاصت بحزاص هزهً كزة الُذ باستخذام التوزٌَاث الأرضُت .  تصوُن الىحذاث التذرَبُت

ًبٕ ُضآب ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ رؾع٤ش    Covid 19ٗظشا ُٔب ٣ٔش ثٚ اُؼبُْ اعٔغ ٖٓ رلؾ٢ ٝثبء ًشٝٗب أُغزغذ 

ٗزشٗذ ، ػذد ٖٓ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ ٣زْ اُزذس٣ت ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ؽجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ الا

اُلاػج٤ٖ ، ٓٔب هذ ٣ٜذد ثئ٣وبف ا٠ُ الإصبثخ اٝ الاؽزجبٙ ك٢ إصبثخ اؽذ  اُلاػج٤ٖٝ رُي ك٢ ؽبُخ رؼشض اؽذ 

 اُزذس٣ت.

 الذراست الاستطلاعُت الثاًُت للتأكذ هي هذي هٌاسبت الىحذاث التذرَبُت الوباشزة و غُز الوباشزة. 
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ٝرُي ثٜذف  42/7/4141ا٢ُ  09/7/4141ٖٓ ك٢ اُلزشح  اُضب٤ٗخرْ اعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ 

اُزأًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ أُوزشؽخ ، ًزُي إٌٓب٤ٗخ رطج٤وٜب ٖٓ ؽ٤ش علآخ اُؾشاط ٝ رٞاكش 

 الأدٝاد ٝ رلْٜ اُؾشاط ُطج٤ؼخ اُزذس٣جبد أُوزشؽخ ٝ رٞص٣ؼٜب خلاٍ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ . 

ت باستخذام التوزٌَاث الأرضُت لتٌوُت ههاراث الصذ صُاغت الىحذاث التذرَبُت فٍ صىرتها الٌهائُ

 لحزاص الوزهً. 

رْ اُزٞصَ ا٢ُ اُؾٌَ اُٜ٘بئ٢ ُِٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ظٖٔ ثشٗبٓظ اػذاد اُلش٣ن ٝ ًزُي اُزٞع٤ٚ ا٠ُ اُٞؽذاد  

ٓظ خلاٍ ر٘ل٤ز اُجشٗب اُلاػج٤ٖاٝ اؽزجبٙ ك٢ إصبثخ اؽذ  اُلاػج٤ٖؿ٤ش أُجبؽشح ك٢ ؽبُخ ؽذٝس إصبثخ لاؽذ 

 أُوزشػ. 

 ( 7( ، ٓشكن )1ٓشكن )

 تحذَذ الاختباراث الخاصت بالبزًاهج التذرَبٍ الوقتزح و هىاعُذ اجزائها.

ٖٓ خلاٍ ٓشاعؼخ اُجبؽضٕٞ ُِٔشاعغ ٝ اُذٝس٣بد اُؼ٤ِٔخ ٝٓٞاهغ ؽجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ رْ اُزٞصَ 

عٞف رغبػذ ك٢ رؾو٤ن كشٝض اُجؾش ٝرْ ص٤بؿزٜب ثصٞسرٜب  اُز٢ُٔغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد اُخبصخ 

 أُؾذدح ًبُزب٢ُ :  الاخزجبساد( ًٝبٗذ 0اُٜ٘بئ٤خ ٓشكن سهْ )

 (اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد – ثبسٝ –ّ عشػخ   31الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ) -0

 -ذ٤ٖٓ   عررشػخ اُؾشًررخ ُِورر -الاخزجرربساد أُٜبس٣ررخ )اُٞصررت ُِغبٗررت ُِررذكبع ثبُررزساع  ا٤ُٔ٘رر٠ / ا٤ُغررشٟ  -4

 اُذكبع ثبُزساع ٝ اُوذّ عبٗجب ٖٓ اُٞهٞف( 

رررْ الاٗزٜرربء ٓررٖ رخطرر٤ػ اُجشٗرربٓظ اُزررذس٣ج٢ ٝ صرر٤بؿزٚ كرر٢ صررٞسرٚ اُٜ٘بئ٤ررخ ثؼررذ اُٞهررٞف ػِرر٠ اُؼ٘بصررش 

 ( .3الاعبع٤خ ُِجشٗبٓظ ٓشكن سهْ )

 ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢:  -2/2

ػ٠ِ ؽشاط كش٣و٢ أُشرجػ  4140/  ٢4141 ػ خلاٍ أُٞعْ اُش٣بظرْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزش

 .ث٘بد١ اُج٘ي الأ٢ِٛ أُصش١ ثبلإعٌ٘ذس٣خ 4114، ٝ  4111ُٔٞا٤ُذ 

 رْ ٗل٤ز اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ خلاٍ كزشر٢ الاػذاد اُخبؿ ٝ ٓب هجَ أُ٘بكغخ.

٢ صٞسرٜب رْ اعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٜٗب٣خ كزشح ٓب هجَ أُ٘بكغخ ٝ اعزخشاط اُ٘زبئظ ك

 أُجذئ٤خ. 

 المعالجات الاحصائية 
 فُوا َلً : SPSS version 25 تن اَجاد الوعالجاث الاحصائُت باستخذام بزًاهج 

 .أُزٞعػ اُؾغبث٢ Mean 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١. Stander Deviation 

  .اُٞع٤ػ Median 

  .ٓؼبَٓ الاُزٞاء Skewness 

 .ٓؼبَٓ اُزلِطؼ Kurtosis  

 ٝم ُِو٤بعبد اُوج٤ِخ اُجؼذ٣خ.اخزجبس )د( اُلش Paired Samples T test  

  % ٖٗغجخ اُزؾغThe percentage of improvement 

  .ًٖٛٞ ؽغْ اُزأص٤ش ٝكوب  ُٔؼبدلادEffect size Cohen  

  .ٓشثغ إ٣زبEta square 
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 عرض و مناقشة النتائج

 عرض النتائج :
 (3جذول )

        ه٤ذ اُجؾش ٝٗغجخ اُزؾغٖ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ . سادثبلاخزجب٣ٞظؼ اُذلالاد الإؽصبئ٤خ اُخبصخ 

 = ٕ7 

 لإؽصبئ٤خااُذلالاد  

 

 لإخزجبساد    ا 

 اُجؼذ١اُو٤بط  اُوج٢ِاُو٤بط 
 اُلشم

 ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ
ه٤ٔخ 

 )د(

 ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ٗغجخ  

اُزؾغٖ 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 %2.12 1.10 *2.12 1.01 1.41 1.31 2.11 1.34 2.91 ّ  31اُغشػخ 

 %1.42 1.11 *1.42 1.23 0.11 0.42 42.92 1.12 41.10 ثبسٝ 

اُغِٞط  ٖٓ اُشهٞد 

 ُصذ اٌُشح
9.70 0.19 00.02 0.27 0.23 0.47 4.97* 1.14 02.70% 

 %1.91 1.11 *2.79 7.20 03.23 03.21 411.11 9.24 092.27 اُذكبع ٤ٔ٤ُِٖ

 %1.27 1.10 *2.49 7.12 04.70 03.19 411.02 01.17 093.23 اُذكبع ٤ُِغبس

عشػخ ؽشًبد 

 اُوذ٤ٖٓ
43.27 0.10 41.70 4.23 2.02 0.32 01.04* 1.11 40.14% 

اُذكبع ثبُزساع ٝ 

 اُوذّ عبٗجب 
47.27 3.40 30.23 4.02 3.11 0.11 1.19* 1.11 03.99% 

 (4.22= ) 1.12* ه٤ٔخ ) د ( اُغذ٤ُٝخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ٝٗغررجخ اُزؾغررٖ هجررَ  ٝ أُٜبس٣ررخاُجذ٤ٗررخ  ُلاخزجرربسادثبُررذلالاد الإؽصرربئ٤خ  ( اُخرربؿ٣3زعررؼ ٓررٖ اُغررذٍٝ )

، ؽ٤ررش  الاخزجرربسادع٤ٔررغ  كرر٢( 1.12ٝثؼررذ اُزغشثررخ :  ٝعررٞد كررشٝم راد دلاُررخ إؽصرربئ٤خ ػ٘ررذ ٓغررزٟٞ )

( ٝٛزٙ اُو٤ْ أًجرش ٓرٖ ه٤ٔرخ )د ( اُغذ٤ُٝرخ 01.04إ٠ُ   4.97رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ ) 

، ٝرشاٝؽررذ ٗغررت 1.12( ٝثٔغررزٟٞ دلاُررخ )اؽزٔب٤ُررخ خطررأ( أهررَ ٓررٖ   4.22( = )  1.12زٟٞ ) ػ٘ررذ ٓغرر

ٝ ٛرزا ٓرب  اُجؼرذ١% ( ٝرُري ُصربُؼ اُو٤ربط 40.14إُر٠   % 2.12ٓرب ثر٤ٖ ) الاخزجربسادع٤ٔغ  ك٢اُزؾغٖ 

خزجربساد ( ٝ اُز١ ٣ظٜش اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بع٤ٖ اُوجِر٢ ٝ اُجؼرذ١ كر٢ ا٣0ظٜشٙ اُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )

اُصررذ ثبُررزساػ٤ٖ  –اُصررذ ثبُررزساػ٤ٖ ٤ُِٔرر٤ٖ  –اُغِررٞط ٓررٖ اُشهررٞد ُصررذ اٌُررشح  –ثرربسٝ  –ّ  31)اُغررشػخ 

اُرذكبع ثبُرزساع ٝ اُورذّ عبٗجرب( ٝ اُرز١  –عشػخ ؽشًبد اُوذ٤ٖٓ اص٘بء ؽشًخ اُصرذ ثربُطؼٖ اُغربٗج٢  -٤ُِغبس

 ٣ٞظؼ رؾغٖ اُو٤بط اُجؼذ١ ػٖ اُو٤بط اُوج٢ِ. 
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ه٤ذ اُجؾش  ثبلاخزجبساد( ٣ٞظؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُخبصخ 0اُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ )

 هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ .
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ه٤ذ  ثبلاخزجبساد( ٣ٞظؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُخبصخ 0ربثغ اُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ )

 اُجؾش هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ 

 (2عذٍٝ )

 7ٝكوب  ُو٤ْ ٓشثغ ا٣زب     ٕ = ه٤ذ اُجؾش  الاخزجبساد ك٢ ٣ٞظؼ ٓؼ٣ٞ٘خ ؽغْ اُزأص٤ش        

 اُذلالاد  الإؽصبئ٤خ

   الاخزجبساد     

ٝؽذح 

 اُو٤بط

 ه٤ٔخ

 )د( 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ؽغْ اُزأص٤ش 

 )ٓشثغ ا٣زب(

ؽغْ 

اُزأص٤ش 

ٌُٖٛٞ 

دلاُخ ؽغْ 

اُزأص٤ش ٝكوب 

 ُٔشثغ ا٣زب

 ٓشرلغ 1.19 1.73 1.10 *2.12 س ّ  31اُغشػخ 

 ٓشرلغ 0.12 1.94 1.11 *1.42 س ثبسٝ 

 ٓشرلغ 1.11 1.11 1.14 *4.97 ى اُغِٞط  ٖٓ اُشهٞد ُصذ اٌُشح

 ٓشرلغ 1.99 1.79 1.11 *2.79 عْ اُذكبع ٤ٔ٤ُِٖ

 ٓشرلغ 1.92 1.72 1.10 *2.49 عْ اُذكبع ٤ُِغبس

 ٓشرلغ 4.01 1.92 1.11 *01.04 ى عشػخ ؽشًبد اُوذ٤ٖٓ

 ٓشرلغ 0.02 1.11 1.11 *1.19 ى اُذكبع ثبُزساع ٝ اُوذّ عبٗجب 

 دلاُخ ؽغْ اُزأص٤ش ٝكوب ُٔشثغ ا٣زب :   

 : ٓشرلغ 0.11 - 1.21: ٓزٞعػ  ، 1.29 – 1.31: ٓ٘خلط ،   1.31ٖٓ   أهَ    

ٝكوب ُو٤ْ ٓشثرغ ا٣زرب إٔ ٝ أُٜبس٣خ اُجذ٤ٗخ  الاخزجبساد ك٢ ( اُخبؿ ثٔؼ٣ٞ٘خ ؽغْ اُزأص٤ش٣2زعؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ُٝررزُي ًرربٕ رررأص٤ش 1.21أًجررش ٓررٖ )  ( ٝٛررزٙ اُورر٤ْ 1.92إُرر٠  1.11ثرر٤ٖ )  هرر٤ْ ؽغررْ اُزررأص٤ش رشاٝؽررذ ٓررب

، ٝٛرزا ٓرب ٣ظٜرشٙ  اُؾر٤ٌِٖ اُج٤رب٤٤ٖٗ سهرْ  الاخزجبسادأُغزوَ ه٤ذ اُجؾش ٓشرلؼب ػ٠ِ ٛزٙ  اُزغش٣ج٢زـ٤ش أُ

ٝ اُرز١ ٣ٞظرؼ ؽغرْ اُزرأص٤ش اُخربؿ ( 3سهْ ) اُؾٌَٝثغ٤ٔغ ٓزـ٤شاد اُجؾش ( ٝ اُخبؿ ث٘غجخ اُزؾغٖ 4)

 ثغ٤ٔغ ٓزـ٤شاد اُجؾش ُصبُؼ أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ أُغزوَ ه٤ذ اُجؾش.
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 ( ٣ٞظؼ ؽغْ اُزأص٤ش )ٓشثغ ا٣زب( اُخبصخ ثغ٤ٔغ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش .3اُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ )

 مناقشة النتائج :
ٝعررٞد كررشٝم داُررخ ( 3( ، )4( ، )0( ٝ الاؽررٌبٍ اُج٤ب٤ٗررخ )2( ، )3ٓررٖ خررلاٍ اُؼررشض اُغرربثن ُِغررذاٍٝ )

إؽصبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ُِؼ٤٘خ اُجؾش ٝ اُز١ ٣ٞظؼ رأص٤ش أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ أُغزوَ ػِر٠ ػ٤٘رخ 

اُجؾش ٖٓ ؽشاط أُش٠ٓ ُلش٣و٢ أُشرجػ ، الآش اُز١ ٣ؼضص ٖٓ كٌشح اُجؾش ٖٓ اعزخذاّ عٔرَ اُزٔش٣٘ربد 

ُز٤ٔ٘ررخ ٝرطرر٣ٞش ٜٓرربساد اُصررذ ٝكوررب ُٔؾرربٝس اُزررذس٣جبد ٝ اُزرر٢ رعررٔ٘ذ صررلاس ٓؾرربٝس سئ٤غرر٤خ : أُخزِلررخ 

ؽشًرربد اُصررذ ٌُِررشاد الأسظرر٤خ ٝ ؽشًرربد اُصررذ ٌُِررشاد اُؼ٣ِٞررخ ٝ ؽشًرربد اُصررذ ثبعررزخذاّ اُٞصررت ٝ 

ُِزرذس٣جبد ػجرش الاٗزشٗرذ ،   zoomًزُي أعِٞة اُؼشض اُز١ ررْ اعرزخذآٚ ٓرٖ خرلاٍ ثشٗربٓظ الاسرٔبء ، 

ؽ٤ررش ٣ررشٟ اُجرربؽضٕٞ إ اعررزخذاّ عٔررَ اُزٔش٣٘رربد أُوزشؽررخ ٣غؼررَ اُؾررشاط كرر٢ ػٔررَ ٓغررزٔش ، ًررزُي رؾررذ 

اُؾشًرر٢ ٝ اعررزخذاّ  ثبلإ٣ورربعٝاظررؼ ُوررذسارْٜ ٝ آٌبٗرربرْٜ خررلاٍ اُزررذس٣ت ، ًررزُي ٝ ثؼررذ سثررػ رِرري اُغٔررَ 

د ٗررٞع ٓررٖ اُجٜغررخ ٝ أُٞعرر٤و٠ اُخبصررخ ثبُزٔش٣٘رربد اُجذ٤ٗررخ ٝ كوررب ُِؼررذد ٝ اُ٘ررذاء أُطِررٞة اػطرر٠ ُِزررذس٣جب

ٝ ًرزُي اعزذػ٢ هذسارْٜ عٞاء اُجذ٤ٗخ اٝ أُٜبس٣خ ٝ ٛزا ٓب مٜش ك٢ ؽغْ اُزرأص٤ش  ٓٔباُغشٝس ُذٟ اُلاػج٤ٖ 

ك٢ الأداء أُٜبس١ ٝ اُز١ مٜش ك٢ اخزجبساد اُصرذ ثبُرزساػ٤ٖ  الأٍٝٗغجخ اُزؾغٖ ٓٔب ٣ؾون كشض اُجؾش 

ؽ٤ش إ سثرػ الأداء  عبٗجب ٝ اُصذ ثبُزساع ٝ اُوذّ ع٘جب٤ٔ٤ُِٖ ٝ ا٤ُغبس ٝ عشػخ ؽشًبد اُوذ٤ٖٓ ك٢ اُطؼٖ 

أُٜرربس١ ثئ٣ورربع ؽشًرر٢ ٣غرربػذ كرر٢ رطرر٣ٞش الادساى اُصررؾ٤ؼ ُررلأداء ٝ ٛررزا ٓررب ٣زلررن ٓررغ صرربؽت اُؾررؾبد 

ؽشًبد عغرْ ثؾ٤رش ٣ظٜرش الاداء ٓؼجرشا ،ٝرربر٠  ك٢( ؽ٤ش ٣زًش إ ٓب ٣غبػذ ػ٠ِ اُزؾٌْ 4111اُجٜ٘غ٢ )

ٚ ًِٔرب ًربٕ الادساى صرؾ٤ؾب كربٕ اداء اُلرشد ٣رزْ ثصرٞسح ع٤رذح ،ُٝرزُي كربٕ اُؾشًخ ثٌلبءح ٝعلاعخ. ؽ٤ش اٗ

أُٜربساد أُخزِلرخ، ٝٛرزٙ  لأداءدسعرخ اُغٜرذ ٝاُرزؾٌْ أُطِرٞة  كر٢ًرشح ا٤ُرذ  كر٢ ؽشًر٢ -الادساى اُؾظ 

اُذسعخ رجؼب ُوٞح اُؾشًخ اٝ ظؼلٜب ،ٝا٣عب ُغشػزٜب اٝ ثطئٜب ًٝزا ارغبٜٛب ٝرٞه٤زٜرب ًٝرَ رُري ٣ؾزربط اُر٠ 

 ( 022:  01ًج٤ش اٝ اُؼٌظ.) ػع٢ِٜذ ع

ٝ ٛزٙ أُٜبساد رغبْٛ ث٘غجخ ًج٤شح ك٢ اسرلبع ٓغزٟٞ الأداء ُؾبسط أُش٠ٓ خلاٍ أُجبساح ٝٛرزا ٓرب ٣ؤًرذٙ 

( إ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ إ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ أُغبٛٔخ ك٢ ٓغرزٟٞ الأداء 0991ؽغٖ ٓصطل٠ ٓٞع٠ )

ًبٗرذ اُورذساد اُخبصرخ ثؾربسط أُشٓر٠ ٝ ثِـرذ ٗغرجخ ٓغربٛٔزٜب  أُٜبس١ ُؾبسط أُش٠ٓ خلاٍ أُجربساح

% ، ًزُي عبٛٔذ ثؼط أُزـ٤شاد ٓغ اُوذساد اُخبصخ ثؾبسط أُش٠ٓ كر٢ ٓغرزٟٞ ادا ٙ خرلاٍ  29.12

أُجبساح ٝ ًبٗذ ػ٠ِ اُزرٞا٢ُ ٜٓربسح اُصرذ ثبُرزساع ا٤ُٔ٘ر٠ ٝ ٜٓربسح اُصرذ ثبُرزساع ا٤ُغرشٟ ٝ ٜٓربسح اُصرذ 

%  ًٔب عربءد اُغرشػخ اُؾش٤ًرخ  73.92ح اُصذ ثبُغغْ ًٌَ ُزصَ ٗغجخ ٓغبٛٔزْٜ ثبُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ ٝ ٜٓبس

ُِزساع ا٤ُٔ٘ر٠ ٝ اُرزساع ا٤ُغرش ُزرزْ أُزـ٤رشاد اُزر٢ ٣ٌٔرٖ إ رؾورن ُؾربسط أُشٓر٠ اػِر٠ ٓغرزٟٞ ُرلأداء 

 (21:  7)                 %. 10.97أُٜبس١ خلاٍ أُجبساح كجِـذ ٓغ ٓب عجوٜب ٖٓ ٓزـ٤شاد ٓغبٛٔخ 

ّ ، اُغِرٞط ٓرٖ اُشهرٞد ٝ  31كر٢ اُغرشػخ ٝ اُرز١ مٜرش  اُجرذ٢ٗزُي كبٕ اُزؾغٖ اُ٘برظ ك٢ ٓغزٟٞ الأداء ً

اخزجبس ثبسٝ عٞاء ك٢ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ اٝ ٗغجخ اُزؾغرٖ ٝ ؽغرْ اُزرأص٤ش ٝٛرزا ٓرٖ خرلاٍ 

 ؽشًر٢اُزٔش٣٘بد ٖٓ خلاٍ إ٣وبع  سثػ الأداء أُٜبس١ ثبُوذساد اُجذ٤ٗخ ُؾشاط أُش٠ٓ ٖٓ خلاٍ أداء عِٔخ

٣ز٘بعت ٓغ ؽذ ٝ ؽغْ اُزذس٣ت ٓغ اُزؾٌْ ك٢ اُغشػخ أُطِٞثخ ٓٔب ٣ؼضص ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝ اُزِوبئ٤رخ كر٢ أداء 

( ٝ صٝسإ 4119( ٝ ٓررشٝإ سعررت ) 4102ٝ ٛررزا ٓررب ٣زلررن ٓررغ ًررَ ٓررٖ خبُررذ ؽٔررٞدح ، ٣بعررش دثررٞس )

( ٝ ًررلاٝط 4113)  Antonino Molinoٞ ( ٝ أٗط٤ٗٞررٞ ٤ُٞٓ٘رر4110) Zoran Sivkovicص٣لٌٞك٤رري 
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( ، إ ػررذّ اُزررذس٣ت ػِرر٠ اُغررشػخ ٣ررؤد١ اُرر٠ ثررػء كرر٢ الأداء 4113) Klause Feldmannك٤ِررذٓبٕ 

أُٜرربس١ أُشًررت ُلاػررت ، ًٔررب ٣غررت ُز٤ٔ٘ررخ عررشػخ الأداء أُٜرربس١ اُررذكبػ٢ ُلاػجرر٢ ًررشح ا٤ُررذ إ رؾررٌَ 

ٟ ُِٞصٍٞ لأػ٠ِ ٓؼذلاد عرشػخ الأداء ٝ ُزؾو٤رن رُري اُزذس٣جبد خلاٍ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثب٤ٌُل٤خ اُز٢ رؤد

 ٣غت الاٛزٔبّ ثؼذح ػ٘بصش ٝ ٢ٛ : 

 ٓشرجطخ ثؾشًخ أخشٟ عش٣ؼخ. لأٜٗبٝظغ اُلاػت ك٢ مشٝف رغجشٙ ػ٠ِ عشػخ أداء اُؾشًخ اُزشدد٣خ  -

 عشػخ الاٗزوبٍ ٖٓ ٌٓبٕ ا٢ُ ٌٓبٕ اخش ُِؾبم ثؾشًخ اخش١ لاثذ إ رؤد١. -

 الأٗٔبغ اُؾش٤ًخ ك٢ ًشح ا٤ُذ ثطش٣وخ ا٤ُخ ٝ ثأهص٠ عشػخ.  اُٞصٍٞ ا٠ُ أداء ثؼط -

رٌرشاس عرشػخ أداء اُؾشًررخ اُزشدد٣رخ ٣ٌررٕٞ ٓرشرجػ ثزٌررشاس عرشػخ الاٗزورربٍ ٓٔرب ٣٘ٔرر٠ رؾٔرَ أداء اُغررشػخ  -

 الا٤ُخ.

رٌشاس أداء اُزذس٣جبد ثغشػخ ُزؾغر٤ٖ اُؼ٤ِٔربد ا٤ٌُٔب٣ٝرخ أُشرجطرخ ثبلإػرذاد اُجرذ٢ٗ ُلاػرت ، ُرزُي ٣غرت  -

:  01) ، (302:  1) ر٤ٔ٘خ اُغشػخ ٓلاؽظخ إ ٣ؤد١ اُلاػت ٝاعجبرٚ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ ٝ ٛرٞ ؿ٤رش ٓزؼرت. ػ٘ذ

20)  ، (34  :017 ) ، (47  :11)  ،(30  :22) 

ٖ اُوذسح اُؼع٤ِخ ؽ٤ش ٣ؾ٤ش ؽش٣ق ػ٠ِ غٚ إ اُورذسح اُؼعر٤ِخ ٝاؽرذح ٓرٖ أٛرْ اُصرلبد ٤ًزُي أ٤ٔٛخ رؾغ

٣ٞ٤رب كر٢ س٣بظرخ ًرشح ا٤ُرذ ؽ٤رش اُزرأص٤ش أُجبؽرش كر٢ اُؼذ٣رذ ٓرٖ أُٜربساد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رِؼت دٝسا ٓؤصشا  ٝؽ

الاعبع٤خ ثصلخ ػبٓرخ ٜٝٓربساد ؽربسط أُشٓر٢ ثصرلخ خبصرخ ٝاُزر٢ كر٢ ًض٤رش ٓرٖ أُٞاهرق رٌرٕٞ ػربٓلا 

 أعبع٤ب ك٢ إؽشاص اُلٞص ُِلش٣ن.

ز١ٞ ػب٢ُ ٓرٖ اُغرشػخ ٝاُوذسح اُؼع٤ِخ ٢ٛ إٌٓب٤ٗخ ثزٍ ٓغز١ٞ ػب٢ُ ٖٓ اُؾـَ )ٗبرظ اُوٞح ٝأُغبكخ( ثٔغ

ُزا كئٕ اُوذسح ٢ٛ ٗبرظ اُوٞح ٝاُغشػخ، ٝرٔضرَ اٌُلربءح اُجذ٤ٗرخ أُؼزٔرذح ػِر٠ اُورذسح أ٤ٔٛرخ ًج٤رشح كر٢ ٓؼظرْ 

 (.030-91:  9الأٗؾطخ اُش٣بظ٤خ ٢ٛٝ ٓغبلا ُز٤٤ٔض اُش٣بظ٤٤ٖ ػٖ ثؼعْٜ . )

ز٢ ٣غرت اُزش٤ًرض ػ٤ِٜٔرب اُغشػخ ٝ اُوٞح ٖٓ اْٛ اُؼ٘بصش اُ ١ٖٝٓ خلاٍ اُؼشض اُغبثن ٣زعؼ إ ػ٘صش

( ؽ٤رش رؾر٤ش إٕ ؽربسط أُشٓر٠ 4100ك٢ رذس٣ت ؽشاط أُش٠ٓ ٝ ٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ٗغرٟٞ ٓؾٔرٞد ػب٣رذ )

اُزٟ ٣ٔزِي اُزٞهغ اُصؾ٤ؼ ُِؾشًخ ٛٞ اُزٟ ٣زؾشى ثغشػخ ٝدهخ ٝرٞه٤ذ ٓ٘بعرت إُر٠ أ١ ٌٓربٕ غجرب ٌُِرشح 

ؾشًررخ أُٜرربع٤ٖٔ ٝؽشًررخ اٌُررشاد أُصررٞثخ الأٓررش اُررزٟ ٣غرربػذ ثلبػ٤ِررخ كرر٢ اعررزغبثخ ؽرربسط أُشٓرر٠ ُ

أُصٞثخ ُِٔش٠ٓ ٝثبُزب٢ُ اُغشػخ ك٢ أداء اُؾشًبد أٝ أُٜبساد ثذهخ ُِزصذ١ ُٜزٙ اٌُرشاد ٝهذسررٚ ا٤ُ٥رخ 

ٝاُغش٣ؼخ ػ٠ِ ٝظغ ثؤسح عغٔٚ ػ٠ِ خػ ٝاظؼ ٓغ ًق ا٤ُذ اُؾبِٓخ ٌُِشح ٝهذسرٚ ػِر٠ اُزؾرشى ثغرشػخ 

  (309-479:  44ٝدهخ ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبد. )

آزلاى ؽشاط أُش٠ٓ ُوذساد ثذ٢ٗ ػب٤ُخ ٣غبْٛ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ اروربٕ ٝ رطر٣ٞش الأداء أُٜربس١ ٝ ٛرزا  ٝإ

( ؽ٤رش إ الاٛزٔربّ ثشكرغ ٓغرزٟٞ ا٤ُِبهرخ اُجذ٤ٗرخ ُؾرشاط أُشٓر٠ 4114ٓب ٣ؤًذٙ اؽٔذ ػجرذ اُؾ٤ٔرذ هطرت )

 (  92:  ٣0غبْٛ ك٢ رطٞس اُوذساد أُٜبس٣خ ُْٜ . )

 : الاستنتاجات
 َ اُزغشثررخ ) اُجشٗرربٓظ اُزررذس٣ج٠ٓررب رررْ اعزخلاصررٚ ٓررٖ اُوررشاءاد اُ٘ظش٣ررخ رغرربٗظ أُغٔٞػررخ هجرر اعررز٘بدا إُرر٠

ٝاُو٤بعررربد أُطجورررخ ٝكررر٠ ؽرررذٝد أُرررذح اُض٤٘ٓرررخ ُزطج٤رررن اُجشٗررربٓظ ، ٝػ٤٘رررخ اُجؾرررش ٣ٌٔ٘٘رررب اُزٞصرررَ إُررر٠ 

 الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ : 

٤خ ُؾشاط أُشٓر٠ ررؤدٟ إُر٠ ٓٔبسعخ رٔش٣٘بد اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ عِٔخ اُزٔش٣٘بد الأسظ .0

 %(   40.14% ا٢ُ  1.27رؾغٖ ٓغزٟٞ اُوذساد أُٜبس٣خ ُؾشاط أُش٠ٓ ث٘غجخ رـ٤ش ٓب ث٤ٖ )

ٓٔبسعخ رٔش٣٘بد اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ عِٔخ اُزٔش٣٘بد الأسظ٤خ ُؾشاط أُشٓر٠ ررؤدٟ إُر٠  .4

 %(.٠ُ02.70 % إ 2.12رؾغٖ ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ث٘غجخ رـ٤ش ٓب ث٤ٖ )

 التوصيات :
 َلً  : حذود ًتائج البحث وتحقُقا لأهذافه َىصً الباحثىى بوا فٍ

 رطج٤ن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ُٔخزِق أُشاًض ثٔب ٣٘بعت ٝٓزطِجبد ًَ ٓشًض ٖٓ ٓشاًض اُِؼت. -0

٤ذ ٓٔب ظشٝسح اٛزٔبّ اُوبئ٤ٖٔ ٝأُخزص٤ٖ ثزطج٤ن ثشٗبٓظ عِٔخ اُزٔش٣٘بد ُِؾشاط أُش٠ٓ ك٢ ًشح اُ -4

 ٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد أُٜبس٣خ ٝ اُجذ٤ٗخ ُْٜ. 
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ظشٝسح الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اُزو٢٘ ُزوذ٣ْ أُؾزٟٞ ُزذس٣ت اُؾشاط ػجش أُ٘صبد أُخزِلخ ثٔرب ٣غربْٛ كر٢  -3

ًٔرب كر٢ رٞك٤ش ث٤ئرخ ٓلائٔرخ ُزرذس٣ت اُؾرشاط ٝ اُلاػجر٤ٖ كر٢ ؽربلاد اُعرشٝسح اٝ اُؾربلاد الاعرزض٘بئ٤خ 

 ( .Covid 19اٗزؾبس ك٤شٝط ًشٝٗب أُغزغذ ) اُٞظغ اُؾب٢ُ ٖٓ

٣رخ أُٜبسٝ ظشٝسح إعشاء دساعبد ػ٤ِٔخ أخشٟ ػ٠ِ ٓخزِق اُلئبد اُؼٔش٣خ ُلاسروبء ثبُوذساد اُجذ٤ٗرخ  -2

 ًشح ا٤ُذ.ُؾشاط ٓش٠ٓ 

 

 قائمة المراجع :
 المراجع العربية :

ط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ ، رص٤ْٔ ثطبس٣خ اخزجبساد ثذ٤ٗخ ٜٓبس٣خ ُؾشا :  اؽٔذ ػجذاُؾ٤ٔذ هطت  0

 .4114سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ عبٓؼخ أع٤ٞغ ، 

دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ لأٗٞاع الأداءاد اُؾش٤ًخ أُشًجخ أُ٘ذٓغخ ك٢  :  أؽٔذ ٓؾٔذ اُجغبغ٠      4

الأُؼبة اُغٔبػ٤خ خلاٍ أُجبساح ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح 

 .0992ؼخ الإعٌ٘ذس٣خ ،،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓ

الأدٓٞدٝ رصٞس عذ٣ذ ُِزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت ، ٓغِخ اُزذس٣ت ٝاُزو٤٘خ ،  : إُٜبّ ٓؾٔذ اُ٘بصش 3

 (.4103) 074اُؼذد 

اُزأص٤ش أُزجبدٍ ُخطػ  اُٜغّٞ ٝاُذكبع ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُٜغّٞ أُ٘ظْ  :  أٓب٢ٗ ؽغ٤ٖ ٓؾٔذ 2

ًزٞساٙ ٓ٘ؾٞسح ُٔشؽِخ الإٜٗبء ك٢ ٓجبساح ًشح ا٤ُذ سعبٍ ،سعبُخ د

 .0991، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٘بد ،عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ ،

كبػ٤ِخ اعزخذاّ ثؼط ٝعبئَ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء  :  علاٍ ًٔبٍ ػ٠ِ عبُْ  2

ثؼط أُٜبساد اُذكبػ٤خ ُذٟ ؽبسط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ ، ٓغِخ 

 ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ

 (4111)ٓبسط 11الإعٌ٘ذس٣خ ، ع.

 عٔبٍ ػلاء اُذ٣ٖ،  1

 ٗبٛذ اُصجبؽ                  

ػِْ اُؾشًخ ،اُغضء اُضب٢ٗ ،اُطجؼخ اُغبدعخ ،داس أُؼبسف  : 

 .0991الإعٌ٘ذس٣خ ،

اُٞاعجبد أُٜبس٣خ ُؾبسط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ خلاٍ أُجبساح ،  :  ؽغٖ ٓصطل٢ ٓٞع٠  7

، اٌُزبة اُؼ٢ِٔ اُغ١ٞ٘ ك٢ ًشح ا٤ُذ ،  الارؾبد أُصش١ ٌُشح ا٤ُذ

اُِغ٘خ اُؼ٤ِب ُِٔذسث٤ٖ ، ػذد رزًبس١ ثٔ٘بعجخ اُذٝسح اُذ٤ُٝخ ٌُشح 

 .٤ُٞ٣0991ٞ  43-03ا٤ُذ ثبُوبٛشح 

 .4102اُٜغّٞ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، اُطِؼخ اُضب٤ٗخ ، الإعٌ٘ذس٣خ  :  خبُذ ؽٔٞدح ، ٣بعش دثٞس  1

ؼع٤ِخ ثبُؾذ ٖٓ اُؼغض اُض٘بئ٢ ُِطشك٤ٖ ُؾشاط رط٣ٞش اُوذسح اُ :  ؽش٣ق ػ٠ِ غٚ ٣ؾ٢ 9

أُش٢ٓ ا٤ُبثب٤٤ٖٗ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، ٓغِخ أع٤ٞغ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ 

 (4119)ٗٞكٔجش  4، ط. 49اُش٣بظ٤خ ، ع. 

صبؽت اُؾؾبد اُجٜ٘غ٠  01

 ػجذاُشاصم

رأص٤ش ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد ُجؼط ٌٓٞٗبد الإدساى اُؾظ، ؽش٠ً  : 

ُ٘بؽ٠ء ًشح ا٤ُذ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ،  ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبسٟ

 .  ٤ًِ4111خ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ عبٓؼخ أُ٘صٞسح ، 

ظ٤ق الله اُضثٕٞ ، ٓؾٔذ أثٞ  00

 صؼ٤ِ٤ي

الاصبس الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ُؾجٌبد اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ػ٢ِ  :

الاغلبٍ ك٢ عٖ أُشاٛوخ ك٢ الاسدٕ ، أُغِخ الاسد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ 

 (.4102( ، الاسدٕ )4ذد )الاعزٔبػ٤خ ، اُؼ

اػذاد ؽبسط أُش٠ٓ ك٢ اغبس الاػذاد اُؼبد١ ُلاٛج٢ اُلش٣ن ،  :  ػجذ اُلزؼ ٓؾٔذ ػجذ الله  04

الارؾبد أُصش١ ٌُشح ا٤ُذ ، اٌُزبة اُؼ٢ِٔ اُغ١ٞ٘ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، 

اُِغ٘خ اُؼ٤ِب ُِٔذسث٤ٖ ، ػذد رزًبس١ ثٔ٘بعجخ اُذٝسح اُذ٤ُٝخ ٌُشح 

 .٤ُٞ٣0991ٞ  43-03ا٤ُذ ثبُوبٛشح 

ربص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ٓوزشػ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤ٚ ػ٠ِ  :  ػٔشٝ ع٤ذ ؽغٖ اؽٔذ  03

ٓغزٟٞ الاداء اُجذ٠ٗ ٝأُٜبسٟ ُذٟ ؽشاط ٓش٠ٓ ًشٙ ا٤ُذ ، 
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 . 4104سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ عبٓؼخ أع٤ٞغ 

٠ٔ ٜٓبسٟ ثزو٤ٖ٘ اُؾبعت ا٠ُ٥ ُذٟ ٗبؽئ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رؼ٤ِ :  كٜذ ٓغجَ صبٓش اُؾٔش١  02

( ع٘خ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش 04ؽشاط أُش٢ٓ ك٢ ًشح ا٤ُذ رؾذ )

 .  ٤ًِ4102خ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ عبٓؼخ ثٜ٘ب 

ًٔبٍ اُذ٣ٖ ػجذ اُشؽٖٔ  02

دس٣ٝؼ ، هذس١ ع٤ذ ٓشع٢ ، 

 ػٔبد اُذ٣ٖ ػجبط أثٞ ص٣ذ 

 -شح ا٤ُذ )ٗظش٣بد اُو٤بط ٝ اُزو٣ْٞ ٝ رؾ٤َِ أُجبس٣بد ك٢ ً : 

 .4114رطج٤وبد( اُطجؼخ الأ٠ُٝ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش، 

ًٔبٍ ػجذ اُشؽٖٔ دس٣ٝؼ ،  01

ػٔبد اُذ٣ٖ ػجبط اثٞص٣ذ ، 

ٓؾٔذ اؽٔذ ػجذٙ ، عب٢ٓ 

 ٓؾٔذ ػ٠ِ

ؽبسط أُش٠ٓ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش ، اُوبٛشح ،  :

0991 . 

ت اُ٘ٞػ٢ ُِغٔجبص اُل٢٘ سعبٍ، ٓؤعغخ ؽٞسط ٓ٘ظٞٓخ اُزذس٣ :  ٓؾٔذ إثشا٤ْٛ ؽؾبرخ 07

 ّ.4101اُذ٤ُٝخ، الإعٌ٘ذس٣خ، 

رط٣ٞش عشػخ الاداءاد اُذكبػ٤خ اُخطط٤خ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، سعبُخ  :  ٓشٝإ ٓصطل٠ ؽغٖ سعت  01

دًزٞساح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ ، 

4119. 

ٓؼِٔبد اُؾبعت الأ٠ُ ُِٔ٘صبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝاهغ اعزخذاّ : ٤٘ٓشح ؽو٤ش اُشؽ٤ذ١ 09

الاٌُزش٤ٗٝخ ك٢ اُزذس٣ظ ٝارغبٛبرٜٖ ٗؾٞٛب ، ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ 

ك٢ اُزشث٤خ ، ٤ًِخ اُج٘بد ُلأداة ٝاُؼِّٞ ٝاُزشث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ 

 (.4101، ) 3، اُغضء  41ؽٔظ ، اُؼذد 

ؾظ اُؾش٢ً ُزؾغ٤ٖ الأداء رأص٤ش اُزذس٣جبد اُ٘ٞػ٤خ لإدساى اُ :  ٜٓبة ػجذ اُشاصم أؽٔذ 41

اُل٢٘ ُِذٝسح الأٓب٤ٓخ أُزٌٞسح ػ٠ِ ػبسظخ اُزٞاصٕ، سعبُخ 

دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘،  عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ، 

4114.ّ 

ٓٞكن اعؼذ ٣ٝبعش ٝع٤ٚ ٝ  40

 ٓغ٤ذ ؽ٤ٔذ

ربص٤ش رذس٣جبد ػ٠ِ ٝكن ثؼط أُزـ٤شاد اُج٤ًٞ٤٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزساع  : 

أداء اُعشثخ اُطبئشح اُخِل٤خ ك٢ الاعٌٞاػ  ،ٓغِخ  ك٢ رط٣ٞش دهخ

اُوبدع٤خ ُؼِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ، أُؤرٔش اُضبُش ك٢ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗي  

4104 

رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُِزٞهغ اُؾش٢ً ػ٠ِ ًلبءح صذ اٌُشاد  :  ٗغٟٞ ٓؾٔٞد ػب٣ذ 44

 42ُؾشاط أُش٠ٓ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بظخ ، ٓظ. 

 (.4100 )٤ٗٞ٣خ

ٛؾبّ ٓؾٔذ أٗٞس ػجذ اُؾ٤ٔذ  43

 إعٔبػ٤َ 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُِزذس٣ت ثبُؼصب راد اٌُشر٤ٖ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  : 

الاداء اُذكبػ٢ ُؾشاط ٓش٠ٓ ًشح ا٤ُذ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ 

 . 0992اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن ، 

 .0991ا٤ُذ ، الإعٌ٘ذس٣خ اُزذس٣ت ك٢ ًشح  :  ٣بعش ٓؾٔذ ؽغٖ دثٞس  42

 .0991ًشح ا٤ُذ اُؾذ٣ضخ ، ٓ٘ؾأح أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ  :  ٣بعش ٓؾٔذ ؽغٖ دثٞس  42

 . 4102الاػذاد اُؾبَٓ ك٢ ًشح ا٤ُذ ، الإعٌ٘ذس٣خ  :  ٣بعش ٓؾٔذ ؽغٖ دثٞس  41
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 الولخص

 

رنامج التدريبي لحراس المرمي امر في غاية الصعوبة حيث من خلال خبرة الباحثين وجدوا ان تخطيط الب     
يعتمد على برنامج اعداد الفريق ککل ، الامر الذى دفع الباحثين لتصميم مجموعة من التمرينات الغرضية 
الخاصة التي تعتمد على تنمية بعض الأداءات الميارية لحراس المرمي ليقوم بأدائيا وفقا لتسلسل محدد يعتمد 

الصد ، والتي يمکن صياغتيا في صورة جملة تمرينات يقوم الحارس بأدائيا تحت اشراف  على حرکات
المدرب ، مما دعا الباحثون الي استخدام برنامج تدريبي يعتمد على أسلوب العرض المباشر و العرض غير 

وکان ىدف البحث ىو تصميم جمل تمرينات للحرکات   . Zoom Meetingsالمباشر من خلال برنامج
لأرضية للتعرف علي تأثيرىا في بعض المتغيرات البدنية والميارية للحراس واستخدم الباحثون المنيج التجريبي ا

لمجموعة واحدة و استخدم الباحثون القياسات الجسمية و القياسات البدنية و الاختبارات الميارية ، تم تخطيط 
ف على العناصر الاساسية للبرنامج و تم تنفيذ البرنامج التدريبي و صياغتو في صورتو النيائية بعد الوقو 

حيث استخدام المعالجات الاحصائية  0202/  0202البرنامج التدريبي المقترح خلال الموسم الرياضي 
المناسبة لطبيعة البحث. وکانت اىم الاستنتاجات ان ممارسة تمرينات البرنامج المقترح باستخدام التمرينات 

رمى تؤدى إلى تحسن مستوى القدرات الميارية لحراس المرمى کذلک تحسن الغرضية الخاصة لحراس الم
مستوى القدرات البدنية قيد البحث کما أوصى الباحثون تطبيق نتائج ىذه الدراسة لمختلف المراکز بما يناسب 
ومتطلبات کل مرکز من مراکز اللعب و ضرورة اىتمام القائمين والمختصين بتطبيق التمرينات الغرضية 

 البدنية لهم خاصة بحراس المرمى في کرة اليد مما يساعد في تحسين القدرات الميارية وال


