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 بناء اختبار معرفي في رياضة الجمباز لطالبات كليه التربية الرياضية
 في جامعه اليرموك 

 قسم عموم الحركة ــ جامعه اليرموك     الاستاذ المشارك بكمية التربية الرياضية وصفى محمد الخزاعمة
 

 اريج احمد العلوم
 باحثة بقسم علوم الرياضة كلية التربية الرياضية جامعة اليرموك

 الدراسةمقدمه 

رؼزجش أُؼشكخ ٖٓ الأٓٞس اُٜبٓخ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٖٓ ؽ٤ش اُوٞا٤ٖٗ ٝاُوٞاػذ ٝٓؼشكخ أُٜبساد 

ٝأُظطِؾبد ٝاُخطؾ , ٝثبُزب٢ُ لا ثذ ٖٓ رض٣ٝذ اُطِجٚ ثٜزٙ أُؼبسف ٌَُ ُؼجخ ٖٓ الأُؼبة ٝالأعظ 

 اُؼ٤ِٔخ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب ٛزٙ الأُؼبة .

ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝاُوٞاػذ اُ٘ظش٣خ  ا٠ُ إ أُؼشكخ (1111ٝػلا١ٝ ) (0221كشؽبد ) ًَ ٖٓ اشبس ٝهذ

ٝؽشم رطج٤وٜب ُٔذسث٢ اُش٣بػٚ ًبٕ أهذس ػ٠ِ رط٣ٞش ٝر٤ٔ٘خ أُغزٟٞ اُش٣بػ٢ ُلأكشاد ئ٠ُ اهظ٠ ؽذ , 

ٝلا ثذ إٔ ٣ِْ أُشث٢ اُش٣بػ٢ ئُٔبٓب ربٓب ثبلأعظ اُ٘ظش٣ٚ ٝاُؼ٤ِٔخ ُؼِْ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت ٝإ ٣ٔزِي 

ٞٓبد اُز٢ رشرجؾ ثأعظ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝلا ٣ٌزل٢ ثٔب ٝطَ ئ٤ُخ ٖٓ دسعخ اُزأ٤َٛ ثَ أُؼِ

 ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ الاعزضادٙ ٝالاؽلاع ػ٠ِ ًَ ٓب ع٤زغذد ٖٓ أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد. 

ٝهذ ؽؼ٤ذ دساعخ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ثبٛزٔبّ ٝاعغ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ, ٢ٛٝ رغْٜ ك٢ كْٜ 

 Rychenد دساعزٚ, ٝرشَٔ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد أُؼشكخ ٝاُلْٜ ٝالإدساى ٝاُزطج٤ن ٝاُزو٣ْٞ. )أُٞػٞع أُشا

& Salganik, 2001 ,)ٝ ٟ٣ؼزجش اُو٤بط أُؼشك٢ ٝع٤ِخ ُزؾذ٣ذ ٓذٟ آزلاى ٤ًٔخ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ُذ

أُغبهبد  أؿشاعالاكشاد ٝاروبٜٗب, ٝثبُزب٢ُ ٣ؼذ الاخزجبس أُؼشك٢ ٖٓ أْٛ أدٝاد اُو٤بط اُز٢ رؾون 

ٗت اُزطج٤و٢ كٌِٔب صادد أُؼشكخ ( ئ٠ُ اسرجبؽ أُؼشكخ ثبُغب0222, كوذ أشبس اُخضاػِٚ )اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ

 ض٣ذ ٓؼٜب كشطخ أُٔبسعخ ٝاُزطج٤ن اُغ٤ِْ .ر

ٝرؼزجش الاخزجبساد أُؼشك٤خ ٝع٤ِخ ٛبٓٚ ٝأعِٞة ػ٢ِٔ رو٢ٔ٣ٞ ُٔؼشكخ ٓذٟ رؾو٤ن أٛذاف اُجشآظ 

لأؽٌبّ ٝارخبر اُوشاساد أُٜٔخ ٖٓ ؽ٤ش اٌُْ ٝا٤ٌُق , ٝرُي ثؼذ اٗوؼبء كزشٙ ص٤٘ٓخ ٝأُغبهبد ٝئطذاس ا

ٖٓ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت, ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػشٝسح رؼ٤ٖٔ ًبكخ أُوشساد ٝأُغبهبد اُؼ٤ِٔخ ُِغٞاٗت أُؼشك٤خ 

٤ت ؛ شٜبة ٝٝٛ 0221)كشؽبد, بدح ٓغزٟٞ الأداء ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ اُلاصٓخ ٝاًزغبة الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُض٣

0212). 

اُزذس٣ت ثشآظ  خاُغٔجبص, ٝٓذٟ ٓلائٔ ُٔؼ٢ِٔ ٝٓذسث٢ُزا لا ثذ ٖٓ الإػذاد ا٥ٖٓ ٝاُظؾ٢ 

٢ً ٣ظَ ئ٠ُ ( ع٘ٚ  10 -8) ٓب ٣وبسة, ٣ٝؾزبط اُلشد اُزط٣ٞشزؾغ٤ٖ ٝاُاُزذس٣ظ ُِلئبد أُغزٜذكخ ك٢ ٝ

 ,Balyi)ُي ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ.أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب, ٣ٝأر٢ اُ٘غبػ ٖٓ اُزذس٣ت ٝالأداء اُغ٤ذ ٝاُز٤٤ٌق ػ٠ِ ر

2001;Marshall et al ,2007)  , ْٝرش٤ش ثؼغ اُذساعبد ئ٠ُ ػشٝسح اُزش٤ًض ٝص٣بدح اُغٜٞد ك٢ روذ٣

أُؼشكخ اُظؾ٤خ ٝاُغ٤ِٔخ ك٢ اُغٞاٗت اُ٘ظش٣ٚ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُغلآخ اُغغذ٣خ  ٝسثطٜب ثش٣بػخ اُغٔجبص 

(Sands,2000; sands et al,. 2003) 

ُغٔجبص رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن ٝاُ٘ظش٣بد ٝاُوٞاػذ ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝثٔب إٔ ُؼجخ ا

رؼذ ًٝزُي  ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُؼِٞٓبد ًبٕ لا ثذ ٖٓ ئ٣غبد ٝع٤ِخ ػ٤ِٔخ ٓٞصٞهخ راد طلاؽ٤خ ػ٤ِٔخ ُلاػزٔبد,

بٕ لا ثذ ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُغبٓؼبد ًاُؼ٤ِٔخ ك٢ ٔغبهبد اُأْٛ  ٖٓ

 .اُِؼجخ أُخزِلخ ُٜزٙ ِٔؼبسفُ ُجبدبى اُطُج٤بٕ ٓذٟ آزلا ٝششٝؽ ػ٤ِٔخث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ثخظبئض 

 مشكله الدراسه : 

لاؽع اُجبؽضٕٞ إ ؽبُجبد ٓغبهبد اُغٔجبص ك٢ ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

جبص ٝإٔ ٛ٘بى كغٞح ٓؼشك٤خ ث٤ٖ اُغبٗت اُ٘ظش١ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اكزوبس اٌُض٤ش ٖٓ أُؼِٞٓبد اُخبطخ ثبُغٔ

ٝاُؼ٢ِٔ ك٢ ٛزٙ اُش٣بػخ , ٝهذ ظٜشد ٖٓ خلاٍ اُززٓش أُغزٔش ٝاُوِن ٖٓ ٓغبهبد س٣بػخ اُغٔجبص ٝػذّ 
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دسا٣خ اُطبُجخ ث٤ٌل٤خ اُزو٤٤ْ اُغ٤ِْ ُٜب أص٘بء الآزؾبٗبد اُ٘ظش٣خ ٝػذّ أُبّ اُطِجخ ثأعظ اُؾشًبد ٝهٞاػذٛب 

كغ اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ ئعشاء دساعخ ػ٤ِٔٚ رٜذف ئ٠ُ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ثخظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ٝهٞا٤ٜٗ٘ب ٓٔب د

ػ٤ِٔخ ُش٣بػخ عٔجبص اُغ٤ذاد ٖٓ خلاٍ رطج٤ن ٛزا الاخزجبس ػ٠ِ اُؼ٤٘بد الاعزطلاػ٤خ ٝاُج٘بئ٤خ ُطبُجبد 

 ٤ًِٚ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼٚ ا٤ُشٓٞى. 

 أهميةالدراسة

ك٢ الأعبع٢ اُز١ ٣ِؼجٚ ٓٞػٞع أُؼشكخ ٝ ٢اُذٝس اُشئ٤غٖ خلاٍ ٓاُؾب٤ُخ  اُذساعخ أ٤ٔٛخرٌٖٔ 

الأعبع٤خ اُز٢  الأٛذافأؽذ ًعٔجبص الاخزجبس أُؼشك٢ ك٢ س٣بػخ  ٣أر٢ ٝرط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ س٣بػخ اُغٔجبص, 

ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ  أ٣ؼباُطبُت ُغٞاٗت ٛزٙ اُِؼجخ, ٝعزل٤ذ  ئروبٕ ِزؼشف ػ٠ُِ رغؼ٠ ئ٤ُٜب ٓغبهبد اُغٔجبص

اخزجبس ٓؼشك٢ رٝ خظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ُزو٤٤ْ ٓذٟ آزلاى ثزظ٤ْٔ ٓزٔضِخ  ػ٤ِٔخ ع٤ِخ ه٤بطٝ ئ٣غبد

اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ٓغبهبد اُغٔجبص ك٢  رل٤ذ  ٛزٙ اُذساعخ ًٔب إٔك٢ اُغٔجبص,  ُِغٞاٗت أُؼشك٤خ اُطبُجبد

ػ٠ِ  ٝاُٞهٞفك٢ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ُلاعٜضح ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝأُٜبساد اٌُشق ػٖ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق 

ػ٠ِ رؼض٣ض ٗوبؽ اُوٞٙ ر٘ل٤ز أُغبهبد ُزؼَٔ ك٢ اُٜ٘ب٣خ  ك٢ بداُظؼٞثبد أُخزِلخ اُز٢ رٞاعٚ اُطبُج

 ٝٓؼبُغٚ ٗوبؽ اُؼؼق.

 أهداف الدراسة

 رهذف انذراسخ انسبنُخ إنً:

  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى. بدجاخزجبس ٓؼشك٢ ُش٣بػخ اُغٔجبص ُطبُث٘بء  .1

 ُٔؼشك٢ ُش٣بػخ اُغٔجبص ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى.ٓؼشكخ أُغزٟٞ ا .0

 : تساؤلات الدراسة

٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ؽبُجبدذٟ ُُلاخزجبس أُؼشك٢ ُش٣بػخ اُغٔجبص  أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخٓب ه٤ْ  .1

 ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى؟

 ُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى؟ٓب ٓغزٟٞ أُؼشكخ ثش٣بػخ اُغٔجبص ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ ا .0

 مصطلحات الدراسة :

عِغِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد راد خطٞاد ػ٤ِٔخ رجذأ ثزؾذ٣ذ اُٜذف صْ اخز٤بس أُغبلاد ٝاُلوشاد  ثُبء الاخزجبر :

ٝرؾذ٣ذ اُششٝؽ اُؼ٤ِٔخ ُٜب ًبُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ ٝاُز٤ٔض ٝٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ 

 (0221)ؽغب٤ٖٗ,  اُؼ٤ِٔبد.

ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعئِٚ أُ٘زوبح ثؾبعخ ئ٠ُ ئعبثبد ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٤ٔب  بر انًعزفٍ :الاخزج

 (0211)اُؼِّٞ,  ٣زؼِن ثش٣بػخ اُغٔجبص ػٖ اُوٞاػذ ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝالاعظ اُغ٤ِٔخ لأداء أُٜبساد.

د الأسػ٤خ ٝاُؾشًبد ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُز٢ روّٞ ثٜب لاػجبد اُغٔجبص ًبُؾشًب رَبظخ اندًجبس:

ػ٠ِ أعٜضح ؽبُٝخ اُولض ٝأُزٞاص١ ٝػبسػخ اُزٞاصٕ ًٝزُي اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ٝٓب ٣شاكن رُي ٖٓ هٞا٤ٖٗ 

 ُٜب .

 مجالات الدراسة

ُغبٓؼخ  اُزذس٣غ٤خ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُذساعخ ك٢ هبػبد أُؾبػشاد ئعشاءرْ  انًدبل انًكبٍَ:

 .ا٤ُشٓٞى

 ّ.0218/0211ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢  اُضب٢ٗاُذساعخ ك٢ اُلظَ  شاءئعرْ  انًدبل انشيبٍَ:

ػ٠ِ الاهَ أؽذ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ٖٓٔ أٜٗٞا  ؽبُجبدرٌٕٞ أُغزٔغ ٖٓ  :انًدبل انجشزٌ

 اُغٔجبص. بدٓغبه
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 : الدراسات السابقة

, أع٘ج٤خ ٝأخشٟعبد ػشث٤خ دسا ئ٠ُػشع اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ الأؽذس ئ٠ُ الأهذّ ثؼذ رظ٤٘لٜب  رْ

 ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 الدراسات العربية

(  ثاعشاء دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُو٤بط ٓذٟ كْٜ ؽِجخ ٤ًِٚ 0212هبٓذ اُؾب٣ي )

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ لأعظ ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغبٓؼبد الأسد٤ٗخ, ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ 

 4(  ؽبُجب ٝؽبُجٚ, ٝرْ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ٌٕٓٞ ٖٓ 002ػشٞائ٤خ ٓإُلٚ ٖٓ )اُٞطل٢ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ 

ٓغبلاد, ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ؽِجٚ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ أُؼشكخ لأعظ 

ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ, ٝرضداد ٛزٙ أُؼشكخ ثزضا٣ذ ػذد اُغبػبد أُوطٞػخ ك٢ اُغبٓؼخ ٝإٔ ٓغزٟٞ أُؼشكخ 

 ُذٟ الإٗبس ًبٕ أكؼَ .

( دساعخ ٛذكذ ُج٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُو٤بط ٓغزٟٞ ثؼغ أُٜبساد 0212ٝأعشٟ شٜبة ٤ٛٝٝت )

الأعبع٤خ ثٌشح اُغِخ ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثغبٓؼخ د٣ب٠ُ ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُج٘بئ٢ ؽجوذ 

لاعبع٤خ/ هغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ, ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ( ؽبُجبً, ؽجوذ ػ٠ِ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ا20ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ا٠ُ اعزؾذاس اخزجبس ٓؼشك٢ ثٌشح اُغِخ ٓؾووبً اُششٝؽ اُؼ٤ِٔخ, ًٝزُي أظٜشد اُ٘زبئظ ا٠ُ إ ٓغزٟٞ 

 أُؼشكخ ثٌشح اُغِخ ًبٕ ٓوجٞلاً.

( ثذساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ ربس٣خ س٣بػٚ اُغٔجبص ٝكِغلزٜب ػ٠ِ ٓش  0212ًٝزُي هبّ ػض٣ض )

, ٝاُؾوت اُض٤٘ٓخ ٝؽَ ٓشٌِٚ اُؼلاهخ ث٤ٖ س٣بػٚ اُغٔجبص ٝٓظطِؼ اُغٔ٘بعزي ٝٓؾبُٝٚ ئصجبد اُؼظٞس

خطأٛزٙ اُزغ٤ٔخ, ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزبس٣خ٢ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ, ٝرٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ إٔ س٣بػٚ 

 اُغٔجبص ػش٣وخ ػشاهٚ ٝعٞد اُجشش٣خ ػ٠ِ عطؼ الأسع ٝإٔ ٛ٘بى خطب شبئؼب ٣ٔضَ ثاؽلام رغ٤ٔٚ

 اُغٔ٘بعزي ػ٠ِ س٣بػٚ اُغٔجبص ٝٛٞ ٓظطِؼ هذ٣ْ لا ٣ٔذ ُٜزٙ اُش٣بػخ ثظِٚ .

 (, ثذساعٚ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ؽِجٚ ٤ًِٚ اُزشث0212ٚ٤ٝهبّ ٣بع٤ٖ )

ٝاُش٣بػ٤ٚ ك٢ عبٓؼٚ الأهظ٠ ك٢ رؼِْ ٓغبهبد اُغٔجبص ثغبٓؼٚ الأهظ٠, ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ  اُجذ٤ٗٚ

 اُجذ٤ٗٚ ؽبُجب ٝؽبُجٚ , رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وٜبُؼٔذ٣ٚ ك٢ ٤ًِٚ اُزشث٤ٚ 22ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثِـذ اُٞطل٢ 

( ؽبُجٚ , ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ 02( ؽبُجب ٝ )42ٝاُش٣بػ٤ٚ ك٢ عبٓؼٚ الأهظ٠ , ًٝبٗٞا ٓٞصػ٤ٖ ًبُزب٢ُ )

ٞثبد اُخبطٚ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُٚ ئؽظبئ٤ٚ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس , ٝاٗبس ( ئلا ك٢ اُظؼ

 ثٔغبٍ ػٞآَ الآٖ ٝاُغلآٚ ُظبُؼ اُزًٞس .

( دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ُزو٤٤ْ دسعبد أُؼشكخ اُوب٤ٗٞٗخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُشاثؼخ 0212ٝأعشٟ ػٕٞ )

ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ثبثَ ٝٓؼشكخ الاعزغبثبد رجؼبً ُٔزـ٤ش اُِؼجخ)اٌُشح اُطبئشح, ًشح ا٤ُذ, 

شح اُغِخ, اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ,ٝٓظطِؾبد اُِـخ الا٤ٌِٗض٣خ(. ٝرْ أعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ؽ٤ش ًشح اُوذّ, ً

( ؽبُجبً, ٝرْ أ٣غبد طذم أُؾزٟٞ ٝصجبد اُزغضئخ 12ؽجوزبلاعزجبٗخ ًأداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ػِىؼ٤٘خ ثِـذ )

خ ػ٘ذ ؽلاة ا٤ٌُِخ ( ٝأعلشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ أُؼشكخ اُوب2.11٤ٗٞٗاُ٘ظل٤خ ًٝبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ٛٞ )

 ػؼ٤لخ,ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ دسعخ أُؼشكخ اُوب٤ٗٞٗخ رجؼب ُلأُؼبة أُخزبسح ك٢ اُذساعخ.

( ثذساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُؾظ٤ِخ أُؼشك٤خ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ 0221هبّ اُظبُؼ ٝآخشٕٝ )

ُلشٝم الاؽظبئ٤خ رجؼبً ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ ك٢ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ, ٝٓؼشكخ ا

ٝأُٔبسعخ ٝاُغ٘خ اُذساع٤خ, ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبُظٞسح أُغؾ٤خ, ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ أخز٤شد ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػؼق اُؾظ٤ِخ أُؼشك٤خ 124)

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ رجؼبً ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ  % , ٝئ20٠ُك٢ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ث٘غجخ 

 ٝأُٔبسعخ ث٤٘ٔب أظٜشد كشٝم رجؼبً ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد اُذساعخ ُٝظبُؼ اُغ٘خ اُشاثؼخ.

 ( ثذساعخ ٛذكذ ئ٠ُ ث٘بء اخزجبس رؾظ٢ِ٤ ك٢ ٓؼشكخ ؽِجخ0222ٝهبّ ًَ ٖٓ اُشطشاد ٝؽغ٤ٖ )

ػ٠ِ ػ٤٘خ  ح اُطبئشح , ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٤ًِ٢خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ ثبٌُش



 الخزاعلة محمد وصفى جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

421 
 

( ؽبُجب, ٝثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُغبم ٝئػذاد عذٍٝ أُٞاطلبد ٝرطج٤ن الاخزجبس رْ اُزٞطَ ا٠ُ 00ثِـذ )

اخزجبس ٓؼشك٢ ُطِجخ ٓغبم اٌُشح اُطبئشح أُزوذٓخ ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ ثٞاهغ 

 ( عإالا.82ثؼذ ئٕ ًبٕ ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ ) ( عإالا22)

 الدراسات الأجنبية

ثذساعخ  (Stewart, Schiavon & Bellotto, 2017)هبّ ًَ ٖٓ عز٤ٞاسد ٝش٤لٕٞ ٝث٤ِٞرٞ

ٛذكذ ُو٤بط أُؼشكخ اُـزائ٤خ ٝاعِٞة رؼِْ اُغٔجبص اُل٢٘ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش لاػجبد اُغٔجبص ك٢ اُجشاص٣َ, 

( 12طل٢ ٖٓ خلاٍ الاعزغبثخ ػٖ هبئٔخ أُؼشكخ اُـزائ٤خ اُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ )ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞ

(, ٝاعزخذّ اُجبؽش 0224 -1182لاػجبد ٖٓ اُجشاص٣َ ٖٓٔ شبسًٖ ك٢ الأُؼبة الأُٝٔج٤خ ٓ٘ز ػبّ )

أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُزؾو٤ن ؿشع اُذساعخ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ثإٔ 

اُشخظ٤خ ثإٔ س٣بػخ اُغٔجبص رخلق اُٞصٕ, ًٝزُي أ٤ٔٛخ ئدخبٍ أخظبئ٢ اُزـز٣خ, ًٝزُي  أُؼشكخ

 أُؼشكخ اُغ٤ِٔخ رؼٖٔ أُٔبسعخ اُظؾ٤خ اُغ٤ِٔخ ُش٣بػخ اُغٔجبص.

دساعخ ٛذكذ ُج٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُو٤بط ا٤ُِبهخ  (Sleeper et al, 2016)أعشٟ ع٤ِجش ٝآخشٕٝ ٝ

٤ذاد, ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة اُج٘بئ٢ ؽ٤ش طٔٔٞا اُجذ٤ٗخ ك٢ اُغٔجبص اُز٘بكغ٢ ُِغ

( ٖٓ لاػجبد اُغٔجبص 122أداح ه٤بط خبطخ ثـشع اُذساعخ, ٝؽجوذ ئعشاءاد اُج٘بء ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

اُز٘بكغ٢ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ, ٝاعزخذّ اُجبؽش أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ, 

(, 2.22د الاسرجبؽ , ٝأعلشد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٓٞصٞه٤خ الاخزجبس ٖٓ ؽ٤ش اُظذم اُؼب٢ِٓ اُز١ ثِؾ )ٝٓؼبٓلا

 (.2.12ٝٓؼبَٓ الاعزوشاس ُِضجبد ثِؾ )

( ثذساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اُزو٤٤ْ أُؼشك٢ ُطِجخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٗؾٞ (Šibanc, 2013ٝهبّ ع٤جبٗي 

غ٤ٖ, ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اٛزٔبٓبرْٜ ُِغٔجبص اُل٢٘ ٝٓذٟ شؼج٤زٜب ٌُلا اُغ٘

ئٗبس( ك٢ عٜٔٞس٣خ عِٞك٤٘٤ب  02رًٞس,  22( ؽبُجبً رٞصػٞا: )111اخزجبس ٓؼشك٢ ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

(, ؽ٤ش هبّ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ثزو٤٤ْ اُغٔجبص RTV Sloveniaٖٓٔ ٣شبٛذٕٝ اُزِلض٣ٕٞ اُؼبّ ٝاُخبص )

خشٟ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػذّ شؼج٤خ اُغٔجبص ك٢ عٜٔٞس٣خ عِٞك٤٘٤ب ٓوبسٗخ ٓغ ٓوبسٗخ ٓغ اُش٣بػبد الأ

 اُش٣بػبد الأخشٟ ػ٠ِ اُشؿْ إٔ الإٗبس ًبٕ ُذ٣ْٜ رو٤٤ْ أكؼَ ٖٓ اُزًٞس.

( دساعخ ٛذكذ ا٠ُ ث٘بء ٝرط٣ٞش Albuquerque  & Farinatti, 2007ٝاُلشٗبر٢ ) ٝهبّ اُجًٞشى

اُغٔجبص اُل٢٘ ُِغ٤ذاد, ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبعِٞة  ثطبس٣خ اخزجبس عذ٣ذ ك٢ ٓٞاٛت س٣بػخ

( 1 -2( ؽلَ ثشاص٢ِ٣ ُلأػٔبس )22( اخزجبس ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )00اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ؛ ؽ٤ش رْ عٔغ )

ع٘ٞاد, ٝػشػذ الاخزجبساد ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ لا٣غبد طذم أُؾزٟٞ, صْ اعزخذاّ طذم 

ُز٤٤ٔض ث٤ٖ الاؽلبٍ ؽغت اُلشٝم اُلشد٣خ, ًٝزُي اُظذم اُز٘جإ١ ًٔإشش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ, ٝطذم ا

(, ٝأٗزغذ 1.22 - 2.80لاخز٤بس أُٞاٛت ٓ٘ز اُظـش, صْ ا٣غبد ٓؼبٓلاد اُضجبد اُز٢ رشاٝؽذ ه٤ٜٔب )

( اخزجبساد ُش٣بػخ اُغٔجبص اُل٢٘ ُِغ٤ذاد ٓٞصٞهخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أُٞاٛت الأ٤ُٝخ ك٢ س٣بػخ 8اُذساعخ )

 اُغ٤ذاد.عٔجبص 

 التعليق على الدراسات السابقة
 ُٔٞػٞع ر٘بُٜٝب ( ك0222٢ُِشطشاد ٝؽغ٤ٖ ) اُغبثوخ اُذساعخ ٓغ اُؾب٤ُخ اُذساعخٝرزلن 

 اُز١ أُغبم ك٢ رخزِق أٜٗب ئلا اُذساعخ, أٛذاف ُزؾو٤ن اُؼ٤٘خ ٗٔٞرط اعزخذاّ أُؼشك٢, ٝك٢ ث٘بءالاخزجبس

غ ؿبُج٤خ اُذساعبد الاع٘ج٤خ ثز٘بُٜٝب س٣بػخ اُغٔجبص ًذساعخ , ٝرزلن ٓأُؼشك٢ الاخزجبس ك٤ٚ ث٘بء ع٤زْ

(Stewart, Schiavon & Bellotto, 2017) ( ٖ0212ٝهِخ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ًذساعخ ٣بع٤ )

 اُؾب٤ُخ اُذساعخ إٔ ًٔب ,( ٌُٖ ٛزٙ اُذساعبد ُْ رجؾش أُٞػٞػبد أُؼشك٤خ ُٜزٙ اُش٣بػخ0212ٝػض٣ض )

( ك٢ إٔ اُؼ٤٘خ ْٛ ؽِجخ 0221ٓغ دساعٚ اُظبُؼ ٝآخشٕٝ ) , ٝرزلنخ اُغبٓؼ٤خك٢ اُج٤ئ ػ٠ِ ؽبُجبد ذرٔ

ئ٠ُ  ٗظش٣خ ًٔبدح الأُؼبة هبٕٗٞ ثٔبدح الاٛزٔبّ ػشٝسح ئ٠ُ (0212)دساعخ ػٕٞ  عبٓؼ٤٤ٖ. ٝأشبسد

اُغٔجبص, ٝك٢ دساعخ شٜبة  ُٔغبم اُوب٤ٗٞٗخ أُؼشكخ دسعبد ئ٠ُ رو٤٤ْ رزطشم ُْٝ اُؼ٢ِٔ, اُزطج٤ن عبٗت

ٝإ أُؼشكخ ُذٟ اُطِجخ ًبٗذ  أُؼشك٢, ُلاخزجبس الإػذاد ٤ًل٤خ ك٢ ٜٓ٘ب ( رْ الاعزلبدح0212ت )٤ٛٝٝ

 (0212)اُز١ رْ ػ٠ِ ُؼجخ ًشح اُغِخ, ٝك٢ دساعخ ػض٣ض  اُذساع٢ػؼ٤لخ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اخزلاف أُغبم 
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 بدُٔظطِؾ اُذه٤نٝ اُظؾ٤ؼ ٝأُلّٜٞ ٓذٟ ٓؼشكٚ اُطِجٚ ُِزؼش٣ق ػ٠ِذ ٤ئشبسح ئ٠ُ ػشٝسح اُزأً أػطذ

 ٜظ أُغزخذّ ؽ٤ش أُٜ٘ظ اُزبس٣خ٢.اُز١ اخزِق ػٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبُٔ٘ زخظض,اُ ٓغبٍ

 والإجراءاتالطريقة 
 . اُؾب٤ُخُٔ٘بعجزخ ُطج٤ؼخ ٝأؿشاع اُذساعخ  ّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة اُج٘بئ٢اعزخذارى  يُهح انذراسخ:

ػ٠ِ الأهَ  ٤ًِٖ٤خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓٔ أٜٗ ؽبُجبدع٤ٔغ  رٌٕٞ  ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓيدزًع انذراسخ :

اُغذٍٝ  بدًشٞك( ؽبُجخ ؽغت 112ًٝبٕ ػذدٖٛ ) 0218/0211ُؼبّ اُذساع٢خلاٍ ا ٓغبم عٔجبص ٝاؽذ

 .ٔذسعبد اُغٔجبص ك٢ ا٤ٌُِخُ اُذساع٢

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:ٝ اُؼٔذ٣خٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ ثبُطش٣وخ  ؼ٤٘بداُ اخز٤بسرْ  انذراسخ: عُُبد

 ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُشٓٞى02ثِـذ ) انعُُبد الاسزطلاعُخ - أ

 ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُشٓٞى.102ثِـذ ) انعُُخ انجُبئُخ –ة 

 ئ٠ُ ٓغزٔغ اُذساعخ.( ٣ج٤ٖ اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِؼ٤٘بد 1اُج٘بء, ٝاُغذٍٝ )
 ( طالبة191، عدد المجتمع )الكمي اسة نسبة لممجتمع( عينات الدر 1جدول )

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُؼذد اُؼ٤٘بد

 % 10.12 02 اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ

 % 22.00 102 خاُؼ٤٘ــخ اُج٘بئ٤ـ

 % 21.42 121 خاُؼذد ٝاُ٘غجخ ا٤ٌُِ

 نزبنُخ:انخطىاد ا ثجُبء اخزجبر يعزفٍ فٍ رَبظخ اندًجبس يٍ خلال ٌبلبو انجبزثانذراسخ :  أداح

 :الاسئهخ رسذَذ أسهىة صُبغخ  -1

بس ٖٓ ٓزؼذد ٝأعئِخ اُظٞاة ٝاُخطأ بس ثضلاس أٗٞاع شِٔذ ًَ ٖٓ الاخز٤الاخزج اعئِخرؾذ٣ذ  اخزبس اُجبؽضبٕ

ٝعإاٍ أًَٔ اُلشاؽ, ٝرؼذ ٛزٙ الأٗٞاع ٖٓ الاخزجبساد اُظبُؾخ لأؿشاع ٓؼشكخ اُؾظ٤ِخ أُؼشك٤خ لأ١ 

 ٝٓٞػٞػ٤خ ػب٤ُخ عذاً.ٛذف رؼ٢ٔ٤ِ ٝرٔزبص ثذسعبد ٝػٞػ 

 الاخزجبر:اسئهخ  إعذاد -2

ثِؾ ػذد أعئِخ ٝهذ  ,عإاٍ( 22) لاعئِٚالاخزجبس ثظٞسرٚ الأ٤ُٝخ ؽ٤ش ثِـذ ػذد ا اعئِخثاػذاد  هبّ اُجبؽضبٕ

( 4أًَٔ اُلشاؽ )ٝٗٔؾ ( عإاٍ 02, ٝأعئِخ اُظٞاة ٝاُخطأ )عإاٍ( 02الاخزجبس ُلاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد )

الاخزظبص ٓغ أطؾبة لاعئِخ ٖٝٓ صْ رٔذ ٓ٘بهشخ ٛزٙ ااُغٔجبص ُِغ٤ذاد,  ٓزؼِوخ ثظٞس أعٜضح اعئِخ

( 1ٝاُخجشح ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ ك٢ رذس٣ظ ٓغبهبد اُغٔجبص ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ًٔب ك٢ ِٓؾن )

ذّ ٓلائٔزٜب ٓغ ُؼعئِخ أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُ٘ظش٣خ راد اُؼلاهخ ٤ُغلش ػٖ ؽزف ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٝ

 الاعئِخلا رؾون أٛذاف ٓغبهبد اُغٔجبص ُِطبُجبد ٝثِؾ ػذد  أٝ رٌشاس ثؼغ الأعئِخ, أٝ ,ُجبدبطٓغزٟٞ اُ

 .ح( كوش21أُؾزٝكخ )

 ردزَت الاخزجبر ثعذ انصُغخ الأونُخ: -3

ثزطج٤ن الاخزجبس ثٔغبػذح أُخزظ٤ٖ ٝالأدة اُ٘ظش١  هبّ اُجبؽضبٕ اُغبثوخثؼذ ئػذاد الاخزجبس ثبُظٞسح 

( ؽبُجخ, ؽ٤ش أًذ اُجبؽضبٕ 02ٌٓٞٗخ ٖٓ ) أ٤ُٝخػ٠ِ ػ٤٘خ  عإاٍ ؽجوذ (54) لاعئِخػذد اك٤ٚ ثِؾ  اُز١

أ٤ٔٛخ الإعبثخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝاُغذ٣خ ك٢ الاعزغبثبد ٝرٞػ٤ؼ اُـب٣خ ٝاُٜذف ٖٓ الاخزجبس ٝرٞع٤ٚ  ػ٠ِ

 ئثذاء ٓلاؽظبرٜٖ ؽٍٞ أ١ ػجبسح ؿ٤ش ٝاػؾخ أٝ ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ, بداد اُلاصٓخ ُٜٖ, ٝرْ اُطِت ٜٖٓ٘الإسش

رلش٣ـٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ؽِٜب, ٝثؼذ ٓشاعؼخ أُلاؽظبد رج٤ٖ ػشٝسح رْ ٖٝٓ صْ عٔؼذ أُلاؽظبد اُٞاسدح ٝ

 ئػبدح ط٤بؿخ ثؼغ اُلوشاد ُزظجؼ أًضش كٜٔبً.
 

 صذق الاخزجبر  -4

طذم أُؾزٟٞ ُلاخزجبس ٝرُي ثؼشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ؽِٔخ اُذسعبد  ئ٣غبد رْ

خ ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ أُؼشكُٚ ثٜذف رؾذ٣ذ ٓذٟ طذم ٝٓلائٔخ أعئِخ الاخزجبس ُو٤بط اُؼ٤ِٔخ ًَ ك٢ ٓغب

( كوشاد ٖٓ 10اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثش٣بػخ اُغٔجبص, ٝث٘بءا ػ٠ِ آساء أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽزف )

 ( كوشح.44الاخزجبس ثٜزا رٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ )

 انزدزثخ الاسزطلاعُخ -5
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( ؽبُجخ 02ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) ك٢ اُلزشح اُظجبؽ٤خّ( 0211- 0 - 0ثزبس٣خ )ئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ  رْ

ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى, ؽ٤ش رْ اخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ أُغزٔغ 

رْ ؽغبة اُضٖٓ أُغزـشم لأداء الاخزجبس ٖٓ خلاٍ رغغ٤َ اُضٖٓ اُز١ اعزـشهزٚ أٝ ؽبُجخ أٜٗذ , الأط٢ِ,

( ده٤وخ, صْ 02( ده٤وخ, ًٝٔب رْ رغغ٤َ اُضٖٓ اُز١ اعزـشهزٚ أخش ؽبُجخ ٝاُز١ ثِؾ )02عبثخ ؽ٤ش ثِؾ )الإ

( ده٤وخ, ُٝض٣بدح الاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ اُضٖٓ أُغزـشم 02رْ اؽزغبة ٓزٞعؾ اُضٖٓ اُزغش٣ج٢ ٝٛٞ ٓب ٣وبسة  )

( ده٤وخ ٓؼشٝة ك٢ 12ٞ )ػ٠ِ الاخزجبس ٝٛ اُٞػؼ٢ ٖٓ خلاٍ صٖٓ ئعبثخ اُجبؽضبٕرْ ؽغبة أ٣ؼب اُضٖٓ 

 ( ده٤وخ ًؾذ أػ٠ِ ُضٖٓ الاخزجبس.02( ده٤وخ, ُٜٝزا رْ اػزٔبد صٖٓ )04( ٤ُظجؼ اُضٖٓ )0)

 انزدزثخ انزئُسُخ: -6

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجابد 126ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُج٘بئ٤خ اُز٢ ثِـذ )عإاٍ ( 44الاخزجبس أُؼشك٢ إٌُٔٞ ٖٓ ) رْ رطج٤ن

)رؼِاا٤ْ اُغٔجابص, رااذس٣ت اُغٔجاابص, رخظااض  ٓااٞى ثٔغابهبد اُغٔجاابص٤ًِاخ اُزشث٤ااخ اُش٣بػاا٤خ كا٢ عبٓؼااخ ا٤ُش

, ػاأٖ 0211- 0-10عٔجاابص( ٝرُااي ثؼااذ الأخااز ثغ٤ٔااغ أُلاؽظاابد ثاابُخطٞح اُغاابثوخ ًٝاابٕ رُااي ثزاابس٣خ 

 ثغٔغ اُج٤بٗبد ٝرشر٤جٜب ر٤ٜٔذاً ُلإعشاءاد الإؽظبئ٤خ. ٕٞاُجبؽض ٝهٞاػذ رطج٤ن الآزؾبٗبد صْ هبّ ششٝؽ

 ًعزفٍ:رصسُر الاخزجبر ان -7

( ُلإعبثخ اُظؾ٤ؾخ, ٝدسعخ 1دسعخ ) رْ رؾذ٣ذ ثؼذ ٓشؽِخ عٔغ اُج٤بٗبد رْ اػزٔبد ٓلزبػ اُزظؾ٤ؼ ؽ٤ش

 .(4ًٔب ك٢ ِٓؾن ) اُ٘ٔٞرع٤خًٝبٗذ الاعبثبد ( ُلإعبثخ اُخبؽئخ, 2)

 المعالجات الاحصائية:
ظ اُشصّ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ اُ٘زبئظ ٖٓ اُؾبعت ا٢ُ٥ ثاعزخذاّ ثشٗبٓ ٝؽغبةاُجبؽضخ ثزؾ٤َِ اُج٤بٗبد  هبٓذ

, ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ, اُ٘غت أُئ٣ٞخاُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ, :أُزٞعطبد   (SPSS)الاعزٔبػ٤خ

 ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض, اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ, ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ.

 عرض ومناقشة النتائج
شاد الاخزجبس أُؼشك٢ "ٓب ٢ٛ ه٤ْ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلوبهشخ ٗزبئظ اُزغبؤٍ اُز١ ٣٘ض ػ٠ِػشع ٝٓ٘

ٝٝلاعبثخ ػٖ ٛزا اُزغبؤُزْ ا٣غبد ٓب  ُش٣بػخ اُغٔجبص ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُشٓٞى؟

:٢ِ٣ 

 (. 2جدول )الكما في  معاملات الصعوبة:
 الاختبار(: معاملات الصعوبة لفقرات 2جدول )

 يم انصعىثخيعب انفمزح يعبيم انصعىثخ انفمزح يعبيم انصعىثخ انفمزح

1 2.02 16 0.38 31 2.00 

2 0.31 17 2.04 32 0.17 

3 0.57 18 0.45 33 2.02 

4 0.35 19 2.00 34 0.36 

5 0.69 20 0.31 35 0.36 

6 0.45 21 0.31 36 2.02 

7 0.67 22 0.35 37 0.32 

8 0.37 23 2.01 38 2.02 

9 0.41 24 0.35 39 2.04 

10 0.42 25 2.02 40 2.00 

11 0.32 26 0.65 41 0.35 

12 0.56 27 0.32 42 0.20 

13 0.54 28 0.38 43 0.14 

14 0.52 29 0.31 44 0.35 

15 0.34 30 0.35   

( ٝث٘بءاً ػ٠ِ رُي 2.22-0.14( إٔ ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ُلوشاد الاخزجبس رشاٝؽذ ث٤ٖ )٣0ظٜش عذٍٝ )

‎‎32‎‎كوشاد ) صلاس ع٤زْ ؽزف ،42‎ ,‎‎43‎‎أشبس ػلاّ  ششاد طؼٞثزٜب ؿ٤ش ٓوجُٞخ, ؽ٤ش( ٝرُي لإٔ ٓإ

 (.2.22-2.02ئٜٗب رؼُذُّ ئؽظبئ٤ب ٤ٔٓٝضح ئرا رشاٝؽذ ث٤ٖ ) (0211)
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ٝلأًضش ٖٓ صلاص٤ٖ كوشح ٝرشٟ اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ ُٔؼبَٓ اُظؼٞثخ ثإٔ ؿبُج٤خ ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ 

د ُجبه٢ أُؼبٓلاد ٝٛزا ٣ذٍ ثإٔ كوشاد ك٢ الأسثؼ٤٘بد, ٝػششح كوشا ٝأسثغ, ُضلاص٤٘بدًبٗذ ك٢ ؽذٝد ا

ٝاُز١ ٓ٘ٚ ك٢ ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ الاخزجبس ٓوجٍٞ ٖٓ ٗبؽ٤خ اؽظبئ٤خ ٌُٖٝ ًبٕ الارغبٙ ٗؾٞ اُظؼٞثخ أػ٠ِ 

( 0212ًٔب أشبس ئ٤ُٜب ػٞدح ) ٝإٔ ٛزٙ أُؼبٓلاد 2.02ظٜش ٖٓ خلاٍ ػذد اُلوشاد اُز٢ ًبٗذ ثؾذٝد 

% كاٗٚ ٣ذٍ 122 ئرا ًبٕ ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ,ٝٗؾٞ اُغُٜٞخ زغٚه٤ْ ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ كاٜٗب رًِٔب صادد  ثأٗٚ

ػ٠ِ إ اُغإاٍ عَٜ عذا, ٝئرا ًبٕ ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ طلشا كاٗٚ ٣ذٍ ػ٠ِ إ الاخزجبس طؼت عذا. ٝرشٟ 

اُجبؽضخ أعجبة هجٍٞ ؿبُج٤خ اُلوشاد هذ ٣ؼٞد ئ٠ُ الإعشاءاد اُغبثوخ اُز٢ عجوذ ٛزٙ اُخطٞح خلاٍ ٓشاعؼخ 

 خزظبص ٝرشش٤ؼ أكؼَ كوشاد الاخزجبس أُؼشك٢ ث٘بء ػ٠ِ خجشح أُخزظ٤ٖ.أطؾبة اُخجشح ٝالا

 .(3جدول ) كما فيالتمييز:  تمعاملا
 اختبارفقرات لم(: معاملات التمييز 3جدول )

 يعبيم انزًُُش  انفمزح يعبيم انزًُُش  انفمزح يعبيم انزًُُش  انفمزح

1 2.02 16 0.69 31 0.47 

2 2.02 17 0.67 32 2.04 

3 2.02 18 0.19 33 0.50 

4 0.25 19 0.50 34 0.22 

5 0.28 20 0.22 35 0.50 

6 0.31 21 0.36 36 0.39 

7 2.44 22 0.25 37 0.44 

8 0.25 23 0.56 38 0.53 

9 0.25 24 0.11 39 0.47 

10 0.86 25 0.44 40 0.44 

11 0.42 26 0.36 41 2.42 

12 0.39 27 0.42 42 0.14 

13 0.92 28 0.47 43 0.06 

14 0.81 29 0.31 44 2.20 

15 0.69 30 0.36   

( ٝث٘بءاً ػ٠ِ 2.10-2.22( إٔ ٓؼبٓلاد اُز٤٤ٔض ُلوشاد الاخزجبس رشاٝؽذ ث٤ٖ )٣0ظٜش عذٍٝ )

( رُي لإٔ ٓإششاد ر٤٤ٔضٛب ؿ٤ش ٓوجُٞخ, ؽ٤ش ئٕ رؾذ٣ذ ئٌٓب٤ٗخ ‎04 ,42‎ ,‎‎43رُي ع٤زْ ؽزف اُلوشاد)

 (:0222اُشش٣ل٤ٖ, ا٤ٌُلا٢ٗ ٝهجٍٞ أٝ سكغ اُلوشح رخؼغ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػذ ٢ٛٝ )

 كبٕ اُلوشح رؼزجش راد ر٤ٔض ػب٢ُ ٝٓٔزبص. 2.42ئرا ًبٕ ٓؼبَٓ اُز٤ٔض اًجش ٖٓ  .1

 ( كبٕ اُلوشح رؼزجش راد ر٤ٔض ع٤ذ. 2.01 – 2.02ئرا ًبٕ ٓؼبَٓ اُز٤ٔض ث٤ٖ ) .0

 ( كبٕ اُلوشح رؼزجش راد ر٤ٔض ع٤ذ ئ٠ُ ؽذ ٓب.2.01 – 2.02ئرا ًبٕ ٓؼبَٓ اُز٤ٔض ث٤ٖ ) .0

  . كبٕ اُلوشح ػؼ٤لخ ٣ٝ٘ظؼ ثؾزكٜب 2.11ئرا ًبٕ ٓؼبَٓ اُز٤ٔض اهَ ٖٓ  .4

, ‎04,00 ,42‎( كوشاد ػ٠ِ ٗؾٞ )4ٝثزُي ع٤زْ ؽزف كوشاد ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٝٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ؽ٤ش ًبٗذ )

‎‎43ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ هذسح الاخزجبس أُؼشك٢ ه٤ذ اُذساعخ اعزطبع إٔ ٤ٔ٣ض ث٤ٖ اُوذساد اُزؾظ٤ِ٤خ أُؼشك٤خ ,) 

 ُِطبُجبد.

 .(4عذٍٝ )ًٔب ك٢ ًَ كوشح ٝالاخزجبس ًٌَ,  د الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبدٓؼبٓلا .انصذق يعبيلاد
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 (: يعبيلاد الاررجبغ ثٍُ انفمزاد والاخزجبر ككم4خذول )

معامل الارتباط  الفقرة
معامل الارتباط  الفقرة مع الاختبار 

معامل الارتباط مع  الفقرة مع الاختبار 
 الاختبار 

1 0.46* 61 0.41* 16 0.45* 
2 0.87* 67 0.43* 13 0.67* 
3 0.33* 61 0.40* 11 0.51* 
4 0.40* 61 0.31* 13 0.40* 
5 0.46* 32 0.31* 13 0.51* 
6 0.87* 36 0.43* 11 0.55* 
7 0.33* 33 0.44* 17 0.53* 
8 0.34* 31 0.43* 11 0.51* 
9 0.43* 33 0.32* 11 0.53* 

10 0.32* 33 0.48* 32 0.56* 
11 0.23* 26 0.43* 36 0.55* 
12 0.53* 27 0.45* 33 0.62* 
13 0.34* 28 0.58* 31 0.73* 
14 0.43* 29 0.66* 33 0.72* 
15 0.46* 30 0.34*   

 (.α≤...5*دانخ إزصبئُبً عُذ يسزىي انذلانخ )

( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ كوشاد الاخزجبس ٝالاخزجبس ًٌَ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب داُخ ٣4ظٜش عذٍٝ )

ٌَُ ٖٓ ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔض  ٝث٘بءاً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ(, α≤2.22ٟ اُذلاُخ )ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٞ

ٜزا كإٔ ث, ٝ (  ‎42‎ , ‎32‎ , ‎43‎,24 ) ؽزف اُلوشاد  , ٝرْاُلوشاد ٓغ الاخزجبس ا٢ٌُِٓؼبٓلاد اسرجبؽ ٝ

 .(0ًٝٔب ك٢ ِٓؾن ) ( كوشح42الاخزجبس ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ع٤زٌٕٞ ٖٓ )

 انصذق انعبيهٍ

( 4اعزخلاص ) رْ ُزُي رْ ؽغبة اُظذم اُؼب٢ِٓ ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ثزذ٣ٝش كبس٣ٔبًظ, ٝٗز٤غخ 

ٓوذاسٛب  ٓئ٣ٞخ ٗغجخ أخزد اُلبس٣ٔبًظ ثطش٣وخ أُزؼبٓذ اُزذ٣ٝش ػ٤ِٔخ أعشاء رْ رُي ٝثؼذ ػٞآَ

 كوشاد صلاس ٤ِٚػ ٣زشجغ إٔ ٣شزشؽ اُؼبَٓ ٣ٞٛخ ُٝزؾذ٣ذ اُؼٞآَ ُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ اُؾغْ %( 12.02ٖٓ)

 أُغزخِظخ . ُِؼٞآَ ػشػب ( ٣ج2ٖ٤الأهَ. ٝاُغذٍٝ ) داُخػ٠ِ

 للاختبار العوامل المستخمصة بعد التدوير  (5لجدول )ا
 العوامل  العوامل 

رقم  4 3 2 1 رقم الفقرة
 4 3 2 1 الفقرة

1 0.54 0.11 0.17 0.08 22 2.12 0.62 0.05 0.04 
2 0.63 0.04 0.03 0.09 23 2.12 0.59 2.19 0.11 
3 0.55 0.19 0.15 0.23 24 2.12 0.48 0.11 0.12 
4 0.44 0.10 0.00 0.19 25 2.12 0.08 0.44 0.19 
5 0.03 0.09 0.11 0.49 26 0.20 0.11 0.55 0.15 
6 0.16 0.56 0.05 0.26 27 2.12 0.07 0.49 0.17 
7 0.27 0.53 0.18 0.04 28 0.43 0.06 2.12 0.16 
8 0.00 0.44 0.24 0.17 29 1442 0.06 2.12 0.10 
9 0.10 0.59 0.10 0.17 32 0.35 0.27 2.22 0.09 
12 0.20 0.40 0.10 0.09 31 0.17 1447 2.12 0.12 
11 0.03 0.12 0.16 0.72 32 0.32 1457 2.28 0.04 
12 0.70 0.10 0.12 0.13 33 1463 0.04 2.12 0.00 
13 0.16 0.73 0.22 0.09 34 1454 0.19 2.13 0.20 
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 العوامل  العوامل 

رقم  4 3 2 1 رقم الفقرة
 4 3 2 1 الفقرة

14 0.01 0.26 0.24 0.40 35 0.08 1452 2.14 0.22 
15 0.33 0.14 0.01 0.57 36 0.06 0.09 1461 2.12 
16 0.27 0.54 0.04 2.12 37 1438 0.03 2.12 0.10 
17 0.41 0.67 0.03 2.22 38 0.02 1435 0.12 0.21 
18 0.10 0.52 0.02 2.12 39 0.18 1441 0.10 0.05 
19 0.18 2.12 0.49 2.12 42 0.08 1436 0.13 0.04 
22 0.13 0.05 0.54 2.11  
21 0.55 0.18 0.17 2.17 

 ٣ؾزٟٞ ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد سئ٤غ٤خثٜزا كوذ رٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ أسثؼخ ٓغبلاد 

 رُي. ٣ٞػؼ ( 2اُغذٍٝ )ٝ, اُلشػ٤خ

 ت للى العدد الكميمجالاعدد فقرات ال نسبة (6الجدول )
النسبة من عدد  عدد الفقرات  المجال 

 الفقرات الكمي %
 30.0 12 الحركات الأرضية 

 45.0 18 أجهزة الجمباز
 15.0 6 ي جهاز ليقاع

 10.0 4 قوانين عامة 
 100.0 42 المجموع 

(( ٝثِؾ KR20سرشبدعٕٞ ) -ثٜذف ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُلاخزجبس رْ رطج٤ن  ٓؼبدُخ )ًٞدس ثجبد الاخزجبر:

لأؿشاع اُزؾون ٖٓ خ رذٍ ئؽظبئ٤ب ػ٠ِ صجبد الاخزجبس, ٝ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓشرلؼ2.88ؼبَٓ اُضجبد ُلاخزجبس )ٓ

صجبد الارغبم اُذاخ٢ِ ُلاخزجبس ٝٓغبلارٚ؛ كوذ رْ رطج٤ن ٓؼبدُخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ػ٠ِ ث٤بٗبد اُزطج٤ن الأٍٝ 

غبلارٚ؛ كوذ رْ ئػبدح اُزطج٤ن ػ٠ِ ُِؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ, ٝلأؿشاع اُزؾون ٖٓ صجبد الإػبدح ُلاخزجبس ٝٓ

( ثلبطَ ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ Test – R testاُؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ عبُلخ اُزًش ثطش٣وخ الاخزجبسٝ ئػبدرٚ )

أعجٞػبٕ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ, ؽ٤ش رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

 (.2الاعزطلاػ٤خ, ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (7جدول )
 لاختبار الدراسة ومجالاتهقيم معاملات الاتساق الداخمي والإعادة  

 معامل ثبات الاعادة (التجزئة النصفيةمعامل الثبات ) المجال
 *2.72 2.71 الحركات الأرضية 

 *2.74 2.72 أجهزة الجمباز
 *2.71 2.75 ليقاعيجهاز 

 *2.73 2.74 قوانين عامة 
 *2.79 2.74 الاختبار ككل 

 (α=14154*دالة لحصائياً عند مستوى الدلالة )                           

( ٝلأثؼبدٛااب 2.24( إٔ صجاابد الارغاابم اُااذاخ٢ِ ُلاخزجاابس ًٌااَ هااذ ثِـااذ ه٤ٔزااٚ )٣2ظٜااش ٓااٖ اُغااذٍٝ )     

اٝؽاذ ( ٝلأثؼابد رش2.21(, ك٢ ؽ٤ٖ إٔ صجبد الإػبدح ُلاخزجبس هذ ثِـذ ه٤ٔزاٚ )2.22 -2.21رشاٝؽذ ث٤ٖ )

 (.2.24-2.22ث٤ٖ )
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 فاعلية البدائل الخاطئة:

اُؾٌْ ػ٠ِ طلاػ ثذ٣َ ػٖ ؽش٣ن أُٞاصٗخ ث٤ٖ أػاذاد أُغازغ٤ج٤ٖ كا٢ أُغٔٞػابد اُؼ٤ِاب ٝاُغال٠ِ. 

ٛزا اُجذ٣َ ٣غزة ػذدا ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ. ػذد اُطلاة كا٢ اُلئاخ اُاذ٤ٗب اُاز٣ٖ اخزابسْٝٛ أػِا٠ 

أُغٔاٞػز٤ٖ اُؼ٤ِاب  ٤ِب, ثؼذ ؽغبة كبػ٤ِخ اُجذائَ اُخبؽئخ ػ٠ِ دسعابد ؽبُجابدٖٓ ػذد اُطلاة ك٢ اُلئخ اُؼ

رج٤ٖ إٔ اُجذائَ اُخبؽئخ هذ عزثذ اُؼاذد الأًجاش ٓاٖ ؽبُجابد أُغٔٞػاخ  ٝاُذ٤ٗب ك٢ عإاٍ الاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد,

ثاذاُٜب, ٝاُغاذٍٝ اُذ٤ٗب أًضش ٖٓ عزثٜب ُطلاة أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب, ُٜٝزا رواشس الإثوابء ػ٤ِٜاب دٕٝ اُؾبعاخ ئُا٠ ئ

 ( ٣ٞػؼ رُي.8)

 التحصيميفاعمية بدائل فقرات الاختيار من متعدد في الاختبار  (8جدول)      
 انزلى 

 َسجخ اخزُبر انجذَم

 د ج ة أ

 2.12- 2.02- 2.21- صسُسخ 1

 2.12- 2.41- 2.14- صسُسخ 2

 2.01- 2.00- 2.02- صسُسخ 3

 2.00- 2.10- 2.02- صسُسخ 4

 صسُسخ 2.14- 2.02- 2.02- 5

 2.14- 2.8- صسُسخ 2.00- 6

 2.10- 2.12- صسُسخ 2.00- 7

 2.00- 2.02- صسُسخ 2.14- 8

 2.14- 2.14- صسُسخ 2.40- 9

 2.10- 2.02- صسُسخ 2.14- .1

 صسُسخ 2.20- 2.00- 2.21- 11

 2.41- 2.00- 2.14- صسُسخ 12

 2.14- 2.12- صسُسخ 2.24- 13

 صسُسخ 2.10- 2.12- 2.00- 14

 صسُسخ 2.14- 2.00- 2.02- 15

 2.01- 2.01- صسُسخ 2.14- 16

 2,04- 2,12- صسُسخ 2,2- 17

اندًجبس نذي غبنجبد  ثزَبظخانًعزفخ انًزعهمخ يسزىي  يب" انذٌ َُص انزسبؤل انثبٍَ عزض ويُبلشخ

 .٣غبٝة ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ( 1اُغذٍٝ ) خبيعخ انُزيىن؟ فٍ كهُخ انززثُخ انزَبظُخ

 لاستجابات عينة الدراسةأدنى وأعمى قيمة والوسط الحسابي والانحراف المعياري  (9جدول )ال
 انًدبل

أدًَ 

 لًُخ
 أعهً لًُخ

انًزىسػ 

 انسسبثٍ

 الاَسزاف

 انًعُبرٌ
 درخخ انزمُُى

8.35 12.00 4.00 انسزكبد الأرظُخ 
(1)

 ٓشرلؼخ 1.90 

7.56 12.00 2.00 أخهشح اندًجبس
(0)

 ٓزٞعطخ 2.53 

3.42 5.00 1.00 إَمبعٍس بًجخ
(0)

 ٓزٞعطخ 1.22 

2.98 5.00 0.00 لىاٍَُ عبيخ 
(4)

 ٓشرلؼخ 1.39 

26.92 38.00 13.00 الاخزجبر ككم
(2)

 ٓشرلؼخ 6.51 
 

 -...8( ثذرخلخ يزىسلطخ،  )...8أللم يلٍ  -4( ثذرخخ يُخفعخ ، )...4ألم يٍ  -.( درخخ انزمُُى انسزكبد الأرظُخ )1)

 . ( ثذرخخ يزرفعخ ...12

( ثذرخلللخ يزىسلللطخ، ...12أللللم يلللٍ -...6( ثذرخلللخ يُخفعلللخ، )...6أللللم يلللٍ -.أخهلللشح اندًجلللبس: ) ( درخلللخ انزمُلللُى 2)

 ( ثذرخخ يزرفعخ....18 -...12)

-...4( ثذرخلخ يزىسلطخ، )...4أللم يلٍ  -...2( ثذرخلخ يُخفعلخ، )...2ألم يٍ -.خًجبس اَمبعٍ: ) درخخ انزمُُى( 3)

 ( ثذرخخ يزرفعخ....6

-2.66( ثذرخلخ يزىسلطخ، )2.66أللم يلٍ  -1.33( ثذرخلخ يُخفعلخ، )1.33أللم يلٍ -.درخخ انزمُُى لىاٍَُ عبيلخ: ) (4)

 ( ثذرخخ يزرفعخ....4

( 26.66ألللم يللٍ  -13.33( يُخفعللخ، )13.33ألللم يللٍ -.بلاخزجللبر ككللم: درخللخ انزمُللُى نلاخزجللبر ككللم، )درخللخ انزمًُُ( 5)

 . (يزرفعخ....4-26.66يزىسطخ، )
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 ( ما يلي:4يظهر من الجدول ) 

( ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔغزٟٞ أُؼشكخ ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 1ٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن ك٢ عذٍٝ )

دسعخ أد٠ٗ اد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ , ؽ٤ش ؽظِذ أكشذ٣ٜٖثش٣بػخ عٔجبص اُغ٤ذاد كوذ رج٤ٖ ٓوذاس دسعخ أُؼشكخ ُ

, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ًٌَ الاخزجبس( 02,1) ه٤ٔزٚثِـذ ٝاُز٢  رو٤٤ْ ُِٔغزٟٞ أُشرلغ,

ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ئ٠ُ ػذّ ئُٔبّ اُطبُجبد  ف أُزؼِوخ ثٔغبهبد اُغٔجبص,٣ٔزٌِٕٞ ٓوذاس ٓزٞعؾ ٖٓ أُؼبس

ٜب ثظٞسٙ ًبك٤ٚ ٝشؼ أُؼِٞٓبد أُؼشك٤خ ٝرؼذ ٓإششا ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ ٘ثأعظ اُؾشًبد ٝهٞاػذٛب ٝهٞا٤ٗ

ؽ٤ش رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ت اُ٘ظش١ أُشرجؾ ثٔغبم اُغٔجبص, اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغبٗ ٓٞاعٜزٚ ٝرُي ٖٓ خلاٍ

هؼب٣ب دسعبد أُؼبسف ك٢  ثإٔ( 0212( , ٝدساعخ شٜبة ٤ٛٝٝت )0212ًَ ٖٓ دساعخ اُؾب٣ي )

 ,(0221) ٝآخشٕٝٝرخزِق ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ًَ ٖٓ دساعخ اُظبُؼ  ًبٗذ ثذسعٚ ٓزٞعطخ, دساعبرْٜ

 (.0212ٝدساعخ ػٕٞ )

ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢  الأسػ٤خدسعخ أُؼشكخ أُزؼِوخ ثبُؾشًبد  إٔٝٗلاؽع 

, ٝٛزا د٤َُ ػ٠ِ اٛزٔبّ أُغبهبد ثشٌَ (8.02ٝؽظِذ ػ٠ِ دسعخ رو٤٤ْ ), عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ًبٗذ ٓشرلؼٚ

ص٣بدح  رُي ئ٠ُ ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٝػ٠ِ ؽغبة ثبه٢ اُلؼب٤ُبد, الأسػ٤خسئ٤غ٢ ػ٠ِ عبٗت اُؾشًبد 

ئ٠ُ  رشع٤خ أدٟ ثبُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٓٔب  هبٓٞالإٔ اُطبُجبد  الأسػ٤خاُؾظ٤ِخ أُؼشك٤خ ك٢ اُؾشًبد 

ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ٗزبئظ ٓشرلؼخ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُزؾظ٤َ ثظٞسح ػبٓخ  راًشرْٜأُٜبساد ٝأُؼِٞٓبد ك٢ 

ٖٓ دساعخ شٜبة ٤ٛٝٝت  ؽ٤ش رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ًَٓغبهبد اُغٔجبص عبء ثظٞسح ٓزٞعطخ, ػ٘ذ ع٤ٔغ 

أُٞػٞػبد راد اُؼلاهخ ك٢  ٓوجُٞخ رو٤٤ٔبد( ك٢ ٝعٞد 0222(, ٝدساعخ اُشطشاد ٝؽغ٤ٖ )0212)

ك٢ ٝعٞد  (0212( ٝدساعخ شٜبة ٤ٛٝٝت )0212ٝرخزِق ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ًَ ٖٓ ػٕٞ )ثذساعبرْٜ, 

 . رو٤٤ٔبد ػؼ٤لخ ٝؿ٤ش ٓوجُٞخ

طبُجبد ؽظِذ ػ٠ِ دسعخ ٓزٞعطخ ثِـذ اُص ُذٟ ٗلاؽع أُؼشكخ أُزؼِوخ ثأعٜضح اُغٔجبًٔب 

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُطبُجبد ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ُذ٣ْٜ ٓؼبسف ك٢ أعٜضح اُغٔجبص ثذسعخ ٓزٞعطخ , 2.22)

اُغٔجبص ػ٘ذ  أعٜضٙٛزٙ اُ٘ز٤غخ  رذٍ ػ٠ِ إٔ اُؾظ٤ِخ أُؼشك٤خ ثظٞسٙ ػبٓخ ك٢ ٓغبٍ  ثبٕ ٣ٝشٟ اُجبؽضبٕ

ٝػذّ اُزطشم ُٜب ثشٌَ سئ٤غ٢  ك٢  اُذساع٤خ,ُؼذّ ٓٔبسعزٜب ك٢ أُشاؽَ  ؿ٤ش ًبك٤خ ٗز٤غخاُطبُجبد 

الأعٜضح أُزٞكشح ك٢ ا٤ٌُِبد, ثبلإػبكخ ٓغ  اخزلافاُطبُجبد  دٝػ٘ذ دخٍٞ ٓغبم اُغٔجبص ٝعذ ,أُذاسط

خ كبُخٞف ٖٓ الإطبثخ ٝػذّ رٞكش الأعٜضح اُؾذ٣ض ح ثٜزا اُؼٔش ُِطبُجبد ٣ٌٕٞ طؼجب؛إ اُزؼبَٓ ٓغ الأعٜض

ُزؼِْ ػٖ اٝأُغبػذح ُٔ٘غ الإطبثبد هذ لا رزٞكش ثشٌَ ع٤ذ ُذٟ ا٤ٌُِخ ٓٔب أدٟ ا٠ُ ػضٝف اُطبُجبد 

( 0212ًَ ٖٓ اُؾب٣ي )دساعبد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  رخزِقٝ أُؼشك٤خ ُش٣بػخ اُغٔجبص, ثبلأٓٞس ٝالإُٔبّ

رخزِق  ًٝزُي ,خك٢ ٓؼشكخ ٝاهؼ٤خ ػب٤ُخ ُٔٞػٞػبد اُذساعخ راد اُؼلاه (0222اُشطشاد ٝؽغ٤ٖ )ٝ

 .ثؼؼق أُؼبسف ُذٟ ػ٤٘بد دساعبرْٜ (0212شٜبة ٤ٛٝٝت )ٝ( 0212) ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ػٕٞ

٣وبػ٢ ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ الإ ثبُغٔجبص أُزؼِوخدسعخ أُؼشكخ  إٔٗلاؽع ًزُي ٝ

٣ؼ٢٘ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ (, ٝٛزا 0.40ؽظِذ ػ٠ِ دسعخ رو٤٤ْ ٓزٞعطخ ثِـذ ه٤ٔزٚ ) ,عبٓؼٚ ا٤ُشٓٞى

 ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ئ٠ُ سثؾ الإ٣وبع ,٣ٔزٌِٕٞ ٓؼشكخ ٓزٞعطخ ك٢ اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ثٔغبم اُغٔجبص

ثبُٔٞع٤و٠ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ئػطبء ٓ٘ظش عٔب٢ُ أًضش ُِؾشًبد اُش٣بػ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؼ ُذٟ  اُؾش٢ً

ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رضج٤ذ أُؼِٞٓخ  ٖ اُغٞ أُأُٞفَ ع٤َٔ ٝاُخشٝط ػاُطبُجبد ؽت أًضش ُٔٔبسعخ اُغٔجبص ثشٌ

( ٝدساعخ اُؾب٣ي 0222ؽ٤ش رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ اُشطشاد ٝؽغ٤ٖ ), أًضش ُذ٣ٜٖ

 (.0212(  ٝدساعخ ػٕٞ )0221) ٝآخشٕٝاُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ اُظبُؼ  ٛزٙث٤٘ٔب رخزِق  ,(0212)

( 0.18ٓزٞعطخ ثِـذ ) اُطبُجبدُؼبٓخ ُذٟ دسعخ أُؼشكخ أُزؼِوخ ثبُوٞا٤ٖٗ ا إٔٗلاؽع ٖٓ ًٔب 

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼٞد ئ٠ُ ؽج٤ؼخ اُطبُجبد ك٢ ٓغبم اُغٔجبص ْٛ ٖٓ الأكشاد اُِٞار٢ ٣ٔبسعٖ  ثإٔٝرشٟ اُجبؽضخ 

ٖٓ كٞائذ  ُلاعزلبدحؽٞػب  اُٝزُي كإ اُطبُجبد عبءٝ ؛اُغٔجبص ٗز٤غخ ٓؼشكخ ٝكْٜ ٝأدساى لأ٤ٔٛخ ٓٔبسعزٜب

ُٔزلٜٔبد ُزوذ٣شاد اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػٖ ٓغزٟٞ ٓؼشكخ اُوٞا٤ٖٗ اُؼبٓخ أُزؼِوخ ٓٔبسعخ اُغٔجبص , ٝئٕ ا

ثٔغبم اُغٔجبص , ثِؼت دٝس ٓذسعخ ٓغبم اُغٔجبص ك٢ ئػطبء أُؼشكخ أُزؼِوخ ثبُوٞا٤ٖٗ اُؼبٓخ ك٢ ٓغبم 

 اُغٔجبص ٝاُز٢ أرذ ٖٓ خلاٍ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ كؼب٤ُبد ٓغبم اُغٔجبص .
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 ملخص النتائج

 ثطزذ يهخص انُزبئح وعهً انُسى الارٍ: بٌانجبزث يب سجك يٍ انُزبئح ويُبلشزهب لبوثُبء عهً 

( كوشح 22ثذأد ئعشاءاد ث٘بء الإخزجبساد أُؼشك٤خ أُزؼِوخ ثش٣بػخ عٔجبص اُغ٤ذاد ثٞاهغ ) .1

 ( كوشح ثظ٤ـزٜب اُٜ٘بئ٤خ .42ثظ٤ـزٜب الأ٤ُٝخ  ٝأٗزٜذ ة )

( كوشح ك٢ اُزشبٝس الأٍٝ اػزجشٝٛب ٌٓشسح 01ٞا )أُخزظ٤ٖ أطؾبة اُخجشح ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ ؽزك .0

 أٝ ؿ٤ش ٓلائٔخ ُِؼ٤٘خ أٝ راد ٓغزٟٞ ػب٢ُ أٝ ٓشٌٞى ثٔذٟ طؾزٜب .

 ( كوشاد أص٘بء اُزؾ٤ٌْ اُشئ٤غ٢ .12طذم أُؾ٤ٌٖٔ ؽزكٞا ) .0

 ( ده٤وخ ًؾذ أػ٠ِ .02صٖٓ الأخزجبس اُٜ٘بئ٢ ) .4

اُؼ٤٘خ اُج٘بئ٤خ اُشئ٤غ٤خ ًبٗذ طؼجخ  ؽزكذ اسثغ كوشاد ك٢ الإخزجبس أُؼشك٢ اص٘بء اُزطج٤ن ػ٠ِ .2

 ٝلا ر٤ٔض ث٤ٖ هذساد اُطبُجبد أُؼشك٤خ ك٢ اُغٔجبص .

رْ ئعزخلاص اسثغ ػٞآَ ُلإخزجبس أُؼشك٢ )اُؾشًبد الاسػ٤خ , عٔجبص الأعٜضٙ , اُغٔجبص  .2

 الإ٣وبػ٢ , هٞا٤ٖٗ ػبٓٚ ُغٔجبص اُغ٤ذاد (.

لؼخ ث٤٘ٔب عبء  اُزشر٤ت ػ٠ِ اُزٞا٢ُ أػ٠ِ رو٤٤ْ عبء ُٔغبٍ اُؾشًبد الاسػ٤خ ٝثذسعخ ٓشر .2

 ثذسعبد ٓزٞعطخ ٌَُ ٖٓ عٔجبص الاعٜضٙ ٝالا٣وبػ٢ صْ اُوٞا٤ٖٗ اُؼبٓخ.

 الاستنتاجات والتوصيات

 : بناء على عرض النتائج السابقة تم استنتاج ما يلي: الاستنتاجات
اُؾظ٤ِخ  ٤ُْزو٤( كوشح ٖٓ كوشاد الاخزجبس أُؼشك٢ ثظٞسح ٜٗبئ٤خ طبُؾخ ٝٓٞصٞهخ 42ظٜشد ) .1

)اُؾشًبد  أُؼشك٤خ ك٢ س٣بػخ اُغٔجبص ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٓغبلاد ٓؾذدح

 .الأسػ٤خ, عٔجبص الاعٜضح, اُغٔجبص الا٣وبػ٢, هٞا٤ٖٗ ػبٓخ(

كوشاد الاخزجبساد أُؼشك٤خ أُزؼِوخ ثبُؾشًبد الأسػ٤خ ًبٕ ُٜب اُ٘ظ٤ت الأؿِت ك٢ ٓؾز٣ٞبد  .0

 ؤٙ.الاخزجبس اُز١ رْ ث٘ب

ٓب ث٤ٖ أُشرلؼٚ عٔجبص اُغ٤ذاد ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبء س٣بػخ خ ك٢ أُؼشكٓغزٟٞ  .0

 .ٝأُزٞعطٚ 

 التوصيات :

 يٍ خلال عزض يُبلشخ انُزبئح أوصذ انذراسخ يب َهٍ :

ػشٝسح اعزخذاّ الاخزجبس أُؼشك٢ اُز١ رْ ث٘بؤٙ ك٢ رو٣ْٞ اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ُٔغبهبد اُغٔجبص  .1

 ٤ِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُذٟ اُطبُجبد ٝٓؼشكخ ٗٞاؽ٢ اُخَِ ٝاُؼؼق ٝٗٞاؽ٢ اُوٞح.ك٢ ً

اعزخذاّ ٓؼب٤٣ش الاخزجبس أُؼشك٢ اُز١ رْ ث٘بؤٙ ٖٓ أعَ رؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد اُذسعبد ُذٟ ؽبُجبد  .0

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى .

ثغجت ػؼق أُؼشكخ ُذ٣ٜٖ ك٢ ػشٝسح اُزش٤ًض ػ٠ِ أُؼشكخ ك٢ أعٜضح اُغٔجبص ُذٟ اُغ٤ذاد  .0

 الأعٜضح ٝخظٞطب أُزٞاص١ .

ئعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ٖٓ خلاٍ رٞع٤غ هبػذح اُؼ٤٘بد اُج٘بئ٤خ ُزشَٔ ثبه٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ  .4

 اُش٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼبد الأسد٤ٗخ.
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 ـــــع :المراج

 اُشطشاد, ر٣بة ٝ  : -1

 ؽغ٤ٖ ػجذ اُغلاّ 

انطبئزح انًزمذيخ فٍ  ثُبء اخزجبر رسصُهٍ يعزفٍ نطهجخ انكزح

. اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ. كهُخ انززثُخ انزَبظُخ فٍ اندبيعخ الأردَُخ

 (٤ًِ0222خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ. )

يعزفخ انسصُهخ انًعزفُخ نذي غهجخ كهُخ انززثُخ انزَبظُخ فٍ  اُظبُؼ ٝآخشٕٝ  : -0

. اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ. ٤ًِخ اندبيعخ الأردَُخ فٍ انهُبلخ انجذَُخ

 (0221خ اُش٣بػ٤خ. )اُزشث٤

. 4, ؽ1. طانمُبص وانزمىَى فٍ انززثُخ انجذَُخ وانزَبظخ ؽغب٤ٖٗ, ٓؾٔذ : -4

 (0221اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢ .)

يدهخ كهُخ انززثُخ ربس٣خ ٗشأح س٣بػخ اُغٔجبص ٝرطٞسٛب ,  ػض٣ض , ٜٓ٘ذ  : -2

(. ٤ًِ02خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ. عبٓؼخ ثـذاد أُغِذ ) انزَبظُخ.

 (0212( )4ُؼذد )ا

انصعىثبد انزٍ رىاخه غهجخ كهُخ انززثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ ،  ػٔبد اُذ٣ٖ ,٣بع٤ٖ  : -2

. فٍ رطجُك اندىاَت انعًهُخ نًسبلبد اندًجبس ثدبيعخ الألصً"

سعبُخ ٓبعغز٤ش. عبٓؼخ الأهظ٠. ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 

 (0212ٝاُش٣بػ٤خ) 

اُؾب٣ي, كشػ ٝاٌُشد١,  : -2

 اُخضاػِخ, ٝطل٢ ص٣بد ٝ

ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُو٤بط ٓذٟ ٓؼشكخ ؽِجخ ٤ًِبد اُزشث٤خ 

اُش٣بػ٤خ لأعظ ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغبٓؼبد الاسد٤ٗخ. 

يؤرًز كهُخ انززثُخ انزَبظُخ انسبدٌ عشز. "انزكبيهُخ فٍ 

 (.0212رٔٞص. ) 02. اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ. انعهىو انزَبظُخ"

انًزعهمخ ثبنمُبص  (k,A,P)نًعبرف والاردبهبد وانزطجُمبد "ا اُخضاػِخ , ٝطل٢  : -8

وانزمىَى نذي يعهًٍ انززثُخ انزَبظُخ نًذارص إلهُى انشًبل 

اؽشٝؽخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. ٤ًِخ اُزشث٤خ  فٍ الأردٌ".

 (.0222اُش٣بػ٤خ .اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ)

شٜبة, ثشبس ٤ٛٝٝت,  : -1

 ٣بعش 

ثؼغ أُٜبساد الأعبع٤خ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُو٤بط ٓغزٟٞ 

ثٌشح اُغِخ ُطِجخ هغْ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 (0212اُؼشام. ) يدهخ خبيعخ دَبنً.الأعبع٤خ. 

ثُبء اخزجبر يعزفٍ فٍ رَبظخ اندًجبس نطبنجبد كهُه انززثُخ  اُؼِّٞ, اس٣ظ اؽٔذ  : -12

. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. انزَبظُخ فٍ خبيعه انُزيىن

 (.٤0211خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى. اسثذ)ًِ

ثُبء يمُبص انًعزفخ نمبَىٌ ثعط الأنعبة انزَبظُخ نطهجخ  ػٕٞ, ػب٣ذ  : -11

. سعبُخ ٓبعغز٤ش انًززهخ انزاثعخ فٍ كهُخ انززثُخ انزَبظُخ

 (.0212ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ثبثَ. )

 . اُوبٛشح: داس اٌُزبة ُِ٘شش.مُبص انًعزفٍ انزَبظٍان (0221كشؽبد, ٠ِ٤ُ ) : -10

ا٤ٌُلا٢ٗ , ػجذ الله ص٣ذ  : -10

 ًٔبٍ  ٝاُشش٣ل٤ٖ , ٗؼبٍ
أسبسُبره،  –يذخم إنً انجسث فٍ انعهىو انززثىَخ والاخزًبعُخ 

. ػٔبٕ: داس أُغ٤شح ُِ٘شش يُبهده، أسبنُجه الإزصبئُخ

 (. 0222ٝاُزٞص٣غ. ) 
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 ملخص الدراسة

 
 اضة الجمباز لطالبات كليه التربية الرياضيةبناء اختبار معرفي في ري
 في جامعه اليرموك 

 
 بناء إختبار معرفي في رياضة الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ُش٣بػخ اُغٔجبص ُطبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ 

ٜ٘ظ اُٞطل٢ ثاعِٞة اُج٘بء ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ الاعزطلاع الأ٠ُٝ ٖٓ عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى, ٝرْ اعزخذاّ أُ

( ؽبُجخ ٖٓ اُؼ٤٘خ اُج٘بئ٤خ اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رْ اخز٤بسٛب ثطش٣وخ ػٔذ٣خ, 102( ؽبُجخ ًٝزُي ٖٓ )02)

( عإاٍ, صْ عوطذ 22ٖٓٔ أٜٗٞا أؽذ ٓغبهبد اُغٔجبص, رٌٕٞ الاخزجبس أُؼشك٢ الأ٢ُٝ ثؼذد )

٘بء الأ٠ُٝ, ٝثؼذ رُي رٔذ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُج٘بئ٤خ ٖٓ ٓزٞعطبد ( كوشح أص٘بء خطٞاد اُج01)

ٝاٗؾشاكبد ٓؼ٤بس٣خ ٝٓؼبٓلاد اسرجبؽ ٝٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔض ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ صْ اُذسعبد 

( كوشح ك٢ 44( كوشح ثؼذ إٔ ًبٗذ )42أُؼ٤بس٣خ, ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ث٘بء اخزجبس ٓؼشك٢ ٖٓ )

ب٤ٗخ ٖٓ اُج٘بء, رٞصػذ ػ٠ِ ٓؾبٝس ثغبؽ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝأعٜضح اُغٔجبص ثذا٣خ أُشؽِخ اُض

ٝاُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ٝاُوٞا٤ٖٗ اُؼبٓخ. ًٝزُي أظٜشد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُطبُجبد ٣ٔزٌِٖ ٓؼشكٚ خبطخ 

ثغٔجبص اُغ٤ذاد ثذسعخ ٓزٞعطخ, ٝإ أػ٠ِ ٓؼشكخ ُذ٣ٜٖ ك٢ ثغبؽ اُؾشًبد الأسػ٤خ, ٝأٝطذ 

اعزخذاّ الاخزجبس أُؼشك٢ اُز١ رْ ث٘بؤٙ ك٢ رو٣ْٞ ٝرشخ٤ض أُغزٟٞ  اُذساعخ ئ٠ُ ػشٝسح

أُؼشك٢ ك٢ س٣بػخ اُغٔجبص ُطبُجبد ٓغبهبد اُغٔجبص ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ عبٓؼخ 

 ا٤ُشٓٞى, ٝػشٝسح اعزخذآٚ ك٢ رشخ٤ض ٗٞاؽ٢ اُوٞح ٝاُؼؼق ُذ٣ٜٖ ك٢ أُغبٍ أُؼشك٢. 

 ساد, اخزجبس ٓؼشك٢, س٣بػخ اُغٔجبص.ث٘بء الاخزجب انكهًبد انًفزبزُخ:
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Summary 

Developming Cognitive Test in gymnastics among female Students of Faculty 
of Physical Education at Yarmouk UniVersity. 

 The aim of study was to construct and design a cognitive test for women 

gymnastics for the Female's students at the Faculty of Physical Education at 

Yarmouk University. The researchers used the descriptive method in the 

construction Style. The sample of the first survey consisted of 25 and 126 

of the second construction sample , among  Gymnastics,Female's Students, 

the cognitive test started with 75 questions. Then, structural statistical 

treatments were carried out from averages, standard deviations, correlation 

coefficients, difficulties, discrimination, global analysis, and standard 

scores. The study concluded the construction of a cognitive test of (40) On 

the axes of ground movements, gymnastics apparatuses, rhythmic 

gymnastics and general Regulations . The study recommended the use of 

the cognitive test that was built in the evaluation and diagnosis of 

gymnastics courses for  Femals students in terms of knowledge and the 

need to use in the Fest diagnosis of the strengths and weaknesses of 

students in the field of knowledge in Gymnastics. 

Keywords: building tests, cognitive test ,gymnastics. 

 


