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ة ـة الخاصـيـالبدى دراتـبعض الك فىط ـلـب المدتـز التدريـتأثي  

  نزة الكدو لياشئي الأداءات المهارية المزنبةمضتوى و

 الباحح/ خالد بً حميد بً صيف المحذورى أ.د/ عادل عبد الحنيد الفاضى

كل٘ح  –ذذسٗة الألعاب لغن  -أعرار ذذسٗة كشج المذم الورفشغ 

 الإعكٌذسٗحجاهعح  – الشٗاػ٘ح تٌ٘ي الرشت٘ح

الثاؿٌح  –لغن الوِاساخ الفشدٗح  –ّصاسج الرشت٘ح ّالرعل٘ن 

 عواى –جٌْب 

المكدمة ومشهلة البحح:

أصجؼ اُزدز٣ت اُس٣بض٠ ُٚ أصٍٞ ٝهٞاػد زاظخخ ٣عتز٘د ػ٤ِٜتبو ٣ٝعتزٔد ٜٓ٘تب ٓبارتٚ اُؼ٤ِٔتخ ؽ٤تش إٔ        

٠ٌ ٣صَ إ٠ُ أُعز٣ٞبد اُس٣بض٤خ اُؼب٤ُٔتخ  اُٜدف اُسئ٤ع٠ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزدز٣ت اُس٣بض٠ ٛٞ إػداا اُلاػت ُ

ك٠ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ أٗتٞاع انٗطتغخ اُزخصصت٤خ ُترا كتتٕ اُزتدز٣ت اُس٣بضت٠ ٣طتٌَ أظبظتب  ٓتب ٣عت٠ٔ ثس٣بضتخ             

 أُعز٣ٞبد أٝ ز٣بضخ اُجغٞلاد.    

ٓ  ٣ٝترًس  إٔ الإرغبٛتبد اُؾب٤ُتخ ُِٔتدزث٤ٖ     Saez de Villarreal, et.,al (3142) ف٘لاسٗي   عي٘ز د

ٌب٤ِٓتتخ و ُٝتت٤ط اُلسا٣تتخ كٔتتضلا ٣تتزْ ٓتتصط أٝ اِتتظ رتتدز٣جبد انصوتتبٍ ٓتتغ رتتدز٣جبد اُج٤ِتتٞٓزسى         رزغتتٚ ٗؾتتٞ اُز 

ُِؾصتتٍٞ ػِتت٠ رتتدز٣جبد ٓخزِغتتخ و أٝ ٓتتصط اُزتتدز٣جبد اُٜٞائ٤تتخ ٓتتغ اُزتتدز٣جبد اُلاٛٞائ٤تتخ اااتتَ اُٞؽتتدح          

زٌب٤ِٓتخ كت٠ رؾعت٤ٖ    ٛترٙ اُزتدز٣جبد اُ   خاُزدز٣ج٤خ اُٞاؽدحو ٝهد أصجزذ ٗزبئظ اُؼد٣تد ٓتٖ اُدزاظتبد اُؼ٤ِٔتخ كؼب٤ُت     

 ( 841: 66اُودزاد اُجد٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ و ٝٓعزٟٞ انااء ُِس٣بض٤٤ٖ.)

اُزدز٣ت أُخزِظ ػجتبزح ػتٖ اِتظ     إٔ Maio Alves, et.,al (3141)  هاْٗ ألف٘ظ ّآخشّى٣ٝط٤س 

ردز٣جبد انصوبٍ ٝردز٣جبد اُج٤ِٞٓزسى ُِٞصٍٞ ُلأااء انٓضتَو ؽ٤تش رٔت٘ؼ اُلاػتت أهصت٠ ٗزتبئظ كت٠ أهصتس         

شٖٓ ٌٖٓٔو ًٔب أٗٚ ٣ؼزجس أؽد أظب٤ُت اُزدز٣ت اُسئ٤ع٤خ أُعزخدٓخ ٖٓ هجَ اُس٣بض٤٤ٖ ك٠ رغت٣ٞس اُوتدزاد   

 ( 739:  64اُجد٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ أُخزِلخ.)

انصوبٍ ُٜب ٓ٘بكغ ًض٤سح رٌٖٔ ك٢ ش٣تباح اُوتٞح    دز٣جبد( إٔ ر3112)إعواع٘  ذوذ عثذ الشد٘ن ه٣ٝرًس 

ثبلإضتبكخ إُت٠ رؾعت٤ٖ ٓعتزٟٞ      و ٝرـ٤تساد كت٢ ؽغتْ اُؼضتِخ    و َٔ اُؼضت٢ِ  ٝرغ٣ٞس اُزؾو ٝاُودزح اُؼض٤ِخ 

 (  84:85ٝالإٗغبش اُس٣بض٢ ثصٞزح ٝاضؾخ.)و انااء 

(، صاتكييئ ًيييْس اليييذٗي ّآخيييشّى  3112),et., al Thomasذْهييياط ّآخيييشّى ٣ٝزلتتتن ًتتتَ ٓتتتٖ : 

Zabchi Noureldine,et.,al (3142 )   رٌتٕٞ الاُٜتب    إٔ ردز٣جبد اُج٤ِٞٓزسى ٠ٛ رِتي اُزٔس٣٘تبد اُزت٠

اُؼضتتِخ هتتبازح ػِتت٠ اُٞصتتٍٞ إُتت٠ اُؾتتد انهصتت٠ ٓتتٖ إٗزتتبط اُوتتٞح كتت٠ أهتتَ شٓتتٖ ٌٓٔتتٖو ٝٛتت٠ رعتتزخدّ هتتٞح   

اُغبذث٤تخ انزضت٤خ ُزختتص٣ٖ اُغبهتخ كت٠ اُؼضتتلاد و ٝٛترٙ اُغبهتخ رعتتزخدّ ٓجبفتسح كت٠ زا اُلؼتتَ كت٠ الإرغتتبٙ          

اٝزح الإعبُخ ٝاُزوصت٤س لإٗزتبط ػٔتَ    أُؼبًطو ٝٛرا اُ٘ٞع ٖٓ اُزدز٣ت ٣عزخدّ ك٠ الإعبُخ أُ٘ؼٌعخ الاٍ 

 (  66:61(و)335:  69ػض٠ِ إٗوجبض٠ هٟٞ.)

إٔ اُوتدزاد اُجد٤ٗتخ اُخبصتخ كت٢ ًتسح اُوتدّ رطتٌَ ػتبٓلا ٛبٓتب            (3115دغي الغ٘ذ أتْ عثيذٍ )  ط٤س٣ٝ

ٝأظبظ٤ب  ُسكغ ٓعز١ٞ انااء أُٜبز١و ؽ٤ش إٔ اُودزاد اُجد٤ٗخ رٜدف إ٠ُ رؾد٣د ػ٘بصتس ثد٤ٗتخ ٓؼ٤٘تخ رِؼتت     

ٝزا  ثبزشا  ك٢ إروبٕ اُلاػتت ُِٜٔتبزاد انظبظت٤خو ًٝتسح اُوتدّ ًلأؽتد انٗطتغخ اُس٣بضت٤خ اُغٔبػ٤تخ رؼتد ٓتٖ            ا

اُس٣بضبد اُز٤ٌ٤ٌ٘خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػدا ًج٤س ٖٓ أُٜبزاد اُؾس٤ًخ اُزت٢ رؾزتبط ُوتدز ًج٤تس ٓتٖ اُوتدزاد       

  (69: 5اُجد٤ٗخ ٠ٌُ رزْ ثلأظِٞة ع٤دو ٝأااء ك٢٘ ظ٤ِْ.)

ػِت٠   (3112هفريٖ إتيشاُ٘ن )   (،3111أهش الله أدوذ الثغياؿٔ ) ٝ هذوذ شْلٔ كشك ٣ٝزلن ًَ ٖٓ :

إٔ أُٜتتبزاد أُسًجتتخ رٔضتتَ ٗٔتتبذط نفتتٌبٍ ٓخزِلتتخ ُٔغٔٞػتتخ ٓتتٖ أُٜتتبزاد أُ٘لتتساح ر٘تتدٓظ ٓتتغ ثؼضتتٜب       

 و ٝاُزت٠ ٣دا٣ٜتب اُلاػتت كت٠ ٓٞهتق ُؼتت       ٝرزدااَ ك٠ ٓساؽِٜب اُٜ٘بئ٤خ ُزط٤ٌَ ثدا٣خ ُِٜٔبزح اُزب٤ُتخ  واُجؼض

 ( 73:  87)و(856:83ٓؼ٤ٖ ُزؾو٤ن ٛدف ٓؾدا ٝكوب  ُٔزغِجبرٚ.)

أُسًجتخ ٓتٖ اُزتدز٣جبد انظبظت٤خ كت٢       أُٜبز٣تخ إٔ انااءاد ( 3142دغي الغ٘ذ أتْ عثيذٍ )  ض٤ق٣ٝ 

و اهخ انااء ُلاػتت  ظسػخ ٣ٝٝعزخدّ ٛرا انظِٞة ُزضج٤ذ  وث٘بء اُغصء اُسئ٤ع٢ ك٢ اُٞؽدح اُزدز٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ

و ٣ٌٖٝٔ رؾد٣تد ٓعتبؽخ ٝشٓتٖ أااء ٛترٙ اُزتدز٣جبد      و ُزدز٣جبد ٓغ ٝعٞا ٓداكغ ظِج٢ أٝ إ٣غبث٢ ٝردا١ ٛرٙ ا

  (856:  6رٚ.)اٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُؾٌْ ػ٠ِ هدزح اُلاػت ٜٝٓبز

إِٗياب  ٖٝٓ الاٍ ٓب أر٤ؼ ُِجبؽضبٕ ٖٓ ازاظبد ػ٤ِٔخ ٓسرجغخ ثبُزدز٣ت أُخزِظ ٓضَ ازاظخ ًتَ ٓتٖ :   

(و 9) (3142) هذويذ  الذٗي طلاح دٌٗا (و89()3142الغ٘ذ إتشاُ٘ن )هشٗن (و 6()3145) هذوذ الظادق
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 ُاستيييييك تييييييشاُ٘ن  (و65) Ronaldo Kobal, et.,al., (3142) سًّاليييييذّ كْتيييييا  ّآخييييييشّى  

كت٠   -ػدّ ٝعٞا ازاظتخ ػ٤ِٔتخ ٝاؽتدح     ب( لاؽظ6187( )63)    ,.Harbach Brahim, et.,alّآخشّى

زؾداّ اُزتدز٣ت أُختزِظ ٝٓؼسكتخ رتلأص٤سٙ كت٠ ثؼتض اُوتدزاد        ر٘بُٝذ ٝضغ ثسٗبٓظ ثبظت   - بٕؽدٝا ػِْ اُجبؽض

 ( ظ٘خ. 89اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعزٟٞ انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )

ٓزبثؼتتخ اُجبؽضتتبٕ ُِٔطتتٌلاد اُزتت٢ رٞاعتتٚ هغتتبع اُ٘بفتتئ٤ٖ كتت٠ ًتتسح هتتدّ كتت٠ اُزتتدز٣ت         ٝٓتتٖ اتتلاٍ   

( 89ًتسح هتدّ رؾتذ )    ك٠ ٓغبٍ ردز٣ت ٗبفتئ٢  بٕػَٔ اُجبؽضٝأُجبز٣بد ثٔ٘غوخ اُطسه٤خ و ٝأ٣ضب  ٖٓ الاٍ 

ثؼتض اُوتدزاد   ٖ إُت٠  ٤إكزوتبز ثؼتض اُ٘بفتئ    بلاؽظت ظ٘خ ث٘باٟ اُو٘ب٣بد اُس٣بض٠ ثٔ٘غوخ اُطتسه٤خ ٌُتسح اُوتدّ    

اُزؾٔتتَ اُتتدٝزٟ   –اُسفتتبهخ  –اُعتتسػخ الإٗزوب٤ُتتخ  –اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ )اُوتتدزح اُؼضتت٤ِخ ُِتتسع٤ِٖ ٝاُتترزاػ٤ٖ   

و  ااءاد أُٜبز٣تتخ أُسًجتتخ أُز٘ٞػتتخناُوتتدزح ػِتت٠ أااء اُوتتدز اٌُتتبك٢ ٓتتٖ ا  ٕٞلا ٣ٔزٌِتتٜتتْ اُز٘لعتت٠( ؤًتتب أٗ

 .أظِٞة اُزدز٣ت أُخزِظإكزوبز اُجسآظ اُزدز٣ج٤خ ك٢ ٓساؽَ رد٣ت اُ٘بفئ٤ٖ إ٠ُ ثبلإضبكخ إ٠ُ 

٤ٖ اُو٤تبّ ثٜترٙ اُدزاظتخ ثٜتدف اُزؼتسف ػِت٠ رتلأص٤س اُزتدز٣ت أُختزِظ ثؾِٔت           بٕٝٓٔب رودّ اكتغ اُجبؽضت  

اُعتتسػخ  –)اُوتتدزح اُؼضتت٤ِخ ُِتتسع٤ِٖ ٝاُتترزاػ٤ٖ ٓخزِلتت٤ٖ كتت٠ رغتت٣ٞس ثؼتتض اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ  

ٝٓعتتزٟٞ ثؼتتض انااءاد  ٓسٝٗتتخ اُغتترع ٝاُلختتر(   –اُزؾٔتتَ اُتتدٝزٟ اُز٘لعتت٠   –اُسفتتبهخ  –الإٗزوب٤ُتتخ 

 .( ظ٘خ89أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )
 

 أهداف البحح :

 ٠ُ اُزؼسف ػ٣:٠ِٜدف ٛرا اُجؾش إ

اُوتدزاد اُجد٤ٗتخ اُخبصتخ     كت٠ % ث٤ِتٞٓزسٟ(  95 -% أصوتبٍ  65رلأص٤س إظزخداّ أظِٞة اُزتدز٣ت أُختزِظ )   -8

ٓسٝٗتخ اُغترع ٝاُلختر( ٝٓعتزٟٞ      -اُسفتبهخ   -اُعتسػخ الإٗزوب٤ُتخ    – ٝاُرزاػ٤ٖ )اُودزح اُؼض٤ِخ ُِسع٤ِٖ

 .ظ٘خ( 89أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )ثؼض انااءاد 

اُوتدزاد اُجد٤ٗتخ اُخبصتخ     كت٠  % ث٤ِتٞٓزسٟ( 65 –% أصوتبٍ  95اُزدز٣ت أُختزِظ ) رلأص٤س إظزخداّ أظِٞة  -6

 .( ظ٘خ89أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )ه٤د اُجؾش ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد 

اُزتدز٣ت  ٟ( ٝ% ث٤ِتٞٓزس 95 -% أصوتبٍ  65)اُزدز٣ت أُخزِظ اُلسٝم ث٤ٖ رلأص٤س إظزخداّ ًَ ٖٓ أظِٞث٠  -3

اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ ه٤تتد اُجؾتتش ٝٓعتتزٟٞ ثؼتتض    كتت٠ % ث٤ِتتٞٓزسٟ(65 –% أصوتتبٍ 95أُختتزِظ )

 .( ظ٘خ89أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )انااءاد 
 

 فزوض البحح:  

س٣ج٤تخ  رٞعد كتسٝم ااُتخ إؽصتبئ٤ب  ثت٤ٖ اُو٤بظت٤ٖ اُوجِت٠ ٝاُجؼتدٟ ُِٔغٔتٞػز٤ٖ اُزغتس٣ج٤ز٤ٖ أُغٔٞػتخ اُزغ           -8

% ث٤ِٞٓزسٟ( ٝأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗتخ أظتِٞة   95 -% أصوبٍ 65ان٠ُٝ أظِٞة اُزدز٣ت أُخزِظ )

كتت٠ اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ ٝٓعتتزٟٞ ثؼتتض       % ث٤ِتتٞٓزسٟ(65 –% أصوتتبٍ 95اُزتتدز٣ت أُختتزِظ ) 

 ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ.أُٜبز٣خ أُسًجخ ك٠ ًسح اُودّ انااءاد 

صتبئ٤ب  ثت٤ٖ اُو٤بظت٤ٖ اُجؼتد٤٣ٖ ُِٔغٔتٞػز٤ٖ اُزغتس٣ج٤ز٤ٖ أُغٔٞػتخ اُزغس٣ج٤تخ انُٝت٠          رٞعد كسٝم ااُخ إؽ -6

أُٜبز٣تخ أُسًجتخ كت٠    ٝأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٠ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعتزٟٞ ثؼتض انااءاد   

 ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ. ًسح اُودّ
 

 مصطلحات البحح:

  الرذسٗة الوخرلؾ Mixed training: " ٞٛ  ػجتبزح ٖ ٍ  رتدز٣جبد ر٘ل٤تر ٓغٔٞػتخ ٓتٖ     ػت  ٣زجؼٜتب  انصوتب

ٓ  رتدز٣جبد  ٍ  ٓغٔٞػتبد  ك٤ٜتب  ٝرتدا١  و جد٤ٗتخ ثؼتض اُوتدزاد اُ   ٤ٖرؾعت  ثٜتدف  س١زاُج٤ِتٞ ْ  أٝلا  انصوتب  صت

َ  اُؼضت٤ِخ  أُغٔٞػتخ  ُت٘لط  ي٣ت سزاُج٤ِٞٓ ٓغٔٞػبد ثؾ٤تش ٣تزْ    ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗ تب  ٓزطتبثٜخ  ردز٣ج٤تخ  ظِعتِخ  ااات

 (884:7)".اُزدز٣ت ثبنصوبٍ ٝاُزدز٣ت اُج٤ِٞٓزسٟأُصط ٓب ث٤ٖ كٞائد 

 المذساخ الخاطح  الثذً٘ح  :Capacity Own physical  : " ٓوتدزح ٠ٛ  ْ ٖ  اُس٣بضت٠  ثٜتب  ٣زعت  رتزٌٔ

ٚ  ٝأػضتبء  اُلع٤ُٞٞع٤خ أعٜصرٚ الاُٜب ٖٓ ٖ  ععتٔ ّ  ٓت  ثٔزغِجتبد  ُِٞكتبء  ٝكبػ٤ِتخ  ثٌلتبءح  ثٞظبئلٜتب  اُو٤تب

   (34:68".)ابصخ عج٤ؼخ ذاد ؽس٤ًخ ثد٤ٗخ أٗطغخ

 الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثح: Technical performance combination    " ػجبزح ػتٖ  ٠ٛ

ػتتدا ٓتتٖ انااءاد اُؾس٤ًتتخ أُ٘لتتساح ٝاُزتت٠ ٣تتزْ آغٜتتب ث٤ٌل٤تتخ رغؼتتَ أاائٜتتب اااتتَ إعتتبز عِٔتتخ ؽس٤ًتتخ   
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ٔ      نٓسًجخ رزعْ ثبُعسػخ ٝاُدهخ ك٠ ا ٤ٜد٣تخ  ااء ثؾ٤ش رٌتٕٞ إؽتدٟ أٝ ثؼتض ٓتٖ ٛترٙ انااءاد ٓسؽِتخ ر

 ( 816: 6".)ُِغصء اُسئ٤ع٠ ٖٓ اُؾسًخ

 ظزٜدكذ اُزؼتسف ػِت٠ رتلأص٤س    أازاظخ ( 6()3145) إِٗاب هذوذ الظادق أعسٟ الوشجع٘ح : الذساعاخ

ث٤ِٞٓزس١( ثؾِٔت٤ٖ ٓخزِلت٤ٖ ػِت٠ ثؼتض اُواتادزاد اُجد٤ٗتخ اُخبصتخ         –إظزخداّ اُزدز٣ت أُخزِظ )أصوبٍ 

 ػ٤٘تخ و ٝرٌٞٗتذ   ظزخدّ اُجبؽش أُتٜ٘ظ اُزغس٣جت٠  أٝ و ٝٓعزٟٞ أااء ٓعٌخ اُٞظظ اُؼٌع٤خ ُِٔصبزػ٤ٖ

  ٖ % 91 -% أصوتتبٍ 31) اُزتدز٣ت أُختزِظ   كبػ٤ِتخ :  ٝٓتٖ أٛتْ اُ٘زتبئظ   و  ٓصتبزػب  ( 86) ػتدا  اُجؾتش ٓت

ٝٓعتتزٟٞ أااء ٓعتتٌخ اُٞظتتظ اُؼٌعتت٤خ ُِٔصتتبزػ٤ٖ    اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ   كتت٠ رغتت٣ٞس ث٤ِتتٞٓزسٟ( 

        (.% ث٤ِٞٓزس31ٟ –% أصوبٍ 91بُزدز٣ت أُخزِظ )ٓوبزٗخ ث

 إظتزخداّ أظتِٞة   رتلأص٤س ظتزٜدكذ اُزؼتسف ػِت٠    أدزاظتخ  ث( 89()3142هشٗن الغ٘ذ إتيشاُ٘ن )  ٝهبٓذ

ٓ أٝ ثؼتض أُٜتبزاد اُٜغ٤ٓٞتخ ُلاػجت٠ ًتسح ا٤ُتد و       أااءػ٠ِ ٓعزٟٞ  أُخزِظ اُزدز٣ت  خاُجبؽضت  ذظتزخد

 ٣تتدصس:  ٓتتٖ أٛتتْ اُ٘زتتبئظٝٗبفتتئب ٌُتتسح ا٤ُتتد و ( 86) ػتتدا اُجؾتتش ٓتتٖ ػ٤٘تتخو ٝرٌٞٗتتذ  أُتتٜ٘ظ اُزغس٣جتت٠

ثؼتتض اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ ٝ  ػِتت٠  ٤تتب إ٣غبث ا رتتلأص٤سانصوتتبٍ ٝاُج٤ِتتٞٓزسٟ  أظتتِٞة اُزتتدز٣ت أُختتزِظ

    .ثؼض أُٜبزاد اُٜغ٤ٓٞخ ُلاػج٠ ًسح ا٤ُد أااءٓعزٟٞ 

 أُخزِظ اُزدز٣ت رلأص٤سظزٜدكذ اُزؼسف ػ٠ِ أازاظخ ( 9()3142) هذوذ الذٗي طلاح دٌٗا ٝأعسد

َ  اُٞصتت  ُلاػجت٢  اُجد٤ٗتخ  اُوتدزاد  ثؼتض  ػ٠ِ ٟ(ٝاُج٤ِٞٓزس وبٍانص) ٚ  اُغ٣ٞت  واُسهٔت٢  ثبلإٗغتبش  ٝػلاهزت

ٖ   ػ٤٘تخ و ٝرٌٞٗذ  أُٜ٘ظ اُزغس٣ج٠ خاُجبؽض ذظزخدٓأٝ  رؾتذ لاػتت ٝصتت ع٣ٞتَ    ( 68) ػتدا  اُجؾتش ٓت

ُوتدزاد  ا كت٠ رغت٣ٞس   (ٝاُج٤ِٞٓزسٟ انصوبٍ) اُزدز٣ت أُخزِظ كبػ٤ِخ:  ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظو  ظ٘خ (61) ظٖ

    .اُغ٣َٞ اُٞصت اُسه٢ٔ ُلاػج٢ الإٗغبشاُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝ

ظتتزٜدكذ أدزاظتتخ ثRonaldo Kobal, et.,al., (3142( )65 ) سًّالييذّ كْتييا  ّآخييشّىٝهتتبّ 

اُعتسػخ ٝاُسفتبكخ    ػِت٠  ٟ(ٝاُج٤ِتٞٓزس  ٓوبٝٓبد ظجبهبد اُعسػخ) أُخزِظ اُزدز٣ت رلأص٤ساُزؼسف ػ٠ِ 

ٖ ٝٓعتزٟٞ انااء ُلاػجت٠ ًتسح اُوت      ػ٤٘تتخو ٝأفتزِٔذ   أُتٜ٘ظ اُزغس٣جت٠   ٕٞظتزخدّ اُجتبؽض  أٝ ودّ أُؾزتسك٤

ٓوبٝٓتبد ظتجبهبد   ) اُزتدز٣ت أُختزِظ   كبػ٤ِخ:  ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظو  لاػت ًسح هدّ( 85) ػدا اُجؾش ػ٠ِ

   .اُعسػخ ٝاُسفبكخ ٝٓعزٟٞ انااء ُلاػج٠ ًسح اُودّ أُؾزسك٤ٖ ك٠ رغ٣ٞس ٟ(ٝاُج٤ِٞٓزس اُعسػخ

 ازاظتخ Harbach Brahim, et.,al.,  (3142( )63 )ُ٘ن ّآخيشّى ُاستيك تيشا  ٝأعتسٟ  

أظزٜدكذ اُزؼسف ػِت٠ رتلأص٤س أظتِٞة اُزتدز٣ت أُختزِظ ثؾِٔت٤ٖ ٓخزِلت٤ٖ ػِت٠ اُوتٞح ا٤ُٔٔتصح ثبُعتسػخ            

ٝأظزخدّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغس٣جت٠ و ٝثِتؾ ؽغتْ    ، ُِرزاػ٤ٖ ٝٓعزٟٞ انااء أُٜبزٟ ُلاػج٠ ًسح ا٤ُد 

أُختتزِظ ( لاػجتتب  ٌُتتسح ا٤ُتتد و ٝٓتتٖ أٛتتْ اُ٘زتتبئظ : رلتتٞم أظتتِٞة اُزتتدز٣ت    36ػ٤٘تتخ اُجؾتتش ػِتت٠ ػتتدا ) 

% ث٤ِتٞٓزسٟ( كت٠   65 –% أصوبٍ 95ػ٠ِ أظِٞة اُزدز٣ت أُخزِظ )% ث٤ِٞٓزسٟ( 95 -% أصوبٍ 65)

 رغ٣ٞس اُوٞح ا٤ُٔٔصح ثبُعسػخ ُِرزاػ٤ٖ ٝٓعزٟٞ انااء أُٜبزٟ ُلاػج٠ ًسح ا٤ُد.     
 

 إجزاءات البحح:

 :ميهج البحح

أظتتتزخدّ اُجبؽضتتتبٕ أُتتتٜ٘ظ اُزغس٣جتتت٠ ثتظتتتزخداّ اُو٤بظتتت٤ٖ اُوجِتتت٠ اُجؼتتتدٟ ُٔغٔتتتٞػز٤ٖ رغتتتس٣ج٤ز٤ٖ       

% ث٤ِتتٞٓزسٟ( ٝأُغٔٞػتتخ  95 -% أصوتتبٍ 65أُغٔٞػتتخ اُزغس٣ج٤تتخ انُٝتت٠ أظتتزخدٓذ )اُزتتدز٣ت أُختتزِظ    

 (.  % ث٤ِٞٓزس65ٟ –% أصوبٍ 95اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أظزخدٓذ )اُزدز٣ت أُخزِظ 
 

 ح:عيية البح

( ظت٘خ ٓتٖ ٗتباٟ    89هبّ اُجبؽضبٕ ثتاز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ثبُغس٣وخ اُؼٔد٣خ ٖٓ ٗبفئ٠ ًتسح اُوتدّ رؾتذ )    

اُو٘ب٣بد اُس٣بض٠ اُزتبثغ ُٔ٘غوتخ اُطتسه٤خ و ٝأُعتغ٤ِٖ ثبلإرؾتبا أُصتسٟ ٌُتسح اُوتدّ كت٠ أُٞظتْ اُزتدز٣ج٠            

( ٗبفتتئ٤ٖ ًتتسح هتتدّ ًؼ٤٘تتخ  81( ٗبفتتئب  و ٝرتتْ إظتتزجؼبا ) 31و ٝثِتتؾ ؽغتتْ ػ٤٘تتخ اُجؾتتش اٌُِتت٠ )   6187/6161

( ٗبفتتتئب  رتتتْ روعتتت٤ْٜٔ إُتتت٠ ٓغٔتتتٞػز٤ٖ 61ُِدزاظتتتخ الإظتتتزغلاػ٤خو ٝثتتترُي رصتتتجؼ ػ٤٘تتتخ اُجؾتتتش انظبظتتت٤خ )

% ث٤ِتتٞٓزسٟ( و 95 -% أصوتتبٍ 65رغتتس٣ج٤ز٤ٖ . أُغٔٞػتتخ اُزغس٣ج٤تتخ انُٝتت٠ أظتتزخدٓذ )اُزتتدز٣ت أُختتزِظ  

ٟ 65 –% أصوتبٍ  95ٝأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أظزخدٓذ )اُزدز٣ت أُخزِظ  ( هتٞاّ ًتَ ٜٓ٘ٔتب    % ث٤ِتٞٓزس

 ( ظ٘خ.89( ٗبفئ٤ٖ ًسح هدّ رؾذ )81)
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 إعتدالية توسيع عيية البحح :

  ٞ اُؼٔتتس  –اُتتٞشٕ  -اُغتتٍٞ -)اُعتتٖ  رتتْ ؽعتتبة إػزدا٤ُتتخ رٞش٣تتغ أكتتساا ػ٤٘تتخ اُجؾتتش كتت٢ ٓؼتتدلاد اُ٘ٔتت

 –اُسفتبهخ   –اُعسػخ الإٗزوب٤ُخ  –ٖ )اُودزح اُؼض٤ِخ ُِسع٤ِٖ ٝاُرزاػ٤ ٝاُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ و اُزدز٣ج٠(

و  أُٜبز٣تخ أُسًجتخ كت٠ ًتسح اُوتدّ     ٝٓعتزٟٞ ثؼتض انااءاد   ٓسٝٗخ اُغرع ٝاُلختر(   –اُزؾَٔ اُدٝزٟ اُز٘لع٠ 

 .(8ٝذُي ٓٞضؼ ثِٔؾن )
 

 تهافؤ لدنوعتى البحح:

( كت٢ ٓؼتدلاد   اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗتخ  –ثتعساء اُزٌبكد ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ  بٕهبّ اُجبؽض

 .(8ٝذُي ٓٞضؼ ثِٔؾن ) اُ٘ٔٞ ًٝرُي أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ه٤د اُجؾشو

    جوع الث٘اًاخ:ّّعائ  أدّاخ 

ٓضتَ ًتَ ٓتٖ :    كت٠ ًتسح اُوتدّ    أُزخصصتخ  أُساعتغ اُؼ٤ِٔتخ   اُؼد٣تد ٓتٖ   بلٍاعلاع ػ٠ِ ث هبّ اُجبؽضبٕ

ٍ    (،3()3115الٌوكييئ )جويييا  إعيييواع٘    هفريييٖ إتيييشاُ٘ن هذويييذ    (،5)(3115)دغيييي الغييي٘ذ أتيييْ عثيييذ

دغيي الغي٘ذ    (،61()3112هفريٖ إتيشاُ٘ن هذويذ )    (،87()3112(، هفريٖ إتيشاُ٘ن هذويذ )   81()3112)

اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ ٝأُسرجغتتخ ثتتبنااءاد أُٜبز٣تتخ     ٝذُتتي ُِزؼتتسف ػِتت٠   (، 6( )3142) أتييْ عثييذٍ 

 كزٞصَ اُجبؽضبٕ ُٔب ٠ِ٣: أُ٘بظجخ أُٜبز٣خٝالاازجبزاد اُجد٤ٗخ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ و ٝرؾد٣د 
 

 (6ِٓؾن ): ل٘ذ الثذث أّلًا : الإخرثاساخ الثذً٘ح 

 إازجبز اُٞصت اُؼس٣ض ٖٓ اُضجبد. -8

 (ًغْ نهص٠ ٓعبكخ.3إازجبز اكغ ًسح عج٤خ ) -6

 ّ ػدٝ ٖٓ ثدا٣خ ٓزؾسًخ. 31إازجبز  -3

 .Tاُغس١ ٓزؼدا الارغبٛبد ػ٠ِ فٌَإازجبز  -4

 .١ّ عس6411اازجبز  -5

 .اازجبز ص٢٘ اُغرع ُلأٓبّ ٖٓ اُٞهٞف -6

 (3ِٓؾن )ثاً٘اً : الإخرثاساخ الوِاسٗح ل٘ذ الثذث : 

 .زٔس٣ساُظزلاّ صْ إازجبز الا -8

 .ظزلاّ صْ اُغس١ صْ اُزٔس٣سإازجبز الا -6

 .ٝؿخ صْ اُزٔس٣ساظزلاّ صْ أُسالاإازجبز  -3

 .صْ اُزص٣ٞتظزلاّ الاإازجبز  -4

 .ْ اُغس١ صْ اُزص٣ٞتصظزلاّ اازجبز الا -5

 .صْ أُساٝؿخ صْ اُزص٣ٞتظزلاّ اازجبز الا -6

 ثالثاً : الأجِضج ّالأدّاخ الوغرخذهح فٔ الثذث:

 عٜبش اُسظزب٤ٓس ُو٤بض اُغٍٞ.                  -

 ٤ٓصإ عج٠ ٓؼب٣س ُو٤بض اُٞشٕ.   -

 ٓعغسح ٓدزعخ ثبُع٘ز٤ٔزس.                       -

 ظبػخ إ٣وبف. -

 .             هدّ ثلأاٝارِٚٓؼت ًسح  -
 

 قيد البحح:البدىية والمهارية الجبات( للإختبارات  –المعاملات العلنية )الصدم 

   اُصتدم  ٓؼبٓتَ  رْ ؽعتبة   الظذق:أّلًا : هعاه ّ ثزغج٤تن الاازجتبزاد   و ٝذُتي  اُزٔتب٣ص   خعس٣وت  ثبظتزخدا

ٗبفتتئ٤ٖ ًتتسح هتتدّ رؾتتذ ( 81) )ه٤تتد اُجؾتتش( ػِتت٠ أكتتساا اُؼ٤٘تتخ الاظتتزغلاػ٤خ ٝػتتداٛباُجد٤ٗتتخ ٝأُٜبز٣تتخ 

( 81)ٓغٔٞػتتخ ؿ٤تتس ٤ٔٓتتصح(و ٝػتتدا ) ٓتتٖ ٓغزٔتتغ اُجؾتتش ٝاتتبزط ػ٤٘تتخ اُجؾتتش انظبظتت٤خ   ( ظتت٘خ 89)

ٝذُتي  ( ظ٘خ )ٓغٔٞػتخ ٤ٔٓتصح ٜٓبز٣تب ( ثٔسًتص فتجبة اُعتبااد ثبُصهتبش٣ن و        87ٗبفئ٤ٖ ًسح هدّ رؾذ )

 .(8ٓٞضؼ ثِٔؾن )و ٝذُي ه٤د اُجؾشاُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ اُصدم ُلإازجبزاد ٓؼبَٓ لإ٣غبا 
   بٕصجتتبد الاازجتتبزاد اُجد٤ٗتتخ ٝأُٜبز٣تتخ )ه٤تتد اُجؾتتش( هتتبّ اُجبؽضتت  ٓؼبٓتتَ ُِزلأًتتد ٓتتٖ   الثثيياخ:ثاً٘يياً : هعاهيي 

ػ٠ِ أكساا اُؼ٤٘خ الاظزغلاػ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ  Test Re-Testثبظزخداّ عس٣وخ رغج٤ن الاازجبز ٝإػباح رغج٤وٚ 
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 بٕػزجتس اُجبؽضت  أٝهتد   و( ظت٘خ  89فئ٤ٖ ًسح هدّ رؾتذ ) ٗب( 81اُجؾش ٝابزط ػ٤٘خ اُجؾش انظبظ٤خ هٞآٜب )

ثت٤ٖ اُزغج٤وت٤ٖ انٍٝ    ( أ٣تبّ  5)ٍ شٓ٘ت٠ هتدزٙ   ٝهد رْ إػباح اُزغج٤ن ثلب ه٤بظبد اُصدم ًزغج٤ن أٍٝ ُِضجبدو

 (8وٝذُي ٓٞضؼ ثِٔؾن ) 9/88/6187ٝؽز6/88/6187٠و ك٠ اُلزسح ٖٓٝاُضب٠ٗ
 

 بزىامج التدريب المدتلط المكترح :

 مج :أهداف البرىا

 –اُعتتسػخ الإٗزوب٤ُتتخ   –)اُوتتدزح اُؼضتت٤ِخ ُِتتسع٤ِٖ ٝاُتترزاػ٤ٖ   رغتت٣ٞس ثؼتتض اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ     -8

 .  ( ظ٘خ89ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )ٓسٝٗخ اُغرع ٝاُلخر(  –اُزؾَٔ اُدٝزٟ اُز٘لع٠  –اُسفبهخ 

 .خ( ظ89٘أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )رغ٣ٞس ٓعزٟٞ ثؼض انااءاد  -6
 

 أصط وضع البرىامج:

 .( ظ٘خ89ٗبفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )ٓ٘بظجخ اُزٔس٣٘بد أُخزبزح ك٠ اُٞؽدح اُزدز٣ج٤خ ٓغ هدزاد  -8

ٓساػبح ٓجدأ اُزدزط ٖٓ اُعَٜ إ٠ُ اُصؼت ك٠ أااء ردز٣جبد انصوبٍ ٝاُج٤ِٞٓزسى اااتَ اُٞؽتدح اُزدز٣ج٤تخ     -6

 ٝػ٠ِ ٓداز اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠.  

 إظزلباح ٌٓٔ٘خ.  ٠اُرزاػ٤ٖ( ُزؾو٤ن أهص - اُغرع –بَٓ اُزدز٣جبد )اُسع٤ِٖ ٓساػبح ٓجدأ رٌ -3

 إظزخداّ عس٣وخ اُزدز٣ت اُلزسٟ ثطو٤ٜب ٓ٘خلض ٝٓسرلغ اُطدح. -4

أُتتصط ثتت٤ٖ رتتدز٣جبد انصوتتبٍ ٝاُزتتدز٣جبد  ٣تتزْ ك٤ٜتتب ( رتتدز٣جبد4اُٞؽتتدح اُزدز٣ج٤تتخ ا٤ٓٞ٤ُتتخ ػِتت٠ ) أفتتزِٔذ -5

ّ  ُؼِٟٞ و ثؾ٤ش ٣داٟ اُج٤ِٞٓزس٣خ ُِغسك٤ٖ اُعل٠ِ ٝا رتدز٣ت أصوتبٍ عتسف ظتل٠ِ ٣زجؼتٚ       ٗبف٠ء ًتسح اُوتد

ّ   ردز٣ت ث٤ِٞٓزسٟ عسف ػِٟٞ و أٝ ٣تداٟ   رتدز٣ت أصوتبٍ عتسف ػِتٟٞ ٣زجؼتٚ رتدز٣ت        ٗبفت٠ء ًتسح اُوتد

ػضت٤ِخ ٣تزْ    بدث٤ِٞٓزسٟ عسف ظل٠ِو ٓغ ٓساػبح اُجدء اائٔب ثزدز٣جبد انصوتبٍ لاظتزضبزح أًجتس ٓغٔٞػت    

 زدز٣جبد اُج٤ِٞٓزس٣خ.اظزخدآٜب ٓجبفسح ك٠ اُ
 الإٛزٔبّ ثلأااء ردز٣جبد الإعبُخ ٝأُسٝٗخ ٝاُز٤ٜئخ اُجد٤ٗخ هجَ ر٘ل٤ر اُٞؽدح اُزدز٣ج٤خ.   -6

 . ٝاُلزٞزثبَُِٔ  ٗبف٠ء ًسح اُودّٓساػبح ٓجدأ اُز٘ٞع ك٠ أااء اُزدز٣جبد اااَ اُٞؽدح اُزدز٣ج٤خ ؽز٠ لا ٣طؼس  -9
 

 شدة الحنل:

ؼت٠ ُِدزاظتبد اُؼ٤ِٔتخ أُسرجغتخ ثتػتداا ثتسآظ ردز٣ج٤تخ ثتظتزخداّ اُزتدز٣ت          هبّ اُجبؽضتبٕ ثتتعساء ٓعتؼ ٓسع   

% 61ؽدا فدح ؽَٔ اُزتدز٣ت ػ٘تد اُجدا٣تخ ثتا    (و ٝك٠ ضٞء ذُي 65(و)63(و)89(و)9(و)6أُخزِظ ٓضَ ازاظخ )

 %. 71فدح اُؾَٔ ك٠ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ػٖ  و ٝلا رزؼدٟ ٗبف٠ء ًسح اُودّٖٓ أهص٠ ٓب ٣زؾِٔٚ 

 المجنوعات(: –الحنل )التهزارات  حجه

إٔ ؽغْ ردز٣جبد انصوبٍ ٝاُج٤ِتٞٓزسٟ ٣غتت إٔ    (3112أتْ العلا عثذ الفراح ّأدوذ ًظش الذٗي ) رًس٣

( 6 - 3( رٌتتساز كتت٠ أُغٔٞػتتخ اُٞاؽتتدح و ٝإٔ رزتتساٝػ أُغٔٞػتتبد ٓتتب ثتت٤ٖ )     65 - ٣81زتتساٝػ ٓتتب ثتت٤ٖ )  

  ( 886: 8).ٓغٔٞػبد
 

 فترات الزاحة البييية:

ٓؼظتتتتْ أُساعتتتتغ اُؼ٤ِٔتتتتخ أُزخصصتتتتخ كتتتت٠ اُزتتتتدز٣ت ثبنصوتتتتبٍ ٝاُج٤ِتتتتٞٓزسٟ      ٣ٝطتتتت٤س اُجبؽضتتتتبٕ إٔ       

إٔ رٌٕٞ كزسح اُساؽخ ؽز٠ إظتزؼباح الإظزطتلبء و ٝٓتٖ ٓ٘غِتن ذُتي      ػ٠ِ أرلوذ  (86(و)85و)(88(و)7(و)1)

 م(.5 -م 6كزسح اُساؽخ ٓب ث٤ٖ أُغٔٞػبد ) بٕؽدا اُجبؽض

 % تلْ٘هرشٓ(:25 -% أثما  35هذرْٓ تشًاهج الرذسٗة الوخرلؾ )

% ث٤ِٞٓزسٟ( ػ٠ِ ٓغٔٞػتخ ٓتٖ رتدز٣جبد    95 -% أصوبٍ 65أفزَٔ ٓؾزٟٞ ثسٗبٓظ اُزدز٣ت أُخزِظ )

%( ٓتتٖ ٓؾزتتٟٞ اُغتتصء اُسئ٤عتت٠ و ًٔتتب رضتتٖٔ ٓغٔٞػتتخ ٓتتٖ رتتدز٣جبد        65انصوتتبٍ ث٘عتتجخ لا رص٣تتد ػتتٖ )   

( ٣ٞضتؼ رتدز٣جبد انصوتبٍ    4ِؾتن ) ٝٓو %( ٖٓ ٓؾزٟٞ اُغصء اُسئ٤عت٠  95اُج٤ِٞٓزس٣ي ث٘عجخ لا رص٣د ػٖ )

 ٝردز٣جبد اُج٤ِٞٓزس٣ي أُعزخدٓخ ك٠ ٛرا اُغصء.  

 % تلْ٘هرشٓ( :35 –% أثما  25هذرْٓ الرذسٗة الوخرلؾ )

% ث٤ِٞٓزسٟ( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓتٖ رتدز٣جبد   65 -% أصوبٍ 95ٓؾزٟٞ ثسٗبٓظ اُزدز٣ت أُخزِظ ) رضٖٔ

ُسئ٤عتت٠و ًٔتتب رضتتٖٔ ٓغٔٞػتتخ ٓتتٖ رتتدز٣جبد      %( ٓتتٖ ٓؾزتتٟٞ اُغتتصء ا  95انصوتتبٍ ث٘عتتجخ لا رص٣تتد ػتتٖ )   

 %( ٖٓ ٓؾزٟٞ اُغصء اُسئ٤ع٠.  65اُج٤ِٞٓزس٣ي ث٘عجخ لا رص٣د ػٖ )
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 التوسيع الشميى للبرىامج :

 ( أظبث٤غ.81ُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ )ػدا أظبث٤غ ا -

 ( ٝؽداد.3ػدا اُٞؽداد اُزدز٣ج٤خ ك٠ انظجٞع ) -

 ( اه٤وخ.861 - 881)ٓب ث٤ٖ  رزساٝػشٖٓ اُٞؽدح اُزدز٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ  -

 ( اه٤وخ.85) اُز٤ٜئخ اُجد٤ٗخشٖٓ  -

 ( اه٤وخ )إػداا ثد٠ٗ ابص + ردز٣جبد ٜٓبز٣خ(.811 - 71)٣زسٝاػ ٓب ث٤ٖ شٖٓ اُغصء اُسئ٤ع٠  -

 ( اهبئن.5شٖٓ اُغصء اُخزب٠ٓ ) -

 (.5ِؾن )ٓٞضؼ ثٔ اُزدز٣ت أُخزِظثتظزخداّ ٣ٝط٤س اُجبؽضبٕ إ٠ُ إٔ ٓؾزٟٞ اُٞؽداد اُزدز٣ج٤خ 
 

 الكياصات الكبلية:

اُجد٤ٗتتخ  اُوتتدزادكتت٠ انُٝتت٠ ٝاُزغس٣ج٤تتخ اُضب٤ٗتتخ رتتْ إعتتساء اُو٤بظتتبد اُوج٤ِتتخ نكتتساا أُغٔتتٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤تتخ 

 7/88/6187اُلزتسح اُص٤٘ٓتخ ٓتٖ    اتلاٍ  أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفتئ٠ ًتسح اُوتدّ    ٓعزٟٞ ثؼض انااءاد اُخبصخ ٝ

 .  86/88/6187ٝؽز٠ 
 

 :  لتدريبى المكترحتطبيل البرىامج ا

اُزغس٣ج٤تخ انُٝت٠   أكتساا أُغٔٞػتخ   ػِت٠  ثبظزخداّ اُزدز٣ت أُخزِظ ثزغج٤ن ٓؾزٟٞ اُجسٗبٓظ  بٕهبّ اُجبؽض

اُزتدز٣ت  % ث٤ِتٞٓزسٟ( ٝأُغٔٞػتخ اُزغس٣ج٤تخ اُضب٤ٗتخ أظتِٞة      95 -% أصوتبٍ  65أظتِٞة اُزتدز٣ت أُختزِظ )   

ُٔتدح  و 63/8/6161إُت٠   85/88/6187ٓتٖ   و ٝذُتي كت٠ اُلزتسح   % ث٤ِتٞٓزسٟ( 65 –% أصوبٍ 95أُخزِظ )

 ( ٝؽداد ردز٣ج٤خ ك٠ انظجٞع.3( أظبث٤غ ثٞاهغ )81)
 

 الكياصات البعدية:

 ٖ اُزغس٣ج٤تخ انُٝت٠ ٝاُزغس٣ج٤تخ اُضب٤ٗتخ كت٠ اُوتدزاد اُجد٤ٗتخ         . رْ إعساء اُو٤بظبد اُجؼد٣خ نكساا أُغٔتٞػز٤

 65/8/6161و ٝذُتتي كتت٠ اُلزتتسح ٓتتٖ  ح اُوتتدّأُٜبز٣تتخ أُسًجتتخ ُ٘بفتتئ٠ ًتتس ٓعتتزٟٞ ثؼتتض انااءاد ٝاُخبصتتخ 

 و ث٘لط رسر٤ت ٝفسٝط اُو٤بظبد اُوج٤ِخ. 61/8/6161ٝؽز٠ 
 

 :المضتددمة الأصاليب الإحصائية

 ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد إؽصبئ٤ب  انظب٤ُت الإؽصبئ٤خ اُزب٤ُخ: بٕظزخدّ اُجبؽضأ
 Mediain    الْع٘ؾ  Mean    الورْعؾ الذغاتٔ

 Correlation Cofficients ٓؼبَٓ الإزرجبط اُجع٤ظ Standard Deviation الإٗؾساف أُؼ٤بزٟ

 T.Test   إازجبز "د" Skewness ٓؼبَٓ الإُزٞاء

   Progress Ratios    ٗعت اُزؾعٖ
 

 عزض ومياقشة اليتائج:

 : يتائجالعزض  أولًا :

 للمجموعت التجريبيتدلالت الفروق بين القياسين القبلي والبعدى  (1) جدول
 41ى =                                     فٖ المذساخ الثذً٘ح الخاطح ل٘ذ الثذث  ّلٔالأ

 اخالورغ٘ش
 ّدذج

 الم٘اط

 الم٘اط الثعذٓ الم٘اط المثلٔ
 ل٘وح "خ"

 ع م ع م

 *5.22 1.41 3.31 1.34 4.21 هرش المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 *2.24 1.12 5.25 1.22 1.15 هرش المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 *2.11 1.32 1.44 1.54 1.52 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 *5.23 1.13 5.22 1.22 2.25 ثاً٘ح الششالح

 *1.12 1.52 41.11 1.23 44.12 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 *1.25 3.42 42.11 3.22 2.21 عن هشًّح العوْد الفمشٓ

 1.15* دا  عٌذ هغرْٓ                                   3.323=1.15دلالح  ل٘وح"خ" الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ

اُو٤بظت٤ٖ اُوجِت٠ ٝاُجؼتدٟ    ثت٤ٖ   1.15الاُتخ   ػ٘د ٓعز١ٞ ب م إؽصبئ٤ٝ( ٝعٞا كس٣8زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ.ان٠ُٝ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ 
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 للمجموعة التجريبيةعدى دلالة الفروق بين القياسين القبلي والب (2) جدول
 41ى =                         فٖ المذساخ الثذً٘ح الخاطح ل٘ذ الثذث الثاً٘ح                               

 اخالورغ٘ش
 ّدذج

 الم٘اط

 الم٘اط الثعذٓ الم٘اط المثلٔ
 ل٘وح "خ"

 ع م ع م

 *2.42 1.45 3.11 1.42 4.25 هرش المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 *3.53 1.12 1.25 1.23 1.21 هرش مذسج العؼل٘ح للزساع٘يال

 *3.22 1.33 1.13 1.52 1.25 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 *2.24 1.22 2.14 1.22 2.12 ثاً٘ح الششالح

 *3.51 1.54 41.21 1.22 44.52 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 *2.14 3.32 41.51 2.14 2.31 عن هشًّح العوْد الفمشٓ

 1.15* دا  عٌذ هغرْٓ                                      3.323=1.15دلالح  ح"خ" الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕل٘و

اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ث٤ٖ  1.15الاُخ  ػ٘د ٓعز١ٞ ب م ااُخ إؽصبئ٤ٝ( ٝعٞا كس٣6زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )   

 بض اُجؼدٟ.ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ُصبُؼ اُو٤اُضب٤ٗخ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٝاُجؼدٟ 
 لوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الم٘اع٘ي الثعذٗ٘ي لدلالح الفشّق ت٘ي  (2جــذّ  )

 فٖ المذساخ الثذً٘ح الخاطح ل٘ذ الثذث                    الأّلٔ ّالثاً٘ح

 الورغ٘شاخ

 

ّدذج 

 الم٘اط

 الرجشٗث٘ح الأّلٔ

 41ى= 

 الرجشٗث٘ح الثاً٘ح

 ل٘وح "خ"  41ى = 

 ع م ع م

 *2.22 1.45 3.11 1.41 3.31 هرش ؼل٘ح للشجل٘يالمذسج الع

 *3.22 1.12 1.25 1.12 5.25 هرش المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 *3.52 1.33 1.13 1.32 1.44 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 *2.14 1.22 2.14 1.13 5.22 ثاً٘ح الششالح

 *2.42 1.54 41.21 1.52 41.11 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 *3.22 3.32 41.51 3.42 42.11 عن عوْد الفمشٓهشًّح ال

 1.15* دا  عٌذ هغرْٓ                               3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ           

ِٔغٔٞػز٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ اُجؼد٤٣ٖ ُ( ث٤ٖ 1.15( ٝعٞا كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعز١ٞ )٣3زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 .ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ٠ُ ٝاُضب٤ٗخ ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ه٤د اُجؾشاُزغس٣ج٤ز٤ٖ انٝ
 (1جذّ  )

 ًغة ذذغي الم٘اط الثعذٓ عي المثلٔ للوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي

 ل٘ذ الثذث الخاطحالأّلٔ ّالثاً٘ح فٖ المذساخ الثذً٘ح 

 الورغ٘شاخ
 41ً٘ح            ى = الرجشٗث٘ح الثا 41الرجشٗث٘ح الأّلٔ            ى= 

 ًغة الرذغي تعذٓ لثلٔ ًغة الرذغي تعذٓ لثلٔ

 %41.32 3.11 4.25 %33.33 3.31 4.21 المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 %43.22 1.25 1.21 %31.33 5.25 1.15 المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 %5.31 1.13 1.25 %44.22 1.44 1.52 الغشعح الإًرمال٘ح

 %42.22 2.14 2.12 %32.22 5.22 2.25 الششالح

 %2.23 41.21 44.52 %41.31 41.11 44.12 الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 %15.22 41.51 2.31 %24.15 42.11 2.21 هشًّح العوْد الفمشٓ

( ٝعٞا ٗعت رؾعٖ ك٠ اُو٤بض اُجؼد١ ػٖ اُوج٠ِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٣4زضؼ ٖٓ عدٍٝ )

اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ُصبُؼ  اُزغس٣ج٤ز٤ٖ.أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ٝأُغٔٞػخ

 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 (5جــذّ  )
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 الأّلٔ  ٘حالرجشٗث حلوجوْعالم٘اط المثلٔ ّالثعذٓ لدلالح الفشّق ت٘ي 

       41ى =              ل٘ذ الثذث      الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثح فٔ كشج المذم فٖ                             

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

  الم٘اط الثعذٓ الم٘اط المثلٔ
 ل٘وح "خ"

 ع م ع م

 اعرلام ثن ذوشٗش
 *2.35 1.22 1.33 1.13 5.21 ثاً٘ح

 *2.22 1.15 2.21 1.54 4.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗش
 *1.23 1.22 1.22 1.12 5.52 ثاً٘ح

 *1.52 1.54 3.21 1.22 4.21 دسجح

 ّغح ثن الروشٗشااعرلام ثن الوش
 *2.34 1.22 1.22 1.15 5.21 ثاً٘ح

 *5.21 1.51 2.41 1.52 4.21 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 *2.44 1.22 2.31 1.11 5.42 ثاً٘ح

 *1.22 1.54 2.51 1.52 3.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
 *5.14 1.52 5.12 1.14 2.51 ثاً٘ح

 *5.32 1.15 2.21 1.52 3.41 دسجح

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
 *5.24 1.54 2.13 1.12 2.22 ثاً٘ح

 *1.22 1.51 3.21 1.55 4.21 دسجح

 1.15* دا  عٌذ هغرْٓ                             3.323=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ( ث٤ٖ 1.15ئ٤ب  ػ٘د ٓعز١ٞ )( ٝعٞا كسٝم ااُخ إؽصب٣5زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 .ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟك٠ ًسح اُودّ  انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخ ك٢ان٠ُٝ  خاُزغس٣ج٤ خِٔغٔٞػٝاُجؼدٟ ُ
 (2جــذّ  )

 الثاً٘ح ٘حالرجشٗث حلوجوْعالم٘اط المثلٔ ّالثعذٓ لدلالح الفشّق ت٘ي 

                 41ى =                ل٘ذ الثذث   خ الوِاسٗح الوشكثح فٔ كشج المذم الأداءافٖ                               

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

  الم٘اط الثعذٓ الم٘اط المثلٔ
 ل٘وح "خ"

 ع م ع م

 اعرلام ثن ذوشٗش
 *2.32 1.22 1.24 1.11 5.22 ثاً٘ح

 *1.45 1.14 3.21 1.52 4.21 دسجح

 الروشٗشاعرلام ثن الجشٕ ثن 
 *3.22 1.22 5.43 1.13 5.52 ثاً٘ح

 *2.12 1.12 3.11 1.52 4.21 دسجح

 ّغح ثن الروشٗشااعرلام ثن الوش
 *2.32 1.21 5.43 1.14 5.22 ثاً٘ح

 *2.23 1.13 3.21 1.51 4.21 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 *1.42 1.25 1.12 1.12 5.33 ثاً٘ح

 *3.25 1.12 3.21 1.54 3.31 دسجح

 م ثن الجشٕ ثن الرظْٗةاعرلا
 *2.44 1.14 5.22 1.11 2.22 ثاً٘ح

 *2.22 1.51 3.21 1.52 3.11 دسجح

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
 *1.13 1.12 2.13 1.14 2.22 ثاً٘ح

 *3.24 1.55 3.21 1.23 4.21 دسجح

 1.15* دا  عٌذ هغرْٓ                                        3.323=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ( ث٤ٖ 1.15( ٝعٞا كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعز١ٞ )٣6زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 .ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟك٠ ًسح اُودّ  انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخاُضب٤ٗخ ك٢  خاُزغس٣ج٤ خِٔغٔٞػٝاُجؼدٟ ُ
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 (2جــذّ  )

 لوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ ّالثاً٘حلم٘اع٘ي الثعذٗ٘ي لادلالح الفشّق ت٘ي 

 ل٘ذ الثذث                    فٔ كشج المذم الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثحفٖ  

 الورغ٘شاخ

 

ّدذج 

 الم٘اط

 الرجشٗث٘ح الأّلٔ

 41ى= 

 الرجشٗث٘ح الثاً٘ح

 ل٘وح "خ"  41ى = 

 ع م ع م

 اعرلام ثن ذوشٗش
 *2.22 1.22 1.24 1.22 1.33 ثاً٘ح

 *2.15 1.14 3.21 1.15 2.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗش
 *3.52 1.22 5.43 1.22 1.22 ثاً٘ح

 *3.33 1.12 3.11 1.54 3.21 دسجح

 ّغح ثن الروشٗشااعرلام ثن الوش
 *1.14 1.21 5.43 1.22 1.22 ثاً٘ح

 *2.22 1.13 3.21 1.51 2.41 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 *2.12 1.25 1.12 1.22 2.31 ٘حثاً

 *3.24 1.12 3.21 1.54 2.51 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
 *3.22 1.14 5.22 1.52 5.12 ثاً٘ح

 *3.32 1.51 3.21 1.15 2.21 دسجح

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
 *3.24 1.12 2.13 1.54 2.13 ثاً٘ح

 *3.13 1.55 3.21 1.51 3.21 دسجح

 1.15* دا  عٌذ هغرْٓ                                   3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ                

اُو٤بظ٤ٖ اُجؼد٤٣ٖ ( ث٤ٖ 1.15( ٝعٞا كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعز١ٞ )٣9زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

ه٤د اُجؾش ُصبُؼ  ك٠ ًسح اُودّ خانااءاد أُٜبز٣خ أُسًجِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ ان٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ك٢ ُ

 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ.
 (2جذّ  )

 ًغة ذذغي الم٘اط الثعذٓ عي المثلٔ للوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ

 ل٘ذ الثذث فٔ كشج المذم الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثحّالثاً٘ح فٖ 

 الورغ٘شاخ
 41ى =         الرجشٗث٘ح الثاً٘ح     41الرجشٗث٘ح الأّلٔ            ى= 

 ًغة الرذغي تعذٓ لثلٔ ًغة الرذغي تعذٓ لثلٔ

 اعرلام ثن ذوشٗش
5.21 1.33 32.51% 5.22 1.24 43.12% 

4.21 2.21 22.22% 4.21 3.21 53.21% 

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗش
5.52 1.22 42.42% 5.52 5.43 2.42% 

4.21 3.21 21.52% 4.21 3.11 51.11% 

 ّغح ثن الروشٗشاوشاعرلام ثن ال
5.21 1.22 32.22% 5.22 5.43 44.42% 

4.21 2.41 23.33% 4.21 3.21 53.21% 

 اعرلام ثن ذظْٗة
5.42 2.31 52.32% 5.33 1.12 42.22% 

3.21 2.51 53.42% 3.31 3.21 24.23% 

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
2.51 5.12 42.22% 2.22 5.22 41.22% 

3.41 2.21 52.41% 3.11 3.21 11.11% 

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
2.22 2.13 34.21% 2.22 2.13 44.22% 

4.21 3.21 24.44% 4.21 3.21 25.32% 

( ٝعٞا ٗعت رؾعٖ ك٠ اُو٤بض اُجؼد١ ػٖ اُوج٠ِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٣1زضؼ ٖٓ عدٍٝ )

ك٠ ًسح  انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ.أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ٝأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢

 ه٤د اُجؾش ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ. اُودّ
 

 ثاىياً: مياقشة اليتائج:

 مياقشة ىتائج الفزض الأول: -أ

اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ ث٤ٖ  1.15الاُخ  ػ٘د ٓعز١ٞ ب م إؽصبئ٤ٝٝعٞا كس ( إ6٠ُو)(8) ٤ٖاُغدُٝ أفبزد ٗزبئظ      

ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ه٤د اُجؾش ُصبُؼ ان٠ُٝ ٝاُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ُزغس٣ج٤خ ا ز٤ُِٖٔغٔٞػٝاُجؼدٟ 

 اُو٤بض اُجؼدٟ.
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 إ٠ُ ُدٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ ان٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخاُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ اُزؾعٖ ك٠  ب٣ٕٝسعغ اُجبؽض

ج٤ِٞٓزسٟ( ٝأُخغظ ٝأُوٖ٘ ػ٤ِٔب  اُ –أظِٞة اُزدز٣ت أُخزِظ )انصوبٍ  اُزلأص٤س الإ٣غبث٠ ٝاُلؼبٍ لإظزخداّ

%( ٝأُز٘ٞػخ 71 -% 61و ٝإؽزٞائٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزدز٣جبد أُو٘٘خ ٝأُزدزعخ اُطدح ٖٓ )

 رغ٣ٞس اُسع٤ِٖ ٝاُغرع ٝاُرزاػ٤ٖ انٓس اُرٟ أظْٜ ك٠ُِٔغٔٞػبد اُؼض٤ِخ أُخزِلخ ظٞاء ػضلاد 

هاْٗ  رزلن ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أفبز إ٤ُٚٝو ظ٘خ(89ٗبفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ُدٟ 

 ُٚ اُج٤ِٞٓزسٟ( –)انصوبٍ أظِٞة اُزدز٣ت أُخزِظ  إٔ Maio Alves, et.,al (3141)  ألف٘ظ ّآخشّى

ٓوبزٗخ ثبُزدز٣ت ٝاُسفبهخ ٝاُعسػخ ٝأُسٝٗخ ِسع٤ِٖ ٝاُرزاػ٤ٖ ُرلأص٤س إ٣غبث٢ ػ٠ِ اُودزح اُؼض٤ِخ 

 ( 739:64)ًلا  ثٔلساٙثبنصوبٍ ٝاُزدز٣ت اُج٤ِٞٓزسٟ 

اُو٤بظ٤ٖ ( ث٤ٖ 1.15ٝعٞا كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعز١ٞ ) ( ػ6ٖو)(5) ٤ٖاُغدُٝ ًٔب أظلسد ٗزبئظ

ك٠ ًسح اُودّ  انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخك٢ ان٠ُٝ ٝاُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُزغس٣ج٤خ  ز٤ُِٖٔغٔٞػاُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ 

 .ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ه٤د اُجؾش

ُدٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ ك٠ ًسح اُودّ  انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخاُزؾعٖ ك٠  بٕؽضاُجب سعغ٣ٝ

رغ٣ٞس اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ؽ٤ش الإزرجبط الإ٣غبث٠ ث٤ٖ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٗبف٠ء إ٠ُ كبػ٤ِخ  ان٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ

تشاُ٘ن  ُاستكو ٣ٝزلن ذُي ٓغ أفبز إ٤ُٚ ًسح اُودّ ٖٓ هدزاد ثد٤ٗخ ٝٓعزٟٞ أااء ٜٓبزٟ كؼبٍ

إٔ اُزدز٣ت أُخزِظ ٖٓ أكضَ انظب٤ُت Harbach Brahim, et.,al.,  (3142()63 )ّآخشّى

و ٝرؾع٤ٖ اُودزح اُس٣بض٠ اُزخصص٠ ُز٤ٔ٘خ أُغٔٞػبد اُؼض٤ِخ اُؼبِٓخ ك٠ اُ٘طبط اُزدز٣ج٤خ اُؾد٣ضخ 

 أُٜبزٟانااء ثبلإضبكخ إ٠ُ رغ٣ٞس ٓعزٟٞ ٝاُسفبهخ ٝأُسٝٗخ اُؼض٤ِخ ُؼضلاد اُسع٤ِٖ ٝاُرزاػ٤ٖ 

    ُِس٣بض٤٤ٖ.

 طلاح دٌٗا (و89()3142هشٗن الغ٘ذ إتشاُ٘ن ) ًٔب رزلن ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ ازاظخ ًَ ٖٓ: 

ػ٠ِ Ronaldo Kobal, et.,al., (3142 )(65 ) سًّالذّ كْتا  ّآخشّى(و9)(3142)هذوذ الذٗي

اد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعزٟٞ انااء اُج٤ِٞٓزس٣ي( ك٠ رغ٣ٞس اُودز –كبػ٤ِخ اُزدز٣ت أُخزِظ )انصوبٍ 

 أُٜبزٟ ُلاػج٠ اُس٣بضبد اُلسا٣خ ٝاُغٔبػ٤خ.

إٔ اُ٘غتبػ كت٠ أااء أٟ ٜٓتبزح ٣ؾزتبط إُت٠ ر٤ٔ٘تخ أٌُٞٗتبد        ( 81()3115عظام عثذ الخالك )٣ٝض٤ق 

   اُجد٤ٗخ اُخبصخ ثٜب ؽ٤ش أٜٗب رعْٜ ك٠ أاائٜب ثطٌَ ٓضب٠ُ.

رٞعد كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٠ِ  لٔ :"ّتزلك ٗرذمك طذح الفشع الأّ  ّالزٓ ٌٗض ع

 -% أصوبٍ 65ٝاُجؼدٟ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ أظِٞة اُزدز٣ت أُخزِظ )

 % ث٤ِٞٓزسٟ(65 –% أصوبٍ 95اُزدز٣ت أُخزِظ )% ث٤ِٞٓزسٟ( ٝأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أظِٞة 95

 ."ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟأُٜبز٣خ أُسًجخ ك٠ ًسح اُودّ صخ ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد ك٠ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخب

 
 مياقشة ىتائج الفزض الجاىى : -ب

أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ  ػ٠ِان٠ُٝ  خاُزغس٣ج٤ خُٔغٔٞػ( إ٠ُ رلٞم ا4و)(3)٤ٖ اُغدُٝ أفبزد ٗزبئظ

 اُضب٤ٗخ ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ.

( إ٠ُ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ 1(و)9ًٔب أظٜسد ٗزبئظ اُغد٤ُٖٝ )

 ه٤د اُجؾش. ك٠ ًسح اُودّ اُضب٤ٗخ ك٢ انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخ

 % ث٤ِتٞٓزسٟ( 95 -% أصوتبٍ  65)اُزدز٣ت أُختزِظ  رلٞم أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ  ب٣ٕٝسعغ اُجبؽض

كتت٠ اُوتدزاد اُجد٤ٗتتخ  % ث٤ِتٞٓزسٟ(  65 –% أصوتتبٍ 95ختزِظ ) اُزتتدز٣ت أُػِت٠ أُغٔٞػتخ اُزغس٣ج٤تتخ اُضب٤ٗتخ    

% أصوتبٍ  65)اُزتدز٣ت أُختزِظ   ه٤د اُجؾش إُت٠ إٔ   ك٠ ًسح اُودّ ٝٓعزٟٞ انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخاُخبصخ 

ٝاُتترٟ رتتْ إظتتزخدآٚ ٓتتغ أُغٔٞػتتخ اُزغس٣ج٤تتخ انُٝتت٠ ٣طتتبثٚ إُتت٠ ؽتتد ًج٤تتس ٓزغِجتتبد  و % ث٤ِتتٞٓزسٟ( 95 -

٤خ ًج٤تتسح   هتتدزحؽ٤تتش رزغِتتت  ه٤تتد اُجؾتتش  كتت٠ ًتتسح اُوتتدّ  نااءاد أُٜبز٣تتخ أُسًجتتخااُؼٔتتَ اُؼضتت٠ِ كتت٠   ػضتتِ

َ ع٤تتد كتت٠ ًتتسح اُوتتدّ انااءاد أُٜبز٣تتخ أُسًجتتخكتت٠ إاتتساط  ٝزفتتبهخ ثٔسٝٗتتخ ػب٤ُتتخ وٓصتتؾٞثخ  و ٝظتتسػخ  ثطتتٌ

 ,Ebbenّآخيشّى ٗثي٘ي  إ ٓب أفبز إ٤ُتٚ ًتَ ٓتٖ :   ٝرزلن ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اٗزوب٤ُخ ُِزؾٍٞ ٖٓ اُدكبع إ٠ُ اُٜغّٞ و 

et., al.  (3113()66) سًّالييذّ كْتييا  ّآخييشّى ،Ronaldo Kobal,et.,al.,  (3142()65)  ٕأ

ُٚ اُؼد٣د ٖٓ اُزلأص٤ساد الإ٣غبث٤خ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػِت٠ رغ٘تت ظت٤س اُزتدز٣ت ػِت٠ ٝر٤تسح       اُزدز٣ت أُخزِظ أظِٞة 

ش ٣ؼٔتَ ٛترا انظتِٞة ػِت٠     ٝاؽدح ٓٔب ٣دا١ إُت٠ ثؼتض ا٥صتبز اُعتِج٤خ ًضتؼق اُداكؼ٤تخو ٣ٝتدػٞ ُِِٔتَ ؽ٤ت         
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اظتتزضبزح اُداكؼ٤تتخ ٗؾتتٞ انااء ثغد٣تتخ و ٣ٝؼتتبُظ ٓطتتٌِخ رٞهتتق ٓعتتبز رغتت٣ٞس اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ و ٝٓتتٖ اتتلاٍ         

اُج٤ِتٞٓزسٟ( ٤ُٞاعتٚ    –الاظزؼبٗخ ثبُزلأص٤ساد الإ٣غبث٤خ اُ٘برغخ ػٖ ًتَ أظتِٞة ٓتٖ أظتب٤ُت اُزتدز٣ت )انصوتبٍ       

 أص٘بء أُجبز٣بد اُز٘بكع٤خ.    اُلاػت ٗلط اُصؼٞثبد ٝاُزـ٤ساد اُز٢ رٞاعٜٚ 

ُاستييك تييشاُ٘ن (و 6()3145) إِٗيياب هذوييذ الظييادق ٝرزلتتن ٛتترٙ اُ٘ز٤غتتخ ٓتتغ ٗزتتبئظ ازاظتتخ ًتتَ ٓتتٖ :  

% 31)اُزتدز٣ت أُختزِظ   ( ػِت٠ كبػ٤ِتخ أظتِٞة    6187( )63)  ,.Harbach Brahim, et.,alّآخيشّى 

انااء أُٜتبزٟ ُِس٣بضت٤٤ٖ ٓوبزٗتخ    % ث٤ِٞٓزسٟ( ك٠ رغ٣ٞس اُوتدزاد اُجد٤ٗتخ اُخبصتخ ٝٓعتزٟٞ     91 -أصوبٍ 

 .% ث٤ِٞٓزسٟ(31 –% أصوبٍ 91اُزدز٣ت أُخزِظ )ثلأظِٞة اُزدز٣ت 

٢ٌُ ٣ؾون لاػت ًتسح اُوتدّ أػِت٢ ٓعتز١ٞ ٓتٖ انااء كت٢        أٗٚ( 3142)دغي الغ٘ذ أتْ عثذٍ ٣ض٤ق ٝ

 و اُوتدّ اُؾد٣ضتخ  اُِؼت الاٍ أُجبز٣تبد ٣غتت إٔ ٣ؼتد إػتدااا  ك٤٘تب  ٓزٌتبٓلا  كت٢ ضتٞء ٓزغِجتبد ٓٔبزظتخ ًتسح            

ٝاُز٢ رزغِت ٓعز١ٞ ػب٢ُ ٖٓ اٌُلبءح اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣تخ ؽزت٠ ٣تزٌٖٔ اُلاػتت ٓتٖ أااء اُٞاعجتبد اُخغغتا٤خ        

   (858:6أًُِٞاخ إ٤ُٚ ثٌلابءح عٞاٍ شٓاٖ أُاجبزاح.)

رٞعد كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ  ّتزلك ٗرذمك طذح الفشع الثأً ّالزٓ ٌٗض علٔ :"

ٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ٝأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٠ اُودزاد اُجؼد٤٣ٖ ُِ

 ."ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ أُٜبز٣خ أُسًجخ ك٠ ًسح اُودّاُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد 
 

 الإصتدلاصات : 

ٓتتٖ  بٕرٌٔتتٖ اُجبؽضتتأُعتتزخسعخ ٝاُ٘زتتبئظ اُجؾتتش ٝالٍاعتتساءاد أُزجؼتتخ  ٝكتتسٝ  كتت٠ ؽتتدٝا أٛتتداف  

 د اُزب٤ُخ :خلاصبالاظز إ٠ُاُزٞصَ 

% ث٤ِٞٓزسٟ( )أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ( رلأص٤سا  95 -% أصوبٍ 65)اُزدز٣ت أُخزِظ ٣دصس أظِٞة  -8

 اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ )اُودزح اُؼض٤ِخ ُِسع٤ِٖ ك٠( 1.15إ٣ؾبث٤ب  ااٍ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ )

أُٜبز٣خ ٓسٝٗخ اُغرع ٝاُلخر( ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد  -اُسفبهخ  -عسػخ الإٗزوب٤ُخ اُ – ٝاُرزاػ٤ٖ

 .( ظ٘خ89أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )

)أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ( رلأص٤سا   % ث٤ِٞٓزسٟ(65 –% أصوبٍ 95اُزدز٣ت أُخزِظ )٣دصس أظِٞة  -6

ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد  زاد اُجد٤ٗخ اُخبصخاُود ك٠( 1.15إ٣ؾبث٤ب  ااٍ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ )

 .( ظ٘خ89أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )

اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ٝاُزغس٣ج٤خ  رٞعد كسٝم ااُخ إؽصبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ اُجؼد٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ. -3

ُصبُؼ جخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ أُٜبز٣خ أُسًاُضب٤ٗخ ك٠ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد 

 اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ.

رلٞم أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٠ ٗعت رؾعٖ اُو٤بض اُجؼد١ ػٖ  -4

 .أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّاُوج٠ِ ك٢ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعزٟٞ ثؼض انااءاد 
 

 التوصيات : 

 ثٔب ٠ِ٣: بٕٞص٠ اُجبؽض٣ش ٝاظزخلاصبرٚ ك٠ ضٞء أٛداف اُجؾ

% ث٤ِٞٓزسٟ( ُٔب ُٚ ٖٓ كبػ٤ِخ ك٠ رغ٣ٞس ثؼض 95 -% أصوبٍ 65)اُزدز٣ت أُخزِظ إظزخداّ أظِٞة  -8

 . (ظ٘خ89اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝانااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )

اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝانااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠  ُزغ٣ٞس اُودزاداظزخداّ أظِٞث٢ اُزدز٣ت أُخزِظ  -6

 .( ظ٘خ89ًسح اُودّ رؾذ )

ٌٝٓٞٗتتبد ا٤ُِبهتتخ ٝاُدكبػ٤تتخ  خاظتتزخداّ أظتتب٤ُت اُزتتدز٣ت أُ٘بظتتجخ ُلازروتتبء ثتتبنااءاد أُٜبز٣تتخ اُٜغ٤ٓٞتت  -3

 ٜٝٓ٘ب اُزدز٣ت أُخزِظ.ك٢ ًسح اُودّ  ث٘بفئ٠اُجد٤ٗخ اُخبصخ 

أُٜبز٣خ ُ٘بفت   اُجد٤ٗخ ٝرؾد٣د أُعز٣ٞبد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ه٤د اُجؾش ػ٘د د الاازجبزاضسٝزح إظزخداّ  -4

 .خظ٘ (89)ًسح اُودّ رؾذ 

 اُدكبػ٤تتخانااءاد أُٜبز٣تتخ إعتتساء أُص٣تتد ٓتتٖ اُدزاظتتبد اُؼ٤ِٔتتخ اُزتت٠ رٜتتزْ ثبُزتتدز٣ت أُختتزِظ ُزغتت٣ٞس   -5

 خ.  ظ٘ (89)٘بف  ًسح اُودّ رؾذ ُ
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 ة:أولًا: المزاجع العزبي

و ااز اُلٌتس اُؼسثت٠و   6و ط كعت٤ُٞٞع٤ب ا٤ُِبهتخ اُجد٤ٗتخ    (:3112أتْ العلا عثذ الفراح ، أدويذ ًظيش اليذٗي)    -4

 اُوبٛسح . 

ث٤ِٞٓزس١( ثؾِٔت٤ٖ ٓخزِلت٤ٖ    –رلأص٤س إظزخداّ اُزدز٣ت أُخزِظ )أصوبٍ (:" 3145) إِٗاب هذوذ الظادق -3

اُٞظتتتتتظ اُؼٌعتتتتت٤خ ء ٓعتتتتتٌخ ػِتتتتت٠ ثؼتتتتتض اُواتتتتتادزاد اُجد٤ٗتتتتتخ اُخبصتتتتتخ ٝٓعتتتتتزٟٞ أاا 

( و ٤ًِتخ اُزسث٤تخ اُس٣بضت٤خ ث٘تبد و     94وٓغِخ ثؾٞس اُزسث٤خ اُطبِٓخ و اُؼتدا ) ُِٔصبزػ٤ٖ"

 عبٓؼخ اُصهبش٣ن.

ٔ جوييا  إعييواع٘     -2 ٝ الإػتتداا  (: 3115) الٌوكيي ّ  كتت٠  أُٜتتتبز١ اُجتتد٠ٗ  ٌٓزجتتخ فتتغسح اُتتتدزو    و ًتتسح اُوتتد

 أُ٘صٞزح.

 الإظٌ٘دز٣خ. واُل٤٘خ  و ٓغجؼخ الإفؼبع ١ ك٢ ًسح اُودّالإػداا أُٜبز: (4222)دغي الغ٘ذ أتْ عثذٍ  -1

و ج٢ ًسح اُوتدّ )اُ٘ظس٣تخ ٝاُزغج٤تن(   الإػداا أُٜبزٟ ُلاػ (:3115) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -5

 و ٓغجؼخ الإفؼبع اُل٤٘خو الإظٌ٘دز٣خ.      5ط

الارغبٛبد اُؾد٣ضخ ك٢ رخغ٤ظ ٝرتدز٣ت ًتسح اُوتدّو ٓتب٢ٛ     (: 3142) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -2

 ُِغجبػخ ٝاُ٘طسو الإظٌ٘دز٣خ.

ٍ  ) أُختزِظ  اُزتدز٣ت  رتلأص٤س (:" 3142) هذويذ  اليذٗي  طيلاح  دٌٗيا  -2 ٟ  انصوتب  ثؼتض  ػِت٠  ( ٝاُج٤ِتٞٓزس

َ  اُٞصتت  ُلاػجت٢  اُجد٤ٗتخ  اُوتدزاد  ٚ  اُغ٣ٞت  انٝزث٤تخ  أُغِتخ  "واُسهٔت٢  ثبلإٗغتبش  ٝػلاهزت

 .اُس٣بضخ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُد٤ُٝخ انًبا٤ٔ٣خ (و81و اُؼدا )اُس٣بضخ ػِّٞ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب

ردز٣جبد انصوبٍ ٝرص٤ْٔ ثسآظ اُوٞح ٝرخغ٤ظ أُٞظتْ   ( :4222عثذ العضٗض الٌوش ، ًاسٗواى الخـ٘ة ) -2

 اُزدز٣ت و ٓسًص اٌُزبة ُِ٘طس و اُوبٛسح.

ٍ  ٝاُزتدز٣ت  اُجتد٢ٗ  الإػتداا  (:3111ـــــــــــــــــــــــيـ )  ،ــــــــيـ  ـــــــــــــــــــــــ -2 ٖ  ثبنصوتب  كت٢  ُِ٘بفتئ٤

 .اُوبٛسح ٝاُزٞش٣غو سطُِ٘ انظبررح و اُجِٞؽ هجَ ٓب ٓسؽِخ

ٗظس٣تتتبد ٝرغج٤وتتتبدو ااز أُؼتتتبزفو   –(: اُزتتتدز٣ت اُس٣بضتتت٢  3115)عظيييام اليييذٗي عثيييذ الخيييالك   -41

 الاظٌ٘دز٣خ.

 و ٓ٘طلأح أُؼبزف و الإظٌ٘دز٣خ.6: اُزدز٣ت ثبنصوبٍ و ط(3112هذوذ إتشاُ٘ن شذاذَ ) -44

و ااز 5إازجتتبزاد انااء اُؾسًتت٠و ط  :(3114) هذوييذ دغييي عييلآّ ، هذوييذ ًظييش الييذٗي سػييْاى    -43

 اُلٌس اُؼسث٠و اُوبٛسح.

أظط الإػداا أُٜبزٟ ٝ اُخغغت٠ كت٠ ًتسح     (:3111) أهش الله أدوذ الثغاؿٖ ، هذـوذ شـْلٖ كشـك -42

 .و ٓ٘طلأح ااز  أُؼبزف و الإظٌ٘دز٣خ 6ًجبز( و ط –) ٗبفئ٤ٖ اُودّ 

و ااز  4ط و اُغتتصء انٍٝو  اُزوتت٣ْٞ ٝاُو٤تتبض كتت٠ اُزسث٤تتخ اُجد٤ٗتتخ ( : 3111هذوييذ طييثذٖ دغيياً٘ي )  -41

 و اُوبٛسح.   اُلٌس اُؼسث٠

٘طتلأح  و 6ٓرتدز٣ت اُوتٞح اُؼضت٤ِخ ٝثتسآظ انصوتبٍ ُِصتـبزو ط       (:3112هذوذ عثذ اليشد٘ن إعيواع٘  )   -45

 أُؼبزف و الإظٌ٘دز٣خ.  

ثتسآظ رتدز٣ت الإػتداا اُجتد٢ٗ      (:4222) هذويذ هذويْد عثيذ اليذاٗن ، هيذدد طيالخ ّؿياسق المـياى         -42

 ٝردز٣جبد انصوبٍ و ٓغبثغ انٛساّو اُوبٛسح.

ّ  رتلأص٤س  (:"3142هيشٗن الغي٘ذ إتيشاُ٘ن )    -42 ثؼتض   أااءػِت٠ ٓعتزٟٞ    أُختزِظ  اُزتدز٣ت  أظتِٞة  إظتزخدا

زظبُخ ٓبععز٤سو ٤ًِخ اُزسث٤تخ اُس٣بضت٤خ و عبٓؼتخ     غ٤ٓٞخ ُلاػج٠ ًسح ا٤ُد "وأُٜبزاد اُٜ

 .أُ٘صٞزح

 (: اُٜغّٞ ك٠ ًسح اُودّ و ااز اُلٌس اُؼسث٢و اُوبٛسح.3112) هفرٖ إتشاُ٘ن هذوذ -42

اُؼسثت٢و   (: الاػتداا أُٜتبز١ ٝاُخغغت٢ ُلاػجت٢ ًتسح اُوتدّو ااز اُلٌتس       3112) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ -42

 اُوبٛسح.

(: ث٘تتبء ٝرغتت٣ٞس اُلس٣تتن كتت٠ ًتتسح اُوتتدّ أُؼبصتتسح و ااز اُلٌتتس اُؼسثتت٢و 3112) ـــــــــــــــــي ـــــــــــــــ -31

 اُوبٛسح.

 اُوبٛسح. اُؾد٣شو اٌُزبة ااز ٝاُس٣بضخو ُِصؾخ اُجد٤ٗخ ا٤ُِبهخ (:3141) ـــــــــــــــــــــــــــــــ -34
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 (4هلذك )   

 أولًا : تجاىط عيية البحح :

 إعرذال٘ح ذْصٗع أفشاد عٌ٘ح الثذث فٖ هعذلاخ الٌوْ (4جـذّ  )

                21العوش الرذسٗثٔ(                      ى =  –الْصى  –الـْ   –)الغي                              

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

الورْعؾ 

 الذغاتٔ

الإًذشاف 

 الوع٘اسٓ
 هعاه  الإلرْاء الْع٘ؾ

 1.25 45.21 1.24 42.11 عٌح الغي

 1.21 421.51 2.42 423.51 عن الـْ  

 1.24 52.11 5.21 21.21 كجن الْصى 

 1.21 1.11 1.24 1.42 عٌح العوش الرذسٗثٖ

( هوا ٗش٘ش إلٔ  2( أى جو٘ع ل٘ن هعاهلاخ الإلرْاء لوعذلاخ الٌوْ ل٘ذ الثذث إًذظشخ ها ت٘ي )4ٗرؼخ هي الجذّ  )

 إعرذال٘ح ذْصٗع أفشاد عٌ٘ح الثذث فٔ ُزٍ الورغ٘شاخ. 

 (3جـذّ  )

                21رذال٘ح ذْصٗع أفشاد عٌ٘ح الثذث فٖ المذساخ الثذً٘ح ل٘ذ الثذث             ى = إع                        

 

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

الورْعؾ 

 الذغاتٔ

الإًذشاف 

 الوع٘اسٓ
 هعاه  الإلرْاء الْع٘ؾ

 1.52 4.25 1.32 4.21 هرش المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 1.22 1.21 1.24 1.55 هرش المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 1.22 1.22 1.22 1.12 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 1.23 2.23 1.22 2.22 ثاً٘ح الششالح

 1.12 44.32 1.21 44.14 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 1.22 2.11 2.32 2.21 عن هشًّح العوْد الفمشٓ

( هوا  2اطح )ل٘ذ الثذث( إًذظشخ ها ت٘ي )( أى جو٘ع ل٘ن هعاهلاخ الإلرْاء للمذساخ الثذً٘ح الخ3ٗرؼخ هي الجذّ  )

 ٗش٘ش إلٔ إعرذال٘ح ذْصٗع أفشاد عٌ٘ح الثذث فٔ ُزٍ الورغ٘شاخ. 

 

 (4ذاتع هلذك )

 إعرذال٘ح ذْصٗع أفشاد عٌ٘ح الثذث فٖ (2جـذّ  )

 21ى =                      ل٘ذ الثذث        الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثح                                     

 الورغ٘شاخ 
ّدذج 

 الم٘اط

 الورْعؾ

 الذغاتٔ

 الاًذشاف

 الوع٘اسٓ
 هعاه  الالرْاء الْع٘ؾ

 اعرلام ثن ذوشٗش
 1.22 5.34 1.24 5.22 ثاً٘ح

 1.52- 3.11 1.53 4.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗش
 1.52 5.22 1.21 5.54 ثاً٘ح

 1.21- 3.11 1.25 4.21 دسجح

 ّغح ثن الروشٗشاوشاعرلام ثن ال
 1.22 5.53 1.52 5.22 ثاً٘ح

 1.15- 3.11 1.22 4.21 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 1.22 1.21 1.52 5.44 ثاً٘ح

 1.22 3.51 1.22 3.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
 1.22 2.14 1.12 2.52 ثاً٘ح

 1.22 3.11 1.22 3.31 دسجح

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
 1.52 2.22 1.22 2.24 ً٘حثا

 1.23 3.11 1.22 4.21 دسجح

( هوا  2)ل٘ذ الثذث( إًذظشخ ها ت٘ي ) للأداءاخ الوِاسٗح الوشكثح( أى جو٘ع ل٘ن هعاهلاخ الإلرْاء 2ٗرؼخ هي الجذّ  )

 ٗش٘ش إلٔ إعرذال٘ح ذْصٗع أفشاد عٌ٘ح الثذث فٔ ُزٍ الورغ٘شاخ. 
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 : تهافؤ لدنوعتى البححثاىياً : 

 (1ــذّ  )ج

 دلالح الفشّق ت٘ي الوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ ّالثاً٘ح فٖ هعذلاخ

 العوش الرذسٗثٔ( –الْصى  –الـْ   –)الغي الٌوْ 

 الورغ٘شاخ

 

ّدذج 

 الم٘اط

 الرجشٗث٘ح الأّلٔ

 41ى= 

 الرجشٗث٘ح الثاً٘ح

 ل٘وح "خ" 41ى = 

 ع م ع م

 1.21 1.23 45.21 1.21 45.21 عٌح الغي

 1.53 2.31 421.51 5.24 423.11 عن   الـْ

 1.24 1.54 52.35 1.22 21.51 كجن الْصى 

 1.22 1.52 2.21 1.53 1.11 عٌح العوش الرذسٗثٖ

 3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

ر٘ي الأّلٔ ّالثاً٘ح ( ت٘ي الوجوْعر٘ي الرجشٗث1.15٘دالح إدظائ٘اً عٌذ هغرْٕ )غ٘ش ( ّجْد فشّق 1ٗرؼخ هي الجذّ  )

 فٖ هعذلاخ الٌوْ ل٘ذ الثذث، هوا ٗش٘ش إلٔ ذكافؤ هجوْعرٔ الثذث فٖ ُزٍ الورغ٘شاخ.

 (5جــذّ  ) 

 دلالح الفشّق ت٘ي الوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ ّالثاً٘ح

 فٖ المذساخ الثذً٘ح الخاطح ل٘ذ الثذث                    

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

 ّلٔالرجشٗث٘ح الأ

 41ى= 

 الرجشٗث٘ح الثاً٘ح

 ل٘وح "خ"  41ى = 

 ع م ع م

 1.51 1.42 4.25 1.34 4.21 هرش المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 1.12 1.23 1.21 1.22 1.15 هرش المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 1.31 1.52 1.55 1.54 1.12 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 1.35 1.22 2.12 1.22 2.25 ثاً٘ح الششالح

 1.24 1.22 44.52 1.23 44.12 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 1.32 2.14 2.31 3.22 2.21 عن هشًّح العوْد الفمشٓ

 3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

اً٘ح ( ت٘ي الوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ ّالث1.15دالح إدظائ٘اً عٌذ هغرْٕ )غ٘ش ( ّجْد فشّق 5ٗرؼخ هي الجذّ  )

 هوا ٗش٘ش إلٔ ذكافؤ هجوْعرٔ الثذث فٖ ُزٍ الورغ٘شاخ. فٖ المذساخ الثذً٘ح الخاطح ل٘ذ الثذث،

 (2جــذّ  )

 دلالح الفشّق ت٘ي الوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ ّالثاً٘ح

 ل٘ذ الثذث ل٘ذ الثذث                    الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثحفٖ  

 الورغ٘شاخ

 

ّدذج 

 الم٘اط

 شٗث٘ح الأّلٔالرج

 41ى= 

 الرجشٗث٘ح الثاً٘ح

 ل٘وح "خ"  41ى = 

 ع م ع م

 اعرلام ثن ذوشٗش
 1.35 1.11 5.22 1.13 5.21 ثاً٘ح

 1.14 1.52 4.21 1.54 4.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗش
 1.32 1.13 5.52 1.12 5.52 ثاً٘ح

 1.25 1.52 4.21 1.22 4.21 دسجح

 ثن الروشٗش ّغحااعرلام ثن الوش
 1.35 1.14 5.22 1.15 5.21 ثاً٘ح

 1.14 1.51 4.21 1.52 4.21 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 1.32 1.12 5.33 1.11 5.42 ثاً٘ح

 1.22 1.54 3.31 1.52 3.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
 1.15 1.11 2.22 1.14 2.51 ثاً٘ح

 1.22 1.52 3.11 1.52 3.41 دسجح

 الوشاّغح ثن الرظْٗة اعرلام ثن
 1.21 1.14 2.22 1.12 2.22 ثاً٘ح

 1.22 1.23 4.21 1.55 4.21 دسجح

 3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

( ت٘ي الوجوْعر٘ي الرجشٗث٘ر٘ي الأّلٔ ّالثاً٘ح 1.15دالح إدظائ٘اً عٌذ هغرْٕ )غ٘ش ( ّجْد فشّق 2ٗرؼخ هي الجذّ  )

 هوا ٗش٘ش إلٔ ذكافؤ هجوْعرٔ الثذث فٖ ُزٍ الورغ٘شاخ. ل٘ذ الثذث، ِاسٗح الوشكثحالأداءاخ الوفٖ 
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 البدىية والمهارية قيد البحح ختباراتلإل الجبات( –المعاملات العلنية )الصدم 

 أولًا: معامل الصدم:

 دلالت الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة (9عادٍٝ )
 الثذثفٔ الإخرثاساخ الثذً٘ح ل٘ذ 

 الورغ٘شاخ

 

ّدذج 

 الم٘اط

 الوجوْعح الوو٘ضج

  41ى= 

 الوجوْعح غ٘ش الوو٘ضج 

 ل٘وح "خ" 41ى=

 ع م ع م

 *2.34 1.44 4.25 1.45 3.31 هرش المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 *5.12 1.51 1.25 1.12 5.21 هرش المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 *3.54 1.32 1.52 1.33 1.32 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 *2.22 1.12 2.22 1.14 5.24 ثاً٘ح الششالح

 *5.22 1.22 44.54 1.52 2.23 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 *2.22 3.13 2.51 3.24 43.11 عن هشًّح العوْد الفمشٓ

 1.15* دا  عٌذ هغرْٕ                                 3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ        

( ت٘ي الوجوْعر٘ي الوو٘ضج ّغ٘ش الوو٘ضج فٖ 1.15( ّجْد فشّق دالح إدظائ٘اً عٌذ هغرْٕ )2ٗرؼخ هي الجذّ  )

 ل٘ذ الثذث، ّلظالخ الوجوْعح الوو٘ضج ، هوا ٗش٘ش إلٖ طذق الاخرثاساخ ل٘ذ الثذث لوا ّػعد هي أجلَ. الاخرثاساخ الثذً٘ح

 ة وغير المميزة في إختباراثدلالت الفروق بين المجموعتين المميز (1عاادٍٝ )
 الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثح فٔ كشج المذم ل٘ذ الثذث 

 الورغ٘شاخ

ّدذج 

 الم٘اط

 الوجوْعح الوو٘ضج

  41ى= 

 الوجوْعح غ٘ش الوو٘ضج 

 ل٘وح "خ" 41ى=

 ع م ع م

 اعرلام ثن ذوشٗش
 *2.31 1.12 5.22 1.22 1.42 ثاً٘ح

 *2.21 1.51 4.21 1.13 2.21 دسجح

 رلام ثن الجشٕ ثن الروشٗشاع
 *5.12 1.11 5.53 1.24 1.24 ثاً٘ح

 *5.12 1.53 4.21 1.12 2.11 دسجح

 ّغح ثن الروشٗشااعرلام ثن الوش
 *2.52 1.22 5.21 1.23 1.22 ثاً٘ح

 *5.22 1.12 4.21 1.52 2.31 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 *41.22 1.13 5.34 1.22 2.24 ثاً٘ح

 *5.52 1.12 3.41 1.52 2.51 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
 *1.22 1.22 2.52 1.54 5.14 ثاً٘ح

 *5.22 1.55 3.11 1.12 2.11 دسجح

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
 *2.12 1.22 2.22 1.53 2.22 ثاً٘ح

 *1.14 1.51 4.21 1.24 2.11 دسجح

 1.15* دا  عٌذ هغرْٕ                          3.414=  1.15ل٘وح " خ " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

( ت٘ي الوجوْعر٘ي الوو٘ضج ّغ٘ش الوو٘ضج فٖ 1.15( ّجْد فشّق دالح إدظائ٘اً عٌذ هغرْٕ )2ٗرؼخ هي الجذّ  )

 هوا ٗش٘ش إلٖ طذق الاخرثاساخ ل٘ذ الثذث لوا ّػعد هي أجلَ. ل٘ذ الثذثفٔ كشج المذم  إخرثاساخ الأداءاخ الوِاسٗح الوشكثح

 الجبات:ىياً : معامل ثا

 هعاه  الثثاخ للاخرثاساخ الثذً٘ح ل٘ذ الثذث    (2جـذّ  )

    41ى =                    

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

 الرـث٘ك الثاًٖ الرـث٘ك الأّ 
 ل٘وح "س"

 ع م ع م

 *1.214 1.45 4.21 1.44 4.25 هرش المذسج العؼل٘ح للشجل٘ي

 *1.222 1.52 1.51 1.51 1.25 هرش المذسج العؼل٘ح للزساع٘ي

 *1.213 1.34 1.53 1.32 1.52 ثاً٘ح الغشعح الإًرمال٘ح

 *1.242 1.13 2.22 1.12 2.22 ثاً٘ح الششالح

 *1.253 1.54 44.22 1.22 44.54 دل٘مح الرذو  الذّسٓ الرٌفغٔ

 *1.222 3.32 2.11 3.13 2.51 عن هشًّح العوْد الفمشٓ

 1.15* دا  عٌذ هغرْٕ                                 1.251=  1.15لجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ ل٘وح " س " ا        

( ت٘ي ًرائج الرـث٘م٘ي الأّ  ّالثأً للإخرثاساخ الثذً٘ح 1.15( ّجْد إسذثاؽ دا  إدظائ٘اً عٌذ هغرْٕ )2ٗرؼخ هي الجذّ  )

 اط.ل٘ذ الثذث ، هوا ٗش٘ش إلٔ ثثاخ ُزٍ الاخرثاساخ عٌذ إجشاء الم٘
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 (41جـذّ  )

 الأداءاخ الوِاسٗحهعاه  الثثاخ لاخرثاساخ 

   41ى =                               ل٘ذ الثذثفٔ كشج المذم  الوشكثح                                       

 الورغ٘شاخ
ّدذج 

 الم٘اط

 الرـث٘ك الثاًٖ الرـث٘ك الأّ 
 "سل٘وح "

 ع م ع م

 اعرلام ثن ذوشٗش
 *1.252 1.11 5.24 1.12 5.22 ٘حثاً

 *1.242 1.52 4.21 1.51 4.21 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗش
 *1.231 1.22 5.12 1.11 5.53 ثاً٘ح

 *1.224 1.52 4.21 1.53 4.21 دسجح

 ّغح ثن الروشٗشااعرلام ثن الوش
 *1.212 1.22 5.52 1.22 5.21 ثاً٘ح

 *1.252 1.52 4.21 1.12 4.21 دسجح

 اعرلام ثن ذظْٗة
 *1.224 1.22 5.41 1.13 5.34 ثاً٘ح

 *1.232 1.14 3.21 1.12 3.41 دسجح

 اعرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗة
 *1.211 1.22 2.11 1.22 2.52 ثاً٘ح

 *1.222 1.54 3.41 1.55 3.11 دسجح

 اعرلام ثن الوشاّغح ثن الرظْٗة
 *1.223 1.11 2.22 1.22 2.22 ثاً٘ح

 *1.224 1.24 4.21 1.51 4.21 دسجح

 1.15* دا  عٌذ هغرْٕ                               1.223=  1.15ل٘وح " س " الجذّل٘ح عٌذ هغرْٕ       

( ث٤ٖ ٗزبئظ اُزغج٤و٤ٖ 1.15( ٝعٞا إزرجبط ااٍ إؽصبئ٤ب  ػ٘د ٓعز١ٞ )٣81زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

ه٤د اُجؾشو ٓٔب ٣ط٤س إ٠ُ صجبد ٛرٙ ًسح اُودّ  ك٠ انااءاد أُٜبز٣خ أُسًجخانٍٝ ٝاُضب٠ٗ لإازجبزاد 

 الاازجبزاد ػ٘د إعساء اُو٤بض.
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 (3هلذك )

 الإخرثاساخ الثذً٘ح ل٘ذ الثذث

 إخرثاس الْثة العشٗغ -4

 ه٤بض اُودزح اُؼض٤ِخ ُِسع٤ِٖ ك٠ اُٞصت ُلأٓبّ.  :  الغشع هي الإخرثاس

 ٓعزٟٞ ُِٞصتو فس٣ظ ه٤بضو عجبف٤س.  ٌٓبٕ ٓ٘بظت :  الأدّاخ الوغرخذهح

 هْاطفاخ الأداء:

٣وق أُخزجس اِق اظ اُجدا٣خ ٝاُودٓبٕ ٓزجبػدربٕ ه٤ِلا  ٝٓزٞاش٣زبٕو ثؾ٤ش ٣لآط اُود٤ٖٓ اظ  

اُجدا٣خ ٖٓ اُخبزطو صْ ٣جدأ أُخزجس ثٔسعؾخ اُرزاػ٤ٖ ُِخِق ٓغ ص٠٘ اُسًجز٤ٖ ٝا٤َُٔ ُلأٓبّ ه٤ِلا و صْ ٣وّٞ 

هص٠ ٓعبكخ ٌٓٔ٘خوػٖ عس٣ن ٓد اُسًجز٤ٖ ٝاُدكغ ثبُود٤ٖٓ ٓغ ٓسعؾخ اُرزاػ٤ٖ ُلأٓبّ و ثبُٞصت ُلأٓبّ ن

 ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ الإزروبء ثبُود٤ٖٓ ٓؼب و ٌَُٝ ٓخزجس صلاصخ ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخ رؾزعت ُٚ أكضَ أُؾبٝلاد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿشٗمح الرغج٘  :

آاتس عتصء ٓتٖ اُغعتْ ٣ِٔتط انز        رؾزعت أُعبكخ اُزت٠ ٝصجٜتب أُخزجتس ٓتٖ اتظ اُجدا٣تخ ؽزت٠       

 ( 666 - 668:  84ٗبؽ٤خ ٛرا اُخظ. )

 كجن تال٘ذٗي 2إخرثاس دفع كشج ؿث٘ح  -3

 ه٤بض اُودزح اُؼض٤ِخ ُِرزاػ٤ٖ.  الغشع هي الإخرثاس : 

 الأدّاخ الوغرخذهح:

 ٝػدا ٓ٘بظت ٖٓ انػلاّو فس٣ظ ه٤بض.  ًغْ(و ًسظ٠و3ٌٓبٕ ٓعزٟٞوؽجَ صـ٤سوًسح عج٤خ شٗخ )   

 ْاطفاخ الأداء:ه

٣غِط أُخزجس ػ٠ِ اٌُسظ٠ ٓٔعٌب  ثبٌُسح اُغج٤خ ثب٤ُد٣ٖ ثؾ٤ش رٌٕٞ اٌُسح أٓتبّ اُصتدزو ٝرؾتذ ٓعتزٟٞ      -

 اُرهٖو ًٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُغرع ٓلاصوب  ُؾبكخ اٌُسظ٠.  

٣ٞضتغ ؽتتٍٞ صتتدز أُخزجتتس ؽجتتَ ثؾ٤تتش ٣ٔعتتي ٓتٖ اُخِتتق ػتتٖ عس٣تتن ٓؾٌْوٝذُتتي ثـتتس  ٓ٘تتغ ؽسًتتخ    -

 ص٘بء اكغ اٌُسح.  أُخزجس ُلأٓبّ أ
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 ذعل٘واخ الإخرثاس:

 ٣ؼغ٠ أُخزجس صلاس ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخو ٣ؼغ٠ هجِْٜ ٓؾبُٝخ ٝاؽدح ردز٣ج٤خ.   

رعتغَ ٓعتبكخ اُتدكغ ٓتٖ ؽبكتخ اٌُسظت٠ )اتظ اُتدكغ( إُت٠ ٌٓتبٕ ظتوٞط اٌُتسح اُغج٤تخ ػِتت٠               

 انز  ك٠ أُؾبٝلاد اُضلاصخ.  

  (886 – 881:  86لاصخ.)٣عغَ أكضَ ٓؾبُٝخ ُِٔخزجس ٖٓ أُؾبٝلاد اُض 

 

 هرش هي الثذء العالٔ 21إخرثاس العذّ  -2

 الغشع هي الإخرثاس:

 ه٤بض اُعسػخ الإٗزوب٤ُخ اُوصٟٞ.   

 الأدّاخ الوغرخذهح:

 ٓزس.  31أز  ٓعز٣ٞخو ظبػخ إ٣وبف ٝاظ ُِجدا٣خ ٝآاس ُِٜ٘ب٣خ أُعبكخ ث٤ٜ٘ٔب  

 ؿشٗمح الأداء:

ء اُؼب٠ُ اِق اُجدا٣خو ٝػ٘د ظٔبع إفتبزح اُجتدء ٣وتّٞ أُخزجتس     ٣زخر أُخزجس ٝضغ الإظزؼداا ٖٓ اُجد 

ثتبُغسٟ ثلأهصتت٠ ظتسػخ ٌٓٔ٘تتخ ؽزت٠ ٣وغتتغ اتتظ اُٜ٘ب٣تخو ػِتت٠ إٔ ٣ؼغت٠ أُخزجتتس ٓؾبُٝتخ ٝاؽتتدح كوتتظو       

 إعسٟ.   –إظزؼد  –٣ٝغت إٔ ٣٘باٟ ا٥ذٕ ثبُجدء ثبُ٘داء اُزب٠ُ: ار ٌٓبٗي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دغاب الذسجاخ:

 ( 819:  84س)8/81إفبزح اُجدءو ٝؽز٠ ٣وغغ اظ اُٜ٘ب٣خ نهسة ٣ؾزعت اُصٖٓ ٓ٘ر إػغبئٚ  

 

 Tاخرثاس الششالح  -1

 غشع الاخرثاس:

 ه٤بض اُسفبهخ ا٤ٌُِخ ُِغعْ أص٘بء رؾسًٚ ؽسًخ اٗزوب٤ُخ. 

 الأدّاخ اللاصهح:

 ٤ٓدإ ُِغس١ ٓعزغ٤َ. -8

 ظبػخ إ٣وبف. -6

 ظْ.31هٞائْ لا ٣وَ ازرلبػٜب ػٖ  3 -3

 الإجشاءاخ:

 .Tاُطٌَ  ؽسف رخغظ أُ٘غوخ ٝكن  -8

 رؾد٣د اظ اُجدء ٝالاٗزٜبء ثطٌَ ٝاضؼ. -6

 ّطف الأداء:

 ٣زخر ٝضغ الاظزؼداا ٖٓ اُجدء اُؼب٢ُ اِق اظ اُجدا٣خ )أ(. -8

ثت٤ٖ اُوتٞائْ    Tػ٘د إفبزح اُجدء ٣وّٞ أُخزجس ثتبُغس١ اُت٠ اُؼلآتخ )ة( صتْ )ط( ػِت٠ فتٌَ ؽتسف         -6

 اُضلاصخ صلاس ٓساد.

 ذعل٘واخ الاخرثاس:

 ١ ٖٓ ٝضغ اُٞهٞف ػ٘د اظ اُجدا٣خ ٝك٢ الارغبٙ أُؾدا.٣جدأ أُخزجس اُغس -8

 ػدّ فد أٝ اكغ أٝ ٗصع اُوٞائْ أٝ الاصغداّ ثٜب. -6

 ػ٘دٓب ٣ٌَٔ أُخزجس اُغس١ صلاس اٝزاد ػ٤ِٚ إٔ ٣عزٔس ك٢ اُغس١ ؽز٠ ٣وغغ اغب اُٜ٘ب٣خ )ط(. -3
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 ػ٘د اُلطَ ك٢ أااء الاازجبز أٝ ؽدٝس اغلأ ٣ؼبا الاازجبز. -4

 ٝاؽدح.٣ؼغ٢ ُِٔخزجس ٓؾبُٝخ  -5

 ٣غت فسػ الاازجبز ٝػَٔ ٗٔٞذط ُٚ. -6

 دغاب الذسجاخ:
 س ٖٓ إفبزح اُجدء ٝؽز٠ ػجٞز اظ اُٜ٘ب٣خ.٣8/81عغَ شٖٓ أُخزجس ك٢ هغغ أُعزغ٤َ صلاس ٓساد نهَ 

 

 م3111الجشٓ  -5

   الغشع هي الاخرثاس:
 ه٤بض اُزؾَٔ اُدٝزٟ اُز٘لع٠.

 الادّاخ الوغرخذهح:
 ٖ اُضب٤ٗخ.ٓ 8/81ظبػخ ا٣ٍوبف رؾعت ا٠ٍُ  

 ؿشٗمح الاداء:  

ٖٓ اُٞضغ اُجدء اُؼب٠ُ ٣وق اُلاػج٤ٖ اِق اظ اُجدا٣خ ٝػ٘تد ظتٔبع الافتبزح ٣وتّٞ اُلاػجت٤ٖ ثتبُغسٟ       

 ّ.6411ؽٍٞ أُضٔبز ُٔعبكخ 

 الششّؽ الْاجة هشاعرِا :

 ٣ٌٖٔ ُلاػت رٌِٔخ أُعبكخ ٓط٠.    

 الرغج٘  : 

 س ,٣8عغَ اُصٖٓ نهسة 

 

 لْلْفإخرثاس ثٌٔ الجزع هي ا -2

 الغشع هي الإخرثاس:

 ه٤بض ٓدٟ ٓسٝٗخ اُغرع ٝاُلخر.  

 الأدّاخ الوغرخذهح:

ظْو 8ظْ ٓوعٔخ إ٠ُ ٝؽداد ًَ ٝؽدح رعبٟٝ ( 51)ٓو٤بض ٓدزط ٖٓ اُخطت أٝ ٓعغسح عُٜٞب  

 ٓوؼد أٝ ًسظ٠ ٣زؾَٔ ٝشٕ أُخزجس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْاطفاخ الأداء:

 ؾ٤ش رٌٕٞ اُودٓبٕ ٓلآعزبٕ ُغبٗج٠ أُو٤بض اُخطج٠ ٣زخر أُخزجس ٝضغ اُٞهٞف ػ٠ِ ؽبكخ أُوؼد ث

 )أُعغسح(. 

  ٣وّٞ أُخزجس ثض٠٘ اُغرع أٓبٓب  أظلَ ثؾ٤ش رصجؼ انصبثغ أٓبّ أُو٤بضو ٖٝٓ ٛرا اُٞضغ ٣ؾبٍٝ أُخزجس ص٠٘

 اُغرع نهص٠ ٓدٟ ٌٖٓٔ ثوٞح ٝثجغ و ٓغ ٓلاؽظخ إٔ رٌٕٞ أصبثغ ا٤ُد٣ٖ ك٠ ٓعزٟٞ ٝاؽد. 

 ؿشٗمح الرغج٘ :
 369:  84ازعخ أُخزجس ٠ٛ أهص٠ ٗوغخ ٣صَ أ٣ٜب أُخزجس ػ٠ِ أُو٤بض ٖٓ ٝضغ ص٠٘ اُغرع أٓبٓب  أظلَ. )      

 (    361و 
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 (2هلذك )

 الوشكثحخرثاساخ الأداءاخ الوِاسٗح إ

 عرلام ثن ذوشٗشالا خرثاسإ -4

 .ه٤بض الاظزلاّ صْ اُزٔس٣سالغشع هي الاخرثاس : 

 ع٤س. –أٛداف ٓصـسح  –أهٔبع  –فس٣ظ ه٤بض  –ٓوؼد ظ٣ٞد١  –وبف ظبػخ ا٣ –ًسح هدّ الأدّاخ : 
ّ( ٝػ٘تد ظتٔبع الإفتبزح ٣٘غِتن ثعتسػخ لإظتزلاّ اٌُتسح        ٣3وق اُلاػت اِق اتظ اُجدا٣تخ ثٔعتبكخ)   ؿشٗمح الأداء : 

ّ( صتْ ٣ٔسزٛتب ٓبئِتخ هغس٣تخ كت٢      8أُٔسزح ُٚ ٖٓ أُدزة ٖٓ اُؾسًتخ اااتَ اُتدائسح أُسظتٞٓخ ٗصتق هغسٛتب )      

ع٣ٞد١ ٣ٝ٘غِن ُِع٤غسح ػ٤ِٜب ثؼد ازردااٛب ٖٓ أُوؼد اُعت٣ٞد١ كت٠ أُ٘غوتخ أُؾتداح ُلاظتزلاّ صتْ ٣وتّٞ        أُوؼد اُ

 ّ(.81ثزٔس٣سٛب ثبُودّ أُلضِخ ٝثلأ١ عصء ٜٓ٘ب ػ٠ِ أُس٢ٓ اُر١ ٣جؼد ػٖ ٌٓبٕ اُزٔس٣س )

 ٣دا١ اُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ ًبِٓز٤ٖ ػ٠ِ اُٜدك٤ٖ -

 ؿشٗمح الرغج٘  :

 ُِٜدف اُٞاؽد ٖٓ ُؾظخ اظزلاّ اٌُسح ؽز٢ روغغ اٌُسح اظ أُس٣.٢ٓؾعت شٖٓ ًَ ٓؾبُٝخ  -

ازعتتخ أُخزجتتس ٛتت٢ )ٓزٞظتتظ شٓتتٖ أااء الاازجتتبز ُِٜتتدك٤ٖ + ٓزٞظتتظ ازعتتخ اهتتخ اُزٔس٣تتس ُلاازجتتبز ُتت٘لط     -

 أُؾبُٝخ(.

 عرلام ثن الجشٕ ثن الروشٗشالا خرثاسإ -3

 ه٤بض الإظزلاّ صْ اُغس١ صْ اُزٔس٣س.الغشع هي الاخرثاس : 

 فس٣ظ ه٤بض. –أٛداف ٓصـسح  -أهٔبع  -ظبػخ إ٣وبف  –ًسح هدّ لأدّاخ : ا

ّ( ٝػ٘تد ظتٔبع الإفتبزح ٣٘غِتن ثعتسػخ لإظتزلاّ       ٣3وتق اُلاػتت اِتق اتظ اُجدا٣تخ ثٔعتبكخ )      ؿشٗميح الأداء :  

ّ( ٣ؼوجتتٚ الإٗغتتلام 8اٌُتتسح أُٔتتسزح ُتتٚ ٓتتٖ أُتتدزة ٓتتٖ اُؾسًتتخ اااتتَ اُتتدائسح أُسظتتٞٓخ ٗصتتق هغسٛتتب ) 

ّ( صٖ رٔس٣س اٌُتسح ثبُوتدّ أُلضتِخ  ٝثتلأ١ عتصء ٜٓ٘تب ػِت٠ أُسٓت٢ اُتر١          ٢85 ظسػخ ُٔعبكخ )ثبٌُسح ثلأهص

 ّ(.٣86جؼد ػٖ اظ اُزٔس٣س ثٔعبكخ )

 ٣دا١ اُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ ًبِٓز٤ٖ ػ٠ِ اُٜدك٤ٖ. -

 ؿشٗمح الرغج٘  :

 ُٔس٣.٢ٓؾعت شٖٓ انااء ٌَُ ٓؾبُٝخ ُِٜدف اُٞاؽد ٖٓ ُؾظخ اظزلاّ اٌُسح ؽز٢ روغغ اٌُسح اظ ا -

ازعخ أُخزجس ٢ٛ )ٓزٞظظ شٖٓ أااء الاازجبز ػ٠ِ اُٜدك٤ٖ+ٓزٞظظ ازعبد اهخ اُزٔس٣تس ُلاازجتبز ُت٘لط     -

 أُؾبُٝخ(.

 

 عرلام ثن الوشّاغح ثن الروشٗشالا خرثاسإ -2

 ه٤بض الاظزلاّ صْ أُسٝاؿخ صْ اُزٔس٣س.الغشع هي الاخرثاس : 

 داف ٓصـسح.أٛ -أهٔبع ػ -ظبػخ إ٣وبف  –ًسح هدّ الأدّاخ : 

ّ( ٝػ٘تد ظتٔبع الإفتبزح ٣٘غِتن ثعتسػخ لإظتزلاّ       ٣3وتق اُلاػتت اِتق اتظ اُجدا٣تخ ثٔعتبكخ )      ؿشٗميح الأداء :  

ّ( صْ ٣غتس١ ثتبٌُسح ثت٤ٖ    8اٌُسح أُٔسزح ُٚ ٖٓ أُدزة ٖٓ اُؾسًخ اااَ اُدائسح أُسظٞٓخ ٗصق هغسٛب )

 بُودّّ( ٖٝٓ صْ ٣وّٞ ثبُزٔس٣س ث8انٌهٔبع أُعبكخ ث٤ٖ اُؤغ ٝالااس )

 ّ(.86أُلضِخ  ٝثلأ١ عصء ٜٓ٘ب ػ٠ِ أُس٢ٓ اُر١ ٣جؼد ػٖ اظ اُزٔس٣س ثٔعبكخ )

 ٣دا١ اُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ ًبِٓز٤ٖ ػ٠ِ اُٜدك٤ٖ. -

 ؿشٗمح الرغج٘  :

 ٣ؾعت شٖٓ انااء ٌَُ ٓؾبُٝخ ُِٜدف اُٞاؽد ٖٓ ُؾظخ اظزلاّ اٌُسح ؽز٢ روغغ اٌُسح اظ أُس٢ٓ. -

أااء الاازجبز ػ٠ِ اُٜدك٤ٖ+ٓزٞظظ ازعبد اهخ اُزٔس٣تس ُلاازجتبز ُت٘لط    ازعخ أُخزجس ٢ٛ )ٓزٞظظ شٖٓ  -

 أُؾبُٝخ(.

 عرلام ثن الرظْٗةالا خرثاسإ -1

 ه٤بض الإظزلاّ صْ اُزص٣ٞت.الغشع هي الاخرثاس : 

 صلبزح. –ع٤س  –ظبػخ ا٣وبف  –ًساد هدّ  –ٓس٢ٓ ًسح ٣د  -ٓس٢ٓ ًسح هدّ الأدّاخ : 
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 ؿشٗمح الأداء : 
ّ( ٝػ٘د ظٔبع الإفبزح ٣٘غِن ثعسػخ لإظزلاّ اٌُتسح أُٔتسزح ُتٚ    3ت اِق اظ اُجدا٣خ ثٔعبكخ )٣وق اُلاػ -

ّ 6ّ( صتْ اُزصت٣ٞت ٓتٖ اااتَ أُعتزغ٤َ أُسظتّٞ )ػسضتخ       8ٖٓ أُدزة ٖٓ اُؾسًخ ك٠ اائتسح هغسٛتب )  

 ّ(.61ّ( ثبُودّ أُلضِخ ػ٠ِ أُس٢ٓ اُر١ ٣جؼد ػٖ ٌٓبٕ اُزص٣ٞت )8ٝعُٞخ 

 ز٤ٖ ًبِٓز٤ٖ ػ٠ِ أُس٣.٢ٓدا١ اُلاػت ٓؾبُٝ -

 ؿشٗمح الرغج٘  :

 ٣ؾعت شٖٓ انااء ٌَُ ٓؾبُٝخ ُِٜدف اُٞاؽد ٖٓ ُؾظخ اظزلاّ اٌُسح ؽز٢ روغغ اٌُسح اظ أُس٢ٓ. -

ازعتخ أُخزجتتس ٛت٢ )ٓزٞظتتظ شٓتٖ أااء الاازجتتبز ػِتت٠ اُٜدك٤ٖ+ٓزٞظتظ ازعتتبد اهتخ اُزصتت٣ٞت ُلاازجتتبز       -

 ُ٘لط أُؾبُٝخ(.

 أُس٢ٓ ثبُدزعبد. رعغ٤َ اهخ اُزص٣ٞت ػ٠ِ -

 

 عرلام ثن الجشٕ ثن الرظْٗةالا خرثاسإ -5

 ه٤بض الإظزلاّ صْ اُغس١ صْ اُزص٣ٞت.الغشع هي الاخرثاس : 

 صلبزح. –ع٤س  –ظبػخ ا٣وبف  -فس٣ظ ه٤بض  –ًساد هدّ  –ٓس٢ٓ ًسح ٣د  -ٓس٢ٓ ًسح هدّ الأدّاخ : 

 ؿشٗمح الأداء : 
 اُودّ رٔبٓب ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ ثبُسظْ.٣ٞضغ ٓس٢ٓ ًسح ا٤ُد ك٠ ٓ٘زصق ٓس٢ٓ ًسح  -

ّ( ٝػ٘د ظٔبع الإفبزح ٣٘غِن ثعسػخ لإظزلاّ اٌُتسح أُٔتسزح ُتٚ    ٣3وق اُلاػت اِق اظ اُجدا٣خ ثٔعبكخ ) -

ّ( صْ الإٗغلام ثبٌُسح ثلأهص٢ ظسػخ ك٢ اظ ٓعتزو٤ْ ُٔعتبكخ   8ٖٓ أُدزة ٖٓ اُؾسًخ ك٠ اائسح هغسٛب )

ّ( ثبُوتتدّ أُلضتتِخ ػِتت٠ أُسٓتت٢ 8ّ ٝعُٞتتخ 6)ػسضتتخّ( ٝاُزصتت٣ٞت ٓتتٖ اااتتَ أُعتتزغ٤َ أُسظتتّٞ  1)

 ّ(.61اُر١ ٣جؼد ػٖ ٌٓبٕ اُزص٣ٞت )

 ٣دا١ اُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ ًبِٓز٤ٖ ػ٠ِ أُس٢ٓ. -

 ؿشٗمح الرغج٘  :

 ٣ؾعت شٖٓ انااء ٌَُ ٓؾبُٝخ ُِٜدف اُٞاؽد ٖٓ ُؾظخ اظزلاّ اٌُسح ؽز٢ روغغ اٌُسح اظ أُس٢ٓ. -

اء الاازجتتبز ػِتت٠ اُٜدك٤ٖ+ٓزٞظتظ ازعتتبد اهتخ اُزصتت٣ٞت ُلاازجتتبز   ازعتخ أُخزجتتس ٛت٢ )ٓزٞظتتظ شٓتٖ أا    -

 ُ٘لط أُؾبُٝخ(.

 رعغ٤َ اهخ اُزص٣ٞت ػ٠ِ أُس٢ٓ ثبُدزعبد. -

 

 عرلام ثن الوشّاغح ثن الرظْٗةالا خرثاسإ -2

 ه٤بض الإظزلاّ صْ أُسٝاؿخ صْ اُزص٣ٞت.الغشع هي الاخرثاس : 

 صلبزح اهٔبع. –ع٤س  –ظبػخ ا٣وبف  -اد هدّ  ًس –ٓس٢ٓ ًسح ٣د  -ٓس٢ٓ ًسح هدّ الأدّاخ : 

 ؿشٗمح الأداء : 
 ٣ٞضغ ٓس٢ٓ ًسح ا٤ُد ك٠ ٓ٘زصق ٓس٢ٓ ًسح اُودّ رٔبٓب ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ ثبُسظْ. -

ّ( ٝػ٘د ظٔبع الإفبزح ٣٘غِن ثعسػخ لإظزلاّ اٌُتسح أُٔتسزح ُتٚ    ٣3وق اُلاػت اِق اظ اُجدا٣خ ثٔعبكخ ) -

ّ( صتْ أااء اُختداع ثزؾس٣تي اُغترع ٝأُسٝاؿتخ ثت٤ٖ الاهٔتبع        8ٛتب ) ٖٓ أُدزة ٖٓ اُؾسًتخ كت٠ اائتسح هغس   

ّ( ٝاُتر١  8ّ( ٝعُٞتخ ) 6ّ( صْ اُزص٣ٞت ٖٓ اااتَ أُعتزغ٤َ أُسظتّٞ )ػسضتخ     8)أُعبكخ ث٤ٖ الاهٔبع 

 ّ(.61ّ( ػٖ اُؤغ الاا٤س ثبُودّ أُلضِخ ػ٠ِ أُس٢ٓ اُر١ ٣جؼد ػٖ ٌٓبٕ اُزص٣ٞت )٣6جؼد )

 ِٓز٤ٖ ػ٠ِ أُس٣.٢ٓدا١ اُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ ًب -

 ؿشٗمح الرغج٘  :

 ٣ؾعت شٖٓ انااء ٌَُ ٓؾبُٝخ ُِٜدف اُٞاؽد ٖٓ ُؾظخ اظزلاّ اٌُسح ؽز٢ روغغ اٌُسح اظ أُس٢ٓ. -

ازعتخ أُخزجتتس ٛت٢ )ٓزٞظتتظ شٓتٖ أااء الاازجتتبز ػِتت٠ اُٜدك٤ٖ+ٓزٞظتظ ازعتتبد اهتخ اُزصتت٣ٞت ُلاازجتتبز       -

 ُ٘لط أُؾبُٝخ(.

 ٢ ثبُدزعبد.رعغ٤َ اهخ اُزص٣ٞت ػ٠ِ أُسٓ -
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 (1هلذك )

 ذوشٌٗاخ الأثما  الوغرخذهح فٔ الثشًاهج الرذسٗثٔ الومرشح

 Bench Pressالروشٗي الأّ : الذفع أهام الظذس  

 هغك سافعح الجِاص( هذ الزساع٘ي –اًثٌاء الزساع٘ي  –)سلْد عالٔ 

  الْػع الاترذائٔ:                                                        

ٖٓ ٝضغ اُسهٞا ػ٠ِ أُوؼد ٣ٌٕٝٞ ذزاع اُسكغ كٞم اُصدزوروّٞ اُلاػجخ ثٔد 

 اُرزاػ٤ٖ ػ٠ِ ًبَٓ إٓزدااٛٔب ٝاُضجبد ُؾظ٤ب  صْ رض٠٘ اُرزاػ٤ٖ ٝاُؼٞاح ُِٞضغ اُٜ٘بئ٠.

 

 

 

 

 

 

 

 

 العؼلح الوذشكح الأعاع٘ح: 

 اُصدز٣خ اٌُجسٟ. -

 العؼلاخ الوغاعذج: 

 ا٤ُخ.اُغصء انٓب٠ٓ ٖٓ اُؼضِخ اُد -

  اُؼضِخ ذاد اُسأظ٤ٖ اُؼضد٣خ. -

 ( 694: 86) اُؼضِخ ذاد اُضلاس زؤٝض اُؼضد٣خ. -

                                           

 الروشٗي الثأً

 Leg Pressالذفع تالشجل٘ي  

 )جلْط المشفظاء( هذ الشكثر٘ي         

 الْػع الاترذائٔ:

ثبُدكغ ثبُسع٤ِٖ روّٞ اُلاػجخ اُغٜبش ٝاُسًجز٤ٖ ٓض٤٘ز٤ٖ  ٖٓ ٝضغ اُغِٞض ػ٠ِ اٌُسظ٠ أٓبّ       

ػ٠ِ زاكؼخ اُغٜبش ؽز٠ رصَ اُسًجزبٕ ُٞضغ أُد اٌُبَٓ صْ اُضجبد ُؾظ٤ب  ٝاُؼٞاح ثجظء ُِٞضغ 

 انص٠ِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العؼلح الوذشكح الأعاع٘ح:

 اُؼضِخ زثبػ٤خ اُسؤٝض اُلخر٣خ. -

 العؼلاخ الوغاعذج: 

  ػضلاد اِق اُلخر. -

  (649: 86ػضلاد الإ٤ُخ.) -  
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 Leg Flexionالروشٗي الثالث:  ثٌٔ الشجل٘ي  

 الجِاص خلف العمث٘ي( ثٌٔ الشكثر٘ي –)اًثـاح عالٔ  

 الْػع الاترذائٔ:                                 

ٖٓ ٝضغ الاٗجغبػ ػ٠ِ أُ٘ضدح ٝاٌُؼج٤ٖ كٞم زاكؼخ اُغٜبشو روّٞ اُلاػجخ ثض٠٘ 

 رلآط اُٞظباح )أُٞضٞػخ ػ٠ِ زاكؼخ اُغٜبش( أُوؼدح. اُسًجز٤ٖ ؽز٠

 

 

 

 

 

  العلح الوذشكح الأعاع٘ح:
  (613: 86ػضلاد اِق اُلخر.) -

 Leg Extensionالروشٗي الشاتع : هذ الشجل٘ي  

 الجِاص علٔ الوشـ٘ي( هذ الشكثر٘ي –)جلْط عالٔ  

                  الْػع الاترذائٔ:                                       

اُغِٞض كٞم ٓ٘ضدح اُغٜبش ٝاُودٓبٕ ٓٞضٞػزبٕ أظلَ زاكؼخ اُغٜبش ؽ٤ش روّٞ 

ثبُدكغ ثٔطغ٠ اُود٤ٖٓ نػ٠ِ ؽز٠ رصَ اُسًجزبٕ ُٞضغ أُد اٌُبَٓ ٓغ اُضجبد اُلاػجخ 

 ثض٠٘ اُسًجز٤ٖ ٝاُؼٞاح ُِٞضغ الاثزدائ٠ صب٤ٗخ.اُلاػجخ ُؾظ٤ب  صْ روّٞ 

 

 ٘ح:العؼلح الوذشكح الأعاع
  (613: 86اُؼضِخ زثبػ٤خ اُسؤٝض اُلخر٣خ.) -

 الروشٗي الخاهظ: الشذ لأعف 

 هغك عوْد الجِاص( عذة الثاس لغف  –الزساعاى عال٘اً  –)جثْ 

 الْػع الاترذائٔ:                                   

 روّٞ اُلاػجخ ٖٓ ٝضغ ص٠٘ اُسًجز٤ٖ ٝاُرزاػبٕ ػب٤ُب  ثعؾت اُجبز نظلَ ؽز٠ ٣صَ

 إ٠ُ ٓعزٟٞ اُصدز روس٣جب  ٝاُضجبد ُؾظ٤ب  صْ اُؼٞاح ُِٞضغ الإثزدائ٠ ٝرٌسز انااء.

 العؼلح الوذشكح الأعاع٘ح: 

 اُؼضِخ ذاد اُسأظ٤ٖ اُؼضد٣خ. -

 اُؼس٣ضخ اُظٜس٣خ. -

 ( 695: 86ؽصاّ اٌُزق.) -

 

 Dumbbel jump squat: الْثة العوْدٓ تالذاهثلض الغادط الروشٗي

 دو  الذاهثلض( ثٌٔ الشكثر٘ي ثن هذُوا ّالْثة عال٘اً – )ّلْف الْػع أهاهاً

 الْػع الاترذائٔ:                                                  

ٖٓ ٝضغ اُٞهٞف ٝإؽدٟ اُود٤ٖٓ أٓبٓب  ٝاُلاػجخ ٓٔعٌخ ثبُدآجِص ثبُرزاػ٤ٖ أُلسٝار٤ٖ 

ب رعزغ٤غ ٖٓ هٞح ٝهجَ اُٜجٞط روّٞ ثزجد٣َ ٝضغ ًبٓلا وروّٞ اُلاػجخ ثض٠٘ اُسًجز٤ٖ ٝاُٞصت نػ٠ِ ثلأهص٠ ٓ

 اُود٤ٖٓ ٝص٠٘ اُسًجز٤ٖ ه٤ِلا لإٓزصبص هٞح اُصدٓخ ٝرٌسز.

 العؼلح الوذشكح الأعاع٘ح: 

 ذاد انزثغ زؤٝض اُلخر٣خ. -

  (653: 86ػضلاد اُعٔبٗخ.) - ػضلاد اِق اُلخر . -
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 الجلْط هي الشلْدالروشٗي الغاتع : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رذائٔ:  الْػع الات
روّٞ اُلاػجخ ٖٓ ٝضغ اُسهٞا ٝاُسًجز٤ٖ ٓ٘ض٤٘ز٤ٖ ثزطج٤ي ا٤ُد٣ٖ اِق اُسأض صْ ص٠٘ اُغرع أٓبٓب  

 ُِٔط اُسًجز٤ٖ صْ اُسعٞع صب٤ٗخ إ٠ُ ٝضغ اُسهٞا ٝاُسًجز٤ٖ ٓض٤٘ز٤ٖ.

 العؼلح الوذشكح الأعاع٘ح: 

  (663: 86ٓغٔٞػخ ػضلاد اُجغٖ انٓب٤ٓخ.) -

 (1ذاتع هلذك )

 ثلْ٘هرشٗح الوغرخذهح فٖ الثشًاهج الرذسٗثٔالرذسٗثاخ ال

 الْثة العو٘ك -4

٣ؼزجس اُٞصت اُؼ٤ٔن رٔس٣٘ب  ٓ٘بظجب  ُغ٤ٔغ انٗطغخ اُس٣بض٤خ ؽ٤ش ٠ٔ٘٣ ًَ ٖٓ اُوٞح أُزلغسح  

 ٝاُعسػخ ُِسع٤ِٖ ٓؼب . 

  الأدّاخ الوغرخذهح : 

 ظ٘ز٤ٔزسو ٓسرجخ إظل٘غ٤خ ُِٜجٞط.  51 – 31ص٘دٝم إزرلبػٚ ٣زساٝػ ٖٓ 

 ػع الإعرعذاد :ّ

 اُٞهٞف ثٔودٓخ اُود٤ٖٓ ػ٠ِ ؽبكخ اُص٘دٝم ص٠٘ ال٤ق ُِسًجز٤ٖ.  

 

 

 

 

 

 

 

 ؿشٗمح الأداء :

 الإٗصلام ٖٓ ؽبكخ اُص٘دٝم إ٠ُ انز  ٓغ ص٠٘ ال٤ق ُِسًجز٤ٖ ثٔغسا اُٜجٞط ػ٠ِ انز .  -

ٝٓد اُغعْ ػب٤ُب  اُٞصت نػ٠ِ ثوٞح ٓزلغسح ثٔغسا ُٔط اُود٤ٖٓ ُلأز  ٓغ ٓسعؾخ اُرزاػ٤ٖ ػب٤ُب   -

 ( 861و868:  1ُٝلأٓبّ نثؼد ٓعبكخ ٌٓٔ٘خ. )

 الْثة العو٘ك هع الفجْج -3

 الأدّاخ الوغرخذهح : 

ظ٘ز٤ٔزس ٝث٤ٜ٘ٔب   51ظ٘ز٤ٔزس ٝأُسرلغ  31ص٘دٝه٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ك٠ الإزرلبع اُص٘دٝم أُ٘خلض  

 ظ٘ز٤ٔزسو ٓسرجخ إظل٘غ٤خ ُِٜجٞط أٝ ظغؼ ٗبػْ ٓضَ اُؾط٤ش.  61

 عرعذاد : ّػع الإ

 اُٞهٞف ػ٠ِ اُص٘دٝم أُ٘خلض ٝاُرزاػ٤ٖ ثغبٗت اُغعْ.  
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 ؿشٗمح الأداء :

 الإٗصلام ٖٓ اُص٘دٝم أُ٘خلض إ٠ُ انز  ثبُود٤ٖٓ ٓؼب  ٝاُسًجز٤ٖ ٓ٘ض٤٘ز٤ٖ ه٤ِلا .  -

اػ٤ٖ اُٞصتتت ٓجبفتتسح إُتت٠ اُصتت٘دٝم أُسرلتتغ ثوتتٞح ٝثعتتسػخ ثبُوتتد٤ٖٓ ٓؼتتب  أٝ ثتؽتتداٛٔب ٓتتغ ٓسعؾتتخ اُتترز     - 

 نػ٠ِ. 

اُٞصت ٖٓ اُص٘دٝم أُسرلغ نػ٠ِ ٓعبكخ زأظ٤خ ٝأكو٤خ ٌٓٔ٘خ ٓغ ٓسعؾخ اُرزاػ٤ٖ ٝإٓزداا اُغعتْ ًتبٓلا     -

 ٝاُٜجٞط ػ٠ِ انز  ثبُود٤ٖٓ ٓؼب  ٓغ ص٠٘ ال٤ق ُِسًجز٤ٖ.

 اُزس٤ًص ػ٠ِ اُٞصتت اُؼ٤ٔتن أُزلغتس ٝاُعتس٣غ عتدا  ٝ الإظتزلباح ٓتٖ هتٞح اُٜجتٞط ٓتٖ اُصت٘دٝم أُت٘خلض             -

ُلإزروبء نػ٠ِ ُِٜجٞط ػ٠ِ اُص٘دٝم أُسرلغو اُزس٤ًص ػِت٠ رتسى اُصت٘دٝم أُسرلتغ ثوتٞح ثلأؽتد اُوتد٤ٖٓ        

 ( 866و863:  1أٝ ثبُود٤ٖٓ ٓؼب .)

 

 الإسذذاد تالشجل٘ي هعاً -2

 ّػع الإعرعذاد :

٣جتتدأ اُزٔتتس٣ٖ ٓتتٖ ٝضتتغ ٗصتتق اُوسكصتتبءو اُتترزاػ٤ٖ ثغبٗتتت اُغعتتْو ٝاٌُزلتت٤ٖ ُلأٓتتبّو ٝاُظٜتتس       

 .  ٓعزو٤ْ

 ؿشٗمح الأداء :

اُٞصت ُلأٓبّ ٝنػ٠ِ ٓغ شا٣ٝخ ٓلص٠ِ اُلخر٣ٖ ٝٓسعؾخ اُرزاػ٤ٖ ُلأٓبّ ٝنػ٠ِ ُِٞصٍٞ نهص٠  -

 إزرلبع نػ٠ِ ٝأهص٠ ٓعبكخ أكو٤خ ػٖ عس٣ن أُد اٌُبَٓ ُِغعْ هجَ اُٜجٞط. 

 (834و835:  1اُسعٞع ُِٞضغ انص٠ِ. ) -

  

 الوشجذح الشأع٘ح -1

 ًغْ( ثبُ٘عجخ ُِجبُـ٤ٖ.  4 – 8.5اآجِص ) الأدّاخ:

 ّػع الإعرعذاد:

اُٞهٞف ٗصق اُوسكصبءو ٓعي اُدآجِص ثب٤ُد٣ٖ ٝاُرزاػ٤ٖ ٓٔزدر٤ٖ ث٤ٖ اُسع٤ِٖ ٝاُظٜس ٓعزو٤ْ ٝاُسأض  -

 ػب٤ُب . 

 ؿشٗمح الأداء:

 ٓسعؾخ اُدآجِص نػ٠ِ صْ نظلَ.  -

ػ٠ِ ٝذُي ثوٞح اُلسِٓخ ُِؾسًخ )نػِت٠(  ٣غت ٓوبٝٓخ اُوٞح اُداكؼخ ُِدآجِص ك٠ ًَ إرغبٙ ظٞاء نظلَ أٝ ن -

 ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُعٔبػ ثبُؾسًخ اُؼٌع٤خ  )نظلَ(.  

 ٣غت إٔ ٣زٔسًص اُؾَٔ ك٠ ٓ٘غوخ اٌُزل٤ٖ ٝػضلاد أػ٠ِ اُظٜس.  -

 (  864و865:  ٣1غت إٔ ٣٘خلض اُغٜد ػ٠ِ ٓ٘غوخ أُوؼدح ٝاُسع٤ِٖ. ) -

 

 الْثة الإسذذادٓ ت٘ي الذْاجض -5

 الأدّاخ الوغرخذهح:

 ( ؽٞاعص. 4ػدا ) -

 ظْ.   11أُعبكخ ث٤ٖ اُؾٞاعص  -

 ٝضغ الإظزؼداا :

 اُرزاػبٕ ثغبٗت اُغعْ.   –ٖٓ ٝضغ اُٞهٞف ٓٞاعٜخ اُؾٞاعص  -
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 ؿشٗمح الأداء :

 ٓسعؾخ اُرزاػ٤ٖ ُِخِق ُٝلأٓبّ ٝاُدكغ ثبُود٤ٖٓ ُزخغ٠ اُؾبعص رِٞ ا٥اس.  -

 ص اُصدٓخ.  ص٠٘ ال٤ق ك٠ اُسًجز٤ٖ ػ٘د اُٜجٞط لإٓزصب -

 اُٜجٞط ثبُود٤ٖٓ ٓؼب .  -

 (846:  1ٓؾبُٝخ رو٤َِ كزسح اُضجبد ث٤ٖ اُؾٞاعص. ) -

  

 الروشٗشج الظذسٗح تالكشج الـث٘ح -2

 ًغْ(.   4: 8.5ًسح عج٤خ ٖٓ ) الأدّاخ:

 ٝضغ الإظزؼداا:

 لاػجز٤ٖ ًَ ٜٓ٘ٔب رٞاعٚ اناسٟ.  -

 اٌُسح.  أؽد اُلاػجز٤ٖ ٣ؾَٔ اٌُسح أٓبّ اُصدز ٝا٤ُد٣ٖ اِق -

 اُلاػجخ اناسٟ ك٠ ٝضغ الإظزؼداا ٝاُرزاػ٤ٖ ٓٔزدر٤ٖ ُلأٓبّ ك٠ ٝضغ أكو٠ ك٠ ٓعزٟٞ اُصدز.   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿشٗمح الأداء :

 ردكغ اٌُسح ثٞاظغخ أؽد اُلاػجز٤ٖ ٓغ ٓد اُرزاػ٤ٖ ػ٠ِ ًبَٓ إٓزدااٛٔب اِق اٌُسح.  -

 ُِرزاػ٤ٖ صْ اكغ اٌُسح ٓسح أاسٟ ُِص٤َٓ. اُلاػت اناسٟ رعزوجَ اُوٞح اُداكؼخ ٌُِسح ٓغ ص٠٘ ال٤ق -

 رٌساز.  31 – 61ٓغٔٞػبد ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ  4 – 6ػَٔ ٖٓ  -

  (891:  1كزسح اُساؽخ اه٤وزبٕ ث٤ٖ ًَ ٓغٔٞػخ ٝأاسٟ.) -

 

 (5هلذك )

 

  22ص  – 51جذاّ  هغرعشػح هي ص 
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 هلخض الثذث

ة ـاصة الخـيـالبدى دراتـبعض الك فىط ـلـب المدتـز التدريـتأثي  

  نزة الكدو لياشئي الأداءات المهارية المزنبةمضتوى و

 الباحح/ خالد بً حميد بً صيف المحذورى أ.د/ عادل عبد الحنيد الفاضى

كل٘ح  –ذذسٗة الألعاب لغن  -أعرار ذذسٗة كشج المذم الورفشغ 

 الإعكٌذسٗحجاهعح  –الشٗاػ٘ح تٌ٘ي  الرشت٘ح

الثاؿٌح  –ساخ الفشدٗح لغن الوِا –ّصاسج الرشت٘ح ّالرعل٘ن 

 عواى –جٌْب 

 -% أصوتبٍ  65)اُزتدز٣ت أُختزِظ   اُلسٝم ث٤ٖ رلأص٤س إظتزخداّ أظتِٞث٠   اُزؼسف ػ٠ِ ظزٜدف اُجؾش أ

اُوتتتدزاد اُجد٤ٗتتتخ اُخبصتتتخ  كتتت٠ % ث٤ِتتتٞٓزسٟ(65 –% أصوتتتبٍ 95اُزتتتدز٣ت أُختتتزِظ )% ث٤ِتتتٞٓزسٟ( 95ٝ

خ89دّ رؾتتذ )أُٜبز٣تتخ أُسًجتتخ ُ٘بفتتئ٠ ًتتسح اُوتت   ٝٓعتتزٟٞ ثؼتتض انااءاد   أُتتٜ٘ظ  بٕظتتزخدّ اُجبؽضتت أٝو ( ظتت٘

( ٗبفتت  ًتتسح هتتدّ رتتْ روعتت٤ْٜٔ إُتت٠ ٓغٔتتٞػز٤ٖ رغتتس٣ج٤ز٤ٖ . أُغٔٞػتتخ       61اُزغس٣جتت٠ ػِتت٠ ػ٤٘تتخ هٞآٜتتب )  

% ث٤ِتتٞٓزسٟ( و ٝأُغٔٞػتتخ اُزغس٣ج٤تتخ  95 -% أصوتتبٍ 65اُزغس٣ج٤تتخ انُٝتت٠ أظتتزخدٓذ )اُزتتدز٣ت أُختتزِظ  

و ( ٗبفئ٤ٖ ًتسح هتدّ  81( هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب )% ث٤ِٞٓزس65ٟ –أصوبٍ % 95اُضب٤ٗخ أظزخدٓذ )اُزدز٣ت أُخزِظ 

اُٞؽتداد اُزدز٣ج٤تخ ثبظتزخداّ اُزتدز٣ت أُختزِظو ٝٓتٖ أٛتْ         –إازجبزاد ثد٤ٗتخ ٜٝٓبز٣تخ    ٖٝٓ أاٝاد اُجؾش :

ٓؼبٓتتَ  –ٓؼبٓتتَ الإُزتتٞاء  –اُٞظتت٤ظ  –الإٗؾتتساف أُؼ٤تتبزٟ  –أُؼبُغتتبد الإؽصتتبئ٤خ : أُزٞظتتظ اُؾعتتبث٠ 

 ٗعت اُزؾعٖ.   –إازجبز "د"  -ع٤ظ الإزرجبط اُج
 ومً أهه اليتائج : 

% ث٤ِتٞٓزسٟ( )أُغٔٞػتخ اُزغس٣ج٤تخ انُٝت٠( رتلأص٤سا       95 -% أصوتبٍ  65)اُزتدز٣ت أُختزِظ   ٣دصس أظِٞة  -8

ٖ      كتت٠( 1.15إ٣ؾبث٤تتب  ااٍ إؽصتتبئ٤ب  ػ٘تتد ٓعتتزٟٞ )     اُوتتدزاد اُجد٤ٗتتخ اُخبصتتخ )اُوتتدزح اُؼضتت٤ِخ ُِتتسع٤ِ

أُٜبز٣تخ  ٓسٝٗتخ اُغترع ٝاُلختر( ٝٓعتزٟٞ ثؼتض انااءاد       -اُسفتبهخ   -زوب٤ُتخ  اُعتسػخ الإٗ  – ٝاُرزاػ٤ٖ

 .( ظ٘خ89أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )

)أُغٔٞػتخ اُزغس٣ج٤تخ اُضب٤ٗتخ( رتلأص٤سا       % ث٤ِتٞٓزسٟ( 65 –% أصوتبٍ  95اُزتدز٣ت أُختزِظ )  ٣دصس أظتِٞة   -6

ٝٓعتتزٟٞ ثؼتتض انااءاد    ٤تتخ اُخبصتتخ اُوتتدزاد اُجدٗ كتت٠ ( 1.15إ٣ؾبث٤تتب  ااٍ إؽصتتبئ٤ب  ػ٘تتد ٓعتتزٟٞ )   

 .( ظ٘خ89أُٜبز٣خ أُسًجخ ُ٘بفئ٠ ًسح اُودّ رؾذ )

رٞعد كسٝم ااُخ إؽصتبئ٤ب  ثت٤ٖ اُو٤بظت٤ٖ اُجؼتد٤٣ٖ ُِٔغٔتٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ز٤ٖ.اُزغس٣ج٤تخ انُٝت٠ ٝاُزغس٣ج٤تخ          -3

ُصتبُؼ  زح اُوتدّ  ىأُٜبز٣تخ أُسًجتخ ُ٘بفتئ٠    اُضب٤ٗخ ك٠ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُخبصخ ٝٓعزٟٞ ثؼتض انااءاد  

 اُزغس٣ج٤خ ان٠ُٝ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباحث/ خالد المحذورى، أ.د/ عادل الفاضى جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية 

( لاول)الجزء اتشعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الزياضة 2021 سبتنبر   

 
 

423 

Research Summary     

 
The effect of mixed training on some special Physical 

Abilities And the level of combined skill 

Performances for soccer beginners 

 
Prof.,Dr.,: Adel Abdul Hamid Al-Fadi. 

Khalid bin Humaid bin Saif Al Mahdur. 
 

          The research aimed to identify the differences between the effect of 

using the two methods of mixed training (25% weights - 75% p.m.) and 

mixed training (75% weights - 25% p.m.) on the special physical abilities 

and the level of some complex skill performances for soccer beginners 

under (17) years, and used The two researchers, the experimental method, 

on a sample of (20) soccer youths, were divided into two experimental 

groups. The first experimental group used (mixed training 25% weights - 

75% pw), and the second experimental group used (mixed training 75% 

weights - 25% pw) each of which consisted of (10) soccer youth, and from 

the research tools: physical and skill tests - units Training using mixed 

training.                 

Among the most important results: 

1- The mixed training method (25% weights - 75% by weight) (the first 

experimental group) has a significant statistical positive effect at the level 

(0.05) in the special physical abilities (muscular capacity of the legs and 

arms - transitional speed - agility - the elasticity of the trunk and thigh) and 

the level of some Complex skill performances for soccer beginners under 

(17) years. 

2- The mixed training method (75% weights - 25% per liter) (the second 

experimental group) has a significant statistical positive effect at the level 

of (0.05) in the special physical abilities and the level of some complex 

skill performances for young soccer under (17) years. 

3-There are statistically significant differences between the two 

dimensional measurements of the two experimental groups. The first 

experimental and the second experimental in the special physical abilities 

and the level of some complex skill performances for the junior football for 

the first experimental.                                                                                       

                

 
 

 


