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تأثير برىامج تمرييات تأهيلية خارج وداخل الوشط المائي علي الهفاءة الوظيفية لمفصل رشغ اليد المصاب 

( شية12:10بالحروم للأطفال مً )  

 و. د/  محند احمد ابراهيه برنات أ. و. د / محنود مدحت محنود عارف أ. د / حصين صابر أبو الحصً

أضخار خرازت انخدًُم وعلاج 

خرازت انخدًُم انسروق بقطى 

خايعت  -كهُت انطب  –وانسروق 

 الاضكُذرَت .

أضخار يطاعذ بقطى حذرَب 

كهُت انخربُت  –انرَاضاث انًائُت 

خايعت  –انرَاضُت نهبٍُُ 

 الاضكُذرَت .

يذرش دكخىر بقطى انعهىو انسُىَت 

كهُت انخربُت  –وانصسُت انرَاضُت 

خايعت  –انرَاضُت نهبٍُُ 

 الاضكُذرَت
 

 مشهلة البخح :المكدمة و

اىؾرشٗ  ٕررٜ ٗاؽرذح ٍررِ لإمضررش المربثبد اىَْضىٞررخ صرٞ٘ػنب لأ فبمررخ ثررِٞ اقا ربه لأ لبىب ررو لإ رو  ررذسح ػيررٜ             

اىَخباشمبىشررخا اىجرربى   لأ ٗر ؼررشم اىؾررشٗ  ػيررٚ لإّٖررب المرربثبد اىزررٜ  عررشػخ اىزفررشم ٗؽَبٝررخ ّ غررٔ  ررذ

ىذسعبد اىؾشاسح اىؼبىٞرخ اىْبرغرخ ٍرِ اىْربس لإٗ     ر فٞت اىبجقبد اىخبسعٞخ ىيغيذ لإٗ اىْغٞظ اىؼضيٜ ثغجت رؼشّ ٔ 

اىنٖشثرربأ لإٗ الصررؼبػبد اىَخزي ررخ ٗ ٞشٕرربلأ  ٍَررب ْٝررزظ ػْررٔ ريرري صررذٝذ لررٜ اىغيررذ ٝزغررجت لررٜ ٍرر٘د ف ٝررب اىغيررذ  

اىَفبثخ لأ لؾشٗ  اىٞذِٝ  لإمضش اىؾشٗ  اىزٜ رفٞت اىب و لأ ّظشان قُ اىبجٞؼخ  اىجششٝخ رؾزٌ ػيٞٔ ؽَبٝخ ّ غرٔ  

ىررزا ؽررشٗ  اىذسعررخ اىضبّٞررخ ٕررٜ اقمضررش فبرر٘سح  ( لأ 71:27ٗ)  لإصْرربأ ؽررذٗس ةمرربثخ اىؾررش ٗٗعٖررٔ ٍررِ اقرٙ 

قُ اىضررشس َٝزررذ ةىررٚ ٍررب ثؼررذ اىبجقررخ اىؼيٞررب ٍررِ اىغيررذ لأ  سػبٝررخ اجٞررخ ابسوررخ ل٘سٝررخ ىَْررغ اىَضرربػ بد   رزبيررت

ْ زؼ ثؼض رلأ مَب  ٗٝزغجت ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىؾشٗ  لٜ ظٖ٘س رقشؽبد ػيٚ اىغيذ ٗرفجؼ ؽَشاأ ٍٗزقشؽخ ىيغبٝخ

لؾررشٗ  اىذسعررخ اىضبّٞررخ امضررش اىؾررشٗ  ةٝ ٍررب ّظررشا  ُ ّٖبٝرربد      اىجضرر٘س لأ ٍَررب ٝؼبررٜ اىؾررش  ٍظٖررشنا ساجنررب لأ    

لأ  ٗريزئٌ ؽشٗ  اىذسعخ اىضبّٞخ لٜ  ضُ٘ لإعج٘ػِٞ ةىٚ ص صخ لإعبثٞغ لأ ٗىنِ  بىجنب ٍب ا ػفبة رنُ٘ ٍنش٘لخ  

ؽشمخ  اىَ فو ٍَب ٝزغرجت رىرل لرٜ ؽرذٗس ةىزفرب بد      لأ مَب اُ ؽشٗ  اىٞذِٝ  رؾذ ٍِ ( 83) .ٝزغٞش ىُ٘ اىغيذ

ٗرٞجغبد فبٞشح رؤدٛ ةىٜ ؽذٗس رشرٕ٘بد ثبىؼظربً ٍٗضربػ بد فبٞرشح ررؤصشػيٚ اى٘ظربوي اىؾٞبرٞرخ ٗاىجذّٞرخ         

ٗاى٘ظٞ ٞخ ىي شد ٍِٗ صٌ رضبػي الؽغبط ثبقىٌ لأ لَْز ىؾظرخ المربثخ ٗؽزرٚ ةػربدح اىز ٕٞرو لأ ٝؼرذ اىرزؾنٌ لرٜ         

لأا رربه اىررزِٝ ٝؼرربُّ٘ ٍررِ ةمرربثبد اىؾررشٗ م ػيررٚ اىررش ٌ ٍررِ اىزقْٞرربد اىؾذٝضررخ لررٜ اىؼْبٝررخ    اقىررٌ رؾررذنٝب مجٞررشنا ى

ثبىؾشٗ  م لقذ رؤدٛ اىؼ عبد اىَغزخذٍخ لٜ ػ ط ةمبثبد اىؾشٗ  ةىٚ  مؼ٘ثخ اىرزؾنٌ لرٜ اقىرٌ قُ ٍؼظرٌ     

اىبجٞؼرٜم لرَٞنِ لإُ    ع٘اأ مبُ رىل لٜ رغٞٞش اىَ ثظ لإٗدٕربُ اىؾرش  لإٗ اىؼر ط    -ٕزٓ اىزذف د ٍشرجبخ ثبقىٌ 

نَب ٝؼبده لإٗ لإع٘لإ ٍِ لإىٌ ةمبثخ اىؾشٗ  اقٗىٞخ م)  (م83رغجت ٕزٓ اىؼ عبد لإى
 

اىنررشاد –ا عرربرل -ػغيررخ اىنزرري-ىررزا ٝررشٛ اىجرربؽضِٞ  لإُ ةعررزخذاً ثؼررض اى٘عرربوو اىَفرربؽجخ ) اىغجرربوش       

شْٝرربد اىز ٕٞيٞررخ اىَقزررشػ اىررذٍجيض( ثغبّررت ثشّرربٍظ اىزَ-ٍقرربثض ٝذٗٝررخ  –ع٘عررزٔ رَرربسِٝ سٝب ررٞخ  -اىبجٞررخ 

ٝغرربثٚ ٗالسرقرربأ ثبىخفرربوا اىجذّٞررخ ٗاىْرر٘اؽٜ اىْ غررٞخ فرربسط ٗدافررو اى٘عررئ اىَرربوٜ ٝغرربٌٕ لررٜ اىزرر صٞش ال

ؾغرِٞ اىن ربأح اى٘ظٞ ٞرخ    ٍٗرِ صرٌ ر  لأ ٗاىَغربػذح ػيرٜ اىَشربسمخ لرٜ لإّشربخ اىؾٞربح اىٍٞ٘ٞرخ        رخ ٞي ؽذح اقىٌٗ

 ( عْخ م21:22ىَ فو سع  اىٞذ اىَفبة ثبىؾشٗ  ىلأا به ٍِ )
 

ىَفبثٜ اىؾشٗ  ٍِ لإٌٕ ٍب ٝغرت اُ ٝقرذً   فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ رؼزجش اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ ؽٞش        

ىٌٖ لٜ عَٞغ ٍشاؽو اىؼ ط ع٘اأ لٜ اىَشاؽرو اقٗىرٜ لإٗ لرٜ اىَشاؽرو اى ؽقرخ لأ ٗرىرل ىرذٗسٕب اىنجٞرش لرٜ          

٘مرب اىَفربثِٞ ثؾرشٗ  سعر  اىٞرذ ٍرِ لإعرو        ٍؼبىغخ ٗرخ ٞي اىؾشٗ  ٍٗب ْٝرزظ ػْٖرب ٍرِ رصربس عبّجٞرخ فف     

ٗٝؼذ اىز ٕٞو اىؾشمٚ اىَقِْ اىٖربدم اؽرذ اى٘عربوو     لأ( 02اى٘م٘ه ةىٚ ا شة ٍب ٝنُ٘ ٍِ اىؾبىخ اىبجٞؼٞخ  )

اىبجٞؼٞررخ اقعبعررٞخ لررٚ ٍغرربه اىؼرر ط اىَزنبٍررو ىخمرربثبد  يررٜ افررز م اّ٘اػٖررب رَٖٞررذا لػرربدح اىشررخا     

٘درٔ ىلأداأ اى٘ظٞ ٚ ثؼذ اعزؼبدح اى٘ظبوي اقعبعرٞخ ىغغرٌ اىشرخا    اىَفبة ىََبسعخ اقّشبخ اىؾٞبرٞخ ٗػ

اىَفبة لأ ٗىيزَشْٝبد اىؼ عٞٔ دٗسا ةٝغبثٞرب لرٜ ر ٕٞرو ا ارشام اىَفربثخ ثربىؾش  ٍرِ فر ه اىزقْٞرخ اىزرٚ           

رغَؼ ثبىقذس اىَْبعت ىيؾشمخ ٗىيزخيا ٍِ ثؼض الػب بد اىؾشمٞخ دٗسر ةٝغبثٞآ لبىٖرذم اقٗه ىيزَشْٝربد   

ٞخ ٕ٘ رقيٞو اىشرذ اىؼفرجٚ ٗاىزقيفربد اىزرٚ رؾرذس لرٚ اقّغرغخ اىزبى رخ ٗاىزرٚ ٝيٖٞرب اعرزَشاس اىَؼرذه             اىؼ ع

"  ػيٜ Frank "2332 ( لأ ٗٝؤمذ لشاّل  826: 6اىؾشمٚ اىجغٞئ ٍَب ٝضَِ اىؾشمخ اىنبٍيخ ىيَ فو م  )

ؽبىررخ اى ررشد اىجذّٞررخ  دٗس اىَقبٍٗرربد اىخبسعٞررخ اىَزَضيررخ لررٚ اىزَشْٝرربد اىؼ عٞررخ اىزررٚ رررؤدٙ ثٖررذم ربرر٘ٝش     

ٗرؾغررِٞ اقداأ اىرر٘ظٞ ٚ لأ مَررب رغرربػذ ػيررٚ رؾغررِٞ ٗظرربوي لإعٖررضح اىغغررٌ اىؾٞ٘ٝررخ ٗصٝرربدح م رربأح ػَررو         
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(  لبرا مبّذ اىؾشٗ  ثِٞ ا مبثغ لإٗ لٜ لإٛ ٍِ اىَ بمو ا فشٛ ٝغرت رؾشٝرل ا مربثغ     12اىَ بمو م ) 

شر بأ " ٕرزٓ اىزَربسِٝ  رغربػذ ػيرٜ ٍْرغ       اٗ اىَ بمو ػذٓ ٍشاد لٜ اىًٞ٘ ؽزٜ رغزقٌٞ " ٕٗرٜ لرٜ اشٝقٖرب ىي   

 م  (02اىزئبً اىؾشٗ  ثشنو  ٞق ٝؼٞق اىؾشمٔ لأ مَب رَْغ رشْظ اىَ بمو )
 

مَب ٝنَِ اىؼر ط اىَربوٜ م ؽرذس اىبرش  ػيرٜ ٍغرز٘ٛ اىؼربىٌ ؽٞرش اُ رَشْٝربد اىَربأ ) دافرو اى٘عرئ                   

ثبد ٗاىزبٕٞرو ثؼرذ ا مربثخ ىشلرغ     اىَبوٜ ( رؼَو مبت ٗ بوٜ ٗػر ط اجٞؼرٜ لرٜ ٍ٘اعٖرخ اىؼذٝرذ ٍرِ ا مرب       

 ,Elizabeth M.Villalta et alٍغررز٘ٛ اىن رربأح اى٘ظٞ ٞررخ ىيغررضأ اىَفرربة لأ لٞررزمش اىٞضاثٞررش لٞ ىزررب    

( اُ اى٘عئ اىَبوٜ ٝؼزجش ٗعبب ٍَزبصا ىؼر ط ا مربثبد اىفرغٞشح ٗاىنجٞرشح ٗاىرزٛ ٝرؤدٛ       1226ٗافشُٗ )

ؽٞش اُ رَشْٝبد اى٘عئ اىَبوٜ رؼبىظ مضٞشا ٍرِ ا مربثبد    اىٜ عشػخ اعزؼبدح اىش بأ ٗٝؾقق اىيٞب خ اى٘ بوٞخ

 (26اىْبرغخ ػِ اىَْ٘ اٗ اىؾشٗ  اٗ امبثبد اىَ ػت م )
 

ثربُ اى٘عرئ اىَربوٜ ٍ ٞرذ     ,Matteo Cortesi et al   1226مَرب اٗ رؼ ٍربرٞ٘ مر٘سرٞضٛ ٗافرشُٗ             

بػذ لررٜ ؽَررو اىغغررٌ فبمررخ لررٜ ػرر ط  ررؼي اىؼضرر د ٗرىررل ثغررجت اىخرر٘اا اىخبمررخ ىيَرربأ ٗاىزررٜ رغرر  

ٗاىب ٘ ػيرٜ اىَربأ ٗاىرزٛ ٝغرَؼ ثزؾشٝرل اىؼضر د ثغرٖ٘ىخ ؽٞرش ٝنرُ٘ اىغغرٌ افري مضٞرشا ثبىَقبسّرخ ٍرِ               

ٗعرر٘دٓ ػيررٜ ا سث ؽٞررش رىررل ٝغرربػذ لررٜ ا داأ ثررذُٗ ٍغٖرر٘د مجٞررش ػيررٜ اىؼضرر د مَررب اُ ا عررضاأ          

ىزق٘ٝرخ اىؼضر د ٗاىَ بمرو م    اىَغَ٘سح ثؼَق لٜ اىَبأ ٗاىزٜ َٝنِ رؾشٝنٖب  ذ ٍقبٍٗرخ اىَربأ رؼرذ ٗعرٞيخ     

(81) 

اُ اى٘عئ اىَبوٜ ىٔ ل٘اوذ مضٞش لٜ ػ ط اىؾشٗ  ؽٞش أّ ثٞنغرت اىغيرذ    Alloju 1223 ٗ ذ اصبس اى٘عٜ 

 (3م خ اىيّٞ٘خ ف ه اى٘عئ اىَبوٜ ٗٝغبٌٕ لٜ رؾشٝل اىَ فو اىَفبة ثبىؾش  ثشنو امضش ع ٍخ )

ٌٝ ثشّبٍظ رغشٝجرٜ ٍقرِْ فربسط ٗدافرو اى٘عرئ اىَربوٜ ػيرٜ        ٗ رنَِ ا َٕٞخ اىؼيَٞخ ٗاىزبجٞقخ ىيجؾش لٜ رقذ

 لإعبط ػيَٜ ىز ٕٞو ؽب د اىؾشٗ  ٗر٘ ٞؼ اىز صٞشاد الٝغبثٞخ ىيجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ اىَغزخذً م
 

 أهداف البخح :

ٖٝذم اىجؾش اىٜ اىزؼشم ػيٜ ر صٞش ثشّبٍظ رَشْٝبد ر ٕٞيٞخ فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ ػيٜ اىن ربأح         

 ( عْخ ٍِ ف ه : 21:22خ ىَ فو سع  اىٞذ اىَفبة ثبىؾشٗ  ىلأا به ٍِ )اى٘ظٞ ٞ

رفررٌَٞ ثشّرربٍظ ررر ٕٞيٜ فرربسط ٗدافررو اى٘عررئ اىَرربوٜ ىزؾغررِٞ اىن رربأح اى٘ظٞ ٞررخ ىَ فرريٜ سعرر  اىٞررذ    (2

 اىَفبثخ ثبىؾشٗ م

 رؾغِٞ اىق٘ح ىؼض د اىغبػذ ٗسع  اىٞذ اىَفبثخم (1

 رؾغِٞ اىَذٛ اىؾشمٜ ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبثخم (8

 رؾغِٞ اىن بأح اى٘ظٞ ٞخ ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبثخم (0

 اىؾذ ٍِ ا ىٌ ثبىَْبقخ اىَفبثخ م (5
 

 : فروض البخح

ر٘عذ لشٗ  راد د ىخ ةؽفبوٞخ ثِٞ ٍز٘عببد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ لٜ اىؼَو اىؼضيٜ ىَ فريٜ   (2

 سع  اىٞذ اىَفبثخ ثبىؾشٗ  ىفبىؼ اىقٞبعبد اىجؼذٝخ م 

ؽفرربوٞخ ثررِٞ ٍز٘عررببد اىقٞبعرربد اىقجيٞررخ ٗاىجؼذٝررخ لررٜ اىَررذٙ اىؾشمررٜ        ر٘عررذ لررشٗ  راد د ىررخ ة   (1

 ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبثخ ثبىؾشٗ  ىفبىؼ اىقٞبعبد اىجؼذٝخ م

ر٘عررذ لررشٗ  راد د ىررخ ةؽفرربوٞخ ثررِٞ ٍز٘عررببد اىقٞبعرربد اىقجيٞررخ ٗاىجؼذٝررخ لررٚ ةفزجرربساد اىن رربأح       (8

 عبد اىجؼذٝخ  اى٘ظٞ ٞخ ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبثخ ثبىؾشٗ  ىفبىؼ اىقٞب

ر٘عررذ لررشٗ  راد د ىررخ ةؽفرربوٞخ ثررِٞ ٍز٘عررببد اىقٞبعرربد اىقجيٞررخ ٗاىجؼذٝررخ لررٚ رخ ٞرري ؽررذح ا ىررٌ       (0

 ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبثخ ثبىؾشٗ  ىفبىؼ اىقٞبعبد اىجؼذٝخم
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 مصطلخات البخح .

    انسرقthe burn (   058:  18: ٕ٘ رؾيو رغيبٚ ىلأّغغخ ثغجت ػ٘اٍو اجٞؼٞخ لإٗ مَٞٞبوٞخ) 

  ً : ةػربدح اىَضبىٞرخ ىيغرضأ اىَفربة عر٘اأ ٍرِ اىْبؽٞرخ اىزشرشٝؾٞخ اٗ اى غرٞ٘ى٘عٞخ ٕٗرٚ            انخأهُم انبدذَ

ػَيٞخ مرََذ ىزقيٞرو اىخغربسح اىَشرجبرخ ثب مربثخ اىؾربدح اٗ اىَرشث اىَرضٍِ ٗرؼَرو ػيرٚ رؾغرِٞ            

 ( 86:  22اعزؼبدح اىش بأ ٗاىقذسح اى٘ظٞ ٞخ ٗاىيٞب خ اىجذّٞخ ٗا داأ م )

 ٍقذاس اىق٘ح اىزٚ رجزه ٍِ  جو اىؼضيخ لإٗ اىَغَ٘ػخ اىؼضريٞخ قداأ ؽشمرخ ٗاؽرذح لإٗ     ُتانقىة انعضه :

 (88:  5لإمضش م )

 ً(01:  رؼجٞش ٝذه ػيٚ ؽشمخ اىَ فو ٍِ اىضْٚ اىنبٍو ةىٚ اىَذ اىنبٍو  م     ) انًذي انسرك 

 اىؾٞبرٞرخ ٗفف٘مرآ    : ٝقفذ ثٖب اىقذسح ػيٜ ةّغبص اىَزبيجربد ٗ اقػَربه  انكفاءة انىظُفُت نرضغ انُذ

 –  رو ٗلرزؼ اقصساس لأ اىرزؾنٌ ٍٗغرل اقصرٞبأ ثذ رخ ) مَغرل اىنر٘ة          –اىَزبيجبد اىذ ٞقخ ) مبىنزبثرخ  

 اىَيؼقخ ( م   ) رؼشٝي ةعشاوٜ(  

 انخًرَُاث انخاهُهُت انًائُت Aquatic Physiotherapy       ٌرذسٝجبد رزٌ دافرو اىَربأ ٗٝنرُ٘ اىغغر :

 (82اىؾ بة ػيٜ ػ٘اٍو ا ٍِ ٗاىغ ٍخ )لٜ اى٘ غ اىؼَ٘دٛ اٗ ا لقٜ ٍغ 

   ٍ : رؼزجررش اىزَشْٝرربد اىؼ عٞررخ لررٜ اى٘عررئ اىَرربوٜ ٍررِ الضررو اىزَشْٝرربد         انعددلاج او انخأهُددم انًددائ

ٗامضشٕب اٍبّبنَ ىؼذٝذ ٍِ ا لشاد اىزِٝ ىٌ ٝزَنْر٘ا ٍرِ رؾقٞرق إرذام اىزَشْٝربد اىز ٕٞيٞرخ لرٜ اىؼٞربداد         

ٍظ اىَرربوٜ ثْغرربػ ٗرىررل ثغررجت اىخرر٘اا اىََٞررضح ىيَررربأ       اىزقيٞذٝررخ ٗاىزررٜ رَنررِ ٍررِ رؾقٞررق اىجشّررب      

 (   82ٗاّخ بث ػبٍو اىغبرثٞخ  )
      

 إجراءات البخح : 

 ٍرْٖظ  اىجؾررش: ةعررزخذً اىجرربؽضِٞ اىَررْٖظ اىزغشٝجرٜ ثمعررزخذاً ٍغَ٘ػررخ ٗاؽررذح ) اىقٞرربط اىقجيررٜ    أولا :

 اىجؼذٛ ( ّظشا ىَ وَزٔ ىبجٞؼخ اىجؾشم
 اعشٝررذ اىذساعررخ ا عررزب ػٞخ  ػررذاد اىجشّرربٍظ ٗرْ ٞررز    -غرربه اىضٍْررٜ: اىَ -2: ٍغررب د اىجؾررش:  ثاَُددا

 ( مب رٜ:2/8/1223( اىٜ ) 2/22/1227( اى زشح ٍِ )1223 - 1227اعشاأاد اىجؾش ف ه ػبٍٜ )

o  ٍِ 25/22/1227ٗؽزٜ  2/22/1227اىذساعخ ا عزب ػٞخ لٜ اى زشح 

o  ٍِ م 1223/  2/  10 ةىٜ  1227/  22/  26اىقٞبعبد اىقجيٞخ ف ه اىَذح 

o  ٍِ ٜ1223/  1/  15ةىٜ  1227/  22/  26ثشّبٍظ اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ فبسط اى٘عئ اىَبو  

o  ٍِ ٜ1223/ 8/ 13ةىٜ   1227/  22/  27ثشّبٍظ اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ دافو اى٘عئ اىَبو  

o  ٍِ 1223/  0/  8ةىٜ  1227/  21/ 8اىقٞبعبد  اىجؼذٝخ لٜ اىَذح   
 

 ي:المجال المهاى

رٌ ةعشاأ اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗربجٞق اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ ٗمزا اىقٞبعبد اىجؼذٝخ لٜ ٗؽذح اىؾرشٗ  ثَغزشر ٜ        

عبٍؼخ ا عرنْذسٝخ ثغَٖ٘سٝرخ ٍفرش اىؼشثٞرخ لأ ٗثؼرذ فرشٗط اىَفربثِٞ ٍرِ اىَغزشر ٜ ررٌ رنَيرخ اىجشّربٍظ              

لإلررشاد اىؼْٞررخ لأ ٗرَررذ اىزَشْٝرربد   ثَشمضا عررنْذسٝخ ىيٞب ررخ ٗاىزبٕٞررو اىجررذّٜ ٗلررٜ ثؼررض ا ؽٞرربُ ثَْرربصه      

 اىؼ عٞخ دافو اى٘عئ اىَبوٜ لٜ ؽَبً عجبؽخ ّبدٛ اىجْل ا ٕيٜ ثب عنْذسٝخ م
 

 عيية البخح :

      رٌ ةفزٞربس اىؼْٞرخ ثبىبشٝقرخ اىؼَذٝرخPurposive Sample        ٍٜرِ ثرِٞ اقا ربه اىَفربثِٞ ثؾرشٗ  لر

 ( عْخ م 21 – 22لإا به( ٗرزشاٗػ لإػَبسٌٕ ثِٞ ) 3ٍ فيٜ سع  اىٞذ ٗػذدٌٕ )

          ٌرٌ ر٘ ٞغ اىنشي اىبجٜ ٍِ  جو لإم د/ ؽغِٞ مبثش لإثر٘ اىؾغرِ ىيز مرذ ٍرِ رغربّظ ػْٞرخ اىجؾرش ٗلإّٖر

 عَٞؼب ٍِ اىَفبثِٞ ثبىؾشٗ  لٜ ٍ فيٜ سع  اىٞذ ٍِ اىذسعخ اىضبّٞخ م

   ٝشررزشإ ةّزظرربً عَٞررغ لإلررشاد اىؼْٞررخ لررٜ ؽضرر٘س اىجشّرربٍظ اىزرر ٕٞيٚ لأ ٗلإ  َٝرربسط لإٝررخ ثررشاٍظ ر ٕٞيٞررخ

ففررخ فرر ه رْ ٞررز ثشّرربٍظ اىز ٕٞررو اىخب ررغ ىيزغشٝررت لأ ٗ ررذ رررٌ رنرربلؤ  ٍغَ٘ػررخ اىجؾررش لررٜ        ٍزخ

 اى٘صُ (م –اىب٘ه  –ٍزغٞشاد ) اىغِ 
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 ٗاىغذٗه اىزبىٜ ٝ٘ ؼ ر٘مٞ بد ػْٞخ اىجؾش : 
 

 8( َىضر انذلالاث الإزصائُت نهًخغُراث الاضاضُت نعُُت انبسث قبم انخدربت . ٌ =  4خذول ) 

 زصائُتانذلالاث    الإ

 

 انًخغُراث الأضاضُت   

وزذة 

 انقُاش

انًخىضط 

 انسطابً
 انىضُط

الاَسراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

يعايم 

 انخفهطر

يعايم 

 الإخخلاف %

 %2.44 4.44- 4.04 4.14 44.44 44.11 ضُت انطٍ

 %1.41 2..4 1..4 4..2 444.14 440.14 ضى انطىل

 %1.80 4.44 4.21 4.24 44.44 44.48 كدى انىزٌ

  

 ( لإُ اىجٞبّبد اىخبمخ ثؼْٞخ اىجؾش اىنيٞخ ٍؼزذىخ ٗ ٞش ٍشززخ ٗرزغٌ  2ٝزضؼ ٍِ عذٗه )       

( ٕٗزٓ اىقَٞخ 35م2ةىٚ  02م2ثبىز٘صٝغ اىبجٞؼٚ ىيؼْٞخ لأ ؽٞش رشاٗؽذ  ٌٞ ٍؼبٍو الىز٘اأ لٖٞب ٍب ثِٞ ) 

رشاٗؽذ  ٌٞ ٍؼبٍو الفز م ٍب ثِٞ ) ( ثَْٞب  8± رقغ لٚ اىَْؾْٚ الػزذاىٚ ٍبثِٞ ) رقزشة ٍِ اىف ش ٗ

% ٍَب ٝؤمذ ػيٚ ةػزذاىٞخ ٗرغبّظ اىؼْٞخ لٚ اىَزغٞشاد 15%( ٕٗزح اىقٌٞ لإ و ٍِ 30م7% ةىٚ 25م5

 اقعبعٞخ   جو ةعشاأ اىزغشثخ م
 

 الدراشة الاشتطلاعية : 

  اىؼْٞخ لإعشٝذ اىذساعٔ ا عزب ػٞٔ ػيٜ ػْٞخ  ٘اٍٖب )ص صخ اا به(  ٍِ ٍغزَغ اىجؾش ٗ فبسط

 -ثٖذم : 1227/ 25/22ؽزٜ  2/22/1227ا ميٞخ ف ه اى زشٓ اىضٍْٞخ ٍِ 

  ٍِ اىزؼشم ػيٜ ٍؼ٘ بد ػَيٞبد اىقٞبط ٗ اىزبجٞق ىيجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ ٗ ر لٜ ؽذٗصٖب ىيز مذ

 عٖ٘ىخ رْ ٞز ةعشاأاد اىقٞبط ٗ اىزبجٞق م

   لشاد اىؼْٞخ اىزؼشم ػيٜ ٍذٛ ٍْبعجخ لإدٗاد عَغ اىجٞبّبد ٗ ٍؾز٘ٛ اىجشّبٍظ 

  رؾذٝذ ٍذٛ اىغٖ٘ىخ ٗ اىفؼ٘ثخ لٜ مو رَشِٝ م 

 اىزؼشم ػيٜ ٍذٛ لٌٖ اىؼْٞخ ىيزَشْٝبد اىَ٘ ٘ػخ م 

 ٍذٙ م ؽٞخ ا عٖضح ٗا دٗاد اىَغزخذٍخ لٜ اىقٞبط م 

  ٍذٛ م ؽٞخ ؽَبً اىغجبؽخ ٗػ٘اٍو ا ٍِ ٗاىغ ٍخ ثْبدٛ اىجْل ا ٕيٜ ىيزَشْٝبد اىؼ عٞخ

 اىَبوٞخ 
 

 راشه الاشتطلاعية  :ىتائج الد

  اىز مذ ٍِ م ؽٞخ ا عٖضح ٗا دٗاد اىَغزخذٍخ لٜ اىجؾش 

  ٍْبعجخ اىجشّبٍظ اىَقزشػ   لشاد اىؼْٞخ 

  م ؽٞخ ؽَبً اىغجبؽخ ٗػ٘اٍو ا ٍِ ٗاىغ ٍخ ثْبدٛ اىجْل ا ٕيٜ ىيزَشْٝبد اىؼ عٞخ اىَبوٞخ 

  رفٌَٞ اعزَبسح رغغٞو اىقٞبعبد لٜ ٍزغٞشاد اىذساعخ 

 ٗاىضجبد ى فزجبساد ٗاىَقبٝٞظ م اىفذ   
 

 أدوات جمع البياىات:

 ةعزخذً اىجبؽش اقعٖضح ٗاقدٗاد اقرٞخ لٜ عَغ ثٞبّبد ٕزا اىجؾش :        

  ِٞةعزَبسح ىزغغٞو اىقٞبعبد اىخبمخ ثبىَفبث 

  عٖبص ٍؼزَذ ىقٞبط اىب٘ه اىنيٜ ق شة عْزَٞزشRastameterم 

 ثبىنٞي٘عشاًماىَٞضاُ اىبجٜ اىَؼبٝش ىقٞبط اى٘ص ُ 

  س   2/222عبػخ ةٝقبم ق شةStopwatch  

 عٖبص دْٝبٍٍ٘ٞزش ىقٞبط  ٘ٓ  جضٔ اىٞذ ) مغٌ ( م 

  مبٍٞشا( canon) )٘ٝػبىٞخ اىغ٘دح ٍٗغزيضٍبد اىزف٘ٝش ) لٞذ 

  ٚعٖبص اىغٍْٞ٘ٞزش ىقٞبط اىَذٙ اىؾشمRange of motion  ثبىذسعخ م 
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   ٌفشجٞخمػف -لإصقبه ٍخزي خ اى٘صُ   -صشٝئ  ٞبط ع ٜ 

   عجبوشفشت اٗ ٍؼذُ ٗاسثبخ م -مشاعٚ ٍْٗضذاد 

 )لإعبرٞل ٍببأ ٍخزي خ اىَقبٍٗبد )اىشذح 

 اىؼغيخ اىذٗساّٞخ )ػغيخ اىنزي ( م 

  )م٘س اجٞخ ٍبباخ ) لإػفبة ( ٍخزي خ اىَقبٍٗبد )اىشذح 

  يٌ ليٍ٘بعزش ى٘ غ ػ ٍبد ػيٜ سع  اىٞذ ىقٞبط اىَذٛ اىؾشمٜ م  

  )ؽَبً عجبؽخ لإٗىَٞجٜ ثْبدٛ اىجْل ا ٕيٜ ثب عنْذسٝخ –ي عبمٞذ  ٝ –ى٘ؽخ ا ٘ ) ّ٘ده 
 

 (  8م ٍشلق )  الكياشات المصتددمة وطرم قياشها

 الكياشات الكبلية:

 بً اىجبؽضِٞ ثمعشاأ اىقٞبعبد اىقجيٞخ ىَغَ٘ػخ اىجؾش لٜ اىقٞبعبد اىَغزخذٍخ  ٞذ اىذساعخ ىنو لشد ػيٜ      

( ثمعزخذاً لإدٗاد اىقٞبط 5 اعزَبساد اىزغغٞو اىزٜ لإػذٕب اىجبؽضِٞ )ٍشلقؽذح  ٗ ذ رٌ رغغٞو اىجٞبّبد لٜ 

 اىَْبعجخ ىَ٘ ٘ع اىجؾش م
 

 تطبيل البرىامج التاهيلي :

عبٍؼخ العنْذسٝخ لأ  -رٌ ربجٞق اىجشّبٍظ اىزبٕٞيٜ ػيٜ ٍغَ٘ػخ اىجؾش ث٘ؽذح اىؾشٗ  ثنيٞخ اىبت        

ٗرٌ ربجٞق رَشْٝبد اىجشّبٍظ لأ  ( ٍٝ٘ب 82 – 12ٍِ ) ٗ ذةعزغش ذ ٍذح اىجشّبٍظ فبسط اى٘عئ اىَبوٜ

                           ًٝ٘( 25دافو اى٘عئ اىَبوٜ ثؾَبً اىغجبؽخ ثْبدٛ اىجْل ا ٕيٜ ثب عنْذسٝخ ىَذح اعج٘ػِٞ ) 
 

 الكياشات التتبعية : 

ثذاٝخ اىجشّبٍظ ٗثؼذ ( ث٘اعبخ اىغٍْٞ٘ٞزش  جو Range of motionرٌ لإعشاأ  ٞبط اىَذٙ اىؾشمٚ )      

اىَشؽيخ اقٗىٚ ٗثؼذ اىَشؽيخ اىضبّٞخ ٗمزىل ثؼذ ا ّزٖبأ ٍِ اىجشّبٍظ مقٞبط رزجؼٚ ى ّزقبه ٍِ ٍشؽيخ اىٚ 

 لإفشٙ م
 

 الكياشات البعدية :

رٌ اعشاأ اىقٞبعبد اىجؼذٝخ  ػيٜ ٍغَ٘ػخ اىجؾش ثؼذ الّزٖبأ ٍِ ربجٞق اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ فبسط       

ىَبوٜ ٗرٌ  ٞبط ّ ظ اىَزغٞشاد اىزٜ رٌ  ٞبعٖب لٜ اىقٞبعبد اىقجيٞخ  ىَؼشلخ ر صٞش اىجشّبٍظ ٗدافو اى٘عئ ا

 ( عْخ م21:22ػيٜ ةعزؼبدح اىن بأح اى٘ظٞ ٞخ ىَ فو سع  اىٞذ اىَفبة ثبىؾشٗ  ىلأا به ٍِ )
 

 (2ٍشلق )   :تصنيه البرىامج التاهيلي المكترح خارج الوشط المائي

 ا ع ػيٜ اىَفبدس اىؼيَٞٔ اىخبمٔ ثبىذساعبد اىغبثقٔ لٜ ٕزا اىَغبه ػشثٞب ٗاعْجٞب  بً اىجبؽضِٞ ثب       

ٗاىزٜ ربش ذ اىٜ ٍ٘ ٘ع ربٕٞو اىؾشٗ  ٗفبمٔ ؽشٗ  ٍ بمو اىزساع لٜ ٕزا اىَغبه ٗرىل ٍِ اعو 

اى٘م٘ه اىٜ ٗ غ ثشّبٍظ ربٕٞيٜ فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ ٝز وٌ ٍغ ؽغٌ ا مبثٔ ٗٝضَِ اى٘م٘ه 

َفبة اىٜ اىؾبىٔ اىبجٞؼٞٔ  جو ا مبثٔ اٗ ا شة ٍب ٝنُ٘ ٍْٖب ٗرٌ ػشث اىجشّبٍظ فبسط ٗدافو ثبى

 اى٘عئ اىَبوٜ ػيٜ اىخجشاأ  فز اساوٌٖ لٜ اىشذح ٗاىزنشاس ثَب ٝزْبعت ٍغ ٍغز٘ٛ اىَشؽيخ اىغْٞخ م
 

 الخطوط الرئيصية لملامح البرىامج

اى٘عئ ىؼْٞخ  ٜ اىجؾش ٍِ ف ه ٍشاؽو اىجشّبٍظ فبسط * ةػبدح اىن بأح اىجذْٝخ ٗاى٘ظٞ ٞخ ىذٙ لإلشاد ا

  اىَبوٜ ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ

 اٗ  : اىجشّبٍظ اىزبٕٞيٜ فبسط اى٘عئ اىَبوٜ ٗٝزنُ٘ ٍِ ص صخ ٍشاؽو:

 لإٝبً( 22-7اىَشؽيخ اقٗىٚ : ) اىَذح :ٍِ 
 

 هدف المرحلة : 

 % ٍِ  ٞبط اىَذٙ اىؾشمٚ اىَشعؼٚ م 02اى٘م٘ه ةىٚ  -2

 % ٍِ  ٞبط اىق٘ح اىؼضيٞخ م02ىؼضيٞخ ( اى٘م٘ه ةىٚ ) اىن بأح ا -1
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 % ٍِ  ٞبط الفزجبساد اى٘ظٞ ٞخ اىَ٘ ٘ػخ م 02) اىن بأح اىؼفجٞخ ( اى٘م٘ه ةىٚ  -8

 رْشٞئ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ لٜ اىَْبقخ اىَفبثخ م -0

 رقيٞو ا ىٌ ٍْٗغ ر ب ٌ ا مبثخ م -5

 ٍْغ ؽذٗس رٞجظ ثبىشع  لإٗاقمبثغ م -6

اىزَشْٝبد اىغيجٞخ ٗالٝغبثٞخ دافو اىَذٙ اىؾشمٚ + رَشْٝبد ةٝغبثٞخ  (: ٍغَ٘ػخ ٍِ)اىَؾز٘ٙ     

 م ثَغبػذح + رَشْٝبد ةٝغبثٞخ  ذ ٍقبٍٗخ لإ و ٍِ  ٘ح اىَفبة
 

 لإٝبً( 22-7) اىَذح :ٍِ  المرحلة الجاىية :

 هدف المرحلة : 

 % ٍِ  ٞبط اىَذٙ اىؾشمٚ اىَشعؼٚ  م 75اى٘م٘ه ةىٚ  -2

 % ٍِ  ٞبط اىق٘ح اىؼضيٞخ م75اىن بأح اىؼضيٞخ : اى٘م٘ه ةىٚ  -1

 % ٍِ  ٞبط ا فزجبساد اى٘ظٞ ٞخ اىَ٘ ٘ػٞخ م75اىن بأح اىؼفجٞخ : اى٘م٘ه ةىٚ  -8

 اىؾذ ٍِ ا ىٌ ثبىَْبقخ اىَفبثخ م   -0

ٍغَ٘ػخ ٍِ اىزَشْٝبد اىغيجٞخ ٗالٝغبثٞخ دافو اىَذٙ اىؾشمٚ + رَشْٝبد ةٝغبثٞخ )اىَؾز٘ٙ( :     

  ٍقبٍٗخ ٍغبٗٝخ ىق٘ح اىَفبة مثَغبػذح + رَشْٝبد ةٝغبثٞخ  ذ 
 

 لإٝبً( 22-7) اىَذح :ٍِ  المرحلة الجالجة :

 هدف المرحلة : 

 % ٍِ  ٞبط اىَذٙ اىؾشمٚ اىَشعؼٚ م 222اى٘م٘ه ةىٚ  -2

 % ٍِ  ٞبط اىق٘ح اىؼضيٞخ م222اىن بأح اىؼضيٞخ : اى٘م٘ه ةىٚ  -1

 َ٘ ٘ػٞخ م % ٍِ  ٞبط ا فزجبساد اى٘ظٞ ٞخ اى222اىن بأح اىؼفجٞخ : اى٘م٘ه ةىٚ  -8

  اىزخيا ٍِ ا ىٌ ٗا ىزٖبثبد ّٖبوٞب م -0

 رؾغِٞ اىن بأح اىؾشمٞخ ىيٞذ ٗاى٘م٘ه ةىٜ لإلضو دسعخ لإداأ ٗظٞ ٜ م -5

ٍغَ٘ػخ ٍِ  اىزَشْٝبد اىغيجٞخ ٗالٝغبثٞخ دافو اىَذٙ اىؾشمٚ + رَشْٝبد ةٝغبثٞخ )اىَؾز٘ٙ( :      

 بة م ثَغبػذح + رَشْٝبد ةٝغبثٞخ  ذ ٍقبٍٗخ اػيٜ ٍِ  ٘ح اىَف

  ( 0ٍشلق ) م ٗ ذ ساػٜ لإصْبأ ربجٞق اىجشّبٍظ فبسط اى٘عئ اىَبوٜ ػذٝذ ٍِ اىْقبإ      
 

 خصائص ومميسات البرىامج التاهيلي خارج الماء :

 ( لإعج٘عم0-8( ٍشاد لإعج٘ػٞبن ىَذح )7ػذد ٍشاد اىز ٕٞو ) -2

 ( د ٞقخ ىي٘ؽذٓ اىز ٕٞيٞخم02-82ٍِ )  ٕٞوٍذح اىز -1

 بٍظ مجبس اىغِ لأ ىنِ لإ و لٜ اىؾغٌ ٗاىشذحماىجشّبٍظ ٝزشبثٔ ٍغ ثشّ -8
 

 (1ٍشلق ):        ثاىيا : البرىامج التاهيلي داخل الوشط المائي

 ي المكترح داخل الوشط المائي:تصنيه البرىامج التاهيل

 8/ 13اىٜ 1227/ 22/ 27رٌ ربجٞق اىجشّبٍظ اىزبٕٞيٜ دافو اى٘عئ اىَبوٜ ٗمبُ لٜ اى زشح ٍِ      

اٝبً ثَْٖٞب ًٝ٘ ساؽخ عيجٞخ ٗمبُ  7ًٝ٘ ٍقغَخ ػيٜ لزشرِٞ رذسٝت مو لزشح ىَذح  25ث٘ا غ ٗمبُ   1223/

   ٍنُ٘ ٍِ : 62 –   82صٍِ اى٘ؽذح اىزذسٝجٞخ ٝزشٗاػ ٍِ 

  ٗرىل ىزٖٞئخ ػبٍخ ىؼض د اىغغٌ ٗرْشٞئ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ ٗرٖٞئخ  5اؽَبأ اس ٜ ىَذح  

 اىَ بمو ٗفبمخ اىَ فو اىَفبة م

 ذ اصزَيذ ػيٜ ٍغَ٘ػخ ٍزذسعخ ٍِ  05 –  15بعٞخ ىيزَشِٝ ٗرزشاٗػ ٍذرٖب ٍِ اى زشح ا ع ٗ  

اىزَشْٝبد لٜ اى٘عئ اىَبوٜ ٍغ اعزخذاً ثؼض ا دٗاد اىجغٞبخ ىيؾ بة ػيٜ اٍِ ٗع ٍخ 

 اىَفبة ٗا بلخ ػبٍو اىجٖغخ ٗاىَشػ ىيَفبة 
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  شعؾبد ٗرَبسِٝ   ٗاصزَيذ ػيٜ ٍغَ٘ػخ ٍِ رَشْٝبد ا عزشفبأ ٍِ ٍ 5اىزٖذوخ ٍٗذرٖب

اىزْ ظ لٜ اىَبأ ٗثؼض ا ىؼبة اىجغٞبخ ٗاٗ بد اىيؼت اىؾش ىضٝبدح اىَشػ ٗاىجٖغخ ٗسلغ اىؾبىخ 

 اىْ غٞخ ىيَفبةم
 

 ٗٝزنُ٘ اىجشّبٍظ ٍِ ٍشؽيزِٞ :      

 لإٝبً( 7) اىَذح :  : المرحلة الأولى

 أهدف المرحلة : 

 بأ اىزؼ٘د ػيٜ اىَبأ ٗاصاىخ ػبٍو اىخ٘م ٗا ؽغبط ثبىَ -2

 رؾغِٞ اىَذٛ اىؾشمٜ ىيَ فو اىَفبة ٍغ ٍشاػبح اىزذسط ثضٝبدح اىَذٛ اىؾشمٜ -1

 ٍغبػذ اىَفبة ىي٘م٘ه اىٜ اٍنبّٞزٔ اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ  -8

 ػ٘دح اىؾبىخ اىبجٞؼٞخ ىيَ فو اىَفبة رذسٝغٞب -0
 

 لإٝبً( 7) اىَذح :   : المرحلة الجاىية

 أهدف المرحلة : 

بد ثذّٞخ ٍِ ف ه ٍَبسعخ ثؼض اىزذسٝجبد لٜ اى٘عئ اىَبوٜ ثذسعخ اى٘م٘ه اىٜ ا فٜ اٍنبّٞ -2

 مؼ٘ثخ ٍخزي خ ٗصٝبدح رذسٝغٞخ ىيزنشاساد 

 رؾغِٞ اىق٘ح اىؼضيٞخ اىؼبٍيخ ػيٜ اىَ فو اىَفبة ٍِ ف ه ٍقبٗح اىَبأ ٗاىزؼبٍو ٍغ اى٘عئ اىَبوٜ -1

بوٜ ثشنو رذسٝغٜ ) اىزذسط لٜ رؾغِٞ اىَغز٘ٛ اى٘ظٞ ٜ ىيغضأ اىَفبة ٍِ ف ه رذسٝجبد اى٘عئ اىَ -8

 اىفؼ٘ثخ (

 اىؼ٘دح اىبجٞؼٞخ ىيَ فو اىَفبة  -0

ا عز بدح ٍِ اىَٖبسد ا عبعٞخ ىيغجبؽخ ٗاىزذسٝجبد دافو اى٘عئ اىَبوٜ ٍِ رغٞش اىؾبىخ اىْ غٞخ  -5

 ىيَفبة ٗصٝبدح اىجٖغخ ٗاىَشػ ٗاىغشٗس  
 

 خصائص ومميسات البرىامج التاهيلي داخل الماء 

 ( لإعج٘ع ٍغ ًٝ٘ ساؽخ عيجٞخ ثَْٖٞب م1( ٍشاد لإعج٘ػٞبن ىَذح )7شاد اىز ٕٞو )ػذد ٍ -2

  ( د ٞقخ ىي٘ؽذٓ اىز ٕٞيٞخم05- 15ٍذح اىز ٕٞو ٍِ ) -1

 اىجشّبٍظ ٝزشبثٔ ٍغ ثشّبٍظ رؼيٌٞ اىغجبؽخ ىيفغبسلأ ىنِ اػيٜ لٜ اىؾغٌ ٗاىشذح ثشنو ثغٞئ م -8

 بأ ربجٞق اىجشّبٍظ فبسط اى٘عئ اىَبوٜ م ٍغ ٍشاػبح مو اىؼ٘اٍو اىزٜ رٌ ٍشاػبرٖب لإصْ -0
 

 توزيع التنرييات علي البرىامج التدريبي : 

 3اىٜ 2اى٘ؽذح ا ٗىٜ اىٜ اى٘ؽذح اىشاثؼخ : رذسٝت س ٌ  الاضبىع الاول :

o  ٌ 26اىٜ  3اى٘ؽذح اىخبٍغخ اىٜ اى٘ؽذح اىغبثؼخ : رذسٝت س 

o  ساؽخ ً٘ٝ 

  فٜ ٗصٝبدح ٍغَ٘ػخ ػيٜ مو اىزذسٝجبد  صٝبدح اىزنشاساد ىيؾذ ا   الاضبىع انثاٍَ :

o  ٌ 3اىٜ  1اى٘ؽذح ا ٗىٜ اىٜ اى٘ؽذح اىشاثؼخ : رذسٝت ٍِ س  

o  ٍِ 26اىٜ  22اى٘ؽذح اىخبٍغخ اىٜ اىغبثؼخ : رذسٝت  
 

 المعالجات الإحصائية المصتددمة في البخح :

 :لَٞب ٝيٚ  SPSS version 20 رٌ اٝغبد اىَؼبىغبد ا ؽفبوٞخ ثبعزخذاً ثشّبٍظ 

 اىَز٘عئ اىؾغبثٚ م Mean 

  ٙا ّؾشام اىَؼٞبس Stander Deviation 

  اى٘عٞئم Median 

  ٍؼبٍو ا ىز٘اأم Skewness 

 ٍؼبٍو اىز يبؼم Kurtosis  

  % ٍؼبٍو الفز مcoefficient of variation 
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 افزجبس )د( اى شٗ  ىيقٞبعبد اىقجيٞخ اىجؼذٝخم Paired Samples T test  

  % اىْغجخ اىَئ٘ٝخPercentage 

  ؽغٌ اىز صٞش ٗلقبن ىَؼبد د مِٕ٘ مeffect size cohen  

  ٍشثغ ةٝزب مEta square 

  % ّغجخ اىزغٞش change rate  

  ٙ222  اىقٞبط اىقجيٚ ÷ اىقٞبط اىقجيٚ (  –ٍؼبدىخ ّغجخ اىزغٞش % = ) اىقٞبط اىجؼذ 
 

 التوصيف الاحصائى للبياىات قبل التجربة :

 ث الإزصائُت نقُاضاث قىة انقبضت وانًذي انسركً نهًفصم انًصا    ( َىضر انذلالا 4خذول ) 

 8نعُُت انبسث قبم انخدربت .                        ٌ =                                      

 انذلالاث              

 الإزصائُت                   

 انقُاضاث انسركُت   

وزذة 

 انقُاش

انًخىضط 

 انسطابً
 نىضُطا

الاَسراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء

يعايم 

 انخفهطر

يعايم 

الإخخلاف 

% 

 %44.12 4.84- 4.01- 4.41 1.44 0.14  قىة قبضت رضغ انُذ انًًُُ

يذي 

زركً 

 ًٍَُ 

 %8..40 4.18- .4.4- 1.41 44.44 14..4  قبض 

 %44.44 4.42- 4.11- 4.48 48.14 41.24  بطط 

 %44.82 4.14 4.24 4.14 44..4 14..4  حقرَب 

 %44.24 .4.4- 4.48- 4.84 2.44 2.44  حبعُذ 

 %41.11 4.42- 4.44 ...4 4.14 4.88  قىة قبضت رضغ انُذ انُطري

يذي 

زركً 

 َطار

 %41.42 .4.1- 4.01- 4.24 44.44 44.88  قبض 

 %44.04 4.14- 4.21- 4.24 44.44 14..4  بطط 

 %40.12 4.00 4.40- 4.20 44.44 44.44  حقرَب 

 %84..4 4.04 .4.0- 4..4 1.44 0.24  حبعُذ 

 

 ( لإُ اىجٞبّررربد اىخبمرررخ ثؼْٞرررخ اىجؾرررش اىنيٞرررخ ٍؼزذىرررخ ٗ ٞرررش ٍشرررززخ ٗرزغرررٌ      1ٝزضرررؼ ٍرررِ عرررذٗه )          

( م ٕٗررزٓ 68م2ةىررٚ  20م2-ثرربىز٘صٝغ اىبجٞؼررٚ ىيؼْٞررخ لأ ؽٞررش رشاٗؽررذ  ررٌٞ ٍؼبٍررو الىزرر٘اأ لٖٞررب ٍررب ثررِٞ )    

( لأ ثَْٞرب رشاٗؽرذ  رٌٞ ٍؼبٍرو الفرز م       8± رقغ لٚ اىَْؾْٚ الػزذاىٚ ٍربثِٞ )  ٍِ اىف ش ٗ اىقَٞخ رقزشة

% ٍَرب ٝؤمرذ ػيرٚ ةػزذاىٞرخ ٗرغربّظ      15%( ٕٗزح اىقٌٞ لإ و ٍرِ لإٗ رغربٗٙ   57م15% ةىٚ 18م21ٍب ثِٞ ) 

 اىؼْٞخ لٚ  ٞبعبد  ٘ح اىقجضخ ٗاىَذٙ اىؾشمٚ ىيَ فو اىَفبة  جو ةعشاأ اىزغشثخ م
 

 ( َىضر انذلالاث الإزصائُت نهقُاضاث انىظُفُت نهًفصم انًصا  نعُُت انبسث قبم   4خذول ) 

 8انخدربت .                                 ٌ =                                            

 انذلالاث الإزصائُت         

 انقُاضاث    
 وزذة انقُاش

انًخىضط 

 انسطابً
 انىضُط

الاَسراف 

 ًعُارٌان

يعايم 

 الانخىاء

يعايم 

 انخفهطر

يعايم 

 الإخخلاف %

ت 
فُ
ظُ
ى
ان
ث 
ضا
ُا
نق
ا

 

 4.44 4.00 4.02 8.44 8.41 بانذرخت درخت الأنى
1.24% 

 %4.18 4.44- 4..4- 4.42 44.44 24..4 بانثاَُت نبص وخهع انقًُص

قفم وفخر أزرار 

 انقًُص
 4.42- 4.24 1.44 22.44 21.44 بانثاَُت

1.01% 

 %1.40 4.44 4.04- 4.11 41.44 40.11 بانثاَُت خخذاو انًىباَمإض
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 ( لإُ اىجٞبّرررربد اىخبمررررخ ثؼْٞررررخ اىجؾررررش اىنيٞررررخ ٍؼزذىررررخ ٗ ٞررررش ٍشررررززخ ٗرزغررررٌ         8ٝزضررررؼ ٍررررِ عررررذٗه )   

( لأ ٕٗررزٓ 00م2ةىررٚ  32م2-ثرربىز٘صٝغ اىبجٞؼررٚ ىيؼْٞررخ لأ ؽٞررش رشاٗؽررذ  ررٌٞ ٍؼبٍررو الىزرر٘اأ لٖٞررب ٍررب ثررِٞ )   

( لأ ثَْٞرب رشاٗؽرذ  رٌٞ ٍؼبٍرو الفرز م       8± رقغ لٚ اىَْؾْٚ الػزذاىٚ ٍربثِٞ )   ش ٗاىقَٞخ رقزشة ٍِ اىف

% ٍَررب ٝؤمررذ ػيررٚ ةػزذاىٞررخ اىؼْٞررخ لررٚ اىقٞبعرربد  15%( ٕٗررزح اىقررٌٞ لإ ررو ٍررِ 05م7% ةىررٚ 20م5ٍررب ثررِٞ ) 

 اى٘ظٞ ٞخ ىيَ فو اىَفبة  جو ةعشاأ اىزغشثخ م
 

 عرض ومياقشة اليتائج : 

 : ث ّزربوظ اى رشٗ  ثرِٞ اىقٞربط اىقجيرٚ ٗاىجؼرذٙ ىَ فريٜ سعر  اىٞرذ اىَفربثخ           ػرش  لإٗ  : ػشث اىْزبوظ

 ثبىؾشٗ   لٜ اىقٞبعبد اىؾشمٞخ  
 (  0خذول )  

 َىضر انذلالاث الإزصائُت انخاصت بقُاضاث قىة انقبضت وانًذي انسركً نهًفصم انًصا  

  8ٌ =                      وَطبت انخغُر قبم وبعذ انخدربت .                                      

 

 (87م1= ) 25م2 َٞخ ) د ( اىغذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

بىرذ  د الؽفربوٞخ ىقٞبعربد  ر٘ح اىقجضرخ      ( اىخبا ث 2( ٗاىشنو اىجٞبّٚ س ٌ )  0ٝزضؼ ٍِ اىغذٗه س ٌ ) 

ٗاىَذٙ اىؾشمٚ ىيَ فو اىَفبة ّٗغجخ اىزغٞش  جو ٗثؼذ اىزغشثخ :  ٗع٘د لرشٗ  راد د ىرخ ةؽفربوٞخ ػْرذ     

ةىررٚ   62م26( لررٚ عَٞررغ اىقٞبعرربد لأ ؽٞررش رشاٗؽررذ  َٞررخ ) د ( اىَؾغرر٘ثخ لٖٞررب ٍررب ثررِٞ )    25م2ٍغررز٘ٙ )

( ٗثَغرز٘ٙ د ىرخ لإ رو     87م1( = )  25م2غذٗىٞخ ػْذ ٍغرز٘ٙ )  ( ٕٗزٓ اىقٌٞ لإمجش ٍِ  َٞخ )د ( اى73م83

% ( 26م153ةىرٚ   %28م226لأ ٗرشاٗؽذ ّغت اىزغٞرش لرٚ عَٞرغ  ٞبعربد اىَرذٙ اىؾشمرٚ ٍرب ثرِٞ )        25م2

 ٗرىل ىفبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ م

 

 

 
 (  1خذول )  

 انذلالاث  الإزصائُت                                             

                     

 انقُاضاث انسركُت   

 انقُاش انبعذي انقُاش انقبهً
 انفرق

 قًُت )ث( بٍُ انًخىضطٍُ
يطخىي 

 انذلانت

َطبت 

انخغُر 

 ع± شَ ع± شَ ع± شَ %

انُذ قىة قبضت رضغ 

 انًًُُ 
0.14 4.41 41.41 4.8. 44.11 4.40 4..41* 4.44 

448.8

.% 

 ٍ
ًُ
َ 
ً
رك
ز
ي 
يذ

 

 4.44 *04..4 1.44 14.41 1.44 11..1 1.41 14..4 قبض 
414.4

0% 

 4.44 *41.21 0.41 04.11 0.14 48..2 4.48 41.24 بطط 
414.4

4% 

 4.44 *42.24 4.81 44.24 4.20 04.44 4.14 14..4 حقرَب 
442.4

4% 

 4.44 *18..4 4.41 44.44 .4.4 41..4 4.84 2.44 حبعُذ 
440.4

.% 

قىة قبضت رضغ انُذ 

 انُطري 
4.88 4... 44.88 4.20 44.44 4.12 41.04* 4.44 

418.4

2% 

ر 
طا
َ 
ً
رك
ز
ي 
يذ

 

 4.44 *.48.1 4..4 14.11 4.44 10.24 4.24 44.88 قبض 
411.0

.% 

 4.44 *40.41 1.44 00.41 0.12 24.11 4.24 14..4 بطط 
442..

4% 

 4.44 *.48.1 4.41 44.48 .4.2 44.14 4.20 44.44 حقرَب 
484.4

1% 

 4.44 *44.44 .4.0 44.11 4.14 42.48 4..4 0.24 حبعُذ 
410.4

1% 
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 وفقاً  فً قُاضاث قىة انقبضت وانًذي انسركً نهًفصم انًصا  يعُىَت زدى انخأثُر        

 8نًعادلاث كىهٍ .                              ٌ =                                            

 انذلالاث الإزصائُت

 انقُاضاث انسركُت

وزذة 

 انقُاش
 قًُت )ث(

يطخىي 

 انذلانت
 زدى انخأثُر 4اَخا

دلانت زدى 

 انخأثُر

 يرحفع 44.81 ...4 4.44 41..4  قىة قبضت رضغ انُذ انًًُُ 

ٍ
ًَ
 ً
رك
ز
ي 
يذ

 

 يرحفع 1.10 8..4 4.44 04..4  قبض 

 يرحفع 44.41 ...4 4.44 41.21  بطط 

 يرحفع 8.18 8..4 4.44 42.24  حقرَب 

 يرحفع 4..44 ...4 4.44 18..4  حبعُذ 

قىة قبضت رضغ انُذ 

 انُطرٌ
 يرحفع 44.44 4.44 4.44 41.04 

ار
ط
َ 
ً
رك
ز
ي 
يذ

 

 يرحفع 42.44 4.44 4.44 .48.1  قبض 

 يرحفع 44.88 ...4 4.44 40.41  بطط 

 يرحفع 44.44 8..4 4.44 .48.1  حقرَب 

 يرحفع 48.. ...4 4.44 44.44  حبعُذ 

 

     زدى انخأثُر  : 
 ل مضش: ٍشر غ 3م2: ٍز٘عئ       3م2 – 5م2: ٍْخ ض            5م2 1م2لإ و ٍِ  

ىقٞبعرربد  رر٘ح اىقجضررٚ ٗ اىَررذٙ اىؾشمررٚ ىيَ فررو    غررٌ اىزرر صٞش( اىخرربا ثَؼْ٘ٝررخ ؽ 5ٝزضررؼ ٍررِ عررذٗه )  

( ٕٗزٓ اىقٌٞ لإمجش ٍرِ   22م26ةىٚ  70م7ٗلقب ىَؼبد د مِٕ٘ لإُ  ٌٞ ؽغٌ اىز صٞشرشاٗؽذ ٍبثِٞ ) اىَفبة 

 ( ٗىزىل مبُ ر صٞش اىَزغٞش اىزغشٝجٚ ٍشر ؼب لٚ ٕزٓ اىقٞبعبد م3م2) 

         
         

      

                             
         
      

                    

                              

4.50

29.50 27.63
19.50

6.13 3.88

20.88 19.50
11.13

4.63
15.25

79.75
69.38

42.13

19.25
13.88

74.63
63.75

31.50

16.38

          
 

َىضر انفروق بٍُ يخىضطاث انقُاضاث انقبهُت وانبعذَت انخاصت بقُاضاث قىة انقبضه و انًذي انسركً نهًفصم (  4انشكم انبُاٍَ ) 

 انًصا  قبم وبعذ انخدربت .
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 .( َىضر َطب انخغُر انخاصت بقُاضاث قىة انقبضه و انًذي انسركً نهًفصم انًصا  قبم وبعذ انخدربت  4انشكم انبُاٍَ ) 

 

 صبّٞبن : ػشث ّزبوظ اى شٗ  ثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ لٜ اىقٞبعبد اى٘ظٞ ٞخ ٗدسعخ اقىٌ  
 (  2خذول )  

 8َىضر انذلالاث الإزصائُت انخاصت بانقُاضاث انىظُفُت وَطبت انخغُر قبم وبعذ انخدربت    ٌ = 

 

 (87م1= ) 25م2*  َٞخ ) د ( اىغذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

( اىخرربا ثبىررذ  د الؽفرربوٞخ ىيقٞبعرربد     1( ٗاىشررنو اىجٞرربّٚ س ررٌ )    6ٝزضررؼ ٍررِ اىغررذٗه س ررٌ )          

ىيَ فو اىَفبة ّٗغجخ اىزغٞش  جو ٗثؼذ اىزغشثخ :  ٗع٘د لشٗ  راد د ىخ ةؽفربوٞخ ػْرذ ٍغرز٘ٙ     اى٘ظٞ ٞخ

ٚ  51م20( لٚ عَٞغ اىقٞبعبد لأ ؽٞش رشاٗؽذ  َٞخ ) د ( اىَؾغ٘ثخ لٖٞب ٍب ثِٞ )25م2) ( ٕٗرزٓ  07م15ةىر

لأ 25م2و ( ٗثَغرررز٘ٙ د ىرررخ لإ ررر 87م1( = )  25م2اىقرررٌٞ لإمجرررش ٍرررِ  َٞرررخ )د ( اىغذٗىٞرررخ ػْرررذ ٍغرررز٘ٙ )  

% ( ٗرىرل ىفربىؼ اىقٞربط اىجؼرذٙ لرٚ اىقٞبعربد       82م32ةىٚ  %82م00ٗرشاٗؽذ ّغت اىزغٞش لٖٞب ٍب ثِٞ )

 اى٘ظٞ ٞخ ىيَ فو اىَفبة  ٞذ اىجؾش م 

 

 

 

 

 

 انذلالاث الإزصائُت

 انقُاضاث انىظُفُت   

 ذيانقُاش انبع انقُاش انقبهً
 انفرق

 قًُت )ث( بٍُ انًخىضطٍُ
يطخىي 

 انذلانت

َطبت انخغُر 

% 
 ع± شَ ع± شَ ع± شَ

 %84.44 4.44 *.41.4 4.10 2.24 4.14 4.24 4.02 8.41 درخت الأنى

 %00.44 4.44 *41.01 4.02 44.44 4.12 42.14 4.42 24..4 نبص وخهع انقًُص

قفم وفخر أزرار 

 انقًُص
21.44 1.44 42.44 4.14 44.44 1.21 41.14* 4.44 02.41% 

 %02.40 4.44 *40.14 4.44 42.44 4.01 48.11 4.11 40.11 إضخخذاو انًىباَم
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 (  1خذول )  

 8وفقاً نًعادلاث كىهٍ            ٌ =  فً انقُاضاث انىظُفُت نهًفصم انًصا  َىضر يعُىَت زدى انخأثُر       

 لإزصائُت نذلالاثا

 انقُاضاث انىظُفُت 
 قًُت )ث( وزذة انقُاش

يطخىي 

 انذلانت
 زدى انخأثُر 4اَخا

دلانت زدى 

 انخأثُر

 يرحفع 44.14 ...4 4.44 .41.4  درخت الأنى

 يرحفع 40.44 ...4 4.44 41.01  نبص وخهع انقًُص

 يرحفع 1.14 1..4 4.44 41.14  قفم وفخر أزرار انقًُص

 يرحفع 1.01 1..4 4.44 40.14  ًىباَمإضخخذاو ان

 

 ل مضش: ٍشر غ 3م2: ٍز٘عئ       3م2 – 5م2: ٍْخ ض            5م2 1م2لإ و ٍِ      زدى انخأثُر  : 
 

ٗلقررب لررٚ اىقٞبعرربد اى٘ظٞ ٞررخ ىيَ فررو اىَفرربة     ( اىخرربا ثَؼْ٘ٝررخ ؽغررٌ اىزرر صٞش    7ٝزضررؼ ٍررِ عررذٗه )    

( 3م2( ٕٗررزٓ اىقررٌٞ لإمجررش ٍررِ )  88م20ةىررٚ  05م5ٍرربثِٞ )  ىَؼرربد د مررِٕ٘ لإُ  ررٌٞ ؽغررٌ اىزرر صٞش رشاٗؽررذ

 ٗىزىل مبُ ر صٞش اىَزغٞش اىزغشٝجٚ ٍشر ؼب لٚ ٕزٓ اىقٞبعبد م

 
 ( َىضر انفروق بٍُ يخىضطاث انقُاضاث انقبهُت وانبعذَت4انشكم انبُاٍَ )

 ربت انخاصت بانقُاضاث انىظُفُت نهًفصم انًصا  قبم وبعذ انخد 

 
 ( َىضر َطبت انخغُر انخاصت بانقُاضاث انىظُفُت نهًفصم انًصا  قبم وبعذ انخدربت .0انشكم انبُاٍَ )
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 ثاىياً: مياقشه اليتائج : 

ٚ   لٚ  ر٘أ ٍرب لإعر شد ػيٞرخ اىْزربوظ ا ؽفربوٞخ ٗا صرنبه اىجٞبّٞرخ اىزرٚ           ؽرذٗد   لإعرزخذٍٖب اىجربؽضِٞ لر

عشإب لٚ ا ابس اىَؾذد ىؼْٞخ اىجؾش ع٘م ٝقً٘ اىجبؽش ثز غٞش ٍْٗب شخ اىْزبوظ ىيزؾقرق ٍرِ   اىقٞبعبد اىزٚ لإ

 لإٕذام اىجؾش ٗمذ  لشٗ ٔ م 

: ٍْب شخ ّزبوظ اى شٗ  ثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبثخ ثبىؾشٗ   لٜ  أولا

 اىقٞبعبد اىؾشمٞخ م

 

شٗ  راد د ىرخ ةؽفربوٞخ ثرِٞ اىقٞربط اىقجيرٚ ٗاىقٞربط اىجؼرذٙ        ( ٗع٘د ل2( ٗصنو )0ٝزضؼ ٍِ عذٗه )     

( لإُ ررر صٞش اىجشّرربٍظ 1( ٗصررنو ) 5ىؼْٞررخ اىجؾررش لررٚ عَٞررغ اىقٞبعرربد اىؾشمٞررخ لأ  ؽٞررش ٝزضررؼ ٍررِ عررذٗه ) 

اىَبجق ىيَ فو اىَفبة عبأ ثَقذاس ر صٞش ٍشر غ  لرٚ عَٞرغ اىقٞبعربد اىؾشمٞرخ لأ ٗعربأ ٗ رغ اىقرجض لرٜ         

ذ اىٞغشٛ ث ػيٚ ٍقذاس ىؾغٌ اىز صٞشلأ ثَْٞب عربأ رر صٞش اىجشّربٍظ اىَبجرق ػيرٜ ٗ رغ       اىَذٛ اىؾشمٜ ىشع  اىٞ

 اىزقشٝت لٜ اىَذٛ اىؾشمٜ ىشع  اىٞذ اىَْٜٞ ث  و ٍقذاس ىؾغٌ اىز صٞش م 

 
ٗٝ شعغ اىجبؽضِٞ ٕزا اىزؾغِ لٜ  ٘ح اىقجضخ ٗاىق٘ح اىؼضيٞخ ىيؼْٞخ  ٞذ اىجؾش ةىٚ ةؽز٘اأ اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٚ       

 82 - 16زشػ فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ ػيٜ رَشْٝبد اىق٘ح اىؼضيٞخ لأ ؽٞش مبُ اىجشّبٍظ ٝؾز٘ٙ ػيٚ اىَق

ٗؽذح ر ٕٞيٞخ دافو اى٘عئ اىَبوٜ رجؼبن ىَذٛ رؾغِ اىَفبة ٗرقجئ ىيزَشْٝبد م ٗمبّذ  20عيغخ  ثب  بلخ ةىٜ 

فبمخن اىزَشْٝبد راد اىَقبٍٗخ اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ رشزَو ػيٚ رَشْٝبد فبمخ ثزؾغِٞ اىق٘ح اىؼضيٞخ 

اىَزذسعخ ثِٞ ٍشاؽو اىجشّبٍظ  دافو ٗفبسط اى٘عئ اىَبوٜ لأ ٗٝ شعغ اىجبؽضِٞ اىزؾغِ لٜ اىَذٙ اىؾشمٚ ىيؼْٞخ 

 ٞذ اىجؾش ةىٚ ةؽز٘اأ اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٚ اىَقزشػ ػيٜ رَشْٝبد الابىخ ٗاىَشّٗخ لأ ؽٞش رؼَو ريل اىزَشْٝبد 

ف ه الابىخ الٝغبثٞخ ٗاىغيجٞخ اىَزذسعخ ثِٞ اىَشاؽو اىض س ىيجشّبٍظ لأ   ػيٜ رؾغِٞ اىَذٙ اىؾشمٚ ٍِ

(  ةىٚ لإُ ثشّبٍظ 2336ٗٝز ق رىل ٍغ ّزبوظ دساعخ ) ٍؾَ٘د ػجذ اىؼضٝض اىؼبٞ ٜ لأ لإؽَذ م ػ  شاػخ لأ 

َ غزخذً ٝؾز٘ٛ ػيٚ رَشْٝبد  ٘ح ػضيٞخ ةعزبرٞنٞخ ٗدْٝبٍٞنٞخ ٗاىزٜ ريؼت د ٗسان ٕبٍبن لٚ اىزَشْٝبد اىؼ عٞخ اى

( لأ ؽٞش ٝجذلإ اىز ٕٞو ثؼذ ةّزٖبأ 5رَْٞخ اىق٘ح اىؼضيٞخ ٗرؾغِٞ اىَذٛ اىؾشمٜ ىيَفبثِٞ ثبىؾش  ث مبثغ اىٞذ  )

رشخٞا المبثخ ٖٗٝذم ةىٚ اىؾ بة ػيٚ  ٘ح اىؼضيخ ٗرؾغِٞ اىْغَخ اىؼضيٞخ ٍْٗغ ؽذٗس اىضَ٘س ٗرؾغِٞ 

خ اىبجٞؼٞخ ىيؼض د اىَفبثخ ٍِ ف ه رنبٍو رَشْٝبد اىجشّبٍظ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ ٗاىيٞب خ اىجذّٞخ ٍغ ةػبدح اى٘ظٞ 

 (327: 12(  )237: 80(  )107: 13)ماىز ٕٞيٜ 

 

" ةىٚ لإُ رَشْٝبد اىَشّٗخ ٝ ٘مٚ ثٖب ثشنو دٗسٙ ىضٝبدح اىَذٙ  Ekstrand  1983ٗلإٝضب لإصبس "       

 et all   ( 2012) Grisbrook( لأ مَب لإصجزذ دساعخ  "25اىؾشمٚ ٗثزىل رقيو ٍِ فب٘سح المبثخم ) 

TL, Elliott CM لإُ ىجشّبٍظ اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ لإصش ثبى  لٜ رؾغِٞ  ٘ح اىؼض د قلشاد اىؼْٞخ "

اىَفبثِٞ ثبىؾشٗ  لأ ٗلإّٔ ىٌ ٝنِ ْٕبك لش  مجٞش لٜ ٍذٛ اىزؾغِ ثِٞ اقا به ٗ اىجبىغِٞ ّزٞغخ ةفضبػٌٖ 

نِ ربجٞق ٍجبدئ اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ ػيٜ ٍفبثٜ اىؾشٗ  ىْ ظ رَشْٝبد اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ ٗ ثبىزبىٜ َٝ

لأ لبىٖذم اىشوٞغٚ ٍِ ثشّبٍظ ةػبدح اىز ٕٞو ٕ٘ رؾغِٞ اىَذٙ اىؾشمٚ ىيَ فو  (10ثف ٔ ػبٍخ م )

: 8اىَفبة لأ لإٍب اىٖذم اىضبّ٘ٙ ٕ٘ ٍْغ  َ٘س اىؼض د اىؼبٍيخ ػيٜ اىَ فو ٗاىؼض د اىَؾٞبخ ثٔ )

( " لإُ ىََبسعخ اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ لإصش ثبى  لٜ (Disseldorp LM, et all "    2011( لأ ٗ ٝش70ٛ

لأ ٗٝ ؤمذ رىل ٍؾَ٘د ػجذاىؼضٝض لأ  (20رؾغِٞ ٍنّ٘بد مضٞشح ىَفبثٜ اىؾشٗ  لأ لإَٕٖب اىيٞب خ اىجذّٞخ م )

( لأ لإُ ىيزَشْٝبد اىؼ عٞخ دٗسان ةٝغبثٞبن لٜ ر ٕٞو اقاشام اىَفبثخ 1221لإؽَذ  شاػٔ لأ ٗلإفشُٗ )

زخيا ٍِ ثؼض الػب بد اىؾشمٞخ لأ لبىٖذم اقٗه ىيزَشْٝبد اىؼ عٞخ ٕ٘ رقيٞو اىشذ اىؼفجٚ ثبىؾش  ىي

ٗاىزقيفبد اىزٚ رؾذس لٚ اقّغغخ اىزبى خ ٗاىزٚ ٝيٖٞب ةعزَشاس اىَؼذه اىؾشمٚ اىجغٞئ ٍَب ٝضَِ اىؾشمخ 

لإصبسد ةىٚ لإُ  ( لأ ٕٗزا ٝز ق رىل ٍغ اىؼذٝذ ٍِ اىذساعبد اقعْجٞخ ٗاىز826:6ٚاىنبٍيخ ىيَ فو م)

ةعزخذاً رَشْٝبد الابىخ ٗاىَشّٗخ م٘عٞيخ ىزؾغِٞ اىَذٛ اىؾشمٜ ىيَ فو اىَفبة لأ ٗم٘عٞيخ ىيؾَبٝخ 

( لأ ٗعبأد اىْزبوظ ٍز٘القخ ٍغ دساعخ ٍبرٞ٘ 87(  )13( )11( )22( )22ٍِ فب٘سح المبثخ م   )

َبوٜ ٍ ٞذ فبمخ لٜ ػ ط لقذ اٗ ؼ اُ اى٘عئ اى ,Matteo Cortesi et al   1226م٘سرٞضٛ ٗافشُٗ 
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 ؼي اىؼض د ٗرىل ثغجت اىخ٘اا اىخبمخ ىيَبأ ٗاىزٛ ٝغَؼ ثزؾشٝل اىؼض د ثغٖ٘ىخ   ذ ٍقبٍٗخ 

 (  81اىَبأ ٗاىزٜ رؼذ ٗعٞيخ ىزق٘ٝخ اىؼض د ٗاىَ بمو م )

          

 " ةىٚ لإُ اىْشبإ اىؾشمٚ ٝغبػذ ػيSchmith & William"2330ٚ مَب ٝ ضٞي " ٗىٞبً صَٞش"    

ةعزؼبدح ٍشمجبد اىجشٗرِٞ دافو ّغٞظ اىؼض د لأ ٍَب ٝؤدٙ ةىٚ رؾغِٞ  ٘ح اىؼض د ٗرغْت ؽذٗس 

ةىزفب بد لٚ اىَ بمو ّزٞغخ ىؼذً اىؾشمخ ٗاىزٚ رؤدٙ ةىٚ اىزنيظ اىَ فيٚ ٗاىزٙ ٝؾذ ٍِ ٍؼذه ؽشمخ 

لٜ لإُ اىزَشْٝبد flyn 1995 )  ( harreIson 1991 ) ( لأ ٗرز ق ٕزٓ اىْزبوظ ٍغ م ن ٍِ ) 85اىَ فو  )

اىز ٕٞيٞخ ٗ اىؾشمٞخ ٗاىزٜ ٝؾز٘ٛ ػيٖٞب اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ رغبػذ ػيٜ رَْٞٔ اىيٞب خ اىجذّٞخ مبىق٘ٓ اىؼضيٞخ ٗ 

( لأ ٗ ذ اٗ ؾذ 23(  )17اىَذٛ اىؾشمٜ ٗ رغبػذ لٜ عشػٔ اىؼ٘دح ةىٜ اىَغز٘ٛ اىبجٞؼٜ ىي شد م )

( ٗاىزٜ لإصبسد ةىٚ لإُ رَشْٝبد 1228) ( ٗعٖبد ٝ٘عي ػجذ اىشؽ1223َِدساعخ ٗاوو ٍؾَذ ػَش )

اىَشّٗخ ٗاىق٘ح اىؼضيٞخ ىيجشّبٍظ اىز ٕٞيٚ اىَقزشػ لإدد ةىٜ رؾغِٞ م ن ٍِ اىَذٙ اىؾشمٚ ٗاىق٘ح اىؼضيٞخ 

 ( ٍَٗب عجق ٝزضؼ مؾخ اى شث اقٗه ٗاىضبّٜ  2(  )7ىؼْٞخ اىجؾش م )
 

 انقُاضاث انىظُفُت ودرخت الأنى .ثاَُاً : يُاقشت َخائح انفروق بٍُ انقُاش انقبهً وانبعذي فٍ 

( ٗع٘د لشٗ  راد د ىخ ةؽفبوٞخ ثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىقٞبط اىجؼذٙ  8( ٗصنو ) 6ٝزضؼ ٍِ عذٗه )     

( لإُ ر صٞش اىجشّبٍظ اىَبجق 0( ٗصنو )7لٚ عَٞغ اىقٞبعبد اى٘ظٞ ٞخ ٗدسعخ اقىٌ لأ ٗٝزضؼ ٍِ عذٗه )

بد اى٘ظٞ ٞخ ٗدسعخ اقىٌ لأ  ٗعبأ )ةفزجبس ىجظ ٗفيغ اىقَٞا( عبأ ثَقذاس ر صٞش ٍشر غ  لٚ عَٞغ اىقٞبع

َ بجق ػيٚ ػْٞخ اىجؾش لأ ٗٝ شعغ اىجبؽضِٞ ٕزا اىزؾغِ لٜ الفزجبساد  ث ػيٚ ٍقذاس ىؾغٌ اىز صٞش ىيجشّبٍظ اى

اى٘ظٞ ٞخ اىؾٞبرٞخ ىيؼْٞخ  ٞذ اىجؾش ةىٚ ةؽز٘اأ اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٚ اىَقزشػ ػيٜ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىزَشْٝبد 

 ٕٞيٞخ ٗاقّشبخ اى٘ظٞ ٞخ ٗاىزٜ رزشبثٔ لٜ لإداؤٕب ٍغ لإداأ اىؾشمبد اىؼبدٝخ اىزٚ ٝغزخذٍٖب اىَفبة لٜ اىز

ؽٞبرٔ اىٍٞ٘ٞخ ٗثزىل رغبػذ ػيٚ ػ٘دح اىن بأح اى٘ظٞ ٞخ ىيٞذ اىَفبثخ ثبىؾش  ةىٜ ٍب ٝقشة ٍِ اىؾبىخ 

ػجذ اىؼضٝضلأ لإؽَذ  شاػٔلأ اىبجٞؼٞخ ٗمزىل رخ ٞي ؽذح اقىٌ لأ ٗٝز ق رىل ٍغ ّزبوظ دساعخ ) ٍؾَ٘د 

(  ةىٚ لإُ ثشّبٍظ اىزَشْٝبد اىؼ عٞخ اىزٛ ٝؾز٘ٛ ػيٚ رَشْٝبد ر ٕٞيٞخ ٝيؼت دٗسان ٕبٍبن 1221ٗلإفشُٗ لأ 

 (  6لٚ اىزخيا ٍِ الػب خ اىؾشمٞخ ىيٞذ اىَفبثخ ثبىؾش  ٗرؾغِٞ لإداوٖب اى٘ظٞ ٜ م ) 

 

(  لإُ ٍَبسعرخ اىزَشْٝربد   (Grisbrook TL, Reid SL , et all     2012 كًدا أثبخدج  دراضدت :         

( لأ ٗٝررشٛ  " 15اىشٝب ررٞخ رؼَررو ػيررٜ رؾغررِٞ مررؾخ ٍفرربثٜ اىؾررشٗ  ٗ ٍَبسعررخ ّرر٘اؽٜ اىؾٞرربح ىررذٌٖٝ م ) 

Kealy , C. P. , Jensen ( "2333        لإُ ةعرزخذاً اىزَشْٝربد اىغريجٞخ ٗالٝغبثٞرخ  رؼزجرش ٕبٍرخ ٗؽٞ٘ٝرخ  )

 Aarabi S, Longaker    ( لأ مَرب ٗٝرشٛ     82ٞ زٖب م)ىيَؾبلظخ ػيٚ ع ٍخ اىٞذ اىَؾشٗ خ ٗةعزؼبدح ٗظ

MT, Gurtner GC(1227     ِلإُ  اىز ٕٞو ٝغبػذ ػيٜ رؾغِٞ اى٘ظبوي اىؾٞبرٞخ ٗ رؾقٞرق لإ فرٜ  رذس ٍر  )

مرر ن ٍررِ عرربٍٞخ ػجررذ اىررشؽَِ     ( لأ مَررب رشررٞش ّزرربوظ دساعررخ     3اىفررؾخ اىْ غررٞخ ٗ العزَبػٞررخ ىيَفرربة م)    

(  1لإُ رَشْٝبد اىجشّربٍظ اىزر ٕٞيٚ  رغربػذ ػيرٚ رقيٞرو ؽرذح اقىرٌ  م )        ( 1228لأ ٗػجذ اىؾيٌٞ مبٍو )(1221)

( ؽٞرش ٝرشٛ لإُ اىٖرذم ٍرِ     1222)   "Dawson J, Shepperd S, Carr A(  لأ ٕٗرزا ٝز رق ٍرغ  "   0)

( لأ ٕٗرزا ٍرب امذررٔ    28اىز ٕٞو رقيٞو اقىرٌ ٗصٝربدح ؽشمرخ اىرزساع ٗاىؼر٘دح ةىرٚ اقّشربخ اىؾٞبرٞرخ ىيَرشٝض   )         

ثبُ اى٘عئ اىَبوٜ ىٔ ل٘اوذ مضٞش لٜ ػر ط اىؾرشٗ  ؽٞرش اّرٔ ثٞنغرت اىغيرذ        Alloju 1223 دساعخ اى٘عٜ 

( لأ 3م خ اىيّٞ٘خ ف ه اى٘عئ اىَربوٜ ٗٝغربٌٕ لرٜ رؾشٝرل اىَ فرو اىَفربة ثربىؾش  ثشرنو امضرش عر ٍخ )          

لرٜ لإُ ٍنّ٘ربد اىجشّربٍظ    flynn 1995 ) ( harreIson 1991 ) مَرب رز رق ٕرزٓ اىْزربوظ ٍرغ مر ن ٍرِ )        

اىز ٕٞيٜ ٍِ ررذسٝجبد ر ٕٞيٞرخ ٗ ؽشمٞرخ رغربػذ لرٜ عرشػخ اىؼر٘دٓ ةىرٜ اىَغرز٘ٛ اىبجٞؼرٜ ىي رشد ٗ ٍَبسعرزٔ             

( لإُ ةدساط لإّشربخ ٗظٞ ٞرخ  رَِ     1223)    Dale Edgar( لأ ٗٝ ؤمرذ  17(  )23ىؾٞبرٔ ثفر٘سٓ اجٞؼٞرٔم)  

يخ اىؼْبٝرخ اىزارٞرخ )   اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٜ ٝؼَو ػيٜ رقيٞو رفيت اىَ بمو ٗٝغبػذ اىَفبة ػيٜ اى٘م٘ه ىَشؽ

 Grisbrook (2012( لأ  ٕٗزا ٍب لإصجززٔ دساعرخ    32-22: 21العزق ىٞخ ( لٜ لإّشبخ اىؾٞبح اىَخزي خ م  ) 

TL, Wallman KE, et all           لإُ ٍَبسعرخ اىزَشْٝربد رغربػذ ػيرٜ رؾغرِٞ اقداأ اىَْٖرٜ لأ ٗ اىقرذسح : )

 (16ثبىؾشٗ م) ػيٜ ٍَبسعخ اىشٝب خ ىذٛ اقا به ٗ اىنجبس اىَفبثِٞ

 ٍَٗب عجق ٝزضؼ مؾخ اى شث اىضبىش ٗاىشاثغ
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 الاشتيتاجات:

لٚ  ٘أ لإٕذام اىجؾش ٗاىَْٖظ اىَغزخذً ٗلٜ ّبرب  اىؼْٞرخ ٗاىزؾيٞرو اقؽفربوٚ ٍٗرِ فر ه ػرشث              

ٍْٗب شخ اىْزبوظ ر٘مرو اىجربؽضِٞ ةىرٚ لإُ ثشّربٍظ اىزَشْٝربد اىز ٕٞيٞرخ اىَقزرشػ فربسط ٗدافرو اى٘عرئ اىَربوٜ            

لٜ ػ٘دح ٍفبثٜ اىؾشٗ   ٍ فو سع  اىٞذ ٍِ اىذسعخ اىضبّٞخ  ىيؾبىخ صجخ اىبجٞؼٞرخ ٗٝزضرؼ رىرل ٍرِ     عبٌٕ 

 ف ه:

لإعزؼبدح اىَذٙ اىؾشمٚ ىَ فيٜ سع  اىٞذ اىَفبة ثبىؾش   ٗمربُ رىرل ٗا رؾب ٍرِ فر ه اىْزربوظ ثرِٞ         -2 

 اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ٗىفبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ  

ؼض د اىؼبٍيخ ػيٚ ٍ فيٜ  سعر  اىٞرذ اىَفربة ثربىؾش   ٗمربُ رىرل ٗا رؾب        لإعزؼبدح اىق٘ح اىؼضيٞخ ىي -1

 ٍِ ف ه اىْزبوظ ثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ٗىفبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙم

لإعزؼبدح اىن بأح اىؾٞبرٞخ اى٘ظٞ ٞخ ٗمبُ رىل ٗا ؾب ٍِ ف ه اىْزبوظ ثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ٗىفربىؼ   -8

 اىقٞبط اىجؼذٙم

 خ اقىٌ ٗمبُ رىل ٗا ؾب ٍِ ف ه اىْزبوظ ثِٞ اىقٞبط اىقجيٚ ٗاىجؼذٙ ٗىفبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙمرقيٞو دسع -0

 دسعبد افشٛ ىَفبثٜ اىؾشٗ  م  – شٗسح ٗ غ ثشاٍظ ٍزخففخ ىَ بمو لإفشٛ  -5

ٗع٘د ٍشّٗخ لٜ اىَذح اىضٍْٞخ ىزبجٞق اىجشّبٍظ ّظشا ىغشػخ ا عزغبثخ ٗمزىل اىَشؽيخ اىزٚ ٝؼربّٚ ٍْٖرب    -6

 فبة ماىَ

 

ٍٗررِ فرر ه ا عررزْزبعبد اىغرربثقخ رررٌ رؾقٞررق اىٖررذم اىَْشرر٘د ٍررِ اىجؾررش ٕٗرر٘ رؾغررِٞ اىقرر٘ح ٗاىَررذٛ            

 ٗ اداأ ا ّشرربخ اىؾٞبرٞررخ لأٗاىؾررذ ٍررِ ا ىررٌ   صٝرربدح م رربأحاىؾشمررٜ ىَ فرريٜ سعرر  اىٞررذ اىَفرربثخ  ثرربىؾشٗ  لأ 

 سط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ مثبىَْبقخ اىَفبثخ ٗرىل ٍِ ف ه ةفضبع ػْٞخ اىجؾش ىيجشّبٍظ اىَقزشػ فب
 

 التوصيات : 

 اّب  ب ٍَب لإع شد ػْٔ ّزبوظ ٕزٓ اىذساعخلأ ٝ٘مٚ اىجبؽضِٞ ثَب ٝيٚ:       

ا عزشصبد ثبىجشّبٍظ اىز ٕٞيٚ اىَقزشػ فربسط ٗدافرو اى٘عرئ اىَربوٜ ٍ٘ ر٘ع اىذساعرخ ػْرذ ر ٕٞرو          -2

 ٍ فو سع  اىٞذ ٗاىَشلق ػْذ ا مبثخ ثبىؾش  م

ٗاىَجنش ىَفبثٜ اىؾشٗ  ٗرؾذٝذ اىَشؽيخ اىزٚ ٝؼبّٚ ٍْٖرب اىَفربة ٍٗرِ    لإَٕٞخ اىزشخٞا اىغيٌٞ  -1

 صٌ ٗ غ اش  اىؼ ط اىَْبعجخ م

 ٝغت اقفز لٜ ا ػزجبس لإُ اىجشّبٍظ اىز ٕٞيٚ ٝغت اُ ٝبجق ثشنو لشدٙ م -8

ا عزَشاس لٚ ٍَبسعخ رَشْٝبد اىَشؽيخ اىضبىضخ ػقت ا ّزٖربأ ٍرِ اىجشّربٍظ اىزر ٕٞيٚ ٍرغ لإعزشربسح        -0

 ِٞ ميَب صؼش ثبىٌ اٗ ٍؾذٗدٝخ اىَذٙ اىؾشمٚ ماىَزخفف

 ررشٗسح اعرررزخذاً اى٘عررئ اىَررربوٜ لررٜ اىجرررشاٍظ اىزذسٝجٞررخ اىزبٕٞيٞرررخ اىَخزي ررخ لمررربثبد اىؾرررشٗ        -5

ٗا مبثبد ا فشٛ ىٌ ىٖب ٍِ دٗس لؼبه لٜ عشػخ اىؼ ط ٗاىزبٕٞو ثؼرذ ا مربثخ ٗرؾغرِٞ اىؾبىرخ     

 يٞٔ ماىْ غٞخ ىيَفبة ٗادفبه اىَشػ ٗاىجٖغخ ٗاىغشٗس ػ

 ررشٗسح اىزْغررٞق ٍررب ثررِٞ اىبجٞررت ٗلإففرربوٚ اىؼرر ط اىبجٞؼررٚ ٗاىز ٕٞررو ؽزررٚ رنزَررو اىَْظٍ٘ررخ         -6

 اىؼ عٞخ لٜ اىؼ ط اىغشٝغ م

لإَٕٞخ ةعشاأ اىَضٝذ ٍِ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد ٗصٝبدح ا ٕزَبً ثَفبثٜ اىؾشٗ  ) ٍْباق افشٛ ٍِ  -7

 دسعبد ٍخزي خ ٍِ اىؾش  (م –اىغغٌ 

ذٝذ ٍِ اىْذٗاد ٗصٝبدح اى٘ػٜ اىضقبلٜ ىزقيٞو ّغجخ اىؾشٗ  ثغَٖ٘سٝخ ا ٕزَبً ىيزْغٞق ىؼَو اىؼ -3

 ٍفش اىؼشثٞخ ٗفبمخ اىقشٛ م

 

 

 

 

 



 د/ محند بركات ، أ. م. د/ محنود عارف، أ. د/حشين أبو الحشن دريةجامعة الأسكن -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ول)الجزء الأ تشعةالعدد مائة و مجلة تطبيكات علوم الرياضة  سبتنبر 

 
 

11 

 
 المراجع

 أولا المراجع العربية:

خهددداد َىضددد  عبدددذ    م2

 انرزًٍ

لبػيٞررخ اىزررذىٞل اىٞررذٗٙ ٗاىزَشْٝرربد اىز ٕٞيٞررخ ػيررٚ ةىزٖرربة ٗرررش اىؼضرر د    :

ٍبعغرررزٞش لأ ميٞرررخ اىزشثٞرررخ  اىرررذٗاسح ىَ فرررو اىنزررري ىيشٝب رررِٞٞ لأ سعررربىخ   

 1228اىشٝب ٞخ ثِْٞ م عبٍؼخ ؽي٘اُلأ 

ضددايُت عبددذ انددرزًٍ  م1

 عثًاٌ

ررر صٞش ثشّرربٍظ ررر ٕٞيٜ ثررذّٜ ٍقزررشػ ىؼرر ط رٞررجظ ٍ فررو اىنزرريلأ سعرربىخ        :

 م1221دمز٘سآ لأ ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝب ٞخ ىيجِْٞلأ عبٍؼخ ؽي٘اُلأ 

 م 1220خ اىؼشا ٞخ ىيؼيً٘ اىشٝب ٞخ لأ المبثبد اىشٝب ٞخ لأ اقمبدَٝٞ : ضًُعت خهُم يسًذ م8

عبددددذ انسهددددُى كايددددم    م0

 انسطًُُ

ثشّرربٍظ ررر ٕٞيٚ ٍنضرري ىغررشػخ ةعررزؼبدح م رربأح اىؼضرر د اىَقشثررخ ىي خررز         :

اىَفرربثخ ثرربىزَض  اىغضوررٚ ىيشٝب ررِٞٞ لأ سعرربىخ دمزرر٘ساح لأ ميٞررخ اىزشثٞررخ        

 م 1228اىشٝب ٞخ ىيجِْٞ لأ عبٍؼخ العنْذسٝخ 

يسًددىد عبددذ انعسَددس   م5

عطُفدددددددً   أزًدددددددذ ان

 صلاذ قراعت

ررر صٞش ثشّرربٍظ ؽشمررٚ ٍقزررشػ ػيررٚ ةػرربدح ر ٕٞررو ٍ بمررو لإمرربثغ اىٞررذ لررٚ      :

اىزشثٞرررخ  ثؼررض ؽرررب د اىؾرررشٗ  لأ ٍغيررذ اىَرررؤرَش اىؼيَرررٚ اىضررربّٚ ىنيٞررخ   

 م 2336عبٍؼخ لإعٞ٘إ لأ  –اىشٝب ٞخ 

يسًددىد عبددذ انعسَددس   م6

انعطُفدددددددً   أزًدددددددذ 

صدددددددلاذ قراعدددددددت    

 عاصى زطٍُ كايم

: 
ٚ ٍقزشػ ىيزخيا ٍِ الػب خ اىؾشمٞخ ىيٞذ اىَفبثخ ثربىؾشٗ   ثشّبٍظ ر ٕٞي

       ِ عبٍؼررخ –لأ ٍغيررذ اىَررؤرَش اىؼيَررٜ اىررذٗىٜ لأ ميٞررخ اىزشثٞررخ اىشٝب ررٞخ ثْررٞ

 1221ًالعنْذسٝخ لأ 

وائددم يسًددذ إبددراهُى   م7

 عًر

لإصش ثشّبٍظ ر ٕٞيٚ ٍقزشػ ػيٚ ةىزٖبة ٗرش اىؼضريخ لإعر و اىشر٘مخ ىَ فرو      :

ىشٝب رٞخ م ّظشٝربد ٗربجٞقربد ٍغيرخ ميٞرخ      اىنزي ى ػجٚ ثؼرض اقّشربخ ا  

 م 1223اىزشثٞخ اىشٝب ٞخ لأ عبٍؼخ العنْذسٝخ لأ ثؾش ٍْش٘سلأ 
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 ٍيخا اىجؾش 

تمرييات تأهيلية خارج وداخل الوشط المائي علي الهفاءة الوظيفية لمفصل رشغ اليد المصاب  تأثير برىامج

( شية12:10بالحروم للأطفال مً )  

 و. د/  محند احمد ابراهيه برنات أ. و. د / محنود مدحت محنود عارف أ. د / حصين صابر أبو الحصً

أضخار خرازت انخدًُم وعلاج 

م انسروق بقطى خرازت انخدًُ

خايعت  -كهُت انطب  –وانسروق 

 الاضكُذرَت .

أضخار يطاعذ بقطى حذرَب 

كهُت انخربُت  –انرَاضاث انًائُت 

خايعت  –انرَاضُت نهبٍُُ 

 الاضكُذرَت .

يذرش دكخىر بقطى انعهىو انسُىَت 

كهُت انخربُت  –وانصسُت انرَاضُت 

خايعت  –انرَاضُت نهبٍُُ 

 الاضكُذرَت

 

رفٌَٞ ثشّبٍظ رَشْٝبد ر ٕٞيٞخ فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ ٗاىزؼشم ػيٜ ٍذٛ  ٖٝذم اىجؾش اىؾبىٜ ةىٜ

( عْخ ٗةعزخذً 21:22ر صٞشٓ ػيٜ اىن بأح اى٘ظٞ ٞخ ىَ فو سع  اىٞذ اىَفبة ثبىؾشٗ  ىلأا به ٍِ )

 اىجبؽضِٞ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ رٗ اىزفٌَٞ اىزغشٝجٜ ىَغَ٘ػخ ٗاؽذح )اىقٞبط اىقجيٜ اىجؼذٛ( ٗرٌ ةفزٞبس ػْٞخ

( اا به لأ ٗرٌ ةعشاأ  ٞبط 3ٍِ اقا به اىَفبثِٞ ثبىؾشٗ  لٜ ٍ فيٜ سع  اىٞذ لأ ٗثي  ػذدٌٕ )

ىيَزغٞشاد اقعبعٞخ ٕٜٗ اىغِ ٗاىب٘ه ٗاى٘صُ لأ ٗاىَزغٞشاد اىجذّٞخ ٕٜٗ  ٞبط  ٘ح اىقجضخ لأ ٗ ٞبط 

دسعخ اقىٌ  جو  اىَذٛ اىؾشمٜ ىَ فو سع  اىٞذ لأ مَب ةعزخذً اىجبؽضِٞ ٍغَ٘ػخ ةفزجبساد ٗظٞ ٞخ ٗ ٞبط

( 6ٗثؼذ ربجٞق اىجشّبٍظ فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ اىَقزشػ ىَؼشلٔ ربصٞشٓ ػيٜ ػْٞخ اىجؾش ػيٜ ٍذاس )

( عيغبد ر ٕٞيٞخ لإعج٘ػٞبن لأ ؽٞش ر٘مو اىجبؽضِٞ ةىٜ اىزؼشم ػيٜ ر صٞش ثشّبٍظ اىزَشْٝبد 7لإعبثٞغ ث٘ا غ )

اى٘عبوو اىَفبؽجخ ( ٗاى٘عئ اىَبوٜ لٜ ّغجخ  اىز ٕٞيٞخ فبسط ٗدافو اى٘عئ اىَبوٜ ٍغ ةعزخذاً ثؼض

اىزؾغِ  ىيَزغٞشاد اىجذّٞخ  ٗاىَزغٞشاد اى٘ظٞ ٞخ ىلأا به اىَفبثِٞ ثبىؾشٗ  ثَ فيٜ سع  اىٞذ لٜ اىقٞبط 

اىجؼذٛ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ لأ ٗٝ٘مٜ اىجبؽضِٞ ثبعزخذاً ثشّبٍظ اىزَشْٝبد اىز ٕٞيٞخ فبسط ٗدافو اى٘عئ 

زبوظ اٝغبثٞٔ ػيٜ ػْٞخ اىجؾش لأ ٗربجٞق اىجشّبٍظ اىَقزشػ ٍغ ا ػَبس اىغْٞٔ اىَخزي ٔ اىَبوٜ ىَب ىَٖب ٍِ ّ

ىلألشاد ثَب ٝزْبعت ٍغ ٍشاؽيٌٖ اىغْٞخ اىَخزي ٔ ٗربجٞقٔ ػيٜ ّبب  ٗاعغ ثَغزش ٞبد ٗػٞبداد اىؾشٗ  لأ 

خ ٗرؾغِ اىؾبىخ ٗ شٗسح اعزخذاً اى٘عئ اىَبوٜ ىٌ ىٔ ٍِ دٗس لؼبه لٜ عشػخ اىؼ ط ٗاىزبٕٞو ثؼذ ا مبث

 اىْ غٞخ ٗادفبه اىَشػ ٗاىجٖغخ ػيٜ اىَفبة م
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1. 

Abstract 
The current research aims to design a program of rehabilitative exercises outside 

and inside the aqueous environment and to identify the extent of its impact on the 

functional competence of the burned wrist joint for children from (12:10) years 

old. The researchers used the experimental approach with an experimental design 

for one group (pre-post measurement) and a sample was selected from Children 

with burns in the wrist joints, and their number reached (8) children, and a 

measurement was made for the basic variables which are age, height , weight, 

and physical variables which are measuring the strength of the fist, measuring the 

motor range of the wrist joint, and the researchers used a set of functional tests 

and measuring the degree of pain before and after Implementing the program 

outside and inside the proposed water environment to know its effect on the 

research sample over a period of (6) weeks with (7) rehabilitation sessions per 

week, Where the researchers reached to identify the effect of the rehabilitative 

exercise program outside , inside the aqueous environment with the use of some 

accompanying means) and the aqueous medium in the rate of improvement of the 

physical and functional variables of children with burns in the wrist joints in the 

post measurement of the experimental group, and researchers recommend using 

the rehabilitative exercise program outside and inside the middle Water, because 

of their positive results on the research sample, and the application of the 

proposed program with the different ages of individuals commensurate with their 

different age stages and its application on a large scale in hospitals and burn 

clinics, and the necessity to use the water medium has not had an effective role in 

the speed of treatment and rehabilitation after injury and improvement of the 

psychological state and the introduction of fun and joy on the injured. 

 

 


