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 البدنية واللياقة الصحة لتدريس اللازمة العلمية والمعلومات بالمفاييم البدنية التربية معلمي وعي مدى

 بًا طلابًم إلمام ومدى الجانوية بالمرحلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
د. / أسامٌ بو محمد سلماى الحازمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مكدمة:

 كهاٍخ أْ وّب اٌّفب١ُ٘ ٚثقبطخ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ، عٛ٘و٘ب فٟ رزؼّٓ كها١ٍخ وّبكح اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ئْ

 اٌّفب١ُ٘ ٚاٍزمواها، ٚرول صجبرب أوضو ٌىٛٔٙب اٌّفب١ُ٘ اٌّىٛٔخ ثا٠ؼبػ ٠جلأ ِٛػٛم لأٞ اٌجٕبء اٌّووفٟ

 اٌزوٍُ، ئهبكح ه١ٍّخ ٚرمًٍ ِٓ اٌّووف١خ، اٌقجوح رٕل١ُ فٟ رَُٙ أٔٙب رملِب، ئم الأوضو ٌٍزو١ٍُ ٍب١ٍخالأ اٌمبهلح

 اٌزو١ٍُ ثلأ صُ ِٚٓ اٌزوٍُ، ٚأزمبي أصو ِؾزٜٛ افز١به ه١ٍّخ ر١َو ِززبثوخ ِزواثـخ ِٕب٘ظ ثٕبء فٟ ٚرَُٙ

 (.2ٕٓٓاٌزو١ٍّخ )لبث١ً، هم١ٍخ ، اٌزو١ّ١ٍخ اٌو١ٍّخ فٟ لأ١ّ٘زٙب اٌّفب١ُ٘ رو١ٍُ ٔؾٛ ِولّٗ فٟ ٠زغٗ اٌّلهٍٟ

 ٚطؾزٗ، الإَٔبْ ثؾ١بح طٍخ ماد ٠زٕبٚي ِٛػٛهبد أٗ اٌّّٙخ، ئم اٌّغبلاد أؽل ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٟ٘

 اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ِٓ اٌول٠ل رؾزٗ ٠ٕلهط ِفب١ّ١٘خ ثؾ١ش ؿج١وخ مٚ ثأٔٗ اٌوٍُ ٘نا ٠ٚزظف

ٚرو١ٍّٙب،  روٍّٙب فٟ طوٛثخ ِظله أٔٙب رشىً وّب اٌوٍُ ٘نا ؿج١وخ ٌفُٙ ٍب١ٍخالأ اٌٍجٕبد رّضً اٌزٟ

ٚاٌّززجن ٌلأكة اٌزوثٛٞ ٠ٍؾق مٌه الا٘زّبَ ثزو١ٍُ ٚروٍُ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ف١غل ِضلا ِمزوؽبد 

ثبٌظٛهح لاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ إٌّبٍجخ فٟ رله٠ٌ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ٚئوَبثّٙب ٌٍـٍجخ 

 (2ٕٓٓاٌظؾ١ؾخ ؽزٝ لا رإكٞ ئٌٝ أٞ ٌجٌ أٚ ٍٛء فُٙ)أِجٛ ٍو١لٞ ٚ اٌجٍٛشٟ،

٠زّزن  أْ ٠غت اٌزٟ اٌوم١ٍخ اٌملهح ِٓ هبي َِزٜٛ ٠زـٍت اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ روٍُ أْ ٚؽ١ش

 ئٌٝ ا ٔلؤبفام ث١ٕٙب، ف١ّب اٌولالبد ٚئكهان ٚرؾ١ٍٍٙب اٍز١وبثٙب هٍٝ لبكه٠ٓ ٠ىٛٔٛا ؽزٝ اٌّزو١ٍّٓ ثٙب

هٍٝ  ثبٌّفب١ُ٘ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزو١ٍّٓ ِٛػٛهبد ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٔغل هلَ الا٘زّبَ ثزي٠ٚل رله٠ٌ

ٚالاؽزفبف ثظٛهح  اٌّزوٍُ اٍز١وبثٙب هٍٝ ِفب١ُ٘ ِٚوٍِٛبد ٠ظوت عوٍٙب ئٌٝ ٠إكٞ ِّب ٚك١فٟ غ١و ٔؾٛ

 (.2ٕٓٓ)لبث١ً، هم١ٍخ ، ٚك١ف١خ فٟ ِٛػٛهبد ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ

ِٚٓ اٌٍَُّ ثٗ أٔٗ ئما أففك اٌّزوٍُ فٟ روٍُ ِفَٙٛ ِب أٚ ِوٍِٛخ ِب فاْ روٍّٗ اٌلاؽك اٌّجٕٟ         

هٍٝ مٌه اٌّفَٙٛ أٚ رٍه اٌّوٍِٛخ ٠زَُ ونٌه ثبلإففبق، ٚلل رَزّو ٘نٖ اٌٍٍََخ ِٓ الإففبلبد ئٌٝ أْ 

أؽىبِٗ هٍٝ الأش١بء ٚاٌلٛا٘و ٠ظجؼ رفى١و اٌّزوٍُ ِشٛشب، ٚرىْٛ إٌز١غخ أْ رظجؼ ثوغ اٍزٕزبعبرٗ ٚ

اٌّقزٍفخ رزَُ ٟ٘ الأفوٜ ثبلإففبق، ٚئما هٍّٕب مٌه، فَٕلهن فـٛهح الإففبق فٟ روٍُ اٌّفب١ُ٘ أٚ 

اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ٌلٜ اٌّزو١ٍّٓ هٍٝ اِزلاك ٍٕٛارُٙ اٌلها١ٍخ، ٚفـٛهرٙب رّزل ٌزـٛي َِزمجٍُٙ اٌلهاٍٟ 

(Fujita and Jones, 2007.) 

َٔزـ١ن اٌمٛي ئْ ٕ٘بن طوٛثبد وض١وح فٟ روٍُ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ، رٕشأ ٔز١غخ ٌولَ روٍُ اٌّزو١ٍّٓ  ٌٚوٍٕب       

ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ، ٚئما أػ١ف ئٌٝ مٌه هلَ ٚهٟ اٌّو١ٍّٓ ٚهلَ ِووفزُٙ، ثً هلَ 

١ض ؽبٌخ اٌّزو١ٍّٓ اٌوإ٘خ، ئٌّبُِٙ ثؾبٌخ ِزو١ٍُّٙ اٌوإ٘خ، فإٔب َٔزـ١ن أْ ٔزج١ٓ ػوٚهح ٚأ١ّ٘خ رشق

فجّووفخ ؽبٌخ اٌّزوٍُ اٌوإ٘خ ٠ّىٓ ري٠ٚلٖ ثبٌّوٍِٛبد إٌّبٍجخ ٌٗ، ١ٍٚىْٛ ِٓ اًٌَٙ هٍٝ اٌّزوٍُ رمجٍٙب، 

 (.Chi and Roscoe, 2002ٚثنٌه ٠ظجؼ ثٕبؤٖ اٌّووفٟ ِزواثـب )

فٍٙب ثوٍُ اٌّٛهفٌٛٛعٟ، ٚ٘ٛ  ئْ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ووٍُ ٚوّبكح كها١ٍخ ٌٙب هلالخ ثغ١ّن اٌوٍَٛ الأفوٜ    

اٌوٍُ اٌنٞ ٠لهً ٠ٚزٕبٚي ٚطف شىً اٌغَُ ِضً هٍُ اٌزشو٠ؼ ثأٔٛاهٗ ٚهٍُ كهاٍخ الأَٔغخ ٚهٍُ كهاٍخ 

اٌق١ٍخ، ٠ّٕٚٙب فٟ ٘نا اٌوٍُ كهاٍخ اٌف١ٌَٛٛعٟ وبٌزغ١واد اٌلاف١ٍخ ٔزبط ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ، ٌٚٙب 

لأهؼبء ٚ٘ٛ أؽل فوٚم اٌـت اٌو٠بػٟ ٠ٚٙزُ ثّب ٠ؾلس كافً هلالخ ثوٍُ اٌف١ٌَٛٛع١ب، ٚ٘ٛ هٍُ ٚكبئف ا

أعَبِٕب ِٓ رغ١١و ٚرى١ف ٔز١غخ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٌّب ٠وٛك ه١ٍٗ ثبٌٕفن ثبٌَٕجخ لأعٙيح اٌغَُ اٌّقزٍفخ 

ٔز١غخ شلح ؽًّ اٌزله٠ت ٚرأص١وٖ هٍٝ ِولي إٌجغ ٚػـ اٌلَ ٚى٠بكح هلك ػوثبد اٌمٍت ٚوجو ؽغُ اٌَوخ 

فبءح هًّ الأعٙيح ٚلٛرٙب، ٌٚٙب هلالخ ثوٍُ اٌزشو٠ؼ، ٠ٚف١ل مٌه فٟ ِووفخ أٔٛام اٌوؼلاد اٌؾ٠ٛ١خ ٚو
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ٚاٌّفبطً ٚاٌولبَ ِٓ ؽ١ش إٌّشأ ٚفبئلح ِّبهٍخ اٌو٠بػخ هٍٝ ا١ٌٙىً اٌوبَ ٌٍغَُ ٚرم٠ٛخ اٌوؼلاد 

ثوٍُ اٌى١ّ١بء  ٚاٌّفبطً ٌَّب٠وح اٌؾ١بح ثٕشبؽ ٚؽ٠ٛ١خ ٚللهرٙب اٌوب١ٌخ هٍٝ رؾًّ الإطبثبد، ٌٚٙب هلالخ

اٌؾ٠ٛ١خ، ٚ٘ٛ اٌوٍُ اٌنٞ ٠لهً اٌزوو١ت إٌٛهٟ ٚاٌىّٟ ٌٍّووجبد اٌزٟ رلفً فٟ رى٠ٛٓ اٌّبكح اٌؾ١خ 

٠ٚإكٞ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ئٌٝ ؽلٚس وض١و ِٓ اٌزغ١واد ِٕٙب اٌى١ّ١بئ١خ، ٠ٚزملَ َِزٜٛ الأكاء وٍّب وبٔذ 

ح لأكاء اٌؾًّ اٌجلٟٔ ؽ١ش أْ اٌلهاٍبد ٘نٖ اٌزغ١واد ا٠غبث١خ ثّب ٠ؾمك اٌزى١ف اٌف١ٌَٛٛعٟ ٌلأعٙي

ٚاٌجؾٛس اٌو٠بػ١خ ٚاٌـج١خ أصجزذ أْ رواوُ الأؽّبع ؽٛي اٌقلا٠ب لل ٠ي٠ل ِٓ اٌزوت اٌوؼٍٟ ِّب ٠مًٍ ِٓ 

َِزٜٛ اٌلاهت، ٌٚٙب هلالخ ثبٌظؾخ، ٚ اٌّمظٛك ثبٌظؾخ ٟ٘ ؽبٌخ وْٛ اٌفوك ١ٍٍّب ِٓ إٌبؽ١خ اٌجل١ٔخ ٚ 

خ ٚ ١ٌٌ ثقٍٛ اٌغَُ ِٓ الاِواع اٚ اٌوب٘بد، ٚ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٠َبهل اٌوم١ٍخ ٚ إٌف١َخ ٚالاعزّبه١

هٍٝ ى٠بكح ا١ٌٍبلخ ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚ وفبءح هًّ اٌوئز١ٓ ٚ ٔشبؽ هًّ اٌمٍت ٚ اٌزؾىُ فٟ اٌغٙبى اٌوظجٟ ، 

وك لأٔٗ ٚروزجو اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِٓ اُ٘ اٌّظبكه اٌٙبِخ ٌٍظؾخ الاعزّبه١خ فٟٙ ر١ٙئ ٌٙب اٌغٛ إٌّبٍت ٌٍف

٠ٍوت ٚ ٠ٍٙٛ ٚ ٠وٚػ هٓ ٔفَخ ٚ ٠جزول هٓ وض١و ِٓ اٚعٗ إٌشبؽ اٌٙلاَ، ٌٚٙب هلالخ ثوٍُ اٌج١ٌٛٛعٟ، ٟٚ٘ 

ِٓ اٌوٍَٛ اٌزٟ لا غٕٝ هٕٙب ثبٌَٕجخ ٌٍز١ٍّن ٚاٌّلهً ٚاٌّلهة اٌو٠بػٟ ٚاٌٍوت لأٔٗ لا ٠ّىٓ الاهرمبء 

ثبٌٕٛاؽٟ اٌّٛهفٌٛٛع١خ ٌلاهت ٠َٚزم١ل ِٓ ثَّزٜٛ اٌّّبهً ِب ٌُ ٠ىٓ اٌّوثٟ اٌو٠بػٟ هٍٝ كها٠خ ربِٗ 

٘نا اٌوٍُ فٟ افز١به ٔٛم اٌغناء اٌّلائُ ٌّّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ اٌزقظظٟ، ٌٚٙب هلالخ ثوٍُ ا١ٌّىب١ٔىب 

اٌؾ٠ٛ١خ ٚهٍُ اٌؾووخ، ٘ٛ اٌوٍُ اٌنٞ ٠لهً اٌمٜٛ اٌلاف١ٍخ ٚ اٌقبهع١خ اٌّإصوح هٍٝ عَُ الأَبْ ٚ ا٢صبه 

، ٚ هٍُ اٌؾووخ ٠جؾش هٓ اٌشى١ٍخ اٌٛطف١خ وب١َٔبة اٌؾووخ ٚ ِغبي ٚطفٙب ٚ  إٌبرغخ هٓ ٘نٖ اٌمٜٛ

رٛل١زٙب ، ٚ ٍبُ٘ وً ِٓ هٍُ اٌؾووخ ٚ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌزملَ ثبٌؾووخ اٌو٠بػ١خ ٚ رـٛه٘ب ٚ ٠شزًّ 

ٟ اٌّوويٞ ا١ٌّلاْ اٌزـج١مٟ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ هٍٝ رؾ١ًٍ اٌؾووبد اٌو٠بػ١خ ٚ اٞ فًٍ فٟ اٌغٙبى اٌوظج

ٚ اٌؾووبد ا١ٌّٕٙخ وبٌٕٙلٍخ ، ٚ ثؾش اٌزى١ٕه اٌو٠بػٟ ٚ اٌٛطٛي اٌٝ أَت ٚ اًٍٙ اٌـوق فٟ رؾ١ًٍ 

اٌؾووخ ٚ اٌؾووبد اٌيائلح ٚ ِؾبٌٚخ رلاش١ٙب ٚ ا٠غبك اٌزّو٠ٕبد إٌّبٍجخ ٌزوٍُ اٌزى١ٕه ، ٚلل ٍبُ٘ ٘نا اٌوٍُ 

خ ثبٌوٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد ثً أْ اٌوٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد وض١وا فٟ اٌزملَ ثبٌؾووخ اٌو٠بػ١خ ٚرـٛه٘ب، ٌٚٙب هلال

عيء لا ٠زغيأ ِٓ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، ٚاٌوٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد ِىْٛ أٍبٍٟ ٌٙب ِٚٓ صُ لا ٠ّىٓ ئغفبٌّٙب أٚ 

ئّ٘بٌّٙب ٍٛاء ِٓ لجً ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ هٕل رله٠َٗ ٌّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، أٚ ِٓ لجً ؿلاثٗ 

ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، فٍٍوٍَٛ ٌٍٚو٠بػ١بد اٍزقلاِبد ٘بِخ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ، ِٕٙب هٕل روٍُّٙ ٌّؾزٜٛ 

(، ) ٚىاهح 1436ـ(،)ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزو١ٍُ، 1437هٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لا اٌؾظو، )ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزو١ٍُ،

، 100-اٌـٛي )ٍُ( ـ(،أٔٗ ٠ّىٓ رؾل٠ل اٌٛىْ اٌّضبٌٟ ٌغَُ الإَٔبْ ٚ٘ٛ ٠َب1434ٞٚاٌزوث١خ ٚاٌزو١ٍُ، 

٠ّٚىٓ ل١بً إٌَّخ ٌلٜ اٌفوك ِٓ فلاي لَّخ ٚىْ عَُ اٌفوك ثبٌى١ٍٛ عواَ هٍٝ ِوثن ؿٛي اٌفوك ثبٌّزو، 

هّو -٠ٚ220ّىٓ رؾل٠ل هلك ػوثبد اٌمٍت اٌمظٜٛ ٌٍفوك هٕل ِياٌٚزٗ إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٟٚ٘ رَبٚٞ )

ىوح اٌملَ ِٓ الأهع ٟٚ٘ ىا٠ٚخ لو٠جخ ِٓ اٌفوك(، ٠ّٚىٓ رؾل٠ل أفؼً ىا٠ٚخ رقوط ثٙب اٌزّو٠وح ا١ٌٍَّخ ٌ

( كهعخ، ٠ّٚىٓ رؾل٠ل أثوبك ِورجخ اٌٙجٛؽ الإٍفٕغ١خ ثَبؽخ اٌٛصت اٌـ٠ًٛ ثـو٠مخ اٌموفظبء ٟٚ٘ 45)

 ثبٌَوهخ ٍُ(، ٠ّٚىٓ ؽً اٌول٠ل ِٓ َِبئً ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌظؾخ، ف١ّىٓ ل١بً اٌمٛح ا١ٌّّيح30َ،3َ،2)

 ّوبكٌخ اٌو٠بػ١خ اٌزب١ٌخ:اٌوٍٛٞ ثبٍزقلاَ اٌ اٌـوف ٌوؼلاد

 

 (Powers and Hawley,2001)،ٟاٌملهح(2008،)فظبٚٔخ، اٌـبئ ، ، 

 

 ٚ٘ب١ًٔ ثوغو ، ٚأفوٜ لبَ ثٙب ٍزٛن(Salonia et al.,2004)ٚآفو٠ٓ  ٚفٟ كهاٍخ  لبَ ثٙب ٍب١ٌٔٛب 

((Stockbrugger and   Haennel, 2001 هِٟ اٌىوح اٌـج١خ  ثبٌَوهخ هٕل ا١ٌّّيح ُ ؽَبة اٌمٛحر

،  ٚفٟ كهاٍخ  اٌوٍٛٞ )وغُ. َ/ ك( = اٌـوف ثبٌَوهخ ٌوؼلاد ا١ٌّّيح ثبٌّوبكٌخ اٌو٠بػ١خ اٌزب١ٌخ: اٌمٛح

(، رُ ؽَبة اٌم١بٍبد اٌغ١َّخ اٌّزوٍمخ ٠2002ٍٛف ، اٌمبكه، )هجل ، ٚكاهٍخ(2007)اٌّغوثٟ، ؽ١َٓ، 

اٌجل١ٔخ ِّضٍخ فٟ اٌَوهخ، ٚرؾًّ اٌَوهخ، ٚاٌمٛح الأفغبه٠خ  ثبلأؿٛاي، ٚاٌّؾ١ـبد، ٚالأٚىاْ، ٚاٌملهاد

ٌٍنهاه١ٓ ٚاٌوع١ٍٓ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّيح ثبٌَوهخ ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌجوغ ِٙبهاد اٌىوح اٌـبئوح ِّضلا فٟ 

ِٙبهاد الإهٍبي، ٚالاٍزمجبي، ٚاٌزّو٠و، ٚاٌؼوة اٌَبؽك، ٌٚجوغ ِٙبهاد ووح ا١ٌل، وً مٌه عوً ِٓ 

بد ِىْٛ أٍبٍٟ ػّٓ هٍَٛ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػخ، ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ ٚعٛك اٌىض١و ِٓ اٌوٍَٛ ٚاٌو٠بػ١

اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ وّىْٛ أٍبٍٟ ػّٓ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ، ئلا 
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و رٍه اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ أٔٗ لل ٌٛؽق ِٓ فلاي اٌّزبثوخ ا١ٌّلا١ٔخ أْ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لجً اٌقلِخ لا ٠و١

اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ا٘زّبِٗ أصٕبء رله٠َٗ ٌلهً اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌّزؼّٓ ٌّضً ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ أٚ اٌّوٍِٛبد 

اٌو١ٍّخ، ثّوٕٝ أْ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لا ٠َزقلَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ 

اٌزو١ٍُ اٌوبَ، ٚ ٘نا ِب أصبه اٌوغجخ ٌلٜ اٌجبؽش فٟ ِووفخ ِلٜ ئٌّبَ ِوٍّٟ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ 

زوث١خ رٍه اٌّفب١ُ٘ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ، ِٚووفخ ِلٜ اٍزقلاَ ِوٍّٟ اٌ

اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٚووفخ ِلٜ 

اوزَبة ؿلاثُٙ ٌٙب"، ٚه١ٍٗ رؾبٚي ٘نٖ اٌلهاٍخ رؾل٠ل ِلٜ ئٌّبَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ  اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ

اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، ٚرؾل٠ل ِلٜ اٍزقلاُِٙ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ 

 ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٚووفخ ِلٜ اوزَبة ؿلاثُٙ ٌٙب".
 

   مشكلة الدراسة:    

٠زٕبِٝ اٌٛهٟ ٌلٜ اٌجبؽض١ٓ ٚفجواء ِٕب٘ظ اٌوٍَٛ ٚاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚؿوق رله٠َّٙب فٟ اٌموْ اٌؾبكٞ 

ٚاٌوشو٠ٓ ثأ١ّ٘خ اٌزؾٛي ِٓ هؤ٠خ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ اٌزو١ٍّخ هٍٝ أٔٙب ه١ٍّخ رٍم١ٓ ٚرله٠ت اٌّزو١ٍّٓ هٍٝ 

ٍٝ أٔٙب ه١ٍّخ رو١ٍُ اٌّزو١ٍّٓ هٍٝ و١ف١خ ؽفق اٌّوٍِٛبد كْٚ اٍز١وبثٙب أٚ ئكهان أ١ّ٘زٙب، ٚإٌلو ئ١ٌٙب ه

رٛك١ف اٌّوٍِٛبد اٌزٟ ٠زوٍّٛٔٙب ِٓ اعً رو١ّك فُّٙٙ، َِٚبهلرُٙ هٍٝ ئ٠غبك ِوٕٝ عل٠ل ٌّب ٠زوٍّٛٔٗ، 

( هٍٝ أ١ّ٘خ كٚه Hill, Sleep, Lewis and  Ball, 2008ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌزوٍُ مٚ اٌّوٕٝ، ٚأول )

رزّضً ِشىٍخ ِٚٓ صُ  ٌّزو١ٍّٓ هٍٝ رى٠ٛٓ ِووفزُٙ اٌقبطخاٌّو١ٍّٓ فٟ رٛف١و اٌفوص اٌزٟ رَبهل ا

اٌلهاٍخ فٟ هلَ ئٌّبَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ 

ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، ٚهلَ اٍزقلاَ 

ٌزوث١خ رٍه اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ ِوٍّٟ ا

 اٌضب٠ٛٔخ ٚهلَ اوزَبة ؿلاثُٙ ٌٙب ، ِٚٓ صُ رؾبٚي اٌلهاٍخ الإعبثخ هٍٝ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ:

ٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ ِب ِلٜ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ا-ٔ

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟

ِب ِلٜ اٍزقلاَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ -ٕ

 ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟

ؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ ِب ِلٜ ئٌّبَ ؿلاة اٌّو-ٖ

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟

ِب اٌزظٛه اٌّمزوػ ٌولاط هلَ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد -ٗ

 رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟اٌو١ٍّخ فٟ 
 

 أيداف الدراسة: 

 رّضٍذ أ٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ:

رؾل٠ل اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ -ٔ

 ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

رؾل٠ل ِلٜ ئٌّبَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ -ٕ

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ  رؾل٠ل ِلٜ اٍزقلاَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ-ٖ

 ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

رؾل٠ل ِلٜ ئٌّبَ ؿلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ -ٗ

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

هلَ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد  ٚػن رظٛه ِمزوػ ٌولاط-٘

 اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟
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 أيمية الدراسة: 

 رّضٍذ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ أٔٙب لل رف١ل:

١ّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثولاط ِوٛلبد هلَ ٚه١ُٙ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌوٍ-ٔ

 رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ فلاي اٌزظٛه اٌّمزوػ اٌنٞ رُ ٚػوٗ.  

اٌمبئّْٛ هٍٝ ئهلاك ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ِٓ فلاي رٛع١ٗ ٔلوُ٘ ثؼوٚهح الا٘زّبَ ٚاٌزوو١ي هٍٝ -ٕ

خ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕ

اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثشىً فبص ِٚؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ 

 ثشىً هبَ. 

ٌو١ٍّخ اٌـٍجخ ٚاٌـبٌجبد ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ ِٓ فلاي ري٠ٚل ِو١ٍُّٙ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد ا-ٖ

اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ثّب ٠إكٞ ئٌٝ هفن َِزٜٛ وفب٠برُٙ اٌزله١َ٠خ الأِو اٌٟ ٠َززجوٗ هفن َِزٜٛ أكاء ؿلاثُٙ فٟ روٍُ 

 ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ.  

وق اٌزله٠ٌ هٕل رٕبٌُٚٙ ِٚوبٌغزُٙ الأثؾبس اٌزٟ رَوٝ ئٌٝ رؾل٠ل ِلٜ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿ-ٗ

ٚهٟ اٌّو١ٍّٓ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ رقظظبد 

 ٔٛه١خ ِقزٍفخ.  

 
 حدود الدراسة: 

اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ الزظود اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ       

  اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.
 

 مصطلحات الدراسة:

 رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌّظـٍؾبد اٌزب١ٌخ:

 -:وً ِظـٍؼ ٌٗ كلاٌخ ٌفل١خ ٠ٚغّن ث١ٓ اٌَّبد اٌّشزووخ ث١ٓ ِغّٛهخ ِٓ  اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٟ٘

(، ِٚٓ ٕٗٔٓف ٠ٚوثؾ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ ث١ٓ ِغّٛهخ ِٓ اٌؾمبئك اٌو١ٍّخ )هـ١ٛ، اٌلٛا٘و أٚ اٌّٛال

أِضٍخ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ اٌزٟ رّضً ِؾٛه ا٘زّبَ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِفب١ُ٘ هٕبطو اٌغناء اٌظؾٟ اٌّزؼّٕخ 

َ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِضً ِفَٙٛ اٌجوٚر١ٕبد، ِٚفَٙٛ اٌلْ٘ٛ، ِٚفٙٛ

 اٌف١زب١ِٕبد، ِٚفَٙٛ اٌىوث١٘ٛلهاد، ِٚفَٙٛ اٌّبء، ِٚفَٙٛ اٌّٛاك اٌّول١ٔخ. 

 :وً ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد ِٓ ِفب١ُ٘ ٚرو١ّّبد ِٚٙبهاد ِٚشىلاد  اٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ٟ٘ٚ

ِزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ 

 ٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.ا

  ٚعٟ ِعٍّٟ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ثجعض اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ اٌلاصِخ ٌتذس٠ظ اٌصسخ

: ٘ٛ ِووفخ ِلٜ ئٌّبَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ، ِٚذٜ اوتغبة طلاثُٙ ٌٙب

ٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد ِٓ ِفب١ُ٘ ٚرو١ّّبد ِٚٙبهاد اٌجل١ٔخ ٚؿلاثُٙ ثجوغ ِفب١ُ٘ اٌوٍَٛ أٚ ِوٍِٛبد اٌو

ِٚشىلاد ِزؼّٕخ ثّؾزٜٛ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٍزقلاِٙب فٟ رله٠ٌ 

ِم١بً ٚهٟ ِوٍُ فٟ ٘نا اٌّؾزٜٛ، ٚئعوائ١ب رمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ه١ٍٙب ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 

خ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثجوغ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّ

ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚونا ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ه١ٍٙب ٔفٌ اٌّوٍُ فٟ ثـبلخ ِلاؽلخ أكائٗ هٕل رله٠َٗ 

ٌلهً فٟ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٠ٚمبً اوزَبة ؿلاثُٙ ئعوائ١ب ثبٌلهعخ 

ٚاٌّوٍِٛبد  ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ مٞ اٌـبثن اٌزؾظ١ٍٟ فٟ الافزجبه اٌزشق١ظٟب اٌـبٌت اٌزٟ ٠ؾظً ه١ٍٙ

اٌّزؼّٕخ  ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌنٞ رُ ئهلاكٖ ٌم١بً ِلٜ اوزَبة اٌـلاة ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ اٌو١ٍّخ

 اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.ثٛؽلح 
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 إجراءات الدراسة:

 :مهًج الدراسة

 لِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ.اٍزق 

 :رىْٛ ِغزّن اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّن ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أصٕبء اٌقلِخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ِدتّع اٌذساعخ

 ٚؿلاثُٙ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح. 

  ُٙثبٌصؿ اٌثبٌث ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِعٍّٟ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ أثٕبء اٌخذِخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ ٚطلاث

( ِوٍُ ِٓ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أصٕبء اٌقلِخ ثبٌّوؽٍخ ٕٓ: رىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )اٌثبٔٛٞ

 ؿبٌت(.   ٓٓٔاٌضب٠ٛٔخ، ٚه١ٕخ ِٓ ؿلاثُٙ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ لٛاُِٙ )

 رّضٍذ أكٚاد اٌلهاٍخ ف١ّب ٠ٍٟ:أدٚاد اٌذساعخ : 

o      ٍٟـددٟ اٌّفددب١ُ٘ اٌع١ٍّددخ ٚاٌّعٍِٛددبد اٌع١ٍّددخ     أٚلا: ئعددذاد ابتجددبس صيخ١صددٟ راد طددبثع صسصدد١

 اٌّتضّٕخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌصؿ اٌثبٌث اٌثبٔٛٞ ٚاٌلاصِخ ٌتذس٠ظ صٍه اٌٛزذح.

لإهلاك الافزجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن اٌزؾظ١ٍٟ فٟ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح 

 اٌزب١ٌخ:  اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح رُ ارجبم اٌقـٛاد اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ
 

 -اٌتب١ٌخ: ٌٍخطٛاد صس١ًٍ ِستٜٛ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌصؿ اٌثبٌث اٌثبٔٛٞ ٚـمب 

o رؾل٠ل اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ  اٌتس١ًٍ: ِٓ اٌٙذؾ

 ٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح اٌجل١ٔخ ثبٌظف ا

o ثزؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش  : لبَ اٌجبؽشاٌتس١ًٍ زغبة ثجبد

 اٌضجبد ِوبًِ ؽَبة ٚرُ شٙو، لجً ٔفٌ اٌجبؽش ثول ِٓ ِوح أفوٜ اٌزؾ١ًٍ أه١ل اٌضبٔٛٞ، صُ

ٚ٘نا ٠َّٝ اٌضجبد هجو اٌيِٓ، صُ لبَ ى١ًِ  ) %2٘وٛثو، ٚوبْ صجبد اٌزؾ١ًٍ ) ِوبكٌخ ثبٍزقلاَ

ِؾزٜٛ اٌٛؽلح ، ٚرُ ؽَبة اٌضجبد  ٌٍجبؽش رقظض ِٕب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ ه٠بػ١بد ثزؾ١ًٍ ٔفٌ

%( ٚ٘نا ٠َّٝ اٌضجبد هجو الاشقبص، ٚوبْ ٔبرظ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ 2ٓث١ٓ رؾ١ًٍ اٌجبؽض١ٓ، ٚوبْ )

( ِفب١ُ٘ ه١ٍّخ ٟ٘ ِفَٙٛ اٌجوٚر١ٕبد، ٙٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ هلك )

ِٚفَٙٛ اٌلْ٘ٛ، ِٚفَٙٛ اٌف١زب١ِٕبد، ِٚفَٙٛ اٌىوث١٘ٛلهاد، ِٚفَٙٛ اٌّبء، ِٚفَٙٛ اٌّٛاك 

( ِوٍِٛخ فٟ اٌوٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد ِزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٕٔاٌّول١ٔخ، ٚهلك )

( اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٔؼ ٍِؾك)ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٚلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح، ٠ٚٛػ

ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٚالاىِخ 

 ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح.

  لبَ اٌجبؽش ثجٕبء الافزجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن الابتجبس اٌتيخ١صٟ راد اٌطبثع اٌتسص١ٍٟ ثٕبء :

( ؿبٌت ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثّلهٍزٟ ٓٓٔٛاِٙب )اٌزؾظ١ٍٟ ثغوع رـج١مٗ هٍٝ ه١ٕخ ل

( أٍئٍخ ٌىً 2أثٛ ثىو اٌواىٞ، ٚالأ١ِو هجل اٌّؾَٓ اٌضب٠ٛٔز١ٓ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح، ؽ١ش رُ ط١بغخ هلك )

ٚ٘ٛ أكاح  (Frayer and Other. 1969)ِفَٙٛ هٍّٟ ٚفك ّٔٛمط فوا٠و ٌم١بً اوزَبة اٌّفَٙٛ 

ِٓ اٌّفَٙٛ، ٚ٘نٖ الأكاح رزىْٛ ِٓ اٌٍَٛو١بد الأر١خ اٌزٟ أِىٓ رَزقلَ ٌم١بً َِزٜٛ اٌزّىٓ 

 اٍزٕجبؿٙب ِٓ فلاي اٌو١ٍّبد اٌّووف١خ اٌّزؼّٕخ فٟ روٍُ اٌّفَٙٛ

 اٌعًّ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌطبٌت اٌيٟء اٌّعطٝ

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ  -1

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٌٍّفَٙٛ  ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز ِثبلًا  - 4

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل١ُ صفبد اٌّفَٙٛ ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ   - 3

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ   - 2

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ  ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ   - 2

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ  - 2

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ   - 2

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌٗ ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ   - 2

 ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلا ٌٍّفَٙٛ    ئرا أعطٟ اٌت١ٍّز أعُ اٌّفَٙٛ       - 9
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اٌغّٛع؛  ِٓ ٚفب١ٌخ ٚٚاػؾخ ٚاٌٍغ٠ٛخ؛ ِٚؾلكح اٌو١ٍّخ ثؾ١ش وبٔذ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد رواهٟ اٌللخ     

 ط١بغخ هٕل اٌجبؽش هاهٝ اٌـلاة؛ ٚلل ٌَّزٜٛ ل١بٍٙب؛ ِٕٚبٍجخ اٌّوعٛ ٚالأ٘لاف ٌٍّؾزٜٛ ِّٚضٍخ

( ٍإاي ٌٍّوٍِٛبد فٟ اٌوٍَٛ ٕٔ، ٚهلك) زولك،ِ ِٓ الافز١به ٔٛم ِٓ رىْٛ أْ الافزجبه فمواد

ٚاٌو٠بػ١بد ثٛالن ٍإاي ٌىً ِوٍِٛخ فٟ اٌوٍَٛ ِزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش 

اٌضبٔٛٞ ٚلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح، ٍٚإاي ٌىً ِوٍِٛخ فٟ اٌو٠بػ١بد ِزؼّٕخ ثٕفٌ رٍه اٌٛؽلح ٚلاىِخ 

( ٍإاي 5٘هلك أٍئٍخ الافزجبه اٌزؾظ١ٍٟ ماد اٌـبثن اٌزشق١ظٟ هلك)ٌزله٠َٙب، ٚثنٌه أطجؼ ئعّبٌٟ 

ٌم١بً ِلٜ ئٌّبَ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح 

 اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ.

o الافز١به ٔٛم ( فموح 5ِ٘ٓك٘ب )الافزجبه ٚاٌجبٌغ هل ط١غذ فمواد الابتجبس: ـمشاد ص١بؼخ ِٓ 

 ٚأوضو٘ب الاٍزقلاَ ؽ١ش ِوٚٔخ، ِٓ اٌّٛػٛه١خ الافزجبهاد أٔٛام أوضو ِٓ ٚ٘نا إٌٛم ِزولك،

 رؾم١مٙب.  اٌّوعٛ الأ٘لاف ٌّقزٍف ٚرشق١ظٗ اٌزؾظ١ً ِلائّخ ٌم١بً

o الافزجبه رو١ٍّبد ثٛػن اٌجبؽش لبَ ٚط١بغزٙب اٌفمواد هلك رؾل٠ل ثولالابتجبس:  صع١ٍّبد ٚضع 

 اٌجبؽش هٕل هاهٝ ٚلل ِّىٕخ طٛهح أثَؾ فٟ الافزجبه هٍٝ الإعبثخ شوػ فىوح ئٌٝ رٙلف اٌزٟ

 اٌجلائً ٚهلك اٌفمواد هلك ٟٚ٘: الافزجبه ثٛطف فبطخ رو١ٍّبد رو١ٍّبد الافزجبه ٚػن ٚػن

 فٟ اٌظؾ١ؼ اٌجل٠ً ٚٚػن الأٍئٍخ ع١ّن هٓ ثبلإعبثخ فبطخ رو١ٍّبد اٌظفؾبد، ٚٚػن ٚهلك

 إٌّبٍت. ىبْاٌّ

o ئهلاك  الافزجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن اٌزؾظ١ٍٟ  رُ ٍجك ِب ػٛء فٌٟلابتجبس:  ا١ٌٚ٤خ اٌصٛسح

فٟ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش 

( فموح ِٓ ٔٛم 5٘ٝ)هٍ اشزًّ الأ١ٌٚخ، ؽ١ش طٛهرٗ اٌضبٔٛٞ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح  فٟ

 الافزجبه وزبثخ فمواد طؾ١ؾخ، ٚثول فمؾ ِٕٙب ٚاؽلح ثلائً، أهثوخ فموح ٌىً الافز١به ِٓ ِزولك،

اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي ِٕب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، ِٚغبي ِٕب٘ظ  ِٓ ٌغٕخ هٍٝ هوػٙب رُ

ؽٌٛٗ  آهائُٙ لاٍزـلام ٚمٌه ٚؿوق رله٠ٌ اٌوٍَٛ، ِٚغبي ِٕب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌو٠بػ١بد

ثول  الافزجبه ثزول٠ٍٙب، ٚكً لبَ اٌجبؽش ؽ١ش اٌفمواد، ثوغ رول٠ً ئٌٝ اٌّؾىّْٛ أشبه ٚلل

 ( فموح ِٓ ٔٛم الافز١به ِٓ ِزولك.5٘) ِٓ ِىٛٔب اٌزؾى١ُ

o اٍزـلاه١خ  ه١ٕخ هٍٝ ؿجك اٌجبؽش الافزجبه الأ١ٌٚخ ثظٛهرٗ الافزجبه ئهلاك ثولالابتجبس  صدش٠ت

 ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِٓ غ١و ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ٚلل( ؿبٌت ِٓ ٖٓلٛاِٙب)

 اٌيِٓ ٚصجبرٗ. ٚرؾل٠ل الافزجبه طلق ِٓ ثٙلف: اٌزأول الاٍزـلاه١خ ٌلافزجبه اٌزغوثخ أعو٠ذ

 اٌزشق١ظ١خ. اٌلهاٍخ ه١ٕخ هٍٝ رـج١مٗ هٕل الافزجبه ئعبثخ رَزغولٗ اٌنٞ

o ّ٘ب: ثـو٠مز١ٓ ِٕٗ اٌزأول رُ ٚلل الابتجبس صذق 

 ِغّٛهخ هٍٝ الأ١ٌٚخ طٛهرٗ فٟ الافزجبه هوع رُ ؽ١شاٌّسى١ّٓ:  صذق اٌظب٘شٞ ٌصذقا 

رله٠ٌ اٌوٍَٛ، ِٚغّٛهخ ِٓ  ٚؿوق إٌّب٘ظ ِغبي فٟ اٌّزقظظ١ٓ اٌغبِو١١ٓ الأٍبرنح ِٓ

الأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌو٠بػ١بد ، ِٚغّٛهخ ِٓ 

 لبِٛا ؽ١ش قظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخالأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ اٌّز

 آهائُٙ ه١ٍٗ. ع١ّوب ثاثلاء

 ٌلافزجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن  الارَبق اٌلافٍٟ طلق ِٓ اٌزؾمك عوٜ اٌذابٍٟ الاصغبق صذق

( ؿبٌت ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِٓ غ١و ٖٓه١ٕخ اٍزـلاه١خ لٛاِٙب ) هٍٝ اٌزؾظ١ٍٟ

 فمواد ِٓ وً فموح كهعبد ث١ٓ ث١وٍْٛ اهرجبؽ ِوبًِ ؽَبة ٚرُ هاٍخ اٌزشق١ظ١خ ،ه١ٕخ اٌل

  اٌى١ٍخ ٚوبْ الاهرجبؽ كاي ئؽظبئ١ب. اٌلهعخ ِن الافزجبه
 :الاختبار ثبات

 ووٚٔجبؿ ؿو٠مخ ِوبًِ أٌفب ثبٍزقلاَ ٚمٌه الاٍزـلاه١خ اٌو١ٕخ أفواك هٍٝ الافزجبه صجبد ؽَبة رُ        

( ٚ٘ٛ ٠لي هٍٝ أْ الافزجبه ٠زّزن ثلهعخ هب١ٌخ ِٓ 2٘.ٓالافزجبه ٚلل وبْ ِوبًِ أٌفب ) دصجب ِوبًِ لإ٠غبك

اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش  ه١ٕخ رـج١ك الافزجبه هٍٝ ِٓ أعً اٌجبؽش اٌضجبد أؿّأْ ٌٙب

 .(ٕاٌضبٔٛٞ )ٍِؾك 
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o ٍ١ّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثب١ٔب: ئعذاد ِم١بط ٚعٟ ِعٍّٟ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ثجعض اٌّفب١ُ٘ اٌع

 اٌلاصِخ ٌتذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌصؿ اٌثبٌث اٌثبٔٛٞ.
  

٠ٙلف ٘نا اٌّم١بً ئٌٝ ل١بً ِلٜ ئٌّبَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثجوغ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد      

ٞ، ٚرىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ اٌو١ٍّخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛ

( فموح ِٛىهخ هٍٝ ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ، ٌٍٚزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً رُ هوػٗ هٍٝ ٓٗإٌٙبئ١خ ِٓ )

ِغّٛهخ ِٓ الأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌوٍَٛ، ِٚغّٛهخ ِٓ 

ٌو٠بػ١بد ، ِٚغّٛهخ ِٓ الأٍبرنح الأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ ا

اٌغبِو١١ٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ؽ١ش لبِٛا ع١ّوب ثاثلاء آهائُٙ 

ه١ٍٗ، ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً رُ ؽَبة ِوبًِ اٌضجبد ثـو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ ثول رـج١مٗ ثظٛهرٗ الأ١ٌٚخ 

ٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ غ١و ه١ٕخ اٌلهاٍخ ( ِٓ ِوٓٔ)اٍزـلاه١خ لٛاِٙب ه١ٕخ هٍٝ

( ٚ٘ٛ ِوبًِ صجبد ِورفن ِٕٚبٍت 2ٓ.ٓٚلل ثٍغ ِوبًِ صجبد اٌّم١بً ثٙنٖ اٌـو٠مخ ) اٌزشق١ظ١خ،

 (. ٖلأغواع ٘نٖ اٌلهاٍخ )ٍِؾك 

 

o  اٌع١ٍّدخ ـدٟ    ثبٌثب: ئعذاد ثطبلخ ِلازظخ اعتخذاَ ِعٍُ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛدخ

 صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌصؿ اٌثبٌث اٌثبٔٛٞ
 

( ِّبهٍخ طف١خ ماد طٍخ ثّلٜ اٍزقلاَ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٖٟٓٚ٘ هجبهح هٓ ثـبلخ شٍّذ )      

ٌٍّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ، 

ٌوطل اٌٍَٛن اٌزو١ٍّٟ ٌّوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ كافً غوفخ اٌظف هجو ِٛلف  ٚأهلد

رله٠َٟ ٌلهً فٟ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ، ٚمٌه ثغوع اٌٛلٛف هٍٝ ِلٜ 

ظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٍزقلاَ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌٍّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌ

ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ، ٚٚػن اٌجبؽش أِبَ وً هجبهح فَّخ ِغبلاد ٌم١بً كهعخ اٌزٛافو ٟ٘) ِّزبى، 

 ع١ل علا، ع١ل، ِمجٛي، ػو١ف(، ٌٍٚزأول ِٓ طلق اٌجـبلخ أُرُجَوَذْ اٌّواؽً ا٢ر١خ: 

  :ٌٝٚط١بغخ اٌوجبهاد الإعوائ١خ  رؼّٕذ اٌّزـٍجبد الأٍب١ٍخ هٕل رظ١ُّ ثـبلخ اٌّلاؽلخاٌّشزٍخ ا٤

ثوٕب٠خ ٚكلخ، ثؾ١ش رىْٛ رٛط١فب ٚاػؾب ٌلأكاء اٌّواك ِلاؽلزٗ، ٚألا رؾزًّ اٌوجبهح الإعوائ١خ أوضو 

ِٓ رف١َو ٌٍؾىُ هٍٝ الأكاء اٌّلاؽق، ٚأْ رزُ ه١ٍّخ اٌزَغ١ً ٠ٚومجٙب ِجبشوح ه١ٍّخ اٌزفو٠غ، ٚأْ 

 فٛه ؽلٚصٗ، ٚمٌه ؽزٝ لا ٠قزٍؾ ثبلأكاء اٌزبٌٟ ٌٗ. رظُّ اٌجـبلخ ثـو٠مخ رز١ؼ ٌٍّلاؽق رَغ١ً الأكاء 

  :رؼّٕذ ٘نٖ اٌّوؽٍخ هوع ثـبلخ اٌّلاؽلخ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ الأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ اٌّشزٍخ اٌثب١ٔخ

اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌوٍَٛ، ِٚغّٛهخ ِٓ الأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ 

د، ِٚغّٛهخ ِٓ الأٍبرنح اٌغبِو١١ٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌو٠بػ١ب

اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌلاٍزفبكح ِٓ آهائُٙ ٚرٛع١ٙبرُٙ 

 ثقظٛص طلق اٌجـبلخ ٍٚلاِزٙب ٚلل وبٔذ آهاء اٌّؾى١ّٓ رش١و ئٌٝ طلق اٌجـبلخ ٍٚلاِزٙب.

 
 حساب ثبات بطاقة الملاحظة:

لخ ثبٍزقلاَ ِوبًِ اٌضجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ثول رـج١مٙب ثظٛهرٙب الأ١ٌٚخ رُ ؽَبة صجبد ثـبلخ اٌّلاؽ      

( ِٓ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ غ١و ه١ٕخ اٌلهاٍخ ٓٔ)اٍزـلاه١خ لٛاِٙب ه١ٕخهٍٝ 

( ٚ٘ٛ ِوبًِ صجبد ِورفن ِٕٚبٍت لأغواع 25.ٓاٌزشق١ظ١خ، ٚلل ثٍغ ِوبًِ صجبد اٌجـبلخ ثٙنٖ اٌـو٠مخ )

 اٍخ.اٌله
 حساب موضوعية بطاقة الملاحظة:  

رّضٍذ اٌّٛػٛه١خ ٌجـبلخ اٌّلاؽلخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ارفبق اٌّلاؽل١ٓ هٍٝ ِدلٜ ردٛافو ودً ِو١دبه           

ِٓ اٌّوب١٠و اٌفوه١خ اٌّٛعٛكح ثلافً ثـبلدخ اٌّلاؽلدخ، ٚلدل لدبَ اٌجبؽدش ٚثَّدبهلح ى١ِدً ٌدٗ فدٟ رقظدض           

   ٌ ِوٍدُ اٌزوث١دخ اٌجل١ٔدخ ثبٌّوؽٍدخ اٌضب٠ٛٔدخ أصٕدبء رله٠َدٗ ثبٍدزقلاَ          ِٕب٘ظ ٚؿوق رله٠ٌ اٌوٍدَٛ ثّلاؽلدخ ٔفد

ٔفٌ ثـبلخ اٌّلاؽلخ ٚفٟ فزوح ى١ِٕخ ِزَب٠ٚخ ثؾ١ش ثلأ اٌّلاؽلبْ اٌّلاؽلخ ِوب ٚأز١ٙب ِوب ٚثول مٌه ردُ  
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( ِدٓ ِوٍّدٟ اٌزوث١دخ    ٓٔؽَبة هلك ِدواد الارفدبق ٚهدلَ الارفدبق ٌٍّلاؽلد١ٓ ِودب، ٚلدل ردُ ِلاؽلدخ هدلك )          

( ِلاهً ِقزٍفخ، ٌٚؾَبة ِٛػدٛه١خ ثـبلدخ اٌّلاؽلدخ ردُ اٍدزقلاَ ِوبكٌدخ       ٘خ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ )اٌجل١ٔ

( ٌلارفبق، ٚرُ ؽَبة َٔجخ الارفبق ٌىً ِإشو ِٓ اٌّإشدواد الأٍبٍد١خ اٌزدٟ رىٛٔدذ ِٕٙدب      Cooperوٛثو ) 

ٌّٛعددٛكح ثجـبلددخ  ثـبلددخ اٌّلاؽلددخ،  صددُ ثوددل مٌدده رددُ ؽَددبة إٌَددجخ اٌّئ٠ٛددخ ٌلارفددبق ٌغ١ّددن اٌّإشددواد ا          

 (، ٠ج١ٓ ثـبلخ اٌّلاؽلخ فٟ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ.ٗ%( ٚاٌٍّؾك)2ٓاٌّلاؽلخ، ٚوبٔذ َٔجخ الارفبق )
 

 الكيام بعملية الملاحظة:

رّذ ِلاؽلخ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ كافدً اٌظدف )ِدلح ؽظدخ كهاٍد١خ وبٍِدخ( ثّدب ٠ودبكي          

اٌّلاؽلخ ؽ١دش ردُ ٚػدن هلاِدخ اٌقبٔدخ اٌزدٟ رظدف َِدزٜٛ الأكاء         ؽظخ كها١ٍخ ٌىً ِوٍُ، ٚرفو٠غ ثـبلخ 

ٌٍّوٍُ، ؽ١ش رؾَت ٌٍّوٍُ فٌّ كهعبد ٌٍزدٛافو ثلهعدخ ِّزدبى، ٚأهثدن كهعدبد ٌٍزدٛافو ثلهعدخ ع١دل عدلا،          

ٚصلاس كهعبد ٌٍزٛافو ثلهعخ ع١ل، ٚكهعزبْ ٌٍزٛافو ثلهعخ ِمجٛي، ٚكهعخ ٚاؽلح ٌٍزٛافو ثلهعدخ ػدو١ف.   

( ٖٓ( كهعخ، ٚاٌلهعخ اٌل١ٔب ٌىً ِوٍُ ٘دٟ ) ٌٓ٘ٔىً ِوٍُ هٍٝ ثـبلخ اٌّلاؽلخ ٟ٘ ) ٚوبٔذ اٌلهعخ اٌو١ٍب

 كهعخ.  
 

 نتائج الدراسة ومهاقشتًا:

ٔتددب ح اٌغددإاي ا٤ٚي: ِدددب ِددذٜ ٚعدددٟ ِعٍّددٟ اٌتشث١ددخ اٌجذ١ٔدددخ ثبٌّفددب١ُ٘ اٌع١ٍّدددخ أٚ اٌّعٍِٛددبد اٌع١ٍّدددخ        

ذح اٌصدسخ ٚا١ٌٍبلدخ   اٌّتضّٕخ ثّستٜٛ ِٕب٘ح اٌتشث١دخ اٌجذ١ٔدخ اٌلاصِدخ ٌتدذس٠ظ ٚزد     

 اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ؟

ٌٚلإعبثخ هٓ ٘نا اٌَإاي رُ رـج١ك ِم١بً ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثجوغ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ       

ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضب٠ٛٔوٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ 

ٚرُ اٍزقلاَ  ( ِوٍُ ِٓ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،ٕٓٓ اٌّىٛٔخ ِٓ )اٌزشق١ظ١خ ِٓ اٌّو١ٍّ

اٌّو١به ا٢رٟ ٌٍؾىُ هٍٝ َِزٜٛ الاٍزغبثخ هٍٝ وً فموح ِٓ فمواد ِؾبٚه اٌّم١بً وً هٍٝ ؽلٖ. 

 (2012)اٌشٛهثغٟ ٚؽَٓ، 

 ألً ل١ّخ فٟ رلهط اٌّم١بً. -اٌّلٜ = أوجو ل١ّخ فٟ رلهط اٌّم١بً 

 ، 4= 5-1= اٌّلٜ 

 ٚه١ٍٗ :0.8=  4/5ٚؿٛي اٌفئخ = اٌّلٜ / هلك فئبد اٌّم١بً، ٚه١ٍٗ ؿٛي اٌفئخ = 

 ( ٠ىْٛ َِزٜٛ الاٍزغبثخ )ِٕقفغ علاً(.1.8( ئٌٝ )1ئما وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ: ِٓ ) 

 ( ٠ىْٛ َِزٜٛ الاٍزغبثخ )ِٕقفغ(.2.60( ئٌٝ )1.81ٚئما وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ: ِٓ )

 ( ٠ىْٛ َِزٜٛ الاٍزغبثخ )ِزٍٛؾ(.3.40( ئٌٝ )2.61وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ: ِٓ ) ٚئما

 ( ٠ىْٛ َِزٜٛ الاٍزغبثخ )هبٌٟ(.4.20( ئٌٝ )3.41ٚئما وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ: ِٓ )

 ( ٠ىْٛ َِزٜٛ الاٍزغبثخ )هبٌٟ علاً(.    5( ئٌٝ )4.21ٚئما وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ: ِٓ )
 

وعذ ِزٍٛـبد كهعخ الاٍزغبثخ هٍٝ وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌّم١بً ٚهٍٝ وً فموح هٍٝ ؽلٖ ِٓ ٚاٍزق 

فمواد اٌّم١بً رٕلهط رؾذ اٌّؾٛه، ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌّزٍٛـبد اٍزغبثبد أفواك اٌو١ٕخ وىً هٍٝ وً 

ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌّم١بً ٚهٍٝ وً فموح هٍٝ ؽلٖ ِٓ فمواد اٌّم١بً رٕلهط رؾذ اٌّؾٛه، ٚكلاٌخ 

زٜٛ اٍزغبثبد أفواك اٌو١ٕخ وىً هٍٝ وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌّم١بً ٚهٍٝ وً فموح هٍٝ ؽلٖ ِٓ فمواد َِ

 (ٔاٌّم١بً رٕلهط رؾذ اٌّؾٛه، ٚمٌه وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )

 
 (: دسخخ الاعتدبثخ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٙب ِٚغتٜٛ الاعتدبثخ ٌفمشاد اٌّم١بط1خذٚي)

دسخخ  اٌفمشح سلُ

 الاعتدبثخ

 %

 دبثخٌلاعت

ِغتٜٛ 

 الاعتدبثخ

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 1

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت لا ِثبي ٌٍّفَٙٛ، ئرا ِب أعطٟ اعُ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 32% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 4

 ت اعُ اٌّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ.أْ ٠عطٟ اٌطبٌ

 ِٕخفض خذا 49% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 3

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت صفبد اٌّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ أعُ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 42% 1.32
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 ب ِٚغتٜٛ الاعتدبثخ ٌفمشاد اٌّم١بط(: دسخخ الاعتدبثخ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 1ٌٙخذٚي)صبثع : 

دسخخ  اٌفمشح سلُ

 الاعتدبثخ

 %

 ٌلاعتدبثخ

ِغتٜٛ 

 الاعتدبثخ

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 2

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 34% 1.22

ب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ اس صذس٠غٟ ٌٍّفـٟ ئط 2

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ اعُ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 34% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 2

 أعطٟ اعُ اٌّفَٙٛ.أْ ٠عطٟ اٌطبٌت اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ ئرا ِب 

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.24

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 2

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت ِفِٙٛب أعبع١ب ٌٍّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ اعُ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 42% 1.32

أسوض عٍٝ  اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخـٟ ئط 2

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت ِفِٙٛب ـشع١ب ٌٍّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ اعُ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 31.2% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسوض عٍٝ ـٟ ئط 9

 أْ ٠عطٟ اٌطبٌت ِثبلا ٌٍّفَٙٛ ئرا ِب أعطٟ اعُ اٌّفَٙٛ.

 ِٕخفض خذا 34% 1.22

ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزًٍ  اس صذس٠غٟـٟ ئط 12

أِثٍخ  –صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ –اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ئٌٝ ِىٛٔبصٗ )اعُ اٌّفَٙٛ

 –اٌّفَٙٛ اٌش ١غٟ  –صفبد اٌّفَٙٛ اٌتعش٠ف١خ -لا أِثٍخ اٌّفَٙٛ –اٌّفَٙٛ

 اٌّفَٙٛ اٌفشعٟ(

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.33

ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أؤوذ عٍٝ اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ـٟ ئط 11

 ِىٛٔبد اٌّفَٙٛ عٕذ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٌٍطبٌت

 ِٕخفض خذا 44.4% 1.11

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أصٛغ ـٟ ئط 14

 ا٤٘ذاؾ اٌتع١ّ١ٍخ عٕذ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ثصٛسح لبثٍخ ٌٍم١بط

 ذإِخفض خ 42.2% 1.43

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ عٕذ ل١بط ـٟ ئط 13

اوتغبة اٌطبٌت ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚظؿ عٍٛو١بد صم٠ُٛ اوتغبة اٌطبٌت 

 ٌٍّفَٙٛ

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.34

 اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزفضـٟ ئط 12

 ٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ئٌٝ ِىٛٔبصٗ.ا صس١ًٍ عٍٝ اٌطلاة

 ِٕخفض خذا 31.2% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أسثط ـٟ ئط 12

 ِىٛٔبد اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ثأٔيطخ اٌطلاة اٌجذ١ٔخ.

 ِٕخفض خذا 49% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أطٍت ِٓ ـٟ ئط 12

ا أزًٍ اٌّفَٙٛ ئٌٝ ِىٛٔبصٗ ٚألَٛ ثتذس٠غٗ ٚـك ٚإٔاٌٟ الاغتّبع ٌطلاة ا

 ِىٛٔبصٗ.

 ِٕخفض خذا 44.2% 1.12

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أطٍت ِٓ ـٟ ئط 12

 اٌطلاة زفظ اٌمٛاعذ ٚاٌتع١ّّبد

 ِٕخفض خذا 31.2% 1.22

ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، اطٍت ِٓ اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ـٟ ئط 12

 اٌطلاة صفغ١ش ئخبثبصُٙ

 ِٕخفض خذا 49.4% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، اطٍت ِٓ ـٟ ئط 19

ساثط ث١ٓ ِب ٠تعٍّٛٔٗ ـٟ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ئ١دبد اٌطلاة 

 ٚز١بصُٙ ا١ِٛ١ٌخ.

 إِخفض خذ 42.2% 1.24

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 42

 اٌّمصٛد ثبٌتشو١ت اٌدغّٟ

 ِٕخفض خذا 49.2% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أُعَشِؾْ ـٟ ئط 41

عٍٝ لذسح اٌدغُ عٍٝ ئٔتبج لٛح عض١ٍخ صت١ّض ثبٌغشعخ ثأٔٙب صغبٚٞ اٌيؽً 

 اٌضِٓ.

 ِٕخفض خذا 42% 1.32

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 44

 ٔغجخ اٌيسَٛ ـٟ اٌدغُ ٌذٜ اٌشخبي

 ِٕخفض خذا 42.4% 1.42

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 43

 ٔغجخ اٌيسَٛ ـٟ اٌدغُ ٌذٜ إٌغبء

 ِٕخفض خذا 49% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 42

ِمذاس اٌغّٕخ ٌذٜ اٌفشد ثمغّخ ٚصْ اٌفشد ثبٌى١ٍٛخشاَ عٍٝ ِشثع طٛي 

 اٌفشد ثبٌّتش

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.32

زذد اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أـٟ ئط 42

ِعذي اٌتعشق ٌٍش٠بض١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ أٔيطخ ثذ١ٔخ ِشصفعخ اٌيذح ـٟ خٛ 

 زبس

 ِٕخفض خذا 49.2% 1.29
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 (: دسخخ الاعتدبثخ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٙب ِٚغتٜٛ الاعتدبثخ ٌفمشاد اٌّم١بط1خذٚي)صبثع : 

دسخخ  اٌفمشح سلُ

 الاعتدبثخ

 %

 ٌلاعتدبثخ

ِغتٜٛ 

 الاعتدبثخ

ّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد اس صذس٠غٟ ٌٍـٟ ئط 42

 ِمذاس إٌجض اٌعبدٞ ٌمٍت اٌشخً اٌجبٌػ

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.34

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 42

 ضشثبد لٍت اٌطبٌت اٌمصٜٛ عٕذ ِضاٌٚتٗ إٌيبط اٌجذٟٔ اٌّشؼٛة

 ِٕخفض خذا 34% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزغت ـٟ ئط 42

ٔجضبد اٌمٍت الازت١بط١خ ٌٍطبٌت ثّع١ٍِٛخ ٔجضبد لٍجٗ أثٕبء اٌشازخ 

 ٚٔجضبد لٍجٗ اٌمصٜٛ

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.32

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزغت ـٟ ئط 49

%( ِٓ ٔجض لٍجٗ الازت١بطٟ ئرا وبْ 22ت عٕذ ِغتٜٛ )صذس٠ت اٌطبٌ

 ٔجضخ/اٌذل١مخ92إٌجض الازت١بطٟ ٌمٍجٗ ٠غبٚٞ 

 ِٕخفض خذا 41% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزغت ـٟ ئط 32

 %( ِٓ ٔجض اٌمٍت اٌّغتٙذؾ ٌٍطبٌت.42ٔغجخ )

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.43

ذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزغت اس صـٟ ئط 31

 إٌجض ا٤لصٝ ٌمٍت اٌطبٌت ثّع١ٍِٛخ عّشٖ.

 ِٕخفض خذا 42% 1.42

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزغت ـٟ ئط 34

بد اٌيذح اٌلاصِخ ٌشـع ١ٌبلخ اٌطبٌت اٌمٍج١خ اٌتٕفغ١خ ثّع١ٍِٛخ عّشٖ، ٚضشث

 لٍجٗ اٌّغتٙذـخ.

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.23

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزغت ـٟ ئط 33

 ِإشش وتٍخ اٌدغُ ٌذٞ اٌطبٌت ثّع١ٍِٛخ ِشثع طٌٛٗ ِٚمذاس ٚصٔٗ 

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.32

أزذد  اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخـٟ ئط 32

زبخخ خغُ اٌطبٌت ـٟ ِشزٍخ اٌششذ ٌٍجشٚص١ٓ ٌتدذ٠ذ اٌخلا٠ب اٌتبٌفخ ثغجت 

 الاعتخذاَ ا١ٌِٟٛ أثٕبء إٌيبط اٌجذٟٔ 

 ِٕخفض خذا 33.2% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 32

 اٌّمذاس ا٤ِثً ٌٍجشٚص١ٓ ـٟ اٌؽزاء ا١ٌِٟٛ ٌٍطبٌت.

 ِٕخفض خذا 33.2% 1.29

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 32

 ٔغجخ صيى١ً اٌجشٚص١ٓ ِٓ ٚصْ خغُ اٌطبٌت ـٟ ِشزٍخ اٌجٍٛغ.

 ِٕخفض خذا 32% 1.22

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 32

 بٌت ِٓ اٌذْ٘ٛ الازت١بخبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٍط

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.34

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 32

 الازت١بخبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٍطبٌت ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.43

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 39

 ١ِٛ٠ب ِٓ اٌّبء. زبخخ خغُ اٌطبٌت

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.23

اس صذس٠غٟ ٌٍّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ثٛزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ أزذد ـٟ ئط 22

زبخخ اٌطبٌت ٌضجط ع١ٍّخ صٛاصْ اٌغٛا ً ـٟ خغّٗ ـٟ زبي اسصفبع دسخخ 

 اٌسشاسح ِع شذح ِغتٜٛ إٌيبط اٌجذٟٔ

 ِٕخفض خذا 42.2% 1.24

 

ْ ل١ُ اٌّزٍٛدـبد اٌؾَدبث١خ ٌلهعدخ اٍدزغبثبد أفدواك ه١ٕدخ اٌلهاٍدخ ؽدٛي ِدلٜ          ( أ٠ٔزؼؼ ِٓ اٌغلٚي)      

ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزدٜٛ ِٕدب٘ظ اٌزوث١دخ اٌجل١ٔدخ     

ٚ٘ددنٖ  (2ٙ.ٔ-ٖٓ.ٔاٌلاىِددخ ٌزددله٠ٌ ٚؽددلح اٌظددؾخ ٚا١ٌٍبلددخ اٌجل١ٔددخ ثبٌّوؽٍددخ اٌضب٠ٛٔددخ رواٚؽددذ ِددب ثدد١ٓ )    

اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ رمن ػّٓ اٌفئخ ماد َِزٜٛ الاٍزغبثخ اٌّدٕقفغ عدلا، ِّدب ٠دلي هٍدٝ أقفدبع ٚهدٟ        

ِوٍّددٟ اٌزوث١ددخ اٌجل١ٔددخ ثبٌّفددب١ُ٘ اٌو١ٍّددخ أٚ اٌّوٍِٛددبد اٌو١ٍّددخ اٌّزؼددّٕخ ثّؾزددٜٛ ِٕددب٘ظ اٌزوث١ددخ اٌجل١ٔددخ       

 ( ٠ىْٛ لل ردُ الإعبثدخ  ِٔٚٓ ٔزبئظ اٌغلٚي)اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 

ِب ِذٜ ٚعٟ ِعٍّٟ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔدخ ثبٌّفدب١ُ٘ اٌع١ٍّدخ أٚ     :أٍئٍخ اٌلهاٍخ اٌنٞ ِإكاٖ ِٓ اٌَإاي الأٚي هٓ

اٌّعٍِٛددبد اٌع١ٍّددخ اٌّتضددّٕخ ثّستددٜٛ ِٕددب٘ح اٌتشث١ددخ اٌجذ١ٔددخ اٌلاصِددخ ٌتددذس٠ظ ٚزددذح اٌصددسخ ٚا١ٌٍبلددخ      

 اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ؟
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ٔتب ح اٌغإاي اٌثبٟٔ: ِب ِذٜ اعتخذاَ ِعٍّٟ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ أٚ اٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ـٟ 

 صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ؟

ٌٚلإعبثخ هٓ ٘نا اٌَإاي رُ رـج١ك ثـبلخ ِلاؽلخ اٍزقلاَ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌٍّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ         

ٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ هٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ا

( ِوٍُ ؽ١ش رُ الاٍزوبٔخ ٕٓاٌزشق١ظ١خ ِٓ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّىٛٔخ ِٓ )

رـج١ك ثـبلخ اٌّلاؽلخ  ثبٌّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ اٌمبئ١ّٓ ثّّٙخ الإشواف هٍٝ ٘إلاء اٌّو١ٍّٓ ثّلاهٍُٙ فٟ

ٚرُ اٍزقلاَ  ، ٚلل ٘غوٞ  1440ثّولي صلاس ؽظض ٌىً ِوٍُ هٍٝ ِلاه اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ هبَ 

(، ٌٍؾىُ هٍٝ َِزٜٛ الأكاء ٌىً فموح ِٓ فمواد 2012اٌّو١به اٌَبثك الإشبهح ئ١ٌٗ )اٌشٛهثغٟ ٚؽَٓ، 

ا٢كاء هٍٝ وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه ٚاٍزقوعذ ِزٍٛـبد كهعخ ِؾبٚه ثـبلخ اٌّلاؽلخ وً هٍٝ ؽلٖ، 

ثـبلخ اٌّلاؽلخ ٚهٍٝ وً هٕظو هٍٝ ؽلٖ ِٓ هٕبطو اٌزم١١ُ اٌنٞ ٠ٕلهط رؾذ ٘نا اٌّؾٛه ِٓ ِؾبٚه 

اٌجـبلخ، ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌّزٍٛـبد أكاء أفواك اٌو١ٕخ وىً هٍٝ وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌجـبلخ ٚهٍٝ وً 

اٌّؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌجـبلخ، ٚكلاٌخ َِزٜٛ آكاء  هٕظو هٍٝ ؽلٖ ِٓ هٕبطو اٌزم١١ُ اٌنٞ ٠ٕلهط رؾذ ٘نا

أفواك اٌو١ٕخ وىً ٌىً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌجـبلخ ٌٚىً هٕظو هٍٝ ؽلٖ ِٓ هٕبطو اٌزم١١ُ اٌنٞ ٠ٕلهط رؾذ 

 (.ٕٚمٌه وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )٘نا اٌّؾٛه ِٓ ِؾبٚه اٌجـبلخ، 

 
 بصش ثطبلخ اٌّلازظخ. ( دسخخ ا٢داء ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٙب ِٚغتٜٛ ا٢داء ٌع4ٕخذٚي)

 عٕبصش اٌتم١١ُ َ
دسخخ 

 ا٢داء

 %

 ٣ٌداء
 ِغتٜٛ ا٢داء

    اٌتخط١ط ٌتذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ

1 
اٌتّىٓ ِٓ ٚضع بطخ صذس٠غ١خ ِٕبعجخ ٌتذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ 

 اٌع١ٍّخ.
 ِٕخفض خذا 41.4% 1.22

4 
خ اٌخبصخ ثتذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ صسذ٠ذ ٚص١بؼخ ا٤٘ذاؾ اٌغٍٛو١

 اٌع١ٍّخ.
 ِٕخفض خذا 42.4% 1.21

 ِٕخفض خذا %42.4 1.21 اٌت١ٙئخ ٚاٌت١ّٙذ اٌد١ذ ٌٍذبٛي ـٟ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 3

2 
صٛص٠ع صِٓ اٌسصخ عٍٝ ِىٛٔبد اعتشاص١د١خ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ 

 اٌع١ٍّخ.
 ِٕخفض خذا 42.2% 1.32

 ِٕخفض خذا %42 1.32 صسذ٠ذ صٛسح صٕظ١ُ اٌطلاة أثٕبء صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 2

 ِٕخفض خذا %44.2 1.12 ِتٛعط دسخخ أداء أـشاد اٌع١ٕخ عٍٝ اٌّسٛس وىً

 صٕف١ز صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ

 ِٕخفض خذا %42.2 1.44 ّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ.صمذ٠ُ صعش٠فب ٌٍّفَٙٛ اٌعٍ 2

 ِٕخفض خذا %41.4 1.22 صسذ٠ذ بصب ص اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 2

 ِٕخفض خذا %42.2 1.24 صمذ٠ُ أِثٍخ ِٛخجخ ٚأِثٍخ عبٌجخ ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 2

 ِٕخفض خذا %44 1.12 ّّٙب اٌش ١غخ ٚاٌفشع١خ.سثط اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ ثّفب١٘ 9

 ِٕخفض خذا %42 1.22 اٌتّىٓ ِٓ صس١ًٍ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ ئٌٝ ِىٛٔبصّٙب.  12

 ِٕخفض خذا %42.2 1.24 اعتخذاَ اعتشاص١د١بد ِختٍفخ ـٟ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 11

 ِٕخفض خذا %43.2 1.12 عٕذ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ.صٛظ١ؿ اٌّخططبد اٌز١ٕ٘خ  14

 ِٕخفض خذا %42.2 1.32 اعتخذاَ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ ـٟ صذس٠ظ اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ. 13

 ِٕخفض خذا %43.2 1.12 اعتخذاَ ٌؽخ اٌتٛاصً اٌعٍّٟ عٕذ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 12

 ِٕخفض خذا %42.2 1.23 اٌتّىٓ ِٓ ئخشاءاد صع١ٍُ ٚصعٍُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 12

 ِٕخفض خذا %42 1.22 اعتخذاَ اٌٛعب ً اٌتع١ّ١ٍخ عٕذ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 12

 ِٕخفض خذا %42 1.22 ٍِٛخ اٌع١ٍّخ.صٍخ١ص أُ٘ ا٤ـىبس لجً ٔٙب٠خ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّع 12

 ِٕخفض خذا %44 1.12 ِتٛعط أداء أـشاد اٌع١ٕخ عٍٝ اٌّسٛس وىً

 صم٠ُٛ اوتغبة اٌطبٌت ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ

 ِٕخفض خذا %43.2 1.12 ئعطبء اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا ٌٗ. 12

 ِٕخفض خذا %42 1.22 ثبلًا ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس اعّب ٌٗ. ئعطبء اٌطبٌت ِ 19

 ِٕخفض خذا %42.4 1.41 ئعطبء اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس صفبصٗ.  42

 ِٕخفض خذا %42.2 1.24 ئعطبء اٌطبٌت صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس اعّب ٌٗ.  41

 ِٕخفض خذا %42.2 1.22 ت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثٗ. ئعطبء اٌطبٌ 44

 ِٕخفض خذا %44.4 1.11 ئعطبء اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌٗ. 43
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 عٕبصش اٌتم١١ُ َ
دسخخ 

 ا٢داء

 %

 ٣ٌداء
 ِغتٜٛ ا٢داء

 ِٕخفض خذا %44 1.12 ئعطبء اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌٗ.  42

 ِٕخفض خذا %42 1.22 ئعطبء اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا ٌٗ.  42

 ِٕخفض خذا %41 1.22 ئعطبء اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ ٠ٚطٍت ِٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌٗ. 42

42 
س٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ اٌتّىٓ ِٓ ِٙبساد ص١بؼخ ٚصٛخ١ٗ ا٤عئٍخ اٌغبثشح أثٕبء صذ

 أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ. 
 ِٕخفض خذا 41.4% 1.22

 ِٕخفض خذا %42.2 1.24 اٌىيؿ اٌذا ُ عٓ اٌفُٙ اٌخطأ ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ ٌذٜ اٌطلاة. 42

49 
اٌتّىٓ ِٓ صسذ٠ذ أعجبة صىْٛ ٚش١ٛع اٌفُٙ اٌخطأ ٌٍّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ اٌّعٍِٛخ 

 . اٌع١ٍّخ ٌذٜ اٌطلاة
 ِٕخفض خذا 44% 1.12

32 
اعتخذاَ أعب١ٌت اٌتم٠ُٛ اٌّغتّش لجً ٚأثٕبء ٚـٟ ٔٙب٠خ صذس٠ظ اٌّفَٙٛ اٌعٍّٟ أٚ 

 اٌّعٍِٛخ اٌع١ٍّخ.
 ِٕخفض خذا 41.2% 1.22

 ِٕخفض خذا %41.2 1.22 ِتٛعط أداء أـشاد اٌع١ٕخ عٍٝ اٌّسٛس وىً

 

ّزٍٛـبد آكاء أفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي اٌزقـ١ؾ ( أْ ل١ُ اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٠ٌٕزؼؼ ِٓ اٌغلٚي)       

(، ٚ٘نٖ اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٖٗ.ٔ-ٔٓ.ٌٔزله٠ٌ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ رواٚؽذ ِب ث١ٓ  )

رمن ػّٓ اٌفئخ ماد َِزٜٛ الاٍزغبثخ إٌّقفغ علا، ِّب ٠لي هٍٝ أقفبع َِزٜٛ اٌزقـ١ؾ ٌزله٠ٌ 

١ّخ ٌلٜ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ٚإول مٌه أقفبع ِزٍٛؾ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌوٍ

( ِّب ٠وٕٟ هلَ ٚهٟ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ ٗٔ.ٔأكاء أفواك  اٌو١ٕخ هٍٝ اٌّؾٛه وىً ؽ١ش وبٔذ )

ُ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌزقـ١ؾ ٌزله٠ٌ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ ، ٠ٚزؼؼ  ونٌه ِٓ اٌغلٚي أْ ل١

اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٌّزٍٛـبد آكاء أفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي رٕف١ن رله٠ٌ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ 

(، ٚ٘نٖ  اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ رمن ػّٓ اٌفئخ ماد َِزٜٛ ٖٗ.ٔ-ٓٓ.ٔاٌو١ٍّخ رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ الاٍزغبثخ إٌّقفغ علا، ِّب ٠لي هٍٝ أقفبع َِزٜٛ رٕف١ن رله٠ٌ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ 

ٌلٜ  ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ٚإول مٌه أقفبع ِزٍٛؾ أكاء أفواك اٌو١ٕخ هٍٝ اٌّؾٛه وىً 

( ِّب ٠وٕٟ هلَ ٚهٟ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثزٕف١ن رله٠ٌ اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ ٓٔ.ٔؽ١ش وبٔذ )

ِٓ اٌغلٚي أْ ل١ُ اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ ٌّزٍٛـبد آكاء أفواك ه١ٕخ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ ، وّب ٠زؼؼ ونٌه 

(، ٕٔ.ٔ-ٕٓ.ٔاٌلهاٍخ ؽٛي رم٠ُٛ اوزَبة اٌـبٌت ٌٍّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

ٚ٘نٖ اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ  رمن ػّٓ اٌفئخ ماد َِزٜٛ الاٍزغبثخ إٌّقفغ علا، ِّب ٠لي هٍٝ أقفبع 

ُ اوزَبة اٌـبٌت ٌٍّفَٙٛ اٌوٍّٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ ٌلٜ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ َِزٜٛ رم٠ٛ

( ِّب ٠وٕٟ هلَ ٚهٟ 5ٓ.٠ٚٔإول مٌه أقفبع ِزٍٛؾ أكاء أفواك اٌو١ٕخ هٍٝ اٌّؾٛه وىً ؽ١ش وبٔذ )

ٟ أٚ اٌّوٍِٛخ اٌو١ٍّخ ، ٚه١ٍٗ فاْ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثزم٠ُٛ اوزَبة اٌـبٌت ٌٍّفَٙٛ اٌوٍّ

ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك ثظٛهح هبِخ رلٙو هلَ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٍزقلاَ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 

زوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ثشأْ ِإشواد اٌٛهٟ ٚثبٌٕلو ئٌٝ اٍزغبثبد ِوٍّٟ اٌ     

ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌّم١بً ٚثـبلخ اٌّلاؽلخ، ٠لاؽق أْ َِزٜٛ اٌٛهٟ ئعّبلا عبء ِٕقفؼب   علا ٚكْٚ 

زٛلن، ٚهثّب ٠وعن مٌه ئٌٝ هلَ ا٘زّبَ اٌّموهاد الأوبك١ّ٠خ ثجؤبِظ ئهلاك ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لجً اٌ

اٌقلِخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌزوو١ي هٍٝ ػوٚهح اٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ 

د ٌّضً  رٍه اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّموهاد الأوبك١ّ٠خ ثجؤبِظ الإهلاك ٔفَٗ فٟ ؽبي رؼّٓ ٘نٖ اٌّموها

اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ، وّب لل ٠وعن  هلَ اٌٛهٟ ٘نا ئٌٝ أْ اٌّموهاد اٌزوث٠ٛخ  فٟ ثؤبِظ ئهلاك ِوٍُ 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لجً اٌقلِخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ ٟ٘ الأفوٜ رقٍٛ ِٓ الإشبهح ئٌٝ أ١ّ٘خ رله٠ٌ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ 

َ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ فٟ ٘نا اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوب

اٌّؾزٜٛ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠َٗ، ٚهِّٛب ئْ رلٟٔ َٔجخ اٌٛهٟ ٘نٖ ٌلٜ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

اٌزو١ٍُ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ  ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً 

اٌوبَ ١ٍإصو َِزمجلا ٚثبٌَبٌت هٍٝ اٌّّبهٍبد اٌزو١ّ١ٍخ ٌلٜ اٌّوٍُ ثظفخ فبطخ ، ٚاٌنٞ ثلٚهٖ ١ٍإصو 
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ٍٍجب هٍٝ َِزٜٛ اٌزو١ٍُ ثظفخ هبِخ ، ٚهثّب ٠وٛك رف١َو مٌه ئٌٝ أْ ثواِظ الإهلاك اٌقبطخ ثٙنٖ اٌفئخ ِٓ 

٠فزوع أْ رَزٕل ئ١ٌٙب ؿوائك رله٠ٌ اٌزوث١خ  ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌُ رٙزُ ثج١بْ اٌو١ٍّبد ٚالأٌٍ اٌزٟ

اٌجل١ٔخ، ِٚٓ اٌّزٛلن أْ ِضً ٘نا اٌٛػن ونٌه ٠إول ا٘زّبَ اٌّو١ٍّٓ ثبٌٕزبعبد كْٚ اٌو١ٍّبد، الأِو اٌنٞ 

٠إصو هٍٝ رشق١ض اٌّو١ٍّٓ ٌّشىلاد اٌزوٍُ ٌلٜ ؿلاثُٙ، ٚهٍٝ اثزىبه ؿوائك عل٠لح ٚغ١و ِأٌٛفخ ٌٍزو١ٍُ 

بئظ اٌّم١بً ٚثـبلخ اٌّلاؽلخ ِٕبلشبد أعو٠ذ ِن هلك ِٓ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌزوٍُ، ٚلل كهّذ ٔز

ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ غ١و ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ اٌّو١ٍّٓ ؽٛي اٍزقلاُِٙ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ 

غبٌج١خ ِٓ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ، ؽ١ش ارفك اٌ

اٌن٠ٓ  رّذ ِمبثٍزُٙ ُٚ٘ ٍجوخ أُٔٙ لا ٠و١وْٚ ا٘زّبِب ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ 

ثّؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أـلالب ِٓ أْ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ٟ٘ ِٓ  ط١ُّ 

ّب رو١ٍُ اٌـلاة ِضً ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ هًّ ِوٍُ اٌوٍَٛ ٚهًّ ِوٍُ اٌو٠بػ١بد فّٙب إٌّٛؽ ثٙ

اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ كّٚٔب ٚهٟ ُِٕٙ أْ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ئّٔب  عبءد فٟ ِؾزٜٛ 

ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لاٍزقلاِٙب فٟ رله٠ٌ ٘نا اٌّؾزٜٛ ٌُٚ رأرٟ فٟ ٘نا اٌّؾزٜٛ ٌزله٠َٙب ٟ٘ ٔفَٙب  ، 

ا ُِٕٙ ئٌٝ الإفبكح ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ أصٕبء ه١ٍّخ اٌزقـ١ؾ أٚ رٕف١ن وّب ٌُ  ٠شو أؽل

( ِٓ أْ ِولُ اٌّو١ٍّٓ لا ٠ّزٍىْٛ ٕ٘ٓٓاٌلهً أٚ رم٠ّٛٗ، ٠ٚزفك مٌه ِن ِب وشفذ هٕٗ كهاٍخ )أؽّل، 

 Ball, Hillهاٍخ )ِٙبهاد رٛك١ف اٌو٠بػ١بد فٟ ه١ٍّبد اٌزو١ٍُ ٚاٌزوٍُ ٚاٌزم٠ُٛ. ٚونٌه ِن ٔزبئظ ك

and Bass, 2005 ٟاٌزٟ أكٙود أْ اٌّو١ٍّٓ فٟ اٌظفٛف الأٌٚٝ لا ٠زٍمْٛ رله٠جب ِمظٛكا هٍٝ ه١ٍّز )

 اٌزو١ٍُ ٚاٌزوٍُ.
 

ٔتددب ح اٌغددإاي اٌثبٌددث: ِددب ِددذٜ ئٌّددبَ طددلاة اٌّشزٍددخ اٌثب٠ٛٔددخ ٌٍّفددب١ُ٘ اٌع١ٍّددخ ٚاٌّعٍِٛددبد اٌع١ٍّددخ             

اٌلاصِدخ ٌتدذس٠ظ ٚزدذح اٌصدسخ ٚا١ٌٍبلدخ      اٌّتضّٕخ ثّستٜٛ ِٕب٘ح اٌتشث١دخ اٌجذ١ٔدخ   

 اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ؟

ٌٚلإعبثخ هٓ ٘نا اٌَإاي رُ رـج١ك الافزجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن اٌزؾظ١ٍٟ فٟ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ      

ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه 

( ؿبٌت ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٌٓٓٔٛؽلح هٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ )ا

 الافزجبه، ٚرُ رظؾ١ؼ ثّلهٍزٟ أثٛ ثىو اٌواىٞ، ٚالأ١ِو هجل اٌّؾَٓ اٌضب٠ٛٔز١ٓ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح،

( ٗ(، )ٖ)ٚاٌغل١ٌٚٓ  ٍإاي ٚؽَبة هلك الاعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚهلك الإعبثبد اٌقـأ َٚٔجخ وً ِّٕٙب ٌىً

 مٌه:  ٠ٛػؾبْ
 

 ٤عئٍخ اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ اٌّئ٠ٛخ ٚإٌغت ٚاٌخطأ اٌصس١سخ الإخبثبد (: عذد3خذٚي)

 اٌشلُ

َٛ
فٙ

ٌّ
ا

 

 عٕبصش اٌّفَٙٛ

عذد 

الاخبثبد 

 اٌصس١سخ

% 

ٌلإخبثبد 

 اٌصس١سخ

عذد 

الاخبثبد 

 اٌخبطئخ

% 

ٌلإخبثبد 

 اٌخبطئخ

1 

د
ٕب
ص١

شٚ
ٌج
ا

 

ٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا ئرا ا أعطٝ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ ٠ّى

 ٌٍّفَٙٛ. 
4 4 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 
3 3 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل١ُ صفبد 

 اٌّفَٙٛ 
1 1 99 99 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 
3 3 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش 

 اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ. 
2 2 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ 

 اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ 
4 4 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ 
3 3 92 92 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 ـشع١بً ٌٗ 
2 2 92 92 
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 اٌشلُ

َٛ
فٙ

ٌّ
ا

 

 عٕبصش اٌّفَٙٛ

عذد 

الاخبثبد 

 اٌصس١سخ

% 

ٌلإخبثبد 

 اٌصس١سخ

عذد 

الاخبثبد 

 اٌخبطئخ

% 

ٌلإخبثبد 

 اٌخبطئخ

 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ.

 

3 

 

3 

 

92 

 

92 

4 

ْ
ٛ٘

ٌذ
ا

 

ئرا ا أعطٝ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ. 

9 9 91 91 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

2 2 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل١ُ صفبد 

 اٌّفَٙٛ 

2 2 94 94 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

2 2 92 92 

٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش  ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ

 اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ. 

9 9 91 91 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ 

 اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ. 

4 4 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ. 

4 4 92 92 

فَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّ

 ـشع١بً ٌٗ 

2 2 92 92 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ.

9 9 91 91 

3 

د 
ٕب
١ِ

تب
ف١

اٌ
 

ئرا ا أعطٝ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ. 

2 2 93 93 

ٕٗ أْ ٠ختبس اعُ ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ٠ّى

 اٌّفَٙٛ. 

3 3 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل١ُ صفبد 

 اٌّفَٙٛ 

2 2 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

2 2 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش 

 َٛ. اٌّتصٍخ ثبٌّفٙ

2 2 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ 

 اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ. 

2 2 94 94 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ. 

4 4 92 92 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 ـشع١بً ٌٗ 

2 2 92 92 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ.

2 2 94 94 

2 

د
سا

١ذ
٘
ٛ
شث

ٌى
ا

 

ئرا ا أعطٝ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ. 

9 9 91 91 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

12 12 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل١ُ صفبد 

 اٌّفَٙٛ 

9 9 91 91 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

9 9 91 91 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش 

 اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ. 

2 2 94 94 

اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ 

 اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ. 

2 2 93 93 
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 اٌشلُ

َٛ
فٙ

ٌّ
ا

 

 عٕبصش اٌّفَٙٛ

عذد 

الاخبثبد 

 اٌصس١سخ

% 

ٌلإخبثبد 

 اٌصس١سخ

عذد 

الاخبثبد 

 اٌخبطئخ

% 

ٌلإخبثبد 

 اٌخبطئخ

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ. 

9 9 91 91 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 ـشع١بً ٌٗ. 

2 2 94 94 

فَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّ

 ٌٍّفَٙٛ.

9 9 91 91 

ء 2
ّب

اٌ
 

ئرا ا أعطٝ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ. 

12 12 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

2 2 93 93 

١ُ صفبد ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل

 اٌّفَٙٛ 

9 9 91 91 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

11 11 29 29 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش 

 اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ 

2 2 92 92 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ 

 َ. اٌصس١ر ٌٍّفٙٛ

2 2 93 93 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ. 

2 2 94 94 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 ـشع١بً ٌٗ 

2 2 93 93 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ.

2 2 92 92 

2 

١خ
ذٔ

ّع
اٌ
د 

ٛا
ٌّ

ا
 

ئرا ا أعطٝ اٌت١ٍّز اعّب ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس لا ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ. 

2 2 94 94 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز ِثبلًا ٌٍّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ 

 اٌّفَٙٛ. 

2 2 94 94 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ل١ُ صفبد 

 اٌّفَٙٛ 

2 2 92 92 

ٝ اٌت١ٍّز صعش٠ؿ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اعُ ئرا أعط

 اٌّفَٙٛ. 

2 2 94 94 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش 

 اٌّتصٍخ ثبٌّفَٙٛ 

2 2 93 93 

ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس اٌتعش٠ؿ 

 اٌصس١ر ٌٍّفَٙٛ. 

2 2 92 92 

ٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً ئرا أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ ا

 أعبع١بً ٌٙزا اٌّفَٙٛ 

2 2 92 92 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِفِٙٛبً 

 ـشع١بً ٌٗ 

4 4 92 92 

ئرا ِب أعطٝ اٌت١ٍّز اعُ اٌّفَٙٛ ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلًا 

 ٌٍّفَٙٛ.

2 2 92 92 

 

ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثىبفخ ( هلَ ئٌّبَ ه٠ٖ١زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )      

اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه 

اٌٛؽلح ، ٚفمب ٌٍزوو٠ف الإعوائٟ ٌٍقـأ اٌشبئن اٌنٞ ٠لًٌ هٍٝ هلَ ئٌّبَ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ 

ٍّٟ )ؽ١ش ٠ول اٌّفَٙٛ اٌوٍّٟ فـأ ئما وبٔذ َٔجخ الإعبثخ هٍٝ اٌَإاي اٌنٞ ٠م١ٌ ِلٜ ئٌّبَ ثبٌّفَٙٛ اٌو

%( ِٓ ئعّبٌٟ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ٕ٘اٌـبٌت ثأٞ ٍٍٛو١خ ِٓ ٍٍٛو١بد اوزَبة اٌّفَٙٛ ري٠ل هٓ )

ٍئٍخ ِٓ اٌـلاة(، ؽ١ش رواٚؽذ َٔجخ الإعبثبد اٌقـأ هٍٝ ع١ّن أٍئٍخ ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚع١ّن أ
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%( ِّب ٠وٕٟ هلَ 22-%22ِوٍِٛبد اٌو٠بػ١بد ثبلافزجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن اٌزؾظ١ٍٟ ِب ث١ٓ )

ئٌّبَ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثىبفخ ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚوبفخ ِوٍِٛبد 

ٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘زّٙب فٟ اٌو٠بػ١بد اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ، ه

 رله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح

 
 ( عذد الإخبثبد اٌصس١سخ ٚاٌخطأ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٤عئٍخ اٌّعٍِٛبد ـٟ اٌعٍَٛ ٚاٌش٠بض١بد2خذٚي )

عذد  اٌّعٍِٛبد ـٟ اٌعٍَٛ ٚاٌش٠بض١بد َ

الإخبثبد 

 اٌصس١سخ

 %

ٌلإخبثبد 

 اٌصس١سخ

عذد 

الإخبثبد 

 اٌخطأ

 %

ٌلإخبثبد 

 اٌخطأ

 92 92 2 2 اٌّمصٛد ثبٌتشو١ت اٌدغ٠ّٟسذد اٌطبٌت  1

٠عشؾ اٌطبٌت لذسح اٌدغُ عٍٝ ئٔتبج لٛح عض١ٍخ صت١ّض ثبٌغشعخ  4

 ثأٔٙب صغبٚٞ اٌيؽً عٍٝ اٌضِٓ.

2 2 92 92 

 92 92 3 3 ٠سذد اٌطبٌت ٔغجخ اٌيسَٛ ـٟ اٌدغُ ٌذٜ اٌشخبي 3

 92 92 4 4 ٠سذد اٌطبٌت ٔغجخ اٌيسَٛ ـٟ اٌدغُ ٌذٜ إٌغبء 2

ٌطبٌت ِمذاس اٌغّٕخ ٌذٜ اٌفشد ثمغّخ ٚصْ اٌفشد ثبٌى١ٍٛخشاَ ٠سذد ا 2

 عٍٝ ِشثع طٛي اٌفشد ثبٌّتش

2 2 92 92 

٠سذد اٌطبٌت ِعذي اٌتعشق ٌٍش٠بض١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ أٔيطخ ثذ١ٔخ  2

 ِشصفعخ اٌيذح ـٟ خٛ زبس

2 2 94 94 

 92 92 4 4 ٠سذد اٌطبٌت ِمذاس إٌجض اٌعبدٞ ٌمٍت اٌشخً اٌجبٌػ 2

ذد اٌطبٌت ضشثبد لٍت اٌطبٌت اٌمصٜٛ عٕذ ِضاٌٚتٗ إٌيبط اٌجذٟٔ ٠س 2

 اٌّشؼٛة

1 1 99 99 

٠سغت اٌطبٌت ٔجضبد اٌمٍت الازت١بط١خ ٌٍطبٌت ثذلاٌخ ٔجضبد لٍجٗ  9

 أثٕبء اٌشازخ ٚٔجضبد لٍجٗ اٌمصٜٛ

4 4 92 92 

%( ِٓ ٔجض لٍجٗ الازت١بطٟ ٠22سغت اٌطبٌت صذس٠جٗ عٕذ ِغتٜٛ ) 12

 ٔجضخ/اٌذل١مخ92ض الازت١بطٟ ٌمٍجٗ ٠غبٚٞ ئرا وبْ إٌج

3 3 92 92 

 92 92 4 4 %( ِٓ ٔجض اٌمٍت اٌّغتٙذؾ ٌٗ.٠42سغت اٌطبٌت ٔغجخ ) 11

 92 92 2 2 ٠سغت اٌطبٌت إٌجض ا٤لصٝ ٌمٍجٗ ثّع١ٍِٛخ عّشٖ. 14

٠سغت اٌطبٌت اٌيذح اٌلاصِخ ٌشـع ١ٌبلتٗ اٌمٍج١خ اٌتٕفغ١خ ثّع١ٍِٛخ  13

 ٗ اٌّغتٙذـخ.عّشٖ، ٚضشثبد لٍج

2 2 92 92 

٠سغت اٌطبٌت ِإشش وتٍخ اٌدغُ ٌذ٠ٗ ثّع١ٍِٛخ ِشثع طٌٛٗ ِٚمذاس  12

 ٚصٔٗ 

2 2 92 92 

٠سذد اٌطبٌت زبخخ خغّٗ ـٟ ِشزٍخ اٌششذ ٌٍجشٚص١ٓ ٌتدذ٠ذ اٌخلا٠ب  12

 اٌتبٌفخ ثغجت الاعتخذاَ ا١ٌِٟٛ أثٕبء إٌيبط اٌجذٟٔ 

2 2 92 92 

 94 94 2 2 ثً ٌٍجشٚص١ٓ ـٟ اٌؽزاء ا١ٌِٟٛ ٌٗ.٠سذد اٌطبٌت اٌّمذاس ا٤ِ 12

 92 92 4 4 ٠سذد اٌطبٌت ٔغجخ صيى١ً اٌجشٚص١ٓ ِٓ ٚصْ خغّٗ ـٟ ِشزٍخ اٌجٍٛغ. 12

 99 99 1 1 ٠سذد اٌطبٌت الازت١بخبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٗ ِٓ اٌذْ٘ٛ  12

 92 92 2 2 ٠سذد اٌطبٌت الازت١بخبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٗ ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد 19

 92 92 2 2 زبخخ خغّٗ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌّبء. ٠سذد اٌطبٌت 42

٠سذد اٌطبٌت زبختٗ ٌضجط ع١ٍّخ صٛاصْ اٌغٛا ً ـٟ خغّٗ ـٟ زبي  41

 اسصفبع دسخخ اٌسشاسح ِع شذح ِغتٜٛ إٌيبط اٌجذٟٔ

4 4 92 92 

 

( هلَ ئٌّبَ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثىبفخ ٠ٗزؼؼ ِٓ اٌغلٚي )      

د اٌوٍَٛ ٚوبفخ ِوٍِٛبد اٌو٠بػ١بد اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ِوٍِٛب

ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح ، ٚفمب ٌٍزوو٠ف الإعوائٟ ٌٍقـأ اٌشبئن اٌنٞ ٠لًٌ هٍٝ هلَ ئٌّبَ ؿلاة 

اٌوٍَٛ أٚ ِوٍِٛخ اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ثّوٍِٛخ اٌوٍَٛ أٚ ِوٍِٛخ اٌو٠بػ١بد )ؽ١ش رول ِوٍِٛخ 

اٌو٠بػ١بد فـأ ئما وبٔذ َٔجخ الإعبثخ هٍٝ اٌَإاي اٌنٞ ٠م١ٌ ِلٜ ئٌّبَ اٌـبٌت ثأٞ ِّٕٙب ري٠ل هٓ 

%( ِٓ ئعّبٌٟ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ اٌـلاة(، ؽ١ش رواٚؽذ َٔجخ الإعبثبد اٌقـأ هٍٝ ٕ٘)

زجبه اٌزشق١ظٟ ماد اٌـبثن ع١ّن أٍئٍخ ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚع١ّن أٍئٍخ ِوٍِٛبد اٌو٠بػ١بد ثبلاف

%( ِّب ٠وٕٟ هلَ ئٌّبَ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ ؿلاة اٌظف اٌضبٌش 22-%2ٕاٌزؾظ١ٍٟ ِب ث١ٓ )

اٌضبٔٛٞ ثىبفخ ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚوبفخ ِوٍِٛبد اٌو٠بػ١بد اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌظف 

٠ىْٛ لل  (ٗ(، )ٌٖ رٍه اٌٛؽلح، ِٚٓ ٔزبئظ اٌغل١ٌٚٓ )اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ، هٍٝ اٌوغُ ِٓ أ١ّ٘زّٙب فٟ رله٠



 د. / أشامه بن محند شلنان الحازمي جامعة الأشكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

( ولالأ)الجسء  تصعةالعدد مائة و مجلة تطبيقات علوم الرياضة 2021 شبتنبر   

 
 

432 

ِب ِذٜ ئٌّبَ طلاة اٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ ثبٌّفب١ُ٘  :أٍئٍخ اٌلهاٍخ اٌنٞ ِإكاٖ ِٓ اٌَإاي اٌضبٌش هٓ رُ الإعبثخ

اٌع١ٍّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ اٌّتضّٕخ ثّستٜٛ ِٕب٘ح اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌلاصِخ ٌتذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ 

 ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ؟ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ

 

ٔتب ح اٌغإاي اٌشاثع: ِب اٌتصٛس اٌّمتشذ ٌعلاج عذَ ٚعٟ ِعٍّٟ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبعتخذاَ اٌّفب١ُ٘ 

اٌع١ٍّخ أٚ اٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ـٟ صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ 

 اٌثب٠ٛٔخ؟

 

 ؽ١ش أْ ٔزبئظ رـج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ ارؼؼ ِٕٙب    

 هلَ ئٌّبَ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼّٕخ ثّؾزٜٛ : اٚلا

 ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌلاىِخ ٌزله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،

 ِّب  :  هلَ ٚه١ُٙ ثبٍزقلاَ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٘نا اٌّؾزٜٛثب١ٔب

أـلالب ِٓ مٌه ٠ّىٓ رمل٠ُ  اٍززجوٗ هلَ ئٌّبَ ؿلاثُٙ ثزٍه اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ،

رظٛه ٌٍّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ ٚث١بْ و١ف١خ اٍزقلاِّٙب فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ 

 ( اٌزبٌٟ.٘ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغلٚي )

  
 صصٛس ٌٍّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ  (:٘علٚي)

  ٚو١ف١خ اعتخذاِّٙب ـٟ صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ اٌثب٠ٛٔخ

اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ٚو١ف١خ اعتخذاِٙب ـٟ صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ  َ 

 اٌثب٠ٛٔخ اااٌثب٠ٛٔخ
 ت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس لا ِثبي ٌّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد ئرا أعطٟ اٌطبٌ 1

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت ِثبلًا ٌّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( 4

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس صفبد ِفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد 3

 ِفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد(ئرا أعطٟ اٌطبٌت صعش٠ؿ  2

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد 2

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد 2

 طبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذسادئرا أعطٟ اٌ 2

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد 2

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌىشث١٘ٛذساد( ٠ختبس ِثبلا ٌّفَٙٛ اٌىشث١٘ٛذساد 9

 را أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس لا ِثبي ٌّفَٙٛ اٌذْ٘ٛئ 12

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت ِثبلًا ٌّفَٙٛ اٌذْ٘ٛ ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( 11

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس صفبد ِفَٙٛ اٌذْ٘ٛ 14

 ُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ(ئرا أعطٟ اٌطبٌت صعش٠ؿ ِفَٙٛ اٌذْ٘ٛ ٠ختبس اع 13

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثّفَٙٛ اٌذْ٘ٛ 12

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌّفَٙٛ اٌذْ٘ٛ 12

 فَٙٛ اٌذْ٘ٛئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌّ 12

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌّفَٙٛ اٌذْ٘ٛ 12

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌذْ٘ٛ( ٠ختبس ِثبلا ٌّفَٙٛ اٌذْ٘ٛ 12

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس لا ِثبي ٌّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد 19
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اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ٚو١ف١خ اعتخذاِٙب ـٟ صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ  َ 

 اٌطبٌت ِثبلًا ٌّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ئرا أعطٟ 42 اٌثب٠ٛٔخ اااٌثب٠ٛٔخ

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس صفبد ِفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد 41

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت صعش٠ؿ ِفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( 44

 ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبدئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ 43

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد 42

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد 42

 اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبدئرا أعطٟ اٌطبٌت  42

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌجشٚص١ٕبد( ٠ختبس ِثبلا ٌّفَٙٛ اٌجشٚص١ٕبد 42

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس لا ِثبي ٌّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ 42

 ت ِثبلًا ٌّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ(ئرا أعطٟ اٌطبٌ 49

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس صفبد ِفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ 32

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت صعش٠ؿ ِفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( 31

 عطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخئرا أ 34

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ 33

 بً أعبع١بً ٌّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس ِفِٙٛ 32

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ 32

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ( ٠ختبس ِثبلا ٌّفَٙٛ اٌّٛاد اٌّعذ١ٔخ 32

 )اٌف١تب١ِٕبد( ٠ختبس لا ِثبي ٌّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ 32

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت ِثبلًا ٌّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد( 32

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد( ٠ختبس صفبد ِفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد 39

 بس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد(ئرا أعطٟ اٌطبٌت صعش٠ؿ ِفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد ٠خت 22

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد( ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد 21

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد( ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد 24

 ف١تب١ِٕبد( ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبدئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌ 23

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد( ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد 22

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌف١تب١ِٕبد( ٠ختبس ِثبلا ٌّفَٙٛ اٌف١تب١ِٕبد 22

 ٘ٛ )اٌّبء( ٠ختبس لا ِثبي ٌّفَٙٛ اٌّبءئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ 22

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت ِثبلًا ٌّفَٙٛ اٌّبء ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( 22

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( ٠ختبس صفبد ِفَٙٛ اٌّبء 22

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت صعش٠ؿ ِفَٙٛ اٌّبء ٠ختبس اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( 29

 اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( ٠ختبس اٌصفبد ؼ١ش اٌّتصٍخ ثّفَٙٛ اٌّبءئرا أعطٟ  22

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( ٠ختبس اٌتعش٠ؿ اٌصس١ر ٌّفَٙٛ اٌّبء 21
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اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌّعٍِٛبد اٌع١ٍّخ ٚو١ف١خ اعتخذاِٙب ـٟ صذس٠ظ ٚزذح اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌّشزٍخ  َ 

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( ٠ختبس ِفِٙٛبً أعبع١بً ٌّفَٙٛ اٌّبء 24 اٌثب٠ٛٔخ اااٌثب٠ٛٔخ

 َ ٚ٘ٛ )اٌّبء( ٠ختبس ِفِٙٛبً ـشع١بً ٌّفَٙٛ اٌّبءئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفٙٛ 23

 ئرا أعطٟ اٌطبٌت اعُ اٌّفَٙٛ ٚ٘ٛ )اٌّبء( ٠ّىٕٗ أْ ٠ختبس ِثبلا ٌّفَٙٛ اٌّبء 22

 ٠سذد اٌطبٌت اٌّمصٛد ثبٌتشو١ت اٌدغّٟ 22

 ٠عشؾ اٌطبٌت لذسح اٌدغُ عٍٝ ئٔتبج لٛح عض١ٍخ صت١ّض ثبٌغشعخ ثأٔٙب صغبٚٞ اٌيؽً عٍٝ اٌضِٓ. 22

 ٠سذد اٌطبٌت ٔغجخ اٌيسَٛ ـٟ اٌدغُ ٌذٜ اٌشخبي 22

 ٠سذد اٌطبٌت ٔغجخ اٌيسَٛ ـٟ اٌدغُ ٌذٜ إٌغبء 22

 ٠سذد اٌطبٌت ِمذاس اٌغّٕخ ٌذٜ اٌفشد ثمغّخ ٚصْ اٌفشد ثبٌى١ٍٛخشاَ عٍٝ ِشثع طٛي اٌفشد ثبٌّتش 29

 فعخ اٌيذح ـٟ خٛ زبس٠سذد اٌطبٌت ِعذي اٌتعشق ٌٍش٠بض١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ أٔيطخ ثذ١ٔخ ِشص 22

 ٠سذد اٌطبٌت ِمذاس إٌجض اٌعبدٞ ٌمٍت اٌشخً اٌجبٌػ 21

 ٠سذد اٌطبٌت ضشثبد لٍت اٌطبٌت اٌمصٜٛ عٕذ ِضاٌٚتٗ إٌيبط اٌجذٟٔ اٌّشؼٛة 24

 ٠سغت اٌطبٌت ٔجضبد اٌمٍت الازت١بط١خ ٌٍطبٌت ثذلاٌخ ٔجضبد لٍجٗ أثٕبء اٌشازخ ٚٔجضبد لٍجٗ اٌمصٜٛ 23

22 
%( ِٓ ٔجض لٍجٗ الازت١بطٟ ئرا وبْ إٌجض الازت١بطٟ ٌمٍجٗ 22ٌت صذس٠جٗ عٕذ ِغتٜٛ )٠سغت اٌطب

 ٔجضخ/اٌذل١مخ٠92غبٚٞ 

 %( ِٓ ٔجض اٌمٍت اٌّغتٙذؾ ٌٗ.٠42سغت اٌطبٌت ٔغجخ ) 22

 ٠سغت اٌطبٌت إٌجض ا٤لصٝ ٌمٍجٗ ثّع١ٍِٛخ عّشٖ. 22

 فغ١خ ثّع١ٍِٛخ عّشٖ، ٚضشثبد لٍجٗ اٌّغتٙذـخ.٠سغت اٌطبٌت اٌيذح اٌلاصِخ ٌشـع ١ٌبلتٗ اٌمٍج١خ اٌتٕ 22

 ٠سغت اٌطبٌت ِإشش وتٍخ اٌدغُ ٌذ٠ٗ ثّع١ٍِٛخ ِشثع طٌٛٗ ِٚمذاس ٚصٔٗ  22

٠سذد اٌطبٌت زبخخ خغّٗ ـٟ ِشزٍخ اٌششذ ٌٍجشٚص١ٓ ٌتدذ٠ذ اٌخلا٠ب اٌتبٌفخ ثغجت الاعتخذاَ ا١ٌِٟٛ أثٕبء  29

 إٌيبط اٌجذٟٔ 
 ثً ٌٍجشٚص١ٓ ـٟ اٌؽزاء ا١ٌِٟٛ ٌٗ.٠سذد اٌطبٌت اٌّمذاس ا٤ِ 22

 ٠سذد اٌطبٌت ٔغجخ صيى١ً اٌجشٚص١ٓ ِٓ ٚصْ خغّٗ ـٟ ِشزٍخ اٌجٍٛغ. 21

 ٠سذد اٌطبٌت الازت١بخبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٗ ِٓ اٌذْ٘ٛ  24

 ٠سذد اٌطبٌت الازت١بخبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٗ ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد 23

 ٠سذد اٌطبٌت زبخخ خغّٗ ١ِٛ٠ب ِٓ اٌّبء. 22

ٌت زبختٗ ٌضجط ع١ٍّخ صٛاصْ اٌغٛا ً ـٟ خغّٗ ـٟ زبي اسصفبع دسخخ اٌسشاسح ِع شذح ِغتٜٛ ٠سذد اٌطب 22

 إٌيبط اٌجذٟٔ

 
 التوصيات:

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثب٢رٟ: 

  رؼ١ّٓ ثواِظ ئهلاك ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لجً اٌقلِخ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ اٌلاىِخ

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚرّى١ٓ ِوٍُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لجً اٌقلِخ ِٓ اٍزقلاِٙب فٟ رله٠ٌ  ٌزله٠ٌ ِؾزٜٛ

 ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ.  

  ٟهمل كٚهاد رله٠ج١خ هب١ٌخ اٌَّزٜٛ ٌّوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ أصٕبء اٌقلِخ ٚاٌّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ف

لاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ِؾزٜٛ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ؽٛي و١ف١خ اٍزق

 ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثّواؽً اٌزو١ٍُ اٌوبَ.
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 دراسات وأبحاث مكترحة: 

ئْ اٌم١ّخ اٌؾم١م١خ ٌٍجؾش اٌوٍّٟ لا رٕـٛٞ فمؾ هٍٝ ِب ٠زٛطً ئ١ٌٗ ِٓ ؽً ٌّشىٍخ ِٛػٛم اٌلهاٍخ      

٠وح ثبٌجؾش ٚاٌلهاٍخ، ٚه١ٍٗ فمل أكٙود اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٚىٓ أ٠ؼب فٟ ئثواى ِشىلاد عل٠لح رىْٛ عل

 ِلٜ اٌؾبعخ ئٌٝ كهاٍبد أفوٜ ِضً:

  كهاٍخ فبه١ٍخ رله٠ٌ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ

 هٍٝ رؾظ١ً ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٌلٜ اٌّزو١ٍّٓ ثّواؽً اٌزوٍُ اٌوبَ.

  ِلٜ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزقظظبد اٌّقزٍفخ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ كهاٍخ

 رله٠ٌ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ رقظظبرُٙ.
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 البدنية واللياقة الصحة لتدريس اللازمة العلمية والمعلومات بالمفاييم البدنية التربية معلمي وعي مدى

 بًا طلابًم إلمام ومدى الجانوية بالمرحلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
د. / أسامٌ بو محمد سلماى الحازمي

 أعتبر ِٕب٘ح ٚطشق صذس٠ظ اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّيبسن

 و١ٍخ اٌتشث١خ-خبِعخ ط١جخ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص:

خ اٌجل١ٔخ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رشق١ض ِلٜ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١

رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٚلٜ ئٌّبَ ؿلاثُٙ ثٙب، ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ رُ 

اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ؽ١ش رُ رـج١ك أكار١ٓ ِٓ أكٚاد اٌلهاٍخ هٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ 

وث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرُ رـج١ك افزجبه رشق١ظٟ هٍٝ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ ِٓ ِوٍّٟ اٌز

ؿلاة اٌظف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ، ٚلل أكٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ هلَ ئٌّبَ ه١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزشق١ظ١خ ِٓ اٌّو١ٍّٓ 

ٕخ ثّؾزٜٛ ٚؽلح اٌظؾخ ثىبفخ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚوبفخ ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚوبفخ ِوٍِٛبد اٌو٠بػ١بد اٌّزؼّ

ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌلاىِخ ٌزله٠ٌ رٍه اٌٛؽلح ، ٚهلَ ٚه١ُٙ ونٌه ثبٍزقلاَ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ 

اٌو١ٍّخ أٚ اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، وّب أكٙود ٔزبئظ 

اٌضب٠ٛٔخ ثىبفخ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚوبفخ ِوٍِٛبد اٌوٍَٛ ٚوبفخ ِوٍِٛبد اٌلهاٍخ هلَ ئٌّبَ ؿلاة اٌّوؽٍخ 

اٌو٠بػ١بد اٌّزؼّٕخ ثٛؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، وّب للِذ اٌلهاٍخ رظٛه ِمزوػ 

 ٌولاط هلَ ٚهٟ ِوٍّٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ ٚاٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ فٟ رله٠ٌ ٚؽلح

اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ رُ رمل٠ُ هلكا ِٓ اٌزٛط١بد ِٚمزوؽبد 

 ثجؾٛس َِزمج١ٍخ.

اٌّفب١ُ٘ اٌو١ٍّخ، اٌّوٍِٛبد اٌو١ٍّخ، ٚؽلح اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.  اٌىٍّبد اٌّفتبز١خ:  

Abstract 

The extent of awareness of physical education teachers about the scientific 

concepts and scientific information necessary for teaching health and fitness at the 

secondary level and the extent of their students' familiarity with it 
The study aimed to diagnose the awareness of physical education teachers by using 

scientific concepts and information in teaching the health and fitness unit at the secondary 

level and the extent of their student's familiarity with it. To achieve the goal of the study, 

the descriptive analytical approach was used, where two tools from the study tools were 

applied to the diagnostic study sample from physical education teachers in the secondary 

stage, and a diagnostic test was applied to the diagnostic study sample from the third year 

secondary students, The results of the study showed that the diagnostic study sample is not 

familiar with teachers with all scientific concepts and all science information and all 

mathematical information included in the content of the health and fitness unit in the 

secondary stage necessary to teach that unit, and they are also not aware of using these 

scientific concepts or scientific information in teaching the health and fitness unit At the 

secondary level, The results of the study also showed that the secondary stage students are 

not familiar with all scientific concepts, all science information and all mathematics 

information included in the health and fitness unit at the secondary level, and the study also 

presented a suggested concept to treat the lack of awareness of physical education teachers 

using scientific concepts and scientific information in teaching the health and fitness unit in 

the stage Secondary, and in light of the results of the study, a number of recommendations 

and proposals were presented for future research. 

Key words: scientific concepts, scientific information, health and fitness unit at the 

secondary level. 


