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 يدهت حطبُقاث عهىو انشَاضت 

 0202وثًاَُت َىَُى  انعذد يائت 

 خهاص انكخشوٍَ  نخقُُى كفاءة اَداص قفضة "َىسشُُكى "  فٍ اندًباص انفٍُ نهسُذاث

 ا.د/ حسٍُ سُذ احًذ حسٍُ            

 ا.د/ َحًُ يحًذ انحشَشٌ

 ا.و.د /يُصىسعبذ انحًُذ عطاالله     

 اًَاٌ صبحٍ كايم د/
        

 يقذيت واهًُت انبحث :

٠ؼذ ذٛظ١ف اٌرم١ٕاخ اٌؽذ٠صح اؼذ ٚعائً الاسذماء تالاداء اٌفٕٟ فٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ،ِٓ خلاي ص٠ادذٙا ٌٍؽظ١ٍح      

 اٌّؼشف١ح ٌٍّذسب فٟ ِعاي ذم٠ُٛ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ، تظٛسج ِثغطح ٚعش٠ؼح ذغرغشق ٚلرا لظ١شا ٚظٙذا ل١ٍلا .

ؼ١س ذمغ ػّٓ (. 5002اٌؽش٠شٞ ،(ٓ اُ٘ لفضاخ اٌطاٌٚح فٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌٍثٕاخ ٚ ذؼرثش ِٙاسج ٠ٛسش١ٕىٛ ِ 

لفضاخ اٌّعّٛػح اٌشاتؼح ٌمأْٛ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌلآٔغاخ ، ٚذؼذ ِذخلاً  ٘اِا ً لإذماْ ِعّٛػح أخشٞ 

 ِٓ اٌمفضاخ الأوثش طؼٛتح اٌرٟ لا ٠ؤد٠ٙا إلا لاػثاخ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح. ٚإرا واْ الأداء اٌفٕٟ

ٌٍمفضاخ اٌّخرٍفح ٠ّىٓ أْ ٠م١ُ ِٓ خلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذاخً ، فئْ اٌّذخً اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ ٠ؼذ ِٓ أُ٘ 

٘زٖ اٌّذاخً ٔظشاً  ٌّا ٠ر١ّض تٗ ِٓ ِٛػٛػ١ح وث١شج ذرعٗ ٌذلح إٌّٙط اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ اٌمائُ ػٍٟ 

 ((Zatsiorsky V. M.,2002( ٚ 2895)اٌش١خ،  اٌث١أاخ اٌى١ّح .

اٌّذخً اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ ػٍٟ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٌٍرؼشف ػٍٟ الاخطاء ٚاٚظٗ اٌمظٛس ؼ١س ٠ؼرّذ   

اٌرٟ ذؽذز اشٕاء الاداء اٚ ذؽغ١ٓ ٚذط٠ٛش الاداء ِٓ اذثاع اعا١ٌة ٚادٚاخ ؼذ٠صح ٌٍرذس٠ة ِث١ٕح 

ػٍٟ ِؼٍِٛاخ ؼم١م١ح ػٓ الاداء. ٌٍٚؽظٛي ػٍٟ ِصً ٘زٖ اٌث١أاخ ٚاٌّؼٍِٛاخ فأٙا ذرُ ِٓ خلاي 

ٌم١اط  فّٕٙا ِا٠رُ ل١اعح تظٛسج ِثاششج اٞ ٔؽظً ِٕٙا ػٍٟ اٌث١أاخ تظٛسج سل١ّح ػ١ٍّح ا

ِثاششج وّٕظاخ ل١اط اٌمٛج ٚ إٌشاؽ اٌىٙشتٟ ٌٍؼؼلاخ ِٚصٍٙا ِٓ الاظٙشج الاخشٞ ِٕٚٙا ِا٠رُ 

ٚ  1994)ؼغاَ اٌذ٠ٓ،  (تظٛسج غ١ش ِثاششج واٌرظ٠ٛش شُ اٌرؽ١ًٍ ٚاعرخشاض اٌث١أاخ ٚذفغ١ش٘ا. 

Hay J.G (1999) 

 ٠غؼٟ ٘زا اٌثؽس اٌٟ ذظ١ُّ ظٙاص٠ٓ ٠ؼّلاْ ػٍٟ اٌرؽذ٠ذ اٌذل١ك ٌّرغ١ش٠ٓ ٘ا١ِٓ فٟ ِشؼٍر١ٓٚ

٘اِر١ٓ ِٓ ِشاؼً الاداء ػٍٟ ؽاٌٚح اٌمفض فٟ لفضج "٠ٛسش١ٕىٛ"،ّٚ٘ا عشػح الالرشاب تاٌعشٞ ، ٚالظٟ      

ذٚساْ إٌّؽٕٟ ؼٛي اٌّؽٛس اٌؼشػٟ اسذفاع ٌٕمطح اٌؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ٚف١ٗ ٠ؤدٞ اٌٛاظة اٌؽشوٟ  تاٌ

 فٟ ٔٙا٠ح اٌّٙاسج  . 
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ل١ُ سل١ّح فٛس٠ح ٌغشػح اٌعشٞ ٚلاسذفاع ٔمطح اٌؽٛع فٟ ؽ١شاْ أعاص ٘ذف   ػٍٟ ؼ١س ٠ّىٓ اٌؽظٛي     

ٚاٌط١شاْ ت١ٓ اٌغٍُ ٚاٌطاٌٚح وُ ٠رث١ٓ  Round Offاٌمفضج ٚ٘ٛ اٌط١شاْ اٌصاٌس تؼذ ؽ١شاْ اٌشمٍثح اٌعأث١ح 

 ((FIG2016( 2) تاٌشىً سلُ

ِٚٓ شُ ٠رُ ذٛظ١ف ٘زٖ اٌم١ُ فٟ ذؽذ٠ذ ٔغثح اعرغلاي اٌلاػثح ٌّا ذّرٍىٗ ِٓ لذساخ ؼشو١ح وإِح فٟ إٌرائط 

اٌّؽممح، ؼ١س اْ ص٠ادج ٘زٖ إٌغثح ذذي ػٍٟ اسذفاع ِغرٛٞ اٌلاػثح ، ت١ّٕا أخفاع ٘زٖ إٌغثح ٠ش١ش اٌٟ ِشىٍح 

٠ٕرثٗ ا١ٌٙا اٌّذسب ذؽٛي دْٚ اعرغلاي لذساذٙا فٟ ذؽم١ك اٌّغرٛٞ  ِا) ف١ٕح اٚٔفغ١ح (  ٌذٞ اٌلاػثح ٠عة اْ

 إٌّاعة ٌٙزٖ اٌمذساخ .

 هذف انبحث :

 ِٓ خلاي ذظ١ُّ ٚع١ٍح ل١اط  ذم١١ُ وفاءج أعاص ِٙاسج ٠ٛسش١ٕىٛ ػٍٟ ؽاٌٚح اٌمفض فٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌٍثٕاخ     

 فٛس٠ح ٌثؼغ ِرغ١شاخ الاداء. اٌىرش١ٔٚح

 ت  فٍ انبحث:انًصطهحاث انًسخخذي

: ٟ٘ ٔراض ِماسٔح ٔرائط اٌلاػة فٟ اداء ِٙاسٞ  )٠ٛسش١ٕىٛ( تٕرائعٗ فٟ الاداء اٌّٙاسٞ كفاءة الاَداص انًهاسٌ

الاوصش تغاؽح )اٌؽشوح اٌمث١ٍح ١ٌٛسش١ٕىٛ(  ٚاٌزٞ ٠رطٍة ذٛافش ٔفظ اٌمذساخ اٌؽشو١ح اٌىإِح اٌرٟ ذ١ّض الاداء 

 (2892 اٌّٙاسٞ الاعاعٟ ٌٍّٙاسج )ػلاء اٌذ٠ٓ،

الاِىأاخ اٌؽشو١ح اٌخاطح اٌرٟ ٠رّرغ تٙا اٌلاػة ٠ّٚىٓ ل١اط ػٕاطش٘ا تاخرثاساخ  انقذساث انحشكُت انكايُت :  

ِمٕٕح،٠ّٚصٍٙا فٟ ٘زا اٌثؽس عشػح اٌعشٞ ٚالظٟ اسذفاع ٌٕمطح اٌؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء اٌؽشوح 

  ىٛ   ػٍٟ ؽاٌٚح اٌمفض)ذؼش٠ف اظشائٟ(.اٌمث١ٍح ٌٍّٙاسج ل١ذ اٌذساعح ، ٟٚ٘  ِٙاسج  ٠ٛسش١ٕ
ٟ٘ اٌشمٍثح اٌعأث١ح ِغ ستغ ٌفح ٌٍٙثٛؽ اٌّضدٚض ػٍٟ عٍُ اٌمفض )ٚف١ٙا اٌط١شاْ الاٚي( تالاػافح  انحشكت انقبهُت:

ٌلاسذماء ػٍٟ اٌغٍُ ٚاٌظٙش ِٛاظٗ اٌطاٌٚح )اٌط١شاْ اٌصأٟ( ؼرٟ دفغ ا١ٌذ٠ٓ ٌٍعٙاص ٚاداء اٌط١شاْ اٌصاٌس 

 ٟ(.)ذؼش٠ف اظشائ

 الاضافت انخطبُقُت انًخىقعت نهبحث :

اترىاس ظٙاص ٠غاػذ اٌّذست١ٓ ٚاٌّذستاخ  ػٍٟ ذؽذ٠ذ وفاءج أعاص اٌلاػث١ٓ ٚاٌلاػثاخ ٌّٙاساخ  ؽاٌٚح       

اٌمفض ِٓ خلاي ذؽذ٠ذ اٌفاسق ت١ٓ إٌرائط اٌفؼ١ٍح اٌّؽممح ٚإٌرائط اٌّفرشع ذؽم١مٙا اػرّادا ػٍٟ اٌمذساخ اٌؽشو١ح 

 . Regressionاعرخذاَ ِؼادلاخ الأؽذاس الاؼظائ١ح اٌىإِح ت

 اخشاءاث انبحث:
 يدالاث انبحث :

ظاِؼح الاعىٕذس٠ح خلاي شٙش ٔٛفّثشػاَ -اظشٞ ٘زا اٌثؽس تظاٌح و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ       

 عىٕذس٠ح .،ػٍٟ اٌلاػثاخ اٌرٟ ذؤد٠ٓ ِٙاسج ٠ٛسش١ٕىٛ تٕادٞ اٌّشوض الا١ٌّٚثٝ )ِثاسن( تغّٛؼٗ تالا5022
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 عُُت انبحث:

ذىٛٔد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ شلاشح لاػثاخ تّشؼٍح اٌذسظح الاٌٟٚ ٚلاػثر١ٓ تّشؼٍح اٌذسظح اٌصا١ٔح تّعّٛع خّظ      

ِرش، اٌٛصْ  0.00  ± 2.21عٕح، اٌطٛي  5.2 ± 21لاػثاخ ،اٌلاذٟ ٠ؤد٠ٓ اٌّٙاسج ل١ذ اٌذساعح ،) اٌؼّش 

 (وعُ  1.25  ± 09.00

               

 

 

 

 

 

 

 ( لفضج "٠ٛسش١ٕىٛ " 2شىً )

 الاخشاءاث انخُفُزَت نهقُاط باسخخذاو خهاصٌ حقُُى كفاءة الاَداص:

 
 : اولا: خهاص حساب سشعت الاقخشاب

لث١ً  عٕر١ّش( ِٓ ِشؼٍح الالرشاب تاٌعشٞ  ٠200ؽغة اٌغشػح فٛس٠ا  فٟ اٌّرش الاخ١ش)ظٙاص اٌىرشٟٚٔ      

فٟ اٌمفضج ل١ذ اٌذساعح ،ِٓ خلاي اش١ٕٓ ِٓ اظٙضج ٌٍٕضٚي ػٍٟ اٌغٍُ شُ الاسذماء  اداء اٌشمٍثح اٌعأث١ح ِغ ستغ ٌفح

عٕر١ّرش  200، الاٚي ٠ثذأ فٟ ؼغاب اٌضِٓ اٌّغرغشق فٟ ِغافح اي  Sensors  الا١ٌىرش١ٔٚح اٌؼٛئ١ح الاعرشؼاس

اٌضِٓ اٌّغرغشق فٟ ٘زٖ ػٕذِا ذمطؼٗ اٌلاػثح فٟ تذء ذؽشوٙا خلاي اٌّغافح اٌّشاس ا١ٌٙا ، ٚاٌصأٟ ٠ٕٟٙ ؼغاب 

عُ  200( ، ٠ٚؽغة اٌعٙاص اٌغشػح فٛس٠ا تمغّح اٌّغافح 5ِٓ اٌصا١ٔح ) شىً  2/2000اٌّغافح ، ٚرٌه تذلح 

ٚتاٌعٙاص ِؼاٌط  ( ،0ػٍٟ اٌضِٓ اٌّؽغٛب ، ٌرظٙش اٌغشػح ػٍٟ اٌشاشح فٟ وً ِشج ٌٍم١اط ) شىً 

Processor الاٌٟ،ٚ٘ٛ ٠ؼًّ تذلح اٌف رتزتح فٟ اٌصا١ٔح ، ِٚضٚد  اٌىرشٟٚٔ ،شث١ٗ تزٌه اٌّٛظٛد تاظٙضج اٌؽاعة

فٌٛد  2فٌٛد ١ٌؽٌٛٗ  اٌٟ  550ؼشف ،٠ٚغرمثً اٌعٙاص اٌر١اس اٌىٙشتائٟ 50اعطش *  0تشاشح سل١ّح وش٠غراي 

 .ذ١اس شاتد 
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 ( خهاص قُاط سشعت اندشٌ قبُم الاسحقاء فٍ قفضة "َىسشُُكى"  0شكم )

 252ح اٌعٙاص ذّد ِؼا٠شذٗ ِٓ خلاي اٌرظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ تىا١ِشا ِؼا٠شج راخ ذشدد ٌٍٚراوذ ِٓ دل         

عٕر١ّرش الاخ١شج فٟ ِشؼٍح الالرشاب ٌلاػثح تاٌعٙاص اٌزٞ ذُ  200وادس/شا١ٔح ،ِٚماسٔح صِٓ لطغ ِغافح اي 

ذاَ تشٔاِط ذظ١ّّٗ ، ٚ صِٓ لطغ ٔفظ اٌّغافح فٟ ٔفظ اٌّؽاٌٚح ِشج اخشٞ ِٓ خلاي اٌرؽ١ًٍ اٌضِٕٟ تاعرخ

 . Kinovea 0.8.25اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ 

 اقصٍ اسحفاع نُقطت انحىض اثُاء انطُشاٌ انثانث : ثاَُا: خهاص ححذَذ

تإٌغثح ٌّٕرظف اٌغطػ ظٙاص اٌىرشٟٚٔ ٠ؽغة الظٟ اسذفاع ٌٕمطح اٌؽٛع )الالشب ٌّشوض شمً اٌعغُ(       

،٠ٚؼًّ اٌعٙاص ِٓ ِثاششٌٍذفغ تا١ٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌطاٌٚح وٕاذط فٛس٠ا خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ اٌصاٌس  اٌؼٍٛٞ ٌٍطاٌٚح

خلاي شّا١ٔح ِٓ اظٙضج الاعرشؼاس اٌؼٛئ١ح تالاشؼح اٌؽّشاء ِصثرح ػٍٟ ػّٛد ٌرؽذ٠ذ اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع 

تإٌغثح ٌغطػ الاسع، ٟٚ٘ ِؽذدج ػٍٟ ظأة اٌلاػثح اٌّٛاظٗ ٌٍعٙاص اٌّثرىش تؼلاِح ػاوغح ٌٍؼٛء ذر١ػ 

 ذ٘ا ػٕذ ذؽشوٙا ساع١ا ِٓ اعفً اٌٟ اػٍٟ اشٕاء اداء ِشؼٍح اٌط١شاْ فٛق ؽاٌٚح اٌمفض .لاظٙضج الاعرشؼاس سط

٠ٚؽظً اٌّذسب ػٍٟ اسذفاع اٌذفغ تاٌزساػ١ٓ فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ٚاٌزٞ ٠ٕرط تطشغ )اسذفاع اٌغطػ اٌؼٍٛٞ      

ٓ الاسذفاع اٌزٞ ٠ظٙش ٌطاٌٚح اٌمفض ػٓ عطػ الاسع +اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع اشٕاء ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٟ ا١ٌذ٠ٓ( ِ

( ٚاٌزٞ ٠ّصً اٌّغافح ِٓ الاسع ؼرٟ اسذفاع اٌؽٛع فٟ اػٍٟ ٔمطح اشٕاء اٌط١شاْ 0ػٍٟ شاشح اٌعٙاص شىً )

اٌصاٌس، ٚرٌه ٌّؼشفح ِذٞ لذسج اٌلاػثح ػٍٟ اٌذفغ تاٌزساػ١ٓ اشٕاء الاداء ٚ٘ٛ ِؤشش ٘اَ ٌّذٞ ظٛدج الاداء فٟ 

ماسٔح ٔرائط اٌعٙاص ِغ ٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٌؽشوح اٌط١شاْ اٌصاٌس ِٓ اٌّٙاسج ، ذُ ِؼا٠شج اٌعٙاص ػٓ ؽش٠ك ِ

 ٌرؽذ٠ذ اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع.  Kinovea 0.8.25خلاي اٌرظ٠ٛش تىا١ِشا ػا١ٌح اٌرشدد ٚتشٔاِط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ 
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 ( خهاص قُاط اسحفاع َقطت انحىض فٍ انطُشاٌ انثانث فٍ قفضة َىسشُُكى3شكم ) 

( ، ِٓ خلاي 2ٌعٙاص٠ٓ اٌّظ١ّّٓ فٟ ِعٍّّٙا ٚع١ٍر١ٓ  ٌرم١١ُ وفاءج الأعاص ػٍٟ ؽاٌٚح اٌمفض )شىًٚا     

ِماسٔح أعاص اٌّشؼٍر١ٓ اٌّشاس ا١ٌّٙا  فٟ اٌّٙاسج ل١ذ اٌذساعح داخً الاداء ٚخاسض الاداء ،ٚٔمظذ تخاسض الاداء  

ؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس وٕاذط ٌذفغ اٌطاٌٚح ل١اط  عشػح اٌعشٞ فٟ الرشاب اٌؽشوح اٌمث١ٍح. ٚاسذفاع ٔمطح اٌ

تا١ٌذ٠ٓ تؼذ اداء اٌشمٍثح اٌعأث١ح ٌٍٙثٛؽ ػٍٟ اٌغٍُ ٚالاسذماء ِٕٗ ٚاٌظٙش ِٛاظٗ اٌطاٌٚح ٌٍظؼٛد فٛلٙا ٚدفؼٙا 

 تا١ٌذ٠ٓ تذْٚ ػًّ اٌذٚسج اٌٙٛائ١ح  اٌخٍف١ح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انبُاَاث انخاصت بسشعت الاقخشاب واسحفاع  ( انًعانح الانكخشوٍَ انًضود بشاشت انزٌ َقىو بخسدُم4شكم )

 َقطت انحىض اسحفاع َقطت انحىض

 

 حقُُى الاداء انًهاسٌ:

ذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ  اٌّرؼذد ذُ ذم١١ُ الاداء اٌّٙاسٞ ِٓ خلاي ِؽى١ّٓ ِؼرّذ٠ٓ د١ٌٚا شُ لاَ اٌثاؼص١ٓ تؼًّ 

    ي ذغ١١ش ل١ُ اٌّرغ١شاخٚاٌرٛطً اٌٟ ِؼادٌح ذٕثؤ٠ح ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙا ذط٠ٛش الاداء ِٓ خلا
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 ( ٠ٛػػ ؽش٠مح ٚػغ الاظٙضج ٚاخز اٌم١اعاخ ٌغشػح الالرشاب ٚاسذفاع اٌذفغ تا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس 2شىً )

A.اٌعٙاص الاٚي ٌم١اط عشػح الالرشاب = 

B.ٓاٌعٙاص اٌصأٟ ٌم١اط اسذفاع اٌذفغ تا١ٌذ٠ = 

Sensors.ؼغاعاخ اٌرماؽ اٌؽشوح = 

h1= . اسذفاع ؽاٌٚح اٌمفض 

h2ف ػٍٟ اٌزساػ١ٓ .ٛ= اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع فٟ ٚػغ اٌٛل 

h3. )لشاءج اٌعٙاص لاسذفاع ٔمطح اٌؽٛع فٟ ؽ١شاْ اٌذفغ تاٌزساػ١ٓ )اٌط١شاْ اٌصاٌس = 

H:اسذفاع اٌذفغ تاٌزساػ١ٓ فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ٔاذط ِٓ خلاي اٌّؼادٌح اٌرا١ٌح = 

H=h3 - (h1+h2) 

 : الإؼظائ١ح اٌّؼاٌعاخ  -

ذُ اظشاء اٌّؼاٌعاخ الاؼظائ١ح اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ِٚؼاًِ الاسذثاؽ اٌثغ١ؾ ٌث١شعْٛ ٚذؽ١ًٍ 

٠ماتٍٙا  0.02ٚرٌه ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )اؼرّا١ٌح خطأ(   SPSS V20الأؽذاس اٌخطٟ اٌّرؼذد تاعرخذاَ تشٔاِط

 .( 0.82ِغرٜٛ شمح )
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 : انُخائح
 

 

 

 يم الاسحباط  انبسُط بٍُ َخائح اندهاص وَخائح انخحهُم انحشكٍيعا (2) خذول

                                                                                          = ٌ5 

 يعايم الاسحباط انًخغُشاث انكًُُاحُكُت

 **0.99 عشػح الالرشاب

 **0.98 اسذفاع اٌؽٛع

             0.01ِؼٕٛٞ ػٕذ                      **

تن١ٓ ٔرنائط الاظٙنضج ٚٔرنائط اٌرؽ١ٍنً  0.01اْ ٕ٘نان اسذثناؽ لنٛٞ داي ِؼٕنٛٞ ػٕنذ ِغنرٛٞ  (٠2رؼػ ِنٓ ظنذٚي )

 اٌؽشوٟ فٟ ِرغ١شٞ عشػح الالرشاب ٚاسذفاع اٌؽٛع.

 

          ( انخىصُف الإحصائٍ نقُاساث سشعت اندشي واسحفاع َقطت انحىض نعُُت انبحث          0خذول )

                                                                                                   = ٌ5 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 انقُاساث 

انًخىسط 

 انحسابٍ

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ

عشػح اٌعشٞ فٟ الالرشاب  لاداء اٌؽشوح اٌمث١ٍح 

 ١ٌٍٛسش١ٕىٛ )ِرش/شا١ٔح(
2.22 0.12 

عشػح اٌعشٞ فٟ الالرشاب  لاداء ٠ٛسش١ٕىٛ 

 )ِرش/شا١ٔح(
2.92 0.58 

اسذفاع  ٔمطح اٌؽٛع  فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء 

 اٌؽشوح اٌمث١ٍح ١ٌٍٛسش١ٕىٛ )عُ(
29.00 0.00 

اسذفاع  ٔمطح اٌؽٛع  فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء 

 ٠ٛسش١ٕىٛ )عُ(
9.95 5.20 

 

اتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٌّرغ١نشاخ اٌثؽنس ػٕنذ اداء اٌؽشونح اٌمث١ٍنح ( اٌّرٛعؾ اٌؽغ٠5رؼػ ِٓ ظذٚي )

 ٚػٕذ اداء ٠ٛسش١ٕىٛ
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   (Enter Method multiple- Regression( ححهُم الاَحذاس انخطً  انًخعذد )3خذول )

 5ٌ=       نهًخغُشاث كًؤشش نخقُُى الأداء انًهاسي.                                                      

 Enterاٌّرؼنذد ٌٍّرغ١نشاخ وّؤشنش ٌرم١ن١ُ الأداء اٌّٙناسٜ)  ( اٌخاص ترؽ١ًٍ الأؽنذاس  ٠1رؼػ ِٓ ظذٚي سلُ ) 

Method multiple- Regression )  ( أْ  ٔغنثح اٌّغناّ٘ح ٌٙنزٖ اٌّرغ١نشاخ   فنٝ ذم١ن١ُ الأداء اٌّٙناسٜ وأنند

%21.9.) 

 ٚوأد اٌّؼادٌح اٌرٕثؤ٠ح ػٍٟ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

 0ط 0+ ب 1ط 1+ ب 5ط 5+ب 2ط 2ص = أ " سلُ شاتد " + ب

+ ١ٕىٛ عشػح اٌعشٞ فٟ الالرشاب  لاداء اٌؽشوح اٌمث١ٍح ١ٌٍٛسش 0.012-+  9.912ذم١١ُ الأداء اٌّٙاسٜ = 

عشػح اٌعشٞ فٟ الالرشاب   0.529+ اسذفاع  ٔمطح اٌؽٛع  فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء ٠ٛسش١ٕىٛ  0.020

 اسذفاع  ٔمطح اٌؽٛع  فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء اٌؽشوح اٌمث١ٍح. 0.052+لاداء ٠ٛسش١ٕىٛ 

 

 يُاقشت انُخائح: 

ِٓ خلاي ذظ١ُّ   ٟ ؽاٌٚح اٌمفض فٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌٍثٕاخذم١١ُ وفاءج أعاص ِٙاسج ٠ٛسش١ٕىٛ ػٍ ٘ذفد اٌذساعح اٌٟ

فٛس٠ح ٌثؼغ ِرغ١شاخ الاداء. ِٚٓ خلاي الاظشاءخ اٌرٟ لاَ تٙا اٌثاؼص١ٓ  ٚاٌّؼاٌعاخ  اٌىرش١ٔٚح ٚع١ٍح ل١اط

ًَىرج الاَحذاس انخطً 

 انًخعذد

يعهًت انًُم 

 )ب(

انخطأ 

انًعُاسي 

 نًعهًت انًُم

يعهًت انًُم نهًُىرج 

انًقذس باسخعًال انقُى 

 انًعُاسَت

انًعُىَت اندضئُت 

نًعايلاث 

 الاَحذاس)ث(

يسخىي 

 انذلانت

َسبت 

 انًساهًت

 2.222 *8.808   2.201 8.838 )أ( سقى ثابج

53.8% 

ندشٌ فٍ الاقخشاب  سشعت ا

لاداء انحشكت انقبهُت 

 نهُىسشُُكى )يخش/ثاَُت(
-2.232 2.253 -2.212 -2.581 2.561 

اسحفاع  َقطت انحىض  فٍ 

انطُشاٌ انثانث عُذ اداء 

 َىسشُُكى )سى(

2.262 2.228 2.620 3.564* 2.220 

سشعت اندشٌ فٍ الاقخشاب  

 2.253 0.255 2.358 2.205 2.058 لاداء َىسشُُكى )يخش/ثاَُت(

اسحفاع  َقطت انحىض  فٍ 

انطُشاٌ انثانث عُذ اداء 

انحشكت انقبهُت 

 نهُىسشُُكى )سى(

2.206 2.223 2.362 0.228 2.258 
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عشػح الالرشاب ٚالاخش ٌؽغاب اسذفاع ٔمطح   ً اٌٟ ذظ١ُّ ظٙاص٠ٓ اؼذّ٘ا ٌؽغابالاؼظائ١ح فمذ ذُ اٌرٛط

 ه ٌرم١١ُ اٌذدفغ تاٌزساػ١ٓ اشٕا اٌط١شاْ اٌصاٌس. اٌؽٛع ٚرٌ

% فٟ 88اٌٟ 98 ( ِات١ٓ 2ؼ١س تٍغد ٔغثح ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ ٔرائط اٌعٙاص ٚٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ظذٚي )

ِرغ١شاخ اٌثؽس ٟٚ٘ عشػح الالرشاب ٚاسذفاع ٔمطح اٌؽٛع ٚ٘زا اٌّؼاًِ لٛٞ ظذا ٚداي ِؼ٠ٕٛا ػٕذ ِغرٛٞ 

ٌعٙاص٠ٓ طاٌؽ١ٓ وطش٠مح عش٠ؼح ٚفٛس٠ح ٌرم١١ُ الاداء دْٚ اعرخذاَ اٌرظ٠ٛش ٚ اٌرؽ١ًٍ ِّا٠ؼٕٟ اْ ا 0.01

 اٌؽشوٟ.

ج شالاٚي ٠مَٛ اٌؽغاط الاٚي تفرػ دائ دل١مح ففٟ اٌعٙاصSensors ٚرٌه لاْ فىشج اٌعٙاص٠ٓ ذؼرّذ ػٍٟ ؼغاعاخ 

ٌضِٓ ِؼٍَٛ ٚاٌؽغاط ػٍٟ ِغافح ػٍٟ اٌؽغاط اٌصأٟ ٠مَٛ تاغلاق ٘زٖ اٌذائشج فثّا اْ ا سص١ِٕح ٚػٕذ اٌّشٚ

 َ فٍزٌه ظاءخ ٔر١عح اٌغشػح ِرٛافمح ِغ ٔر١عح اٌغشػح اٌّغرخشظح ِٓ خلاي اٌرؽ١ًٍ. 2ِؼٍِٛح ٚلذس٘ا 

ذمَٛ تاٌرماؽ اٌؼلاِاخ اٌؼاوغح  Infraredٚتإٌغثح ٌٍعٙاص اٌصأٟ فاْ اٌؽغاعاخ ػثاسج ػٓ اشؼح ذؽد اٌؽّشاء 

ح ٚرٌه ٠ؼثش ػٓ دلح ٕمطؽٛع ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌعٙاص ٌُ ٠ٍرمؾ عٛٞ ٘زٖ اٌفمؾ ٚاٌرٟ وأد ِٛظٛدج ػٍٟ ٔمطح اٌ

% اٌٟ ػ١ٍّح ذؽذ٠ذ ٔمطح  5ٚ ٠2شظغ  اٌفاسق اٌثاٌغ ٚاٌم١اط ٚ٘زا ِا ذٛافك ا٠ؼا ِغ ٔر١عح اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ. 

 اٌؽٛع ِٓ خلاي اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ فمذ ذؼٍٛ ل١ٍلا اٚ ذٕخفغ ل١ٍلا.

عشٞ لاداء اٌؽشوح اٌمث١ٍح ٚاٌرٟ ذنُ  ذؼش٠فٙنا فنٟ ِظنطٍؽاخ اٌثؽنس وأند ( اْ عشػح ا٠5ٌرؼػ ِٓ ظذٚي ) وّا

ِرش/شا١ٔننح ( ٘نزا اٌفنناسق ٠ننذي ػٍنٟ ػننذَ اعننرغلاي  2.92ِرنش /شا١ٔننح( ذض٠نذ ػننٓ ذٍننه لثنً اداء ا١ٌٛسشنن١ٕىٛ ) 2.22)

اْ اٌنٟ  (Sands 2000)  اٌمذساخ اٌىإِح ٌلاػثاخ اٌؼ١ٕح فٟ ِرغ١نش اٌعنشٞ ، ؼ١نس ذٛػنػ اٌذساعنح اٌخاطنح ب

 ,.Van der Eb et alش)٠ٚ١شَ/ز فٟ ِٙاسج ا١ٌٛسش١ٕىٛ  2.52اٌغشػح فٟ ِشؼٍح الالرشاب وأد فٟ اٌّرٛعؾ 

 ,.Kashuba, et al)٠ٚٛػنػ َ/ز فنٟ ٔٙا٠نح ِشؼٍنح اٌرغناسع  2.2اٌنٟ اْ اٌغنشػح وأند فنٟ دساعنرح  (2012

 تالاداء  ِثاششج اْ عشػح الالرشاب ٌٙا ػلالح (2012

ٚ٘نٟ عنُ( 29)وأند ٔمطح اٌؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌنس ػٕنذ اداء اٌؽشونح اٌمث١ٍنح ١ٌٍٛسشن١ٕىٛ  وّا ٠رث١ٓ اْ اسذفاع

ا٠ؤونذ ػٍنٟ ػنذَ اعنرغلاي ّعنُ( ِ 2.92ذض٠ذ ػٓ اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء ا١ٌٛسشن١ٕىٛ )

لنذ ٠شظنغ رٌنه اٌنٟ ػنؼف ٚ، اٌمذساخ اٌىإِح ٌلاػثاخ اٌؼ١ٕح فٟ ِرغ١شاسذفناع ٔمطنح اٌؽنٛع فنٟ اٌط١نشاْ اٌصاٌنس

اٌّغرٛٞ اٌفٕٟ ٌلاػثناخ تغنثة ؼذاشنح ذؼٍّٙنُ ٌٍّٙناسج ل١نذ اٌذساعنح ،ٚطنغش ػّنشُ٘ اٌرنذس٠ثٟ ٚ٘نزا ِنا ٠رمنف ِنغ 

ؼ١س ٠ٛػػ أٗ ػٍٟ اٌشغُ ِٓ ذؼٍُ ِٙناسج ا١ٌٛسشن١ٕىٛ الا أنٗ ذثمنٟ  (Uzunov V., 2012).  دساعحِاظاء فٟ 

 ١ٓ ٟٚ٘ ِاذ١ّض ت١ٓ الاداء اٌمٛٞ ٚالاداء اٌؼؼ١ف.خظائض ِشؼٍح اٌط١شاْ لا٠رّرغ تٙا ظ١ّغ اٌلاػث
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 الاسخُخاخاث:

فٟ ػٛء إٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛطً ا١ٌٙا ٠ّىٓ ذٛظ١ف اٌعٙاص٠ٓ اٌّظ١ّّٓ  فٟ  ذؽذ٠ذ ٔغثح اعرغلاي اٌلاػثح      

فض ِٓ خلاي  ٌّا ذّرٍىٗ ِٓ لذساخ ؼشو١ح وإِح  فٟ إٌر١عح اٌّؽممح ػٕذ اداء ِٙاسج ٠ٛسش١ٕىٛ  ػٍٟ ؽاٌٚح اٌم

اٌرؽذ٠ذ اٌفٛسٞ اٌذل١ك ٌّرغ١ش٠ٓ ٘ا١ِٓ فٟ ِشاؼً الاداء ػٍٟ ؽاٌٚح اٌمفض فٟ اٌّٙاسج ّٚ٘ا عشػح الالرشاب 

 تاٌعشٞ ، ٚالظٟ اسذفاع ٌٕمطح اٌؽٛع فٟ ؽ١شاْ أعاص اٌٛاظة اٌؽشوٟ)اٌط١شاْ اٌصاٌس(.

 انخىصُاث :

ح اعرغلاي اٌلاػث١ٓ ٌّا ٠ّرٍىٛٔٗ ِٓ لذساخ الاعرفادج ِٓ  اٌعٙاص٠ٓ اٌٍز٠ٓ ذُ ذظ١ّّّٙا فٟ ذؽذ٠ذ ٔغث

 ؼشو١ح وإِح فٟ إٌرائط اٌّؽممح فٟ لفضاخ اخشٞ ،ِٚٙاساخ اخشٞ ػٍٟ اظٙضج اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌٍشظاي ٚالأاز.
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 يهخص انبحث 
 ِٓ خلاي  ذم١١ُ وفاءج أعاص ِٙاسج ٠ٛسش١ٕىٛ ػٍٟ ؽاٌٚح اٌمفض فٟ اٌعّثاص اٌفٕٟ ٌٍثٕاخ ٘ذفد اٌذساعح اٌٟ      

ذىٛٔد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ شلاشح لاػثاخ تّشؼٍح  فٛس٠ح ٌثؼغ ِرغ١شاخ الاداء. اٌىرش١ٔٚحل١اط ٚع١ٍح ذظ١ُّ 

اٌذسظح الاٌٟٚ ٚلاػثر١ٓ تّشؼٍح اٌذسظح اٌصا١ٔح تّعّٛع خّظ لاػثاخ ،اٌلاذٟ ٠ؤد٠ٓ اٌّٙاسج ل١ذ اٌذساعح ،) 

وعُ(. اظش٠د اٌذساعح تظاٌح   1.25  ± 09.00ِرش، اٌٛصْ  0.00  ± 2.21عٕح، اٌطٛي  5.2 ± 21اٌؼّش 

 الاعىٕذس٠ح . ذُ ذظ١١ُّ ظٙاص ٌؽغاب عشػح الالرشاب ٚظٙاص ٌؽغاب ظاِؼح-و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ  

ولااٌعٙاص٠ٓ ذّد ِؼا٠شاذُٙ ػٓ ؽش٠ك اٌرظ٠ٛش  خلاي ِشؼٍح اٌط١شاْ اٌصاٌس، ٕمطح اٌؽٛعٌاسذفاع  الظٟ

ذٛطٍد اٌذساعح ،. Kinovea0.8.25ض اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ تاعرخذاَ تشٔاِط ٚاٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ِٚماسٔح ٔرائعُٙ تٕرا

% ت١ٓ ٔرائط 88اٌٟ  89خذاَ تؼذ اٌرٛطً اٌٟ ٔغثح اسذثاؽ ت١ٓ تٍغٗ ِٓ عرااٌٟ اْ اٌعٙاص٠ٓ طاٌؽ١ٓ ٌلا

لثً  ِرش /شا١ٔح( ذض٠ذ ػٓ ذٍه 2.22عشػح اٌعشٞ لاداء اٌؽشوح اٌمث١ٍح ) اٌعٙاص٠ٓ ٚٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ. تٍغد 

وّا ٠رث١ٓ اْ اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء اٌؽشوح ،ِرش/شا١ٔح (  2.92اداء ا١ٌٛسش١ٕىٛ )

عُ(.  2.92عُ( ذض٠ذ ػٓ اسذفاع ٔمطح اٌؽٛع فٟ اٌط١شاْ اٌصاٌس ػٕذ اداء ا١ٌٛسش١ٕىٛ )29اٌمث١ٍح ١ٌٍٛسش١ٕىٛ )

 ػٍٟ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ ٌرؽغ١ٓ الاداء. ذُ اٌرٛطً اٌٟ ِؼادلاخ ذٕثؤ٠ح ٠ّىٓ ِٓ خلا٘ا اٌرؼذ٠ً

 ٠ٛسش١ٕىٛ -اٌغشػح   ذم١١ُ – الاسذفاع ذم١١ُ -  اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حسٍُ سُذ احًذ حسٍُ            

 شَشٌَحًُ يحًذ انح

 يُصىسعبذ انحًُذ عطاالله     

 اًَاٌ صبحٍ كايم

 

  (0202يونيو مجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                       92

Abstract  

The purpose of this study is to  assess the efficiency of "yurchenko" on vault for women's artistic 

gymnastics by designing an electronic tool  to measure some of the performance variables. Five girls 

preforming a "yurchenko"   (Age 13 ± 2.6 years; height 1.53 ± 0.04 m; mass 48.04 ± 3.62 kg). two 

devices were designed, the first device is to calculate the approach speed and the second device is to 

calculate the height of the pelvic point were designed. The study concluded that the two devices are 

suitable for use the correlation coefficient between the results of the two devices and the results of 

motion analysis using kinovea 0.8.25 was 98 to 99%. The running speed of the pre- movement 

(Round off , was 7.57 m/s higher than the performance of the Yurchenko 5.81 m/s. it is also found 

that the height of the pelvic point in the third flight when performing the "yurchenko"  pre- 

movement(Round off)  18 cm is higher than the height of the pelvic point in the third flight when 

performing the Yurchenko 5.81 cm. The Predictive equations were reached which can modify the 

values of some variables to improve performance. 

 

Keywords: Height assessment, kinematics variables, Speed assessment, Yurchenko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


