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  إيهاب محمد عماد الدين إبراهيمإيهاب محمد عماد الدين إبراهيم                                                                                                                                                                  
  مجلة تطبيقات علوم الرياضةمجلة تطبيقات علوم الرياضة

  02020202العدد مائة وثمانية يونيو العدد مائة وثمانية يونيو 

تلاميذ تلاميذ لل" تأثير برنامج تأهيلى حركى مائى على النشاط الكهربائى للعضلات المتأثرة بالانحناء الجانبى " تأثير برنامج تأهيلى حركى مائى على النشاط الكهربائى للعضلات المتأثرة بالانحناء الجانبى 

  ""  المرحلة الإبتدائيةالمرحلة الإبتدائية
  م.د / إيهاب محمد عماد الدين إبراهيمم.د / إيهاب محمد عماد الدين إبراهيم    

    مقدمة البحث مقدمة البحث 

      مشكلة البحثمشكلة البحث

وخاصذة التغيذرات التذى  التلميذ نمو يحدث بها العديد من التغيرات التى تؤثر على قوام  تعتبر المرحلة الإبتدائية بمثابة فترة      
لعضذلى للتلميذ  خذهذ  ذ م المرحلذة ينمذو نمذوا تبيذرا فتبلذت عضذهت التلميذ  فذى سذن تحدث فى أجهزة الجسم الحيويذة   فالجهذاز ا

الثانية عشر ضعف وزنها وقوتها فى سن السادسة   وتتسم   م المرحلة بنمو العضهت الصذغيرة بدرجذة تبيذرة ويسذتطيت التلميذ  
قتصادا   ( 03   49:  7)  فى ب ذ الجهد .التحتم فى حرتاته وتوجيهها بصورة واضحة إ  تصبح حرتاته أتثر دقة وا 

انثنذذا  العمذود الى ذذر  لحذد الجذذانبين مصذذحوبا   ذو الانحنذا  الجذذانبىأن  م Richard Brennan   (4324) وضذحوي      
 ( 42:  29) ببعض التغيرات ال وامية والتشريحية والىسيولوجية والموروفولوجية والتى تؤثر بالسلب على العمود الى ر .

غضذذاريف ف ذذرات و بذذحنحراف الانحنذذا  الجذذانبى يعذذرض  التلميذذ عنذذد إصذذابة  إلذذى أنذذه (م 1025 ) عصاا م و اان ا   اا  ويذذ تر      
العمود الى ذر  لحذدوث ضذغط علذى أحذد جانبيذه يىذو  الضذغط الواقذت علذى الجانذب ااخذر  تمذا يصذاحبه حذدوث خلذذ فذى الشذدة 

 . ىى وحرتى فى الجسم عامة وفى منط ة الانحراف خاصةالعضلية على جانبى الج ع و  ا بدورم يؤد  إلى حدوث خلذ وظي
                                                                           (9 : 27   28 ) 

يعمذ على إستعادة التوازن العضلى بين العضهت المت ابلة وتح ي  التىا ة فى مرونة أن استخدام التأ يذ الحرتى المائى  تما 
      (  262:  22) لمىاصذ وزيادة قوة وتحمذ العضهت المصابة بالانحراف ال وامى و لك خهذ فترة تطبي  البرنذام  التذأ يلى . ا
 الجذذانبى فذذى تأ يذذذ الانحنذذا  متميذذزةنتذذائ   لذذه المذذائى الحرتذذى اسذذتخدام التأ يذذذ أن(  م1022)  Jane Johnsonتوضذذح و 

 .للعضهت المتاثرة بالانحنا  الجانبى  النشاط التهربائىتحسين  -2 تااتى :
 تحسين المد  الحرتى للعمود الى ر  عند أدا  الحرتات المختلىة . -1
 (  238:  27تحسين الحالة ال وامية للعمود الى ر  . )  -3

انبى لجميذت فئذات تأ يذذ الانحنذا  الجذ ونة الخيرة بدراسذةوتجدر الإشارة إلى أن  ناك بعض الدراسات التى ا تمت فى اا      
التأ يذذ ومت ته الجنسين سوا  تانوا بذالغين أو غيذر بذالغين بحسذتخدام  " الصحا     و  ال درات الخاصة   ...إلخ "  المجتمت

(   " عذذذامر فهذذذد " )  4م ( ) 4328" دعذذذا  عذذذاطف " ) مثذذذذ دراسذذذة تذذذذ مذذذن  الوسذذذط المذذذائى داخذذذذالحرتذذذى سذذذوا  تذذذان  لذذذك 
 et"                                (   44م ( ) 4322" )  et al Wioletta Łubkowska"  (   8)          م (4326

al Katarzyna Barczyk  ( "4339  ( )28 ) مثذ دراسة تذ من  الوسط المائى خارجالتأ يذ الحرتى    أو بحستخدام "et 

al Stefano  Negrini "  (4329 ( ) 42م   )       (  "  2) (  م4326)  سذامى " " حمد  جذودة و محمذدet al Yun 

Park  " (4326 ) (   2) (  م4324) " أحمد عاطف "   (  42)           م  "Bin Song et al   " (4324 ( ) 24م ) 
 "  Garcia Kwok et al  " (4324 ( )26 ) (   23) ( م4324) "   " فذذايز صذذالح            "et al  Evandro 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27102321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27102321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27102321
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Sperandio "  (4322 ( )24م   )  "et al Sanja Schreiber  "       (4322( ) 43م   )  "et al Cluadia Fusco 
 . ( 40م ( ) 4323" )  et al Yi Tsai  "  ( 20م ( ) 4322)  "

الاخذذذذتهلات ال واميذذذذة " والتذذذذى تانذذذذت بعنذذذوان                   الباحذذذثوقذذذد دلذذذذت نتذذذائ  الدراسذذذذة المسذذذذحية التذذذى قذذذذام بهذذذذا       
مذن تهميذ  المرحلذة الإبتدائيذة  % 27.7" أن  المرحلذة الإبتدائيذةوعهقتهذا بالحالذة الىسذيولوجية لتهميذ   لانحنا ات العمود الى ر 

 (  07:  22.) ديهم انحنا  جانبىبمحافظة ال ليوبية ل
 إلى التساؤذ التالى :  الباحثا و  ا ما دع

  ؟  ؟    المرحلة الإبتدائيةالمرحلة الإبتدائيةلتلاميذ لتلاميذ نحناء الجانبى نحناء الجانبى الاالاللعضلات المتأثرة بللعضلات المتأثرة بما تأثير برنامج تأهيلى حركى مائى على النشاط الكهربائى ما تأثير برنامج تأهيلى حركى مائى على النشاط الكهربائى 

 هدف البحث   هدف البحث   
" اليمذن الإنحنذا  الجذانبىلى النشاط التهربائى للعضهت المتذأثرة بعمائى حرتى تأ يلى  برنام  تصميميهدف البحث إلى      

 قيد البحث من خهذ التعرف على :  للعينة  اليسر " 
 للمجموعذذذةنحنذذذا  الجذذذانبى اليمذذذن الاعلذذذى النشذذذاط التهربذذذائى للعضذذذهت المتذذذأثرة بالتذذذأ يلى الحرتذذذى المذذذائى  برنذذذام التذذذأثير  -2

 التجريبية الولى فى تذ من : 
 الوقوفنحنا  الجانبى اليمن من وضت الاب للعضهت المتأثرةالنشاط التهربائى  -و     

 . المست يم          
 .    من الوضاع المختلىة زوايا الإنحنا  الجانبى اليمن للعمود الى ر   -ب     

اليسذذر للمجموعذذذة نحنذذا  الجذذذانبى الاة بعلذذذى النشذذاط التهربذذائى للعضذذذهت المتذذأثر التذذذأ يلى الحرتذذى المذذائى  برنذذام التذذأثير  -1
 التجريبية الثانية فى تذ من :

 الوقوفاليسر من وضت نحنا  الجانبى الاب للعضهت المتأثرةالنشاط التهربائى  -و     
  .المست يم          

 .     من الوضاع المختلىةزوايا الإنحنا  الجانبى اليسر للعمود الى ر   -ب     
  ض البحث  ض البحث  فروفرو              

النشذذذاط التهربذذذائى  ) تذذذذ مذذذن  لصذذذالح ال يذذذاس البعذذذد  فذذذىبذذذين ال يذذذاس ال بلذذذى والبعذذذد   إحصذذذائياتوجذذذد فذذذرو  دالذذذة  -2     
(  مذذن الوضذذاع  المختلىذذة  زوايذذا الإنحنذذا  الجذذانبى اليمذذن للعمذذود الى ذذر   اليمذذن نحنذذا  الجذذانبىالاللعضذذهت المتذذأثرة ب
 .البحث قيد الولى للمجموعة التجريبية

) النشذذذاط التهربذذذائى  تذذذذ مذذذن  فذذذىلصذذذالح ال يذذذاس البعذذذد  بذذذين ال يذذذاس ال بلذذذى والبعذذذد   إحصذذذائياتوجذذذد فذذذرو  دالذذذة  -1     
 ( مذن الوضذاع  المختلىذةللعمذود الى ذر     زوايذا الإنحنذا  الجذانبى اليسذر اليسذر الجذانبىنحنذا  الاللعضهت المتذأثرة ب

        . البحث قيد الثانية مجموعة التجريبيةلل
  البحث    البحث      مصطلحاتمصطلحات

 ا تأهيل ا حركى 
 ىعلذذذى إعذذذادة الاتذذذزان العصذذذب يعمذذذذحيذذذث  ذذذو اسذذذتعادة ال ذذذدرة الوظيىيذذذة للعضذذذهت بحسذذذتعماذ وسذذذائذ التأ يذذذذ المختلىذذذة       
 .           تها الطبيعيةاستعادة العضهت والمىاصذ المصابة لحالى والتىا ة فمطاطيتها  ىوتح ي  التىا ة فللعضهت  ى والبدنىوالعضل
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 ا عضلىا  ش ط ا كهر  ئى ( 04  02:  6)                                                                             
تهربائيذذا  التغيذذرات التهربائيذذة التذذى تحذذدث فذذى العضذذلة   فأثنذذا  الان بذذاض العضذذلى الضذذعيف تظهذذر العضذذلة نشذذاطا  ذذو      

عيىة و لذذك لإثذذذارة وحذذدات حرتيذذة قليلذذذة العذذدد   أمذذا أثنذذا  الان بذذذاض العضذذلى ال ذذو  تذذذزداد فاعليذذة ونشذذاط العضذذذلة بتذذرددات ضذذ
  ( 444 : 0 ) التهربائى و لك لإثارة وحدات حرتية تثيرة العدد   فتلما زاد نشاط العضلة التهربائى زادت قوتها .

 الا ح  ء ا     ى
ن بذذاض فذذذى  ذذو ميذذذذ العمذذود الى ذذذر  لحذذد        الجذذذانبين   يصذذاحبه طذذذوذ وضذذعف فذذذى العضذذهت جهذذذة التحذذدب   وقصذذذر وا 

 ( 248:  4) العضهت جهة الت عر . 
  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

 . نيتتجريبي نيتتجريبى بحستخدام تصميم ال ياس ال بلى البعد  لمجموعالالمنه   الباحثاستخدم       
      مجتمع البحث  مجتمع البحث  

" اليمذذن   اليسذذر "  الإنحنذذا  الجذذانبى            و   بمحافظذذة ال ليوبيذذة تمذذت البحذذث تهميذذ  المرحلذذة الإبتدائيذذةيمثذذذ مج      
 ( 07:  22)  .م ( 4324)             عام للدراسة التى قام بها الباحث( تلمي    و لك طب ا  464وعدد م ) 

    عينة البحث   عينة البحث   

وتان قوامها  ( Cمن  و  الإنحنا  الجانبى البسيط على شتذ حرف )  بالطري ة العمدية عينة البحث بحختيار الباحثقام       
ثمانيذذة ( تلميذذ   ذذم أفذذراد عينذذة البحذذث الساسذذية   و  06% مذذن مجتمذذت البحذذث بواقذذت ) 26.6بنسذذبة مئويذذة بلغذذت  تلميذذ  ( 22) 

 .  تهمي   م أفراد عينة البحث الإستطهعية
  نا نزن نا طنلحث في متغيرات ا سن  ا تنصيف الإحص ئى  عي ة ا 

 ( 2 دنل ) 
  نا نزن نا طنل حث في متغيرات ا سن ا تنصيف الإحص ئى  عي ة ا 

 32ن=                                                              
 مع مل الا تناء ىالا حراف ا معي ر  ا نسيط ا متنسط نحدة ا قي س ا متغيرات

 203- 201 22 2005 س ة ا سن

 000 102 31 3103 ك م ا نزن

 003- 103 235 23001 سم ا طنل

 هذذاأ  أن(  3.2:  2.0-) بذين  تالالتذوا  لمتغيذرات السذن والذوزن والطذوذ انحصذر  تمعذامه ( أن قذيم 2 ) جذدوذ يوضذح      
 .التوزيت الطبيعى للبيانات مما يدذ على إعتدالية  0±بين  ت ت

 ن فى المتغيرات قيد البحث .ين التجريبيتيوضح اعتدالية التوزيت الطبيعى للبيانات للمجموعت( ي 0ومرف  )       

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 جهاز الروستميتر. -2     

 ميزان طبى معاير.   -1     
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 ( 2مرف  )   رسم العضهت لاسلتياجهاز  -0     
 ( 4مرف  )  جهاز فأرة العمود الى ر   -2     

 : لإ ح  ء ا     ى خطنات تصميم ا  ر  مج ا تأهيلى ا حركى ا م ئى 
 البحث وتم التى :بالإطهع على المراجت العلمية والدراسات الساب ة بموضوع  الباحثام ق      

 تحديد الهدف من البرنام  التأ يلى الحرتى المائى -2

 تحديد أسس البرنام  التأ يلى الحرتى المائى -1
  الإطار العام والتوزيت الزمنى لبرنام  التأ يذ الحرتى المائى تحديد -3

 ( 1 دنل ) 

 ا حركى ا م ئى الإط ر ا ع م نا تنزيع ا زم ى   ر  مج ا تأهيل

 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهرين مدة البرنامج  1

 أسابيع 8 عدد الأسابيع  2

 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيلى 3
ثلاثة أسابيع للمرحلة الأولى ، أسبوعان للمرحلة الثانية ، ثلاثة  ل مرحلة فى البرنامج التأهيلىعدد أسابيع ك 4

 أسابيع للمرحلة الثالثة

 ق (  65ق ( وينتهى ب )  55يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية الواحدة  5

 وحدة تأهيلية 24 العدد الكلى لوحدات كل برنامج 6

7 
 

ق للمرحلة الثانية ،  363ق  للمرحلة الأولى ،  495 البرنامج التأهيلى زمن تطبيق كل مرحلة من 
 ق للمرحلة الثالثة585

 ساعة ( 24ق ) 1443 زمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  8

 بعد الظهر فترة تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 
 
 
13 

 
 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الأعمال الإدارية . -أ
دة فيااديو ورااور عاان مااا ساايتن تطبيناا  ماان تمرينااات مشاااه -ب

 تأهيلية مائية فى الوحدة التأهيلية .
 الإنتنال من قاعة الحاسب الآلى إلى حمام السباحة . -ج
 الإحماء. -د
 ، ويحتاوى علاى المااء الجزء الرئيسى والاذى يطباق دا ال  –ه

 " التمرينات البنائية العامة ، التمرينات التأهيلية الخارة " .
 الختام . -و

 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 11
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فذذى ضذذو  المراجذذت العلميذذة والدراسذذات المذذائى  الحرتذذى للبرنذذام  التذذأ يلىالتوزيذذت الزمنذذى ( الإطذذار العذذام و 4يوضذذح جذذدوذ )      
  وتانت عدد الوحدات التأ يلية فى ( مراحذ  0)             م سمة على أسابيت(  8الساب ة حيث أن مدة البرنام  التأ يلى ) 

بعذذد الظهذذر  طبذذ سذذاعة (   وتانذذت الوحذذدات التأ يليذذة ت 42)    ( 2223)            ( وحذذدة بذذزمن  42البرنذذام  التذذأ يلى ) 
 بحستخدام الحمذ المتوسط .

 ا م ئى ا حركى تحديد محتنى ا  ر  مج ا تأهيلى -0
فى مجاذ ال وام ووضت برام  التأ يذ الحرتى لدراسات الساب ة التى تناولت تصميم بالإطهع على المراجت وا الباحثقام        

مذت تحديذد الهذدف مذن تلذك الانحنذا  الجذانبى التى يمتن أن تنىذ  داخذذ الوسذط المذائى لإنحذراف  مجموعة من التمرينات التأ يلية
 (  2مرف  )  . التمرينات وت سيمها إلى مراحذ متدرجة من السهذ إلى الصعب

   ا م ئى ا حركى خطنات تط يق ا  ر  مج ا تأهيلى
 ا دراسة الإستطلاعية  -2

على  م4329/ 4 /48                    إلى  م4329/  4/ 42خهذ الىترة من  دراسة استطهعيةبحجرا   الباحثقام       
 البرنذام  التذأ يلىرض التأتذد مذن مهئمذة مذن نىذس مجتمذت البحذث وخذارج العينذة الساسذية  و لذك بغذثمانيذة تهميذ  عينة قوامهذا 

 .للعينة قيد البحث  الحرتى المائى
     دراسة ا  حث الأس سية  -1
 ا قي س ت ا ق لية  -و

علذى  ال واميذة "الانحنذا  الجذانبى   ب للعضذهت المتذأثرةالنشذاط التهربذائى لمتغيذرات " بذحجرا  ال ياسذات ال بليذة  الباحذثقام       
 . م4329/ 0 /7إلى  م 4329/ 0 /0                              حث فى الىترة ما بينقيد الب العينة

 تط يق دراسة ا  حث الأس سية -ب
 0/ 23ن مذبنهذا الرياضذى فذى الىتذرة  دبحسذتاعلذى العينذة قيذد البحذث  المائى الحرتى البرنام  التأ يلىبتطبي   الباحثقام       

 . شهرين( ولمدة  الخميس   الثهثا    الحد)  هثة وحدات تأ يلية أسبوعيا أيامبواقت ث م4329/ 4 /4إلى  م4329/
 ( 3 دنل ) 

 ا مرحلة ا ث  ية منفى  الا ح  ء ا     ى " الأيمن ، الأيسر "لإ حراف  تأهيلية ة منذج  نحد
  0 ر  مج ا تأهيل ا حركى ا م ئى  

 

 وهداف ا نحدة

 ا تأهيلية :

 مقعر نتقنية عضلات ا    ب ا محدبإط  ة عضلات ا    ب ا  -
 إع دة ا تنازن ا عص ى ا عضلى على     ى ا عمند ا فقرى -

 م9/0/1029 ا ت ريخ :

 ق20 ا زمن :
 

 
متغيرات 

 ا حمل

 
 ا شدة

 ا كث فة ا ح م

  ين ا تكرارات  ين ا م منع ت ا تكرار ا م منع ت

 ( ث 25)  ( ث 20)  (  25)  ( 3)  % (25 -% 20) 
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 الأدنات ا زمن الإخراج ا محتااااااااااااااااااانى و زاء ا  ر  مج

 ________ ق1 _________ ا ح سب الأ ىت هيز ا ق عة نالإسطنا  ت نو هزة  وعم ل إدارية

 ق 20 ليةا تأهي فيدين نصنر عن م  سيتم تط يقه من تمري  ت تأهيلية م ئية فى ا نحدةمش هدة 
 

 ح سبو هزة 

 ودنات دنن  ق 5 _________ حم م ا س  حةالإ تق ل من ق عة ا ح سب الآ ى إ ى 

 

 الإحمااااا ء
 لإعاداد ا تلامياذ ن عا  و اناع ا تاد يك يشتمل على تمري  ت ا  ارى نالإط  اة نالأ عا ب ا صاغيرة

 0 ل زء ا رئيسى ن فسي  تمهيدا نظيفي  ن د ي 
منا ااااااااااااااااااااااع  - ق7-20

 لفةمخت

سى
رئي

ء ا 
 ز

ا 
 

ى (
م ئ

ط ا 
نس

ل ا 
داخ

 (
 

 
ا تمري  ت 
ا    ئية 
 ا ع مة 

 
 

 

) نقاانف 0 ا ااذراع ن وم ماا  ( ت اا دل ا طعاان     اا  مااع ث ااى  -25
 ا رك ة قليلا0

 

 ق 30

 
 
 عص  طفن  -
 كرات م ء -

) نقاااانف 0 فتحاااا  0 ا ااااذراع ن ع  ياااا  0 ا ياااادان ممسااااكت ن  -10
 0 على ا     ين  عص  ا طفن ( ت  دل  ف ا  ذع

 
) نقنف 0 فتح  0 ا ذراع ن ع  يا  0 ا يادان ممساكت ن  كارة  -15

ماا ء ( ت ااا دل  اااف ا  اااذع علااى ا  ااا   ين ماااع خفااا  ا اااذراعين 
  وسفل ندخنل ا كرة ا م ء0 

 
ا تمري  ت 
ا تأهيلية 
 ا خ صة 

 

) نقانف 0 فتحاا  0 ا    اب ا مقعاار  ح  اب ا    ااب ا مقعاار 0  -5
ع  ي  نا يدان ممسكت ن  عص  ا طفن( ث اى ا  اذع  هاة  ا ذراع ن

  ا    ب ا محدب ) : (

 
 
 عص  ا طفن -

) نقاانف منا ااه       ااب ا مقعاار  حماا م ا ساا  حة 0 مسااك  -23
ا م سنرة    يد ( رفع ر ل ا    ب ا محدب     ا  نمح ن اة  ماس 

  مشطه     يد 0

ح  ب ا    اب ا مقعار 0 ) نقنف 0 فتح  0 ا    ب ا مقعر   -20
ا ذراع ا داخلية على كتاف ا زميال نالأخارى     ا  ( مر حاة ر ال 

  ا تحدب       إ ى وقصى م  يمكن ) : (

) نقاااانف 0 فتحاااا  0 ا ااااذراع ن ع  ياااا  0 ا ياااادان ممسااااكت ن  -25
   عص  ا طفن(  ف ا  ذع  هة ا تحدب 0

 

 ا تهدئة
ئة نالإسترخ ء داخل ا نسط ا م ئى لإساتع دة ا شاف ء ثام وداء يقنم ا تلاميذ  أداء تمري  ت ا تهد

 0 ا تحية نالإ صراف
 ق1-3

 

 وطناق -

للعينذة قيذد البحذث   وبعذد الانحنذا  الجذانبى             لإنحذراف  المذائى الحرتذى البرنذام  التذأ يلى( يوضح  4ومرف  )       
 سات البعدية .تم إجرا  ال يا البرنام  التأ يلىالانتها  من تطبي  

  ا  عديةا قي س ت  -ج
علذذى  ال واميذة "الانحنذا  الجذانبى   ب للعضذهت المتذأثرةالنشذاط التهربذائى لمتغيذرات " بذحجرا  ال ياسذات البعديذة  الباحذثقذام      
 . م4329/ 4 /24إلى م 4329/ 4/ 7                               قيد البحث فى الىترة ما بين العينة
   ت الإحص ئية    ا مع  
 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنام       

 الوسيط -المتوسط الحسابى                                    -     

 وا معامذ الإلت -الانحراف المعيار                                    -     
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 ن ين مرتبطتياختبار"ت" لعينت -سمرنوف                        -اختبار تولمجروف -     
 لتحسن المطل   %  المئوية ل نسبةال -     

  النتائجالنتائج

 الأنل نا ذى ي ص على :    فر عر  ا  ت ئج الإحص ئية ا مرت طة 

النشاط التهربائى  )         تذ من ياس البعد  فىلصالح ال بين ال ياس ال بلى والبعد   إحصائياتوجد فرو  دالة " 
للمجموعة ( الوضاع  المختلىة من  زوايا الإنحنا  الجانبى اليمن للعمود الى ر   اليمن نحنا  الجانبىالاللعضهت المتأثرة ب

 " البحث قيد الولى التجريبية
 ( 0  دنل )

 لإ ح  ء ا     ى الأيمن    لعضلات ا متأثرةا  ش ط ا كهر  ئى فى  ا ق لى نا  عدى ن سب ا تحسن دلا ة ا فرنق  ين ا قي س
 الأن ى 0نعة ا ت ري ية م لم 

 21ن=                                                                     

النشاط الكهربائى لعضلات 
 الإنحناء الجانبى الأيمن

 

وحدة 
 النياس

فرق ال النياس البعدى النياس النبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
النيمة 

 الإحتمالية

 نسب
التحسن 

 ع س   ع س   %

 57 000 *705- 209- 300 29 103 2102 ميكرنفن ت ا عضلة ش ة ا م حرفة ا يم ى 

 1109 000 *202 507 302 2901 102 1009 ميكرنفن ت ا عضلة ش ة ا م حرفة ا يسرى 

 3201 000 *302- 305- 105 2005 3 22 كرنفن تمي ا عضلة ا رافعة  لنح ا كتف ا يم ى 

 2701 000 *302 301 3 2001 305 21 ميكرنفن ت ا عضلة ا رافعة  لنح ا كتف ا يسرى 

 0207 000 *501- 5- 1 2507 300 2007 ميكرنفن ت ا عضلة ا معي ية ا يم ى  

 2909 000 *307 309 100 2507 303 2902 ميكرنفن ت ا عضلة ا معي ية ا يسرى

 3100 000 *002- 303- 105 2305 102 2001 ميكرنفن ت ا عضلة تحت ا شنكة ا يم ى 

 25 000 *109 100 103 2302 103 22 ميكرنفن ت ا عضلة تحت ا شنكة ا يسرى

 0001 000 *1- 102- 107 1201 107 2102 ميكرنفن ت ا عضلة ا عريضة ا ظهرية ا يم ى

 29 000 *203 201 109 1200 0 3102 كرنفن تمي ا عضلة ا عريضة ا ظهرية ا يسرى

 51 000 *2302- 709- 3 1302 1 2501 ميكرنفن ت ا عضلة ا   ص ة  لعمند ا فقرى ا يم ى

 1202 000 *507 200 303 1301 302 1902 ميكرنفن ت ا عضلة ا   ص ة  لعمند ا فقرى ا يسرى

 0207 000 *502- 009- 3 2500 305 2005 ميكرنفن ت ا عضلة ا قط ية ا مر عة ا يم ى

 2702 000 *305 301 3 2505 307 2107 ميكرنفن ت ا عضلة ا قط ية ا مر عة ا يسرى

 0.222= 21ودرجة حرية  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

شذاط التهربذائى الن فذىلصذالح ال يذاس البعذد   فرو  دالذة إحصذائيا بذين ال يذاس ال بلذى والبعذد  وجود(  2 يوضح جدوذ )      
:  20.6-حيث انحصذرت قذيم ) ت ( المحسذوبة بذين )  الولى للمجموعة التجريبيةالإنحنا  الجانبى اليمن ب للعضهت المتأثرة

المحسذذوبة أقذذذ مذذن ال ذذيم الإحتماليذذة ( تمذذا أن  3.34وتانذذت ال ذذيم المحسذذوبة أتبذذر مذذن الجدوليذذة عنذذد مسذذتو  معنويذذة )  ( 6.6
 . (%  47  :%   24)  بينين ال ياسين بينما انحصرت نسب التحسن ب مستو  المعنوية لها  
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 ( 5  دنل )

 من الأنض عزناي  الإ ح  ء ا     ى الأيمن  لعمند ا فقرى ى ن سب ا تحسن فى ا  عدى ن ا فرنق  ين ا قي س ا ق لدلا ة 
  لم منعة ا ت ري ية الأن ى 0ا مختلفة 

 21ن=                                                                
 

 زوايا الإنحناء الجانبى الأيمن
 للعمود الفنرى  

 

 
وحدة 
 النياس

الفرق  النياس البعدى النياس النبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
النيمة 

 الإحتمالية

 
 نسب

التحسن 
% 

 ع س   ع س  

قيم
ست

ا م
ف 

نقن
ا 

 

 1005 000 *1705 2105 200 300 301 1209 در ة  ل   ب ا م طقة ا ظهرية زانية ا ح  ء

 7501 000 *2302 709 205 102 102 2005 در ة  ل   ب ا م طقة ا قط ية زانية ا ح  ء

 7503 000 *2209 202 203 1 102 102 در ة زانية ا ح  ء ا عمند ا فقرى  ل   ب

 7700 000 *2107- 002- 007 201- 202 503- در ة  ل   ب ا حن  زانية ا ح  ء

سر
الأي

ب 
   

ء  ل
ح  

الإ 
 

 1205 000 *005- 200- 503 3202 507 1907 در ة  ل   ب ا م طقة ا ظهرية زانية ا ح  ء

 5909 000 *905- 907- 302 1509 302 2201 در ة  ل   ب ا م طقة ا قط ية زانية ا ح  ء

 3207 000 *502- 005- 102 2107 101 2001 در ة زانية ا ح  ء ا عمند ا فقرى  ل   ب

 1702 000 *009 102 201 907- 205 702- در ة  ل   ب ا حن  زانية ا ح  ء

من
الأي

ب 
   

ء  ل
ح  

الإ 
 

 20305 000 *103 2709 200 3501- 501 2703- در ة  ل   ب ا م طقة ا ظهرية زانية ا ح  ء

 21707 000 *2200 2003 301 1505- 102 2201- در ة  ل   ب ا م طقة ا قط ية زانية ا ح  ء

 5102 000 *1 203 105 2100- 105 2102- در ة زانية ا ح  ء ا عمند ا فقرى  ل   ب

 5902 000 *507- 302- 209 103 205 501 در ة  ل   ب ا حن  زانية ا ح  ء

 0.222= 21ودرجة حرية  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

زوايذذا الإنحنذذا   فذذىلصذذالح ال يذذاس البعذذد   حصذذائيا بذذين ال يذذاس ال بلذذى والبعذذد فذذرو  دالذذة إ وجذذود(  4 يوضذذح جذذدوذ )      
-حيث انحصرت قيم ) ت ( المحسوبة بذين )  الولىللمجموعة التجريبية  المختلىة من الوضاع الجانبى اليمن للعمود الى ر 

الإنحنا   عند ( 26.2:  4.7-) و  يسرالإنحنا  للجانب العند  ( 2.9:  9.4 -( من الوقوف المست يم و )  47.4:  24.7
المحسذوبة أقذذ ال ذيم الإحتماليذة ( تمذا أن  3.34وتانت ال يم المحسوبة أتبر من الجدولية عند مستو  معنويذة )  للجانب اليمن

)  و الوقذذوف المسذذت يممذن  (%  82.4 :%   74.4)  بذذينين ال ياسذين   وانحصذرت نسذذب التحسذن بذذ مذن مسذذتو  المعنويذة لهذذا
 . الإنحنا  للجانب اليمن عند (%  247.7 :%   44.2) و  الإنحنا  للجانب اليسرعند  (%  49.9 :%   42.4

 

 نا ذى ي ص على :ا ث  ى     فر عر  ا  ت ئج الإحص ئية ا مرت طة 
التهربائى  النشاط ) تذ من         لصالح ال ياس البعد  فىبين ال ياس ال بلى والبعد   إحصائياتوجد فرو  دالة " 

مجموعة ( لل من الوضاع  المختلىةللعمود الى ر     زوايا الإنحنا  الجانبى اليسر اليسر نحنا  الجانبىالاللعضهت المتأثرة ب
 " البحث قيد الثانية التجريبية



  43  

 ( 2  دنل )

 لإ ح  ء ا     ى الأيسر   ثرة لعضلات ا متأا  ش ط ا كهر  ئى ا ق لى نا  عدى ن سب ا تحسن فى  دلا ة ا فرنق  ين ا قي س
 ا ث  ية 0نعة ا ت ري ية م لم 

 21ن=                                                                     

النشاط الكهربائى لعضلات 
 الإنحناء الجانبى الأيسر

 

وحدة 
 النياس

الفرق  النياس البعدى النياس النبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
النيمة 

 حتماليةالإ

 نسب
التحسن 

 ع س   ع س   %

 1002 000 *7 509 3 1305 202 1900 ميكرنفن ت ا عضلة ش ة ا م حرفة ا يم ى 

 0007 000 *702- 701- 101 1303 101 2202 ميكرنفن ت ا عضلة ش ة ا م حرفة ا يسرى 

 2307 000 *009 109 209 2101 102 1202 ميكرنفن ت ا عضلة ا رافعة  لنح ا كتف ا يم ى 

 1100 000 *205- 0- 1 2102 1 2002 ميكرنفن ت ا عضلة ا رافعة  لنح ا كتف ا يسرى 

 2003 000 *502 300 1 1003 107 1307 ميكرنفن ت ا عضلة ا معي ية ا يم ى  

 1105 000 *502- 005- 102 1003 103 2501 ميكرنفن ت ا عضلة ا معي ية ا يسرى

 2303 000 *303 102 101 27 100 2902 ميكرنفن ت ا عضلة تحت ا شنكة ا يم ى 

 1007 000 *005- 109- 107 2209 100 20 ميكرنفن ت ا عضلة تحت ا شنكة ا يسرى

 2703 000 *200 200 302 3005 103 3209 ميكرنفن ت ا عضلة ا عريضة ا ظهرية ا يم ى

 0009 000 *700- 101- 301 3003 101 1205 ن تميكرنف ا عضلة ا عريضة ا ظهرية ا يسرى

 2709 000 *702 509 109 17 100 3109 ميكرنفن ت ا عضلة ا   ص ة  لعمند ا فقرى ا يم ى

 3207 000 *901- 701- 207 1201 101 2902 ميكرنفن ت ا عضلة ا   ص ة  لعمند ا فقرى ا يسرى

 2502 000 *503 301 107 1203 209 1502 ميكرنفن ت ا عضلة ا قط ية ا مر عة ا يم ى

 3002 000 *101- 009- 102 1201 1 2203 ميكرنفن ت ا عضلة ا قط ية ا مر عة ا يسرى

 0.222= 21ودرجة حرية  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

النشذاط التهربذائى  فذى لصذالح ال يذاس البعذد  فرو  دالذة إحصذائيا بذين ال يذاس ال بلذى والبعذد  وجود(  6 يوضح جدوذ )      
:  9.4-حيذث انحصذرت قذذيم ) ت ( المحسذوبة بذذين ) الثانيذذة  للمجموعذذة التجريبيذة اليسذرالجذانبى الإنحنذذا  ب للعضذهت المتذأثرة

المحسذذوبة أقذذذ مذذن ال ذذيم الإحتماليذذة ( تمذذا أن  3.34وتانذذت ال ذذيم المحسذذوبة أتبذذر مذذن الجدوليذذة عنذذد مسذذتو  معنويذذة )  ( 7.6
 . (%  22.7  :%   20.0)  بينين ال ياسين ة لها   بينما انحصرت نسب التحسن بمستو  المعنوي

 ( 7  دنل )

 من الأنض ع لعمند ا فقرى  الأيسرزناي  الإ ح  ء ا     ى ى ن سب ا تحسن فى ا  عدى ن ا فرنق  ين ا قي س ا ق لدلا ة 
  لم منعة ا ت ري ية ا ث  ية 0ا مختلفة 

 21ن=                                                                
 

 زوايا الإنحناء الجانبى الأيسر
 للعمود الفنرى  

 

 
وحدة 
 النياس

الفرق  النياس البعدى النياس النبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
النيمة 

 الإحتمالية

 

 نسب
التحسن 

% 
 ع س   ع س  
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قيم
ست

ا م
ف 

نقن
ا 

 

 1107 000 *2002- 1002- 207 001- 502 1003- در ة   ب ل  ا م طقة ا ظهرية زانية ا ح  ء

 7705 000 *2107- 2007- 201 302- 309 2301- در ة  ل   ب ا م طقة ا قط ية زانية ا ح  ء

 2102 000 *2202- 509- 203 302- 101 905- در ة زانية ا ح  ء ا عمند ا فقرى  ل   ب

 2501 000 *703 001 205 105 100 703 در ة  ل   ب ا حن  زانية ا ح  ء

سر
الأي

ب 
   

ء  ل
ح  

الإ 
 

 22000 000 *2201- 1007- 001 3101 309 2102 در ة  ل   ب ا م طقة ا ظهرية زانية ا ح  ء

 22502 000 *27- 2005- 302 1702 107 2102 در ة  ل   ب ا م طقة ا قط ية زانية ا ح  ء

 2005 000 *2- 702- 101 2102 107 22 در ة زانية ا ح  ء ا عمند ا فقرى  ل   ب

 2105 000 *503 305 209 902- 102 502- در ة  ل   ب ا حن  زانية ا ح  ء

من
الأي

ب 
   

ء  ل
ح  

الإ 
 

 2203 000 *305 502 005 3909- 302 3003- در ة  ل   ب ا م طقة ا ظهرية زانية ا ح  ء

 5102 000 *2001 20 107 19- 102 29- در ة  ل   ب ا م طقة ا قط ية زانية ا ح  ء

 1703 000 *501 002 101 2902- 101 25- در ة زانية ا ح  ء ا عمند ا فقرى  ل   ب

 0103 000 *509- 3- 100 2002 207 702 در ة  ل   ب ا حن  زانية ا ح  ء

 0.222= 21ودرجة حرية  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

زوايذذا الإنحنذذا   فذذىلصذذالح ال يذذاس البعذذد   فذذرو  دالذذة إحصذذائيا بذذين ال يذذاس ال بلذذى والبعذذد  وجذذود(  7 يوضذذح جذذدوذ )      
-حيث انحصرت قيم ) ت ( المحسذوبة بذين )  الثانيةللمجموعة التجريبية  المختلىة من الوضاع للعمود الى ر  اليسرالجانبى 
الإنحنذذا   عنذذد ( 23.4:  4.9-) و    للجانذذب اليسذذرالإنحنذذاعنذذد  ( 4.0:  27 -( مذذن الوقذذوف المسذذت يم و )  7.0:  22.2

المحسذوبة أقذذ ال ذيم الإحتماليذة ( تمذا أن  3.34وتانت ال يم المحسوبة أتبر من الجدولية عند مستو  معنويذة )  للجانب اليمن
)  و سذذت يمالوقذذوف الممذن  (%  84.7 :%   64.2)  بذذينين ال ياسذين   وانحصذرت نسذذب التحسذن بذذ مذن مسذذتو  المعنويذة لهذذا

 . الإنحنا  للجانب اليمن عند (%  44.6 :%   26.0) و  الإنحنا  للجانب اليسرعند  (%  224.2 :%   64.4
  

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج

 الأنل :ا فر   لتحقق من صحة  –

تهربذائى النشذاط ال فذىلصذالح ال يذاس البعذد   وجود فرو  دالذة إحصذائيا بذين ال يذاس ال بلذى والبعذد (  2 جدوذ ) يوضح      
ين ال ياسذين قيد البحث   تما انحصرت نسذب التحسذن بذ الولى للمجموعة التجريبيةالإنحنا  الجانبى اليمن ب للعضهت المتأثرة

الحرتذى   لك إلى التأثير الإيجابى لبرنذام  التأ يذذ الباحثويرجت    (%  47  :%   24)                                بين
 والتى أدت إلى :تعمذ على ت ويم العمود الى ر   خاصةمائية ن تمرينات تأ يلية بما يحتو  م المائى
 لعضهت الجانب المحدب و ى              الإثارة العصبية و  ىمستو  النشاط التهربائزيادة  -2      

  ة) الشبه منحرفة اليمنى   الرافعة للوح التتف اليمنى   المعينية اليمنى   تحت الشوت         
  اليمنى   ال طنية المربعة اليمنى   الناصبة للعمود الى ر  اليمنى   العريضة الظهرية         
 لعضهت الجانب الم عر  الإثارة العصبيةو  ى بوط مستو  النشاط التهربائ  و اليمنى (          
 اليسر    تحت  و ى ) الشبه منحرفة اليسر    الرافعة للوح التتف اليسر    المعينية         
   ال طنية  اليسر  اليسر    الناصبة للعمود الى ر    العريضة الظهرية اليسر  الشوتة         
 اليسر  ( المربعة         
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 حدوث توازن عضلى بين النشاط التهربائى للعضهت على جانبى العمود الى ر  . -1      

زوايذا الإنحنذا   فذىلصذالح ال يذاس البعذد   يا بين ال ياس ال بلى والبعذد وجود فرو  دالة إحصائ(  4 يوضح جدوذ )تما       
ين   تما انحصذرت نسذب التحسذن بذ قيد البحث الولىللمجموعة التجريبية  المختلىة من الوضاع الجانبى اليمن للعمود الى ر 

و  الإنحنذا  للجانذب اليسذرعنذد  (%  49.9 :%   42.4)  و الوقوف المست يممن  (%  82.4 :%   74.4)  بينال ياسين 
 : مايلى  لك إلى الباحثويعزو    الإنحنا  للجانب اليمن عند (%  247.7 :%   44.2) 
 .الحرتى المائى  لمحتو  البرنام  التأ يلى التخطيط الجيد -2
 . الحرتى المائىالبرنام  التأ يلى  عند استخدام اتباع السس العلمية -1
 ) الاحمذذذذا                   مختلىذذذذة مثذذذذذ تمرينذذذذاتبمذذذذا يحتذذذذو  مذذذن  الحرتذذذى المذذذذائىللبرنذذذذام  التذذذذأ يلى التذذذأثير الإيجذذذذابى  -0

 .التأ يلية خاصة   الختام ( بحستخدام الجهزة والدوات التمرينات البنائية العامة   التمرينات 

 : ا فر  ا ث  ى لتحقق من صحة  –

النشذذذاط التهربذذذائى  فذذذىلصذذذالح ال يذذذاس البعذذذد   ال يذذذاس ال بلذذذى والبعذذذد وجذذذود فذذذرو  دالذذذة إحصذذذائيا بذذذين (  6 جذذذدوذ ) يوضذذذح 
ين ال ياسذين الثانية قيد البحث   تما انحصذرت نسذب التحسذن بذ للمجموعة التجريبية اليسرالإنحنا  الجانبى ب للعضهت المتأثرة

بمذذا يحتذذو  مذذن  الحرتذذى المذذائى  يذذذالتذذأثير الإيجذذابى لبرنذذام  التأ لذذك إلذذى  الباحذذثويرجذذت    (%  22.7  :%   20.0)  بذذين
والتذذذذى أدت (  44   42   40   44   42   43   29   28   27وخاصذذذذة التمرينذذذذات التأ يليذذذذة الخاصذذذذة أرقذذذذام ) تمرينذذذات 

 إلى:
 لعضهت الجانب المحدب و ى              الإثارة العصبية زيادة تىا ة المست بهت الحسية و  -2      

 اليسر    تحت   اليسر    المعينية رفة اليسر    الرافعة للوح التتف) الشبه منح          
 اليسر    ال طنية  اليسر    الناصبة للعمود الى ر  اليسر    العريضة الظهرية الشوتة          
 لعضهت الإثارة العصبية تىا ة المست بهت الحسية و  بوط   و اليسر  (  المربعة          
  الم عر و ى ) الشبه منحرفة اليمنى   الرافعة للوح التتف اليمنى   المعينية الجانب          
    الناصبة للعمود الى ر  اليمنى   العريضة الظهرية اليمنى   تحت الشوتة اليمنى          
 اليمنى ( .   ال طنية المربعة اليمنى          

 مود الى ر  .حدوث توازن فى نغمة العضهت على جانبى الع -1      
وجود فرو  دالة إحصائيا بين ال ياس ال بلى والبعذد  لصذالح ال يذاس البعذد  فذى زوايذا الإنحنذا  (  7 يوضح جدوذ )تما       

للمجموعة التجريبية الثانية قيد البحث   تمذا انحصذرت نسذب التحسذن بذين  المختلىة من الوضاع الجانبى اليسر للعمود الى ر 
( عنذد الإنحنذا  للجانذب اليسذر %  224.2 :%   64.4و )  الوقذوف المسذت يممذن  (%  84.7 :%   64.2)  بينال ياسين 

  ويعذذذزو الباحذذذث  لذذذك إلذذذى التذذذأثير الإيجذذذابى للبرنذذذام  التذذذأ يلى ( عنذذذد الإنحنذذذا  للجانذذذب اليمذذذن %  44.6 :%   26.0و ) 
تمرينات البنائية العامة   التمرينذات التأ يليذة خاصذة   الختذام الحرتى المائى بما يحتو  من تمرينات مختلىة مثذ ) الاحما    ال

 .( بحستخدام الجهزة والدوات
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" عذامر فهذد " )    ( 20)          م et al Cluadia Fusco  ( "4322)"  مت نتائ  دراسة تذ مذن وتتى  تلك النتائ       
البرنذذام  التذذأ يلى الحرتذذى بمذذا علذذى أن  ( 42)            م et al Stefano  Negrini  ( "4329)"    ( 8م ( ) 4326

زاويذذا انحنذذا  ) بمذذا يشذذمله مذذن اليسذذر يحتويذذه مذذن تمرينذذات م ننذذة  ادفذذه يعمذذذ علذذى تحسذذين قياسذذات زوايذذا الانحنذذا  الجذذانبى 
 . المنط ة الظهرية   المنط ة ال طنية   العمود الى ر    الحوض ( من الوضاع المختلىة

  ستنتاجاتستنتاجاتالإالإ

الإحصذائية للنتذائ  وتىسذير ا توصذذ  فى ضو   ذدف البحذث وفروضذه وفذى حذدود طبيعذة العينذة واسذتنادا علذى المعالجذات      
لتهميذذ  الإبتدائيذذة  و  الإنحنذذا  الجذذانبى " اليمذذن   اليسذذر " لبرنذذام  التأ يذذذ الحرتذذى المذذائى  التذذأثير الإيجذذابى إلذذى أن الباحذذث
ن يللمجمذذذوعت الانحنذذذا  الجذذذانبى   ال واميذذذة "ب للعضذذذهت المتذذذأثرة" النشذذذاط التهربذذذائى متغيذذذرات فذذذى  إلذذذى حذذذدوث تحسذذذنيذذذؤد  
 تمثذ  لك فى التى :ين قيد البحث و يالتجريبيت
 . حدوث توازن عضلى بين النشاط التهربائى للعضهت على جانبى العمود الى ر  -2     
الإنحنذذا  للجانذذب  المختلىذذة ) الوقذذوف المسذذت يم   مذذن الوضذذاع  زوايذذا الإنحنذذا  الجذذانبى للعمذذود الى ذذر تحسذذن قياسذذات  -1     

 ( . اليسر   الإنحنا  للجانب اليمن
  التوصياتالتوصيات

برنذذام  التأ يذذذ الحرتذذى المذذائى قيذذد البحذذث علذذى تهميذذ  الإبتدائيذذة  و  الإنحنذذا  الجذذانبى " اليمذذن   تطبيذذ  ضذذرورة  -2     
 . اليسر "

 . إلى مايسمى بال وام المثالىوالوصوذ ال وامية  الانحرافاتللحد من ت الوقائية سلسلة من الإجرا ا وضت -1     
فذى بذرام  بحثيذة مشذترتة  لتهميذ  المذدارس الحالة ال وامية للعمذود الى ذر  وعهقتهذا بالنشذاط التهربذائى لعضذهتهدراسة  -3     

 .والطب بين تليات التربية الرياضية والعهج الطبيعى
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  المراجعالمراجع
  

 ونلا : ا مرا ع ا عر ية :        

الوسائط الىائ ة على الإنحنا  الجانبى البسيط  تأثير برنام  تدريبات تعويضية بحستخدام :م ( 4324)  وحمد ع طف محمد -2
 .   رسالة دتتورام غير منشورة   تلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الإستندرية للمو وبين رياضيا

 ال وام والعناية بأجسامنا   دار الىجر للنشر والتوزيت   ال ا رة  .: م ( 4337) اق  ل رسمى محمد  -1
تتذوين جسذمانى "    –قواميذة  –فسذيولوجية  –ال ياسذات المعمليذة الحديثذة " بدنيذة :  م (4326) ا دين  إيه ب محمد عم د -3

 مؤسسة عالم الرياضة للنشر ودار الوفا  لدنيا الطباعة   الإستندرية .
عمود الى ذر  لذد  فاعلية برنام  تأ يلى لرفت التىا ة الوظيىية للم ( : 4326)  ا   ز ن محمد س مى ا قلين ى حمدى  ندة -0

   المجلة العلمية لعلوم التربية البدنيذة والرياضذة    المصابين بحنحراف الانحنا  الجانبى لمرحلة التعليم الساسى
 . 439:  287(    47جامعة المنصورة   ) 

د  المعاقين   نيا فاعلية برنام  عهجى مائى على الانحرافات الجانبية للعمود الى ر  ل :م ( 4328)  دع ء ع طف وحمد -5
 . ودرجة الاتزان   رسالة ماجستير غير منشورة   تلية التربية الرياضية للبنات   جامعة حلوان

 ال وام وسبذ المحافظة عليه   دار الوفا  لدنيا الطباعة والنشر   الاستندرية. م ( :4322) ص  ح  شير سعد  -2
 ة ال وامية والتدليك   دار الجامعيين للطباعة والتجليد   الإستندرية .اللياق :م ( 4326) صف ء صف ء ا دين ا خر نطلى  -7
تأثير برنذام  تذدريبع علذى الانحنذا  الجذانبع للعمذود الى ذرت والمسذتو  الرقمذى للسذباحين  و  :م ( 4326)  ع مر ومين فهد -1

   جامعة الإستندرية .الاحتياجات الخاصة   رسالة ماجستير غير منشورة   تلية التربية الرياضية للبنات 
 ال وام فى التربية الرياضية   مرتز التتاب الحديث   ال ا رة . : م (4324) عص م  م ل و ن ا      -9

تذأثير برنذام  تذأ يلع حرتذع متنذوع ) تينيسذثرابع ( علذى مصذابع الانحنذا  الجذانبع مذن  :م ( 4324)  ف يز محمد ص  ح -20
  رسالة دتتورام غير  الدرجة الولى بالعمود الى رت لتهمي  الحل ة الثانية من التعليم الساسع بالجمهورية اليمنية

 . امعة أسيوطمنشورة   تلية التربية الرياضية   ج
 التمرينات التأ يلية لتربية ال وام   دار الىتر ناشرون وموزعون   عمان .:  م (4322)   هد وحمد ع د ا رحيم  -22
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 ملخص البحث
ط التهربذذائى للعضذذهت المتذذأثرة بالانحنذذا  يهذذدف البحذذث إلذذى التعذذرف علذذى تذذأثير برنذذام  تذذأ يلى حرتذذى مذذائى علذذى النشذذا      

الجذذذانبى لتهميذذذ  المرحلذذذة الإبتدائيذذذة   واسذذذتخدم الباحذذذث المذذذنه  التجريبذذذى بحسذذذتخدام ال يذذذاس ال بلذذذى البعذذذد  لمجمذذذوعتين 
% مذن مجتمذت  26.6( تلمي  بنسذبة مئويذة بلغذت  22تجريبيتين على عينة تم اختيار ا بالطري ة العمدية وتان قوامها ) 

( تلميذذذذ   ذذذذم أفذذذذراد عينذذذذة البحذذذذث الساسذذذذية وثمانيذذذذة تهميذذذذ   ذذذذم أفذذذذراد عينذذذذة البحذذذذث  06حذذذذث بواقذذذذت              ) الب
الإسذذتطهعية   وقذذد أظهذذرت نتذذائ  البحذذث أن برنذذام  التأ يذذذ الحرتذذى المذذائى أد  إلذذى حذذدوث تحسذذن لتهميذذ  الإبتدائيذذة 

قيذد البحذث ) التذوازن عضذلى بذين النشذاط التهربذائى للعضذهت   و  الإنحنا  الجانبى " اليمن   اليسذر" فذى المتغيذرات
علذذذى جذذذانبى العمذذذود الى ذذذر   ن زوايذذذا الإنحنذذذا  الجذذذانبى للعمذذذود الى ذذذر  مذذذن الوضذذذاع  المختلىذذذة " الوقذذذوف المسذذذت يم   

لحرتى المائى الإنحنا  للجانب اليسر   الإنحنا  للجانب اليمن " (   ويوصى الباحث بضرورة تطبي  برنام  التأ يذ ا
قيد البحث على تهمي  الإبتدائية  و  الإنحنا  الجانبى " اليمن   اليسر "   ت لك وضت بذرام  تأ يذذ وقائيذة للوصذوذ 

 إلى مايسمى بال وام المثالى .
 

 العمود الى ر    -رسم العضهت التهربائى  –التلمات المىتاحية : العهج الحرتى 
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ffoorr  pprriimmaarryy  ssttaaggee  ssttuuddeennttss  
  

DDrr..  EEhhaabb  MMoohhaammmmeedd  EEmmaadd  EEll--DDeeeenn  IIbbrraahhiimm  ((**))  
  

      The purpose of the study was to design a rehabilitation kinetic aqueous program on the 

electromyography of scoliosis for primary stage students. The researcher used the experimental 

method using the pre and post measurement for two experimental groups on a sample selected 

intentionally of (44) students with a percentage of 16.6 % of the research community of (36) 

students who are the basic sample of the research and eight students who are the members of the 

survey sample of the research. The research results have shown that the positive effect of the 

rehabilitation kinetic aqueous program has led to an improvement of the primary stage students 

with scoliosis "right, left" in the variables under consideration (muscular balance between the 

electrical activity of the muscles on both sides of the spine & the angles of the scoliosis of the 

spine from different positions" standing upright, left, right ").                         The researcher 

recommends the need to apply the rehabilitation kinetic aqueous program under consideration on 

the primary stage students with scoliosis "right, left" as well as the development of preventive 

rehabilitation programs to reach the ideal posture. 

Keywords: Kinetic therapy – EMG – Spine      
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