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 ٍغيخ رطجٞقبد ػيً٘ اىشٝبضخ 

 0202اىؼذد ٍبئخ ٗ صَبّٞخ ّٝ٘ٞ٘ 

 ّ٘ارظ اىزؼيٌ ثذسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ فبػيٞخ ثشّبٍظ رؼيَٜٞ قبئٌ ػيٜ َّ٘رط اىزؼيٌ  اىز٘ىٞذٛ فٜ رؾغِ ثؼض

 ً.د / ػَشٗ ٍصطفٜ اىغبٝؼ 

 

 Introduction : المقذمة -

اىزؼيَٜٞ قيٞيُ٘ ٌٕ اىزِٝ عٞخزيفُ٘ ؽ٘ه ٍضاٝب اىزطجٞقبد اىزؼيَٞٞخ اىقبئَخ ػييٜ اعيزشارغٞبد فٜ اى٘اقغ          

اىْظشٝخ اىَؼشفٞخ ،  ٗفٜ ٍغبه رذسٝظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ْٕبك اىنضٞش ٍِ اىؼيبٍيُ٘ فيٜ ٕيزا اىَغيبه ْٝليج اىْغيبػ 

ا رطجٞق مو ٍب ٕ٘ عذٝذ ٍٗفٞذ فٜ  رؼيٌٞ ىذٌٖٝ ٍِ خلاه ٍزبثؼخ ٍزؼيٌَٖٞ ٗاؽزٞبعبرٌٖ اىَؼشفٞخ ٗاىزطجٞقٞخ ، ٗمز

الأّلطخ اىؾشمٞخ اىَزْ٘ػخ ، ٗػيٜ اىشغٌ ٍِ عبرثٞخ ٕيزٓ اىَقذٍيخ  أ  ُ اىزطجٞقيبد اىؾذٝضيخ فيٜ اىيزؼيٌ اىؾشميٜ 

ػيٚ اىيشغٌ ٍيِ  ُ اىنضٞيش ٍيِ ريقٜ ثؼضب ٍِ اىزؼيٞقبد اىغيجٞخ ٍِ ثؼض اىَٖزَِٞ ٗاىخجشاء ػيٜ ؽذ ع٘اء ،  ٗ

اىقٞبً  ىيقبئٌ ثبىزذسٝظ   ٛ ٍب َٝنِ -راد اىزخصص ثذ د رؼزَذ ػيٜ اأعزشارٞغٞبد اىؾذٝضخ  اىؼيَٞخ فٜالأثؾبس 

 Sweller et al. 2011    ; Bardina؛  Merrill 2012؛  Mayer 2014)ىزؾغيِٞ ػَيٞيخ اىيزؼيٌ ثئ 

.Sauer. 2010 )-   يَيزؼيٌ اىقٞيبً ثئ ّشمض ػيٚ ٍغبه ٍزضاٝذ ٍِ الأثؾبس ٖٝزٌ ثَيب َٝنيِ ى  أ  ُ فٜ ٕزا اىجؾش

(  55:  08(  )68:  02( ) 220:  02)  اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛػَيٞييخ اىييزؼيٌ ٗرؾغييْٖٞب  ثبعييزخذاً َّيي٘رط ىزؼضٝييض 

(28 :281) 

 

اىض٘سح اىَؼيٍ٘برٞخ ٗاىْٖضيخ اىَؼشفٞيخ، فيْؾِ ّليٖذ اىٞيً٘  ٕ٘   ٌٕ ٍب َٝٞض اىؼصش اىؾبىٜ ُ  َٗٝنِ اىق٘ه      

، ففٜ مو عبػخ رضبف اىَئبد ٍِ اىؾقبئق ٗاأمزلبفبد اىغذٝيذح  ٍغبأد اىَؼشفخفٜ ٍخزيف اىجيذاُ  رغبثقب ثِٞ 

اىَزؼيَِٞ  ، ٕٗ٘ ر٘صٞو اىَْبعت ٍِ ٕزا الإّزبط  ىٚ   ىٚ ٍ٘ع٘ػخ اىفنش اىجلشٛ ٕٗزا ٝؾَيْب ٍغؤٗىٞخ عذٝذح

ا مبُ أثذ ٍِ رضٗٝيذ ، ىز فٜ ٍخزيف اىَشاؽو اىذساعٞخ ىنٜ ٝصجؼ اىَزؼيٌ ٍ٘امجب ىؼغيخ اىزط٘س ٍٗؾ٘سا فؼبأ ثٖب

اىَزؼيَِٞ ثبىَفبٌٕٞ اىزٜ ر٘صو  ىٖٞب اىؼقو اىجلشٛ، فَيِ اىطجٞؼيٜ  ّئ ميَيب اصدادد اىَؼيبسف ٗاىؾقيبئق اىؼيَٞيخ 

ٍؼْييٚ ٝغييت  ُ ٝييزٌ  ٛ، ٗىنييٜ ٝنييُ٘ اىييزؼيٌ ر اصدادد ؽبعزْييب  ىييٚ رصييْٞفٖب  ٛ ريخٞصييٖب ػجييش اعييزخذاً اىَفييبٌٕٞ

ٍَيب ٝغيبػذٌٕ ػييٚ صيْغ اىقيشاساد   ؼقييٜ ىيَزؼيَيِٞ ٍٗغيز٘ٙ ّضيغٌٖرذسٝظ اىَفبٌٕٞ ٗفقب ىَزطيجبد اىَْي٘ اى

 (  55:  22)  اىٍٞ٘ٞخ ٗرذثٞش  ٍ٘س اىؾٞبح اىَخزيفخ.

 

اىزفبػو ثِٞ ٍؼشفخ اىَزؼيٌ اىغذٝذح ٍٗؼشفزٔ اىقجيٞخ رؼذ  ؽذ اىَنّ٘بد اىََٖخ فٜ ػَيٞخ اىيزؼيٌ رٛ  ٗأشل  ُ    

ش اىؾبعض اىزٛ َْٝيغ ٍيشٗس ٕيزٓ اىَؼشفيخ  ىيٜ ػقيو اىَيزؼيٌ ، ٗىيزىل اىَؼْٜ ، فقذ رنُ٘ ٕزٓ اىَؼشفخ ثَضبثخ اىغغ

ٖٝزٌ َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ثصفخ  عبعيٞخ ثزيجصٞش الأفنيبس اىَ٘عي٘دح فيٜ ثْٞيخ اىطيلاة اىَؼشفٞيخ ٗاىزيٜ ٝيزٌ ػييٜ 

 ٝزؼيش   عبعٖب اخزٞبس اىَذخلاد اىَؾغ٘عخ ٗاإٔزَبً ثٖب ، مَب ٖٝزٌ ثبىشٗاثط اىزيٜ رز٘ىيذ ثيِٞ اىَضٞيشاد اىزيٜ 

اىَؼشفٞخ ٗرنِ٘ٝ اىَؼْيٜ ٍيِ اىَيذخلاد اىَؾغ٘عيخ ٗاىَؼيٍ٘يبد اىزيٜ اىجْٞخ ىٖب ٍٗظبٕش رخضْٖٝب فٜ اىَزؼيَِٞ 

 (05) ، ٗمزىل ٖٝزٌ ثزقٌ٘ٝ اىَؼبّٜ اىزٜ رٌ اىز٘صو  ىٖٞب . ىيَزؼيَِٞ  ٝزٌ اعزشعبػٖب ٍِ اىجْٞخ اىَؼشفٞخ

 

رزضييَِ  عييزشارٞغٞخ  اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ ٕيي٘ ط (   ىييٜ  ُ َّيي٘رWittrock 2009ٗفييٜ عييٞبص ٍزصييو ٝلييٞش)   

اىز٘ىٞـــيـذٛ ٕيٜ  شح اىشئٞغيٞخ ىييزؼيٌــــــيـاىفنٗاُ   اأّذٍبط اىْلط ىلأفنبس اىغذٝذح ٍغ اىَخططبد اىؾبىٞخ ىيَيزؼيٌ

 )اىزؼيٌ ٍغ اىفٌٖ ( ٗػيٜ اىَزؼيـــٌ  ُ ٝجْٜ اىَؼْٜ 

  

 اىَْجٖييبد ٗاىَؼيٍ٘ييبد اىَخضّييخ ٍضييو اىَؼشفييخ  ٍييِ خييلاه ػلاقييبد ّلييطخ ثييِٞثٖييزا اىجْييبء  ٝقييً٘  ؽٞييش  ثْلييب، ،

فإُ اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ٕي٘ ػَيٞيخ ثْيبء اىَؼْيٚ ٍيِ خيلاه ر٘ىٞيذ اىؼلاقيبد ثيِٞ اىَؾفيضاد ٗاىَؼشفيخ  ىزا  ،ٗاىزغبسة 

 ( 205: 25) ٗاىَؼزقذاد ٗاىخجشاد اىَ٘ع٘دح.

 

ٝيو اىَؼيٍ٘يبد اىي٘اسدح )ٍضيو ػَيٞيخ رؾ٘(  ىيٜ  َّي٘رط اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ ثجّئ Mayer 2014  ٝضيب ٝليٞش  )    

اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ أ فيبُ  ، ىيزا اىَْيبرط اىزْٕٞيخ ، اىَخططيبدٍضيو   اىنيَبد ٗاىص٘س(  ىٚ ٍؼشفخ قبثييخ ىلاعيزخذاً 
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ٝؼزَذ فقط ػيٚ مٞفٞخ رقذٌٝ اىَؼيٍ٘بد ىيَزؼيَِٞ ) ٛ اىطشص اىزؼيَٞٞخ( ٗىنِ  ٝضًب ػيٚ مٞفٞخ ٍؾبٗىخ اىَزؼيَِٞ 

   (    02:  02) ىفَٖٖب.

 

من الرٌاضات التً  Handball Sportد ــــــــــــــــرٌاضة كرة الٌ من جانب أخر ٌمكن التأكٌد علً أن        
ة والتً ــــــددة ومتنوعــــــعلى مهارات متع ة بارزة بٌن الرٌاضات المختلفة فهً تشتملــــــــــتحتل مكان

،  التعلٌمٌة الحدٌثةوالطرق والاستراتٌجٌات سالٌب تدرس فً جمٌع المدارس لذلك ٌتوجب خضوعها إلً الأ
اهتمام الباحثٌن  دازداالألعاب الرٌاضٌة الحدٌثة التً ظهرت فً مطلع القرن العشرٌن ، ولقد  أهممن  كما تعتبر

كل بلعبة كرة الٌد فً الآونة الأخٌرة لبحث العوامل التً تؤدي إلً سرعة اكتساب المهارات الأساسٌة ودراسة 
 (4:  9) الصحٌح.المهاري الأداء ٌساعد فً اكتساب  حدٌث  ما هو

(  ىيٜ اّئ  0220ٝليٞش ٍصيطفٜ اىغيبٝؼ )  Cognitive Achievementٗػيِ اىزؾصيٞو اىَؼشفيٜ             

ٝؼـــــــــيـذ اؽييذ ّي٘ارظ اىييزؼيٌ فييٜ دساعيبد ٗثؾــــــييـ٘س اىزشثٞـــــييـخ اىشٝبضيٞخ لأّـــــــييـٔ ٝليينو ؽغيض اىضاٗٝييخ فييٜ 

ؾ٘س اىزغشٝجٞخ ، مَيب َٝضيو ٍفٍٖ٘يخ قيذسح اىَجؾي٘س ػييٜ اعيزٞؼبة اىَؼيٍ٘يبد ٗاىَؼيبسف اىَشرجطيخ ثبىَغيبه اىج

اىَٖييبسٛ لأّلييطخ ؽشمٞييخ ، ٗرىييل ٍييِ خييلاه رييجصٞش ٍزمٞييش سئٞغييٜ ػيييٜ ٍزمٞييش رييبثغ ،  ىييزا فييبُ قٞييبط اىزؾصييٞو 

 (  022:   05) اىَؼشفٜ ٝؼذ اٍش  ضشٗسٝب ىزؾغِٞ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ فٜ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ  

 The problem of research and its importanceمشكلة البحج  وأهميته :   - 

 

فبلإعيزشارٞغٞخ اىزيٜ ٝغيزخذٍٖب  ،ريؼت اعيزشارٞغٞبد اىزيذسٝظ اىؾذٝضيخ دٗساً ٍَٖيبً فيٜ رؾقٞيق  ٕيذاف اىيزؼيٌ     

مزغيبة أىََٖيخ فيٜ  ٍغيبػذرٌٖ  اىَؼيٌ فٜ  ٝصبه اىَؼبسف ٗالأّليطخ ىيَزؼيَيِٞ  رؼيذ ٍيِ اىؼ٘اٍيو اىؾبعيَخ ٗا

ْٕييبك اىؼذٝييذ ٍييِ اأعييزشارٞغٞبد ٗاىَْييبرط اىزييٜ اقزشؽييذ َٝنييِ اىقيي٘ه  ُ اىَفييبٌٕٞ ٗثْبئٖييب ثطشٝقييخ عيييَٞخ ، ٗ

: َّيي٘رط  ٍْٖييب،  ىز٘ظٞييف اىَييذخو اىجْييبئٜ فييٜ اىزييذسٝظ ٗمييو ٍْٖييب ىيئ قَٞييخ مجٞييشح فييٜ ػَيٞييخ اىزؼيييٌٞ ٗاىييزؼيٌ

َّٗيي٘رط اىَشاؽييو اىجْبئٞييخ اىغييجؼخ َّٗيي٘رط اىييزؼيٌ اىجْييبئٜ ٗاىَْيي٘رط "ٗٝزيييٜ" َّٗيي٘رط دٗسح اىييزؼيٌ اىخَبعييٜ 

 ٕييزٓ اىَْيبرط َّيي٘رط اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ اىييزٛ ٝزضيَِ ػَيٞييبد ر٘ىٞذٝييخ ٝقييً٘ ثٖييبضييَِ  ٍٗييِ، اىزؼيَٞيٜ اىَؼشفييٜ 

 َزؼيٌ ثيبى ٗرؼ٘د  َٕٞيخ َّي٘رط اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ فيٜ اى٘صي٘ه ، ىشثط اىَؼيٍ٘بد اىغذٝذح ثبىَؼشفخ اىغبثقخ اىَزؼيٌ 

 ىٚ ٍشؽيخ ٍب ٗساء اىَؼشفخ ٗاىَزَضييخ فيٜ اىزجٍيو فيٜ اىَؼشفيخ ٗاىزؼَيق فيٜ فَٖٖيب ٗرفغيٞشٕب ٍيِ خيلاه اىجؾيش 

ارضييؼ  ُ ْٕييبك ػذٝييذ ٍييِ  اىذساعييبد اىَشعؼٞييخ اىزييٜ رَييذ فييٜ ٕييزا اىَْيي٘رط اىزؼيَٞييٜ ٗلإَٔٞييخ ٗاأعزقصييبء، 

فيٜ اىَغيبه اىزؼيَٞيٜ  ٍٖيب دساعيخ ميو ٍيِ  ط ٕيزا اىَْي٘ر اىذساعبد اىزشث٘ٝخ ٗاىشٝبضٞخ ٗاىزٜ  ٗصيذ ثبعيزخذاً 

ٗاىزٜ  ٗصزب ثبعزخذاً ٕزٓ الإعزشارٞغٞخ ( 02)( 0225ٍبعذح ؽَٞذ ٗآخشُٗ ٗ)  ( 21)(0225)ػجذ الله ٍْبع 

 R .Mayerٌ   ( ٗفيييٜ اىؼييييً٘ اىزشث٘ٝيييخ دساعيييخ، فيييٜ رؼييييٌٞ ٗرؼييييٌ اىَٖيييبساد اىؾشمٞيييخ فيييٜ اىَغيييبه اىشٝبضيييٜ 

ٗاىزيييٜ  ٗصيييذ ثزطجٞيييق الإعيييزشارٞغٞخ فيييٜ اىزيييذسٝظ Richard.M  (2015 (02 )( ٗدساعيييخ) 02)(2014

ٗاىزيٜ  (22)( 0220اىغيٞذ  بٗدساعيخ ) سضي، ٗاىَؼبىغخ اىَؼشفٞيخ لأّٖيب رلينو رؾغيِ  فضيو فيٜ ّي٘ارظ اىيزؼيٌ 

بعزخذاً اىْ٘رط اىز٘ىٞذٛ فٜ رذسٝظ اىَقشساد اىزشث٘ٝخ اىَخزيفخ ٍِٗ ٍقزشؽبد اىذساعخ ػَو دساعبد ث  ٗصذ

(  ٗاىزيٜ  ٗصيذ ثييإعشاء 22() 0221ٗدساعييخ ) ٕليبً ػجيذ اىؾيييٌٞ   ، خيشٍٛفييبٌٕٞ رؼيَٞيخ فيٜ ريذسٝظ   خيشٛ

دساعبد ٍلبثٖٔ ثبعزخذاً اعزشارٞغٞبد ثْبئٞخ  خشٛ لإصجبد فبػيٞزٖب فٜ رذسٝظ اىزشثٞخ اىشٝبضيٞخ ػييٜ ٍشاؽيو 

خيلاه اىجؾيش  خلاه اىؾيش  ػييٜ ٍ٘امجئ ميو ٍيب ٕي٘ عذٝيذ ٗؽيذٝش ٍٗيٍِِ أّ  ٗٝشٛ اىجبؽش رؼيَٞٞخ ٍخزيفخ ،

ٗاى٘صي٘ه  ىيٜ ٍيب  فٜ ٍغبه رذسٝظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ اىَذسعيٞخ ػيٜ ٍب ٕ٘ ٍِ شبّٔ اأسرقبء ثبىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ

ٗمزا اىجؼذ ػِ اىَيو ٗاىشربثخ اىزٜ ر٘اعٔ  اىَزؼيٌ ٗاىَؼيٌ ٍِ اعزخذاً  عبىٞت رقيٞذٝٔ قذ أ ر٘اميت  ،  رٖذف  ىٞٔ

اىَيزؼيٌ ٗاىزيٜ قيذ ٝز٘ىيذ ٍْٖيب ٍيب ٕي٘ ٍخيضُٗ ىيذٛ اىَيزؼيٌ ٍيِ ٍؼيٍ٘يبد اىَْبٕظ اىَ٘ض٘ػخ ٗمزا اصبسٓ إزَيبً 

 Schilling ,M,E) حماسل  ، هلذا وبااضلافة إللً ملا ذكلر  إثلارةوالعملل عللً  ٍٗؼبسف َٝنِ اأعزفبدح ٍْٖيب

" إذا أراد المعللللم إحلللداث  تحسلللٌن للمهلللارات المتعلملللة فلللً الملللدي القصلللٌر علٌللل  اسلللتخدام   ( 44)( 2011
 If the teacher wants to improve the skills learned in the short ٌات حدٌثلة "اسلتراتٌج

term he should use modern strategies    ،ًعن ما قد ٌثملر وٌفٌلدالتقصً  إلً الباحث كل ذلك دع 
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ائم عللً المتعلم وما ترتب علً ذلك من توج  سلؤال البحلث التلالً : هلل ٌلؤثر البرنلامل التعلٌملً المقتلر  القل
:  ٝؼزجش نموذج التعلم  التولٌدي فً بعض نواتل التعلم بدرس التربٌة الرٌاضٌة ؟ ، وعن أهمٌة البحث النظرٌة 

 ر ٝغيبػذ اىَؼيَيِٞ فيٜ اىزؼيشف  ّ٘ػٞخ عذٝذح ىذساعيبد اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ فيٜ ٍغيبه اعيزشارٞغٞبد اىيزؼيٌ  ضبفٔ

،  ٍيب جْبئٞخ فٜ ٍغبه رذسٝظ ٍٖبساد مشح اىٞيذ فيٜ اىَيذاسط ػيٜ اأعزشارٞغٞبد اىؾذٝضخ اىَجْٞخ ػيٜ اىْظشٝخ اى

اىَؼيَيِٞ ّؾي٘ رطي٘ٝش اىزيذسٝظ فيٜ   ّظيبسَٝنِ  ُ رغيٌٖ ّزيبئظ ٕيزا اىجؾيش فيٜ ر٘عٞئ  ػِ الإَٔٞخ اىزطجٞقٞخ :

اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ٍِ خلاه اىزشمٞض ػيٜ ٍ٘ض٘ع اأعزشارٞغٞبد اىؾذٝضخ ٗاىَزَضيخ فٜ  عزشارٞغٞخ َّ٘رط اىيزؼيٌ 

 ٘ىٞذٛ .اىز

 Reference studies :الذراسات المزجعية  -       

ّظشا لإَٔٞخ اعزخذاً اعزشارٞغٞبد اىْظشٝخ اىجْبئٞخ فٜ رذسٝظ اىؼيً٘ اىَخزيفخ رٌ اىشع٘ع  ىٜ ثؼض         

خ اىذساعبد اىزٜ  اعزخذٍذ  عزشارٞغٞخ َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ اىَغبىِٞ اىشٝبضٜ ٗالأمبدَٜٝ ىيؼيً٘ اىزشث٘ٝ

(  ٕٗذفذ  ىٜ اىزؼشف ػيٜ اصش اعزخذاً  عزشارٞغٞخ اىزؼيٌ 22()0228ٍْٖب دساعخ ٍٖب صجٜ ٗفشاط  مشً )

اىز٘ىٞذٛ فٜ اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٗاىزاد الأمبدَٜٝ ٗاأرغبٓ ّؾ٘ ٍقشس ،شائق رذسٝظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، ٍِٗ 

ٍبعذح  بثطخ فٜ اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ، دساعخ  ٌٕ اىْزبئظ رف٘ص اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ػيٜ اىَغَ٘ػـــــــــــخ اىض

ٕٗذفذ  ىٜ اىزؼشف ػيٜ فبػيٞخ اعزخذاً  عزشارٞغٞخ اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ رؼيٌ  ( 02)( 0225ؽَٞذ ٗآخشُٗ ) 

ٍِ  ٌٕ اىْزبئظ ْٕبك رجصٞش اٝغبثٜ لإعزشارٞغٞخ اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ  ىيطبىجبد ثنشح اىقذً ىيصبأد ،اىزَشٝش  ٍٖبسرٜ

ٕٗذفذ  ىٜ اأسرقبء ثَغز٘ٙ الأداء   ( 21)( 0225ذ الله ٍْبع )ـــــــ، دساعخ ػجاىزَشٝش ٜ فٜ رؾغِٞ ٍٖبسر

اىَٖبسٙ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ ىَٖبساد مشح اىقذً ىذٙ رلاٍٞز ػْٞخ اىجؾش ثزصٌَٞ ٗرْفٞز ثشّبٍظ رؼيَٜٞ ٍقزشػ 

ً اىَْ٘رط ا ٌٕ اىْزبئظ اعزخذ ثبعزخذاً اىَْ٘رط اىز٘ىٞذٛ خلاه اىغضء اىشئٞغٜ ثذسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، ٍِ

 ىٚ سفغ ٍغز٘ٙ الأداء اىَٖبسٛ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ ،  دٛ اىز٘ىٞذٛ ٗفق اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَقزشػ قٞذ اىجؾش 

ٗاىزٜ ٕذفذ  ىٜ اىزؼشف ػيٜ اّ٘اع اىطشص اىَزجبْٝخ  ىزؼضٝض اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ   Mayer (2014 )(02 )دساعخ  

 ٌٕ اىْزبئظ اىزذسٝظ ثبلإعزشارٞغٞخ اىَجْٞخ ػيٜ ،شص ٍزؼذدح ٝلنو رؼيٌ  فضو  فٜ اىزذسٝظ فجو اىغبٍؼٜ ، ٍِ

ٕٗذفذ  ىٜ اىزؼشف ػيٜ اعزخذاً اىَْ٘رط اىز٘ىٞذٛ فٜ  ( 22)(0220اىغٞذ )  بسضفٜ اىزذسٝظ ، دساعخ 

اىجذٝيخ  رصؾٞؼ اىزص٘ساد اىجذٝيخ ٗرَْٞخ اىفنش اأعزذأىٜ ىذٌٖٝ ، ٍِ  ٌٕ اىْزبئظ ْٕبك رصؾٞؼ فٜ اىزص٘ساد

 ىٜ ( ٕٗذفذ 26)Donn Ritchie (2010) ىجؼض اىَفبٌٕٞ ساعغ أعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ دساعخ

ىزؾذٝذ  فٜ ٍقشس اىؼيً٘  رقٌٞٞ فؼبىٞخ  عزشارٞغٞزِٞ ىيزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ، ٗسعٌ خشائط اىَفبٌٕٞ ٗاىزغبسة اىَؼَيٞخ 

ٌ اىْزبئظ ىٞظ ْٕبك فشٗص فٜ اعزخذاً اأعزشارٞغِٞٞ ٍغ َٕب  مضش فبػيٞخ ٍغ اىَزؼيَِٞ ، ٍِ  ٕاٍب  را مبُ  ؽذ

رفبػو مجٞش ثِٞ  عزشارٞغٞخ اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ٗؽبىخ  رؼيٌ اىَغَ٘ػبد  الإفشاد اٗ اىغَبػبد ، ٗىنِ رٌ اىنلف ػِ

(  ٕٗذفذ  ىٜ اىزؼشف ػيٜ رجصٞش اعزخذاً  عزشارٞغٞخ اىزؼيٌ اىزؼبّٜٗ 22()0221دساعخ ٕلبً ػجذ اىؾيٌٞ )،

اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٗثؼض ٍٖبساد مشح اىٞذ ىطلاة اىنيٞخ ٍِٗ  ٌٕ اىْزبئظ اعزخذاً  عزشارٞغٞخ اىزؼيٌ ػيٜ 

ٗقذ اعزفبد اىجبؽش اىجْبئٜ مبُ ىٖب رجصٞش اٝغبثٜ فٜ اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٗثؼض اىَٖبساد اىؾشمٞخ فٜ مشح اىٞذ ،

الإعزشارٞغٞخ ٗ ٝضب فٜ ٍْبقلخ ٗرفغٞش ٍِ ٕزٓ اىذساعبد اىَشعؼٞخ فٜ رؼضٝض اىَلنيخ ٗمٞفٞخ  عشاءاد رطجٞق 

     اىْزبئظ .  

 Search goal:  البحجهذف   -       

فبػيٞيييخ اىجشّيييبٍظ اىزؼيَٞيييٜ اىَقزيييشػ اىقيييبئٌ ػييييٜ َّييي٘رط اىيييزؼيٌ اىزؼيييشف ػييييٜ ٖٝيييذف اىجؾيييش  ىيييٜ               

ٜ ّليييب، ميييشح اىٞيييذ اىزؾصيييٞو اىَؼشفيييٜ ( فييي –اىز٘ىٞيييذٛ فيييٜ رؾغيييِٞ ثؼيييض ّييي٘ارظ اىيييزؼيٌ )اىَٖيييبساد اىؾشمٞيييخ

 ثذسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىزلاٍٞز اىَشؽيخ الإػذادٝخ .

 Research hypotheses : فزوض البحج -        

اىقجييييٜ ٗ اىجؼيييذٛ فيييٜ اىزؾصيييٞو اىَؼشفيييٜ ٗثؼيييض  ِٞثيييِٞ اىقٞبعيييداىيييخ  ؽصيييبئٞب ر٘عيييذ فيييشٗص  -2   

 ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ . خاىزغشٝجٍٖٞبساد مشح اىٞذ ىيَغَ٘ػخ 
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اىقجيييييٜ ٗ اىجؼييييذٛ فييييٜ اىزؾصييييٞو اىَؼشفييييٜ ٗثؼييييض  ِٞثييييِٞ اىقٞبعييييداىييييخ  ؽصييييبئٞب ر٘عييييذ فييييشٗص  -0         

 ٍٖبساد مشح اىٞذ ىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ .

ثييييِٞ ٍؼييييذأد اىزؾغييييِ ىيَغَيييي٘ػزِٞ اىزغشٝجٞييييخ ٗاىضييييبثطخ ىصييييبىؼ داىيييئ  ؽصييييبئٞب  ر٘عييييذ فييييشٗص  -2    

 ٜ ٗثؼض ٍٖبساد مشح اىٞذ .اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ فٜ اىزؾصٞو اىَؼشف

 Procedural terms المصطلحات الإجزائية: -         

بساد ـــيييـميييو ٍيييب ٝنزغيييجٔ اىَيييزؼيٌ ٍيييِ ٍؼيييبسف ٍٖٗ:  Learning outcomesّييي٘ارظ اىيييزؼيٌ  -2      

ـخ ىْلييب، مييشح اىٞييذ فييٜ دسط اىزشثٞـــــــيي رذسٝغييٞخ  صْييبء رؼيَيئ  خــييـٗارغبٕييبد ٗقييٌٞ ّزٞغييخ ٍييشٗسٓ ثخجييشح رشث٘ٝ

 اىشٝبضٞخ .  )  عشائٜ ( 

ٔ فيٜ ـــيـَّي٘رط ٝيزٌ اعزخذاٍ" ٕي٘  Generative model in teaching اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ :َّ٘رط  -0       

ٔ اىَؼييٌ ٍيِ ٍؼيبسف ــيـٗسثطٖيب ثنيو ٍيب ٝقذٍاىَيزؼيٌ  رؼيٌ اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٍِ خلاه اعزذػبء اىَؼيٍ٘بد ىيذٛ 

 ئٜ ()  عشا "  عذٝذح ٍِ خلاه خط٘اد ٍؾذدح

بسف ـــٍ٘بد ٗاىَؼــــــبسح ػِ اىَؼيـــــػج" :    Cognitive Achievement اىزؾصٞو اىَؼشفٜ -2       

لاه ٍقشس ٍ٘ض٘ع ٍِ قجو اىَذسعخ. ــــشح اىٞذ ٍِ خـــــخ ٍٖبساد مـــفٜ قبُّ٘ ٗربسٝاىَزؼيٌ اىَنزغجخ ىذٛ 

 ) عشائٜ(

اعزغبثخ ثذّٞخ ثص٘سح ٍْزظَخ ىَب ٝزٌ رؼيَٞخ ٍِ ٍٖيبساد  ٕٜ" :  Motor skills اىَٖبساد اىؾشمٞخ -0       

 ) عشائٜ( "ٍزؼذدح ثنشح اىٞذ ٍَب ٝغؼو اىزيَٞز ٝقزشة ٍِ الأداء اىصؾٞؼ ىيَٖبسح.

 Search procedures إجزاءات البحج: -    

 Experimental Method ٍْٖظ اىجؾش : -

ؼيَٞييخ ٍلائَييخ ىشصييذ اىؾقييبئق ٗصييٞبغخ اىزفغييٞشاد ػيييٜ اىَييْٖظ اىزغشٝجييٜ ، ٗٝؼزجييش  مضييش اىَْييبٕظ اى             

اىجؼييذٛ  – عييبط ٍزنبٍييو ٍييِ اىضييجط ٗاىصييذص ، ؽٞييش اعييزخذٍذ اىزصييََٞبد اىَْٖغٞييخ راد اىقٞييبط اىقجيييٜ 

Pretest – Post Test Design   ٍِٞٗلاؽظيخ اىغيججٞخ ٍيِ خيلاه اىنليف ػييٜ دأىيخ اىفيشٗص فيٜ اىْزيبئظ ثي

 ( 220: 06(  )255: 21ٛ ضبثطخ )ٗاأخش خٍغَ٘ػزِٞ  ؽذإَب رغشٝجٞ

 Society and sample researchٍغزَغ ٗػْٞخ اىجؾش :  -

) ٍؾَيي٘د صييذقٜ الإػذادٝييخ ( ثييإداسح اىَْزييضٓ الإػييذادٛ ثَذسعييخ اىصييف اىضييبّٜ  َٝضييو ٍغزَييغ اىجؾييش رلاٍٞييز   

ٝقييخ اىؼليي٘ائٞخ ، ؽٞييش رييٌ اخزٞييبس ػْٞييخ اىجؾييش ثبىطش 0226/0225ثبلإعيينْذسٝخ فييٜ اىؼييبً اىذساعييٜ اىزؼيَٞٞييخ 

ٗاىجيبى  ػيذدٌٕ ٍيِ اىَغزَيغ اىنييٜ ٪( 22.8عيزُ٘ ريَٞيزاً ثْغيجخ ٍئ٘ٝيخ قيذسٕب ) سثؼيخ ( 80اىْغجٞخ ٗػيذدٌٕ )

( ريَٞزاً ثؼذ اعيزجؼبد اىزلاٍٞيز رٗ اىؾيبأد اىَشضيٞخ ٗميزا اىمٞيش ٍْزظَيِٞ فيٜ اىذساعيخ ثبلإضيبفخ ىَيِ ىٖيٌ 028)

، ٗقيذ ريٌ رقغيٌٞ ىَزمٞيشاد اىجؾيش  جقذ ػيٌٖٞ اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ خجشح عبثقخ فٜ اىيؼجخ ، ٗمزىل اىزلاٍٞز اىزِٝ ،

 ضيبثطخ( ٗاىَغَ٘ػيخ اىضبّٞيخ 20ػيذدٕب ) ريَٞيز 0/2َٝضيٖيب فصيو رغشٝجٞيخ الأٗىٜ   فشاد اىؼْٞخ  ىٚ ٍغَ٘ػزِٞ 

 . ريَٞز (  20ثْفظ اىؼذد ) 0/0َٝضيٖب فصو 

 

 Tools and means of data collection : دٗاد ٗٗعبئو عَغ اىجٞبّبد -  

  ٗأً : الأعٖضح ٗالأدٗاد : 

 عٖبص اىشٝغزبٍٞزش ىقٞبط اىط٘ه )عٌ( -

 ٍٞضاُ ،جٜ ىقٞبط اى٘صُ ) مغٌ ( -

 عبػخ  ٝقبف ىقٞبط اىضٍِ ) س (  -

 مشح ٝذ ، ٍشٍٚ مشح ٝذ ،  قَبع ، ؽبئط ىيزَشٝش ٗاأعزلاً .   -
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 صبّٞبً : اأخزجبساد :

 . اىجذّٞخ  اخزجبساد اىقذساد  -

 بساد اىَٖبساد اىؾشمٞخ . اخزج -

 اخزجبس اىزؾصٞو اىَؼشفٜ . -

 

 (2ٍيؾق )اىجذّٞخ   اىقذساد **  اخزجبساد

اىَقيشسح ػييٚ اىصيف اىضيبّٜ اأػيذادٙ ، فقيذ اىجذّٞخ  اىَشرجطخ ثزؼيٌ ٍٖبساد مشح اىٞذ  ىزؾذٝذ  ٌٕ اىقذساد        

( 0220(  ، ٗىٞذ ٍؾَيذ ّغٞيت )25( )0220ً ػيٜ) اىَشعؼٞخ اىزبىٞـــــــــــــخ : ػصب اىذساعبد ىٜ رٌ اىشع٘ع 

( ، اؽَيذٛ 22()0221(  ، ٕليبً ػجيذ اىؾييٌٞ )20()0221(  ، ٕبّٜ  اؽَيذ )8()0225( ،  ٍٞش صجشٛ)20)

(  ، ؽغييِ فييبٝق 2()0225(  ،  اؽَييذ عيييَٞبُ ) 28()0220( ،ػجييذ اىييشؽَِ اؽَييذ )5()0220ػجييذ اىييشؽَِ )

( ، 01( )0220ٍؾَيذ صيجؾٜ ٗمَيبه ػجيذ اىؾَٞيذ ) ىفيبد اىزبىٞيخ  :  (  ، مَب رٌ اىشعي٘ع  ىيٜ اىَؤ6( )0225)

() 0220(  صيجؾٜ قيجلاُ )26() 0226( ، ػجــــــيـذ اىٕ٘يبة غيبصٛ )22( )0226خبىذ ؽَ٘دح ٗعلاه عيبىٌ )

اسرجب،ييب  اىجذّٞييخ    ُ  مضييش اخزجييبساد اىقييذساد(   ٗقييذ  اعييزخيص اىجبؽييش 2() 0221(  ، اؽَييذ اىغيي٘داّٜ )20

 –ً 22×  0اىغيشٛ اأسريذادٛ  –اى٘صيت اىؼيشٝض ٍيِ اىضجيبد  –ح اىٞذ ٕٜ ) سٍٚ اىنشح لأثؼذ ٍغبفخ ثَٖبساد مش

 ً ٍِ اىجذء اىطبئش(  22اىؼذٗ  –صْٚ اىغزع  ٍبٍبً  عفو  

 

 (  2، عذٗه  5) ٍيؾق : اىجذّٞخ  اىقذساد اخزجبسادصذص  -2

بع الأػييٚ ٗالأسثيبع الأدّيٚ ػييٚ ػْٞيخ ق٘اٍٖيب رٌ ؽغبة ٍؼبٍو اىصذص ثطشٝقخ اىَقبسّخ اىطشفٞيخ ثيِٞ الأسثي      

 ،( الأصييٞخػلش ريَٞزاً ٍِ رلاٍٞز اىصف اىضبّٜ اأػذادٙ ) ٍيِ ٍغزَيغ اىجؾيش ٍٗيِ خيبسط اىؼْٞيخ  سثؼخ  ( 20)

( ثيِٞ الأسثيبع الأػييٚ ٗالأسثيبع الأدّيٚ ىيَقبسّيخ اىطشفٞيخ 2.22ٗع٘د فشٗص داىخ  ؽصيبئٞب ػْيذ ٍغيز٘ٙ )ارضؼ 

 .  ٕٗزا ٝذه ػيٚ صذص اأخزجبساداىجذّٞخ أخزجبساد اىقذساد 

 (  0، عذٗه  5) ٍيؾق: اىجذّٞخ   صجبد اخزجبساد اىقذساد  -0

فبصيو ث    Test – Retestرٌ ؽغبة ٍؼيبٍلاد اىضجيبد ىٖيزٓ اأخزجيبساد ثطشٝقيخ اأخزجيبس ٗ ػيبدح اأخزجيبس       

ريَٞيزا ٍيِ رلاٍٞيز اىصيف اىضيبّٜ اأػيذادٙ  ػليش سثؼيخ  ( 20ثِٞ اىزطجٞقِٞ ػيٚ ػْٞخ ق٘اٍٖيب )عزخ  ٝبً  صٍْٜ 

( ثيِٞ 2.22ٗعي٘د اسرجيب، داه  ؽصيبئٞبً ػْيذ ٍغيز٘ٙ ) ٗارضيؼ  ( الأصيٞخ)ٍِ ٍغزَغ اىجؾش ٍِٗ خبسط اىؼْٞخ 

 ،  ٕٗزا ٝذه ػيٚ صجبد اأخزجبساد .  اىجذّٞخ اىزطجٞق ٗ ػبدح اىزطجٞق أخزجبساد اىقذساد 

 

 ( 0 **اخزجبساد اىَٖبساد اىؾشمٞخ : ) ٍيؾق

 اىَٖبسٝيخ  أخزٞيبس اأخزجيبساداىَشعؼٞيخ ٗاىَصيبدس اىَشرجطيخ ثشٝبضيخ ميشح اىٞيذ اىذساعيبد اىشع٘ع  ىيٜ  رٌ       

(  ، ػَيش ػيٞي٘ح 08() 0222( ، ٍؾَيذ ػجيذ سة اىْجيٜ )1()0225ؽغبً اىيذِٝ ػجيذ اىفزيبػ ): ٕٜٗ  اىَْبعجخ 

(  ، ػجييذ اىٕ٘ييبة 22() 0226عييبىٌ )(  ، خبىييذ ؽَيي٘دح ٗعييلاه 25()0226(  صييفبء اؽَييذ ) 02( ) 0225)

 ( .2()0221( ، اؽَذ اىغ٘داّٜ )20() 0220(  صجؾٜ قجلاُ )26()0226غبصٛ )

( عييزخ  ٍييِ  الأعييبرزح  8ٗفييٜ ضيي٘ء رىييل رييٌ رؾذٝييذ  ٕييٌ اأخزجييبساد اىَٖبسٝييخ ، ٍٗييِ صييٌ ػشضييٖب ػيييٜ ػييذد ) 

ً فٜ خط ٍغزقٌٞ 00اد ٕٜ : ] اىزْطٞط ٗاىزِٝ ٗافق٘ا ػيٖٞب ثبلإعَبع ، ٗاأخزجبس  (   -0اىَزخصصِٞ ) ٍيؾق 

، ٗعي٘ف ٝيزٌ  اىزص٘ٝت ثبى٘صت لأػيٚ َٝيِٞ / شيَبه ػييٚ صٗاٝيب اىَشٍيٚ    –اىزَشٝش ٗاأعزلاً ػيٚ ٍغزطٞو  –

  ٝغبد اىصذص ٗاىضجبد ىٖب .

 ( 2، عذٗه  5)ٍيؾق اىَٖبساد اىؾشمٞخ :  اخزجبسادصذص  -2

( 20الأػييٚ ٗالأدّيٚ ػييٚ ػْٞيخ ق٘اٍٖيب )الأسثيبع شفٞيخ ثيِٞ ريٌ ؽغيبة ٍؼبٍيو اىصيذص ثطشٝقيخ اىَقبسّيخ اىط     

ارضيؼ  ( الأصييٞخػلش ريَٞزاً ٍيِ رلاٍٞيز اىصيف اىضيبّٜ اأػيذادٙ ) ٍيِ ٍغزَيغ اىجؾيش ٍٗيِ خيبسط اىؼْٞيخ  سثؼخ 

الأػيييٚ ٗالأدّييٚ ىيَقبسّييخ اىطشفٞييخ أخزجييبساد اىشثٞييغ ( ثييِٞ 2.22ٗعيي٘د فييشٗص داىييخ  ؽصييبئٞب ػْييذ ٍغييز٘ٙ )

      مٞخ ٕٗزا ٝذه ػيٚ صذص اأخزجبساد. اىَٖبساد اىؾش

 (0عذٗه  5) ٍيؾق صجبد اخزجبساد اىَٖبساد اىؾشمٞخ :  -0
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ثفبصيو     Test – Re test رٌ ؽغبة ٍؼبٍلاد اىضجبد ىٖيزٓ اأخزجيبساد ثطشٝقيخ اأخزجيبس ٗ ػيبدح اأخزجيبس      

ريَٞزاً ٍِ رلاٍٞز اىصف اىضيبّٜ اأػيذادٙ  ػلش سثؼخ  ( 20ثِٞ اىزطجٞقِٞ ػيٚ ػْٞخ ق٘اٍٖب )) عزخ  ٝبً ( صٍْٜ 

( ثيِٞ اىزطجٞيق ٗ ػيبدح 2.22رضيؼ ٗعي٘د اسرجيب، داه  ؽصيبئٞب ػْيذ ٍغيز٘ٙ )ا ٗقيذ  ) ٍِ خيبسط ػْٞيخ اىجؾيش (

 .اىزطجٞق أخزجبساد اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٕٗزا ٝذه ػيٚ صجبد اأخزجبساد 

 

 ( 2**اخزجبس اىزؾصٞو اىَؼشفٜ : ٍيؾق )

  فش فٞٔ اىَ٘ض٘ػٞخ رٌ اىشع٘ع  ىٜ اىذساعبد اىَشرجطخ  اىزبىٞخ : ىجْبء اخزجبس ٝز٘   

(   ، ٗىٞيييييذ ٍؾَيييييذ ّغٞيييييت 25()0220ػصيييييبً ػييييييٜ ) ،  (  22()0220ٍصيييييطفٜ اىغيييييبٝؼ ٗآخيييييشُٗ )  

(  22( )0221(  ، ٕلبً ػجذ اىؾييٌٞ )20()0221(  ، ٕبّٜ  اؽَذ )8() 0225( ،  ٍٞش صجشٛ)20()0220)

ٗرىيل ٍييِ (  25() 0226(  صيفبء اؽَيذ ) 02( )0225ػَيش ػيٞيي٘ح ) ( 08) (0222ٍؾَيذ ػجيذ سة اىْجيٜ  )

  عو  :

 –ٍفزييبػ اىزصييؾٞؼ  –رؾذٝييذ صٍييِ اأخزجييبس  –رؾذٝييذ ّيي٘ع الأعييئيخ ٗصييٞبغزٖب  –رؾذٝييذ اىٖييذف ٍييِ اأخزجييبس  - 

 ( ػلشح ٍِ اىخجيشاء في22ٍِٜٗ صٌ ػش  اأخزجبس ثص٘سرٔ اىَجذئٞخ ػيٜ ػذد )  -  ٍؼبٍو اىغٖ٘ىخ ٗاىصؼ٘ثخ

ٍغبه اىَْبٕظ ٗ،شص اىزذسٝظ  ٗاىقٞبط ٗاىزقٌ٘ٝ لأخز س ٌٖٝ فٜ مو ٍب عيجق رميشٓ ؽي٘ه ثْيبء اأخزجيبس ) ٍيؾيق 

 ة (  -0

 ( 8عذٗه  5) ٍيؾق  الصدق لاختبار التحصيل المعرفي : -2
ف رٌ اىزجمذ ٍِ صذص اىَؾز٘ٙ ، ؽٞش  ُ عَٞغ اىَفشداد رمطٚ اىَ٘ض٘ػبد اىَشاد قٞبعٖب ، ٗمزا الإٔذا      

( ريَٞز ٍَضيِٞ ىَغزَغ 00اىَؼشفٞخ اىَشاد رؾقٞقٖب ،جقبً ٟساء اىخجشاء ، مَب رٌ رطجٞق اأخزجبس ػيٚ ػذد )

اصْٜ ػلش  ( 20الأػيٚ َٗٝضو )الأسثبع  اىجؾش ٍِٗ خبسط اىؼْٞخ الأعبعٞخ ، ٗرٌ رشرٞت دسعبرٌٖ مَب رٌ ؽغبة 

 ُ قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ  مجش ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ٞش اصْٜ ػلش ريَٞزا ،  ؽ( 20الأدّٚ َٗٝضو )اىشثٞغ   اريَٞز

 .( ٗثزىل ٝنُ٘ اأخزجبس صبدص ٍٗقج٘ه2.22ػْذ ٍغز٘ٙ )

 (   1، عذٗه  5) ٍيؾق صجبد اخزجبس اىزؾصٞو اىَؼشفٜ :  -0

( 02(  ٝبً ػيٚ ػذد )2ثفبصو ) Test - Retest ىؾغبة صجبد اأخزجبس رٌ رطجٞق اأخزجبس ٗ ػبدح رطجٞقٔ     

داه  ؽصبئٞبً ػْذ ٍغز٘ٙ  اسرجب،رضؼ ٗع٘د ، اَٞز ٍَضيِٞ ىَغزَغ اىجؾش ٍِٗ خبسط ػْٞخ اىجؾش الأصيٞخ ري

 . ( ثِٞ اىزطجٞق ٗ ػبدح اىزطجٞق أخزجبس اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٕٗزا ٝذه ػيٚ صجبد اأخزجبس 2.22)

 

  تكافؤ عٌنة البحث: -
التحصٌل المعرفً  و ٌرات الأساسٌة البدنٌة والمهارٌةكل من المتغ تم إٌجاد التكافؤ بٌن المجموعتٌن فً      

 المرتبطة بمهارات كرة الٌد  والجدول التالً ٌوضح ذلك 
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 80ٗاىضبثطخ فٜ ٍزمٞشاد اىجؾش       ُ= خ( اىفشٗص الإؽصبئٞخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞ 2عذٗه ) 

 

 د قَٞخ اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ اىَزمٞشاد

 ع ط ع ط

 

 اىَْ٘

 2.50 2.06 20.55 2.06 20.22 اىؼَش     عْخ

256.2 8.22 256.20 اىط٘ه     عٌ

2 

8.22 
2.56 

 2.60 5.12 52.02 8.60 52.65 اى٘صُ     مغٌ

 

 اىجذّٞخ

           سٍيييييييٚ اىنيييييييشح لأثؼيييييييذ ٍغيييييييبفخ       

 )ٍزش(

20.21 0.00 20.20 0.50 05. 

               اى٘صيييييت اىؼيييييشٝض ٍيييييِ اىضجيييييبد 

 )عٌ(

2.08 2.20 2.06 2.22 15. 

           ً      22×0اىغييييييييييشٛ اأسرييييييييييذادٛ 

 )س(

20.20 2.82 22.52 2.58 25. 

          صْييييييييٚ اىغييييييييزع  ٍبٍييييييييبً  عييييييييفو        

 )دسعخ(

-2.55 2.52 2.22 0.02 2.10 

           ً ٍييييِ اىجييييذء اىطيييييبئش   22اىؼييييذٗ 

 )س(

8.02 2.52 8.00 2.05 2.00 

اىَٖبس

 ٝخ 

      ً فيييٜ خيييط ٍغيييزقٌٞ       00اىزْطيييٞط 

 )س(
2.51 -2.22 2.58 -22. 

86. 

     اىزَشٝييش ٗاأعييزلاً ػيييٚ ٍغييزطٞو  

 )ع/س(
2.21 -2.08 2.26 -2.06 

05. 

     اىزصيي٘ٝت ثبى٘صييت لأػيييٚ / َٝييِٞ   

 )ع/س(

   اىزصيي٘ٝت ثبى٘صييت لأػيييٚ / شييَبه   

 )ع/س(

2.80 -2.26 2.55 -2.22 80. 

2.52 -5 2. 2.52 -5 2. 

51. 

 2.00 2.52 8.00 2.50 1.85 اىزؾصٞو اىَؼشفٜ   ) دسعخ (  

 **      0.20*    =   2.25قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ   

 

التجرٌبٌة والضابطة  ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعتٌن1)رقم ٌتضح من جدول         
حٌث تراوحت ت المحسوبة فً  -لجمٌع متغٌرات البحث لتلامٌذ الصف الثانً الاعدادى  فً القٌاسات القبلٌة
 -.49(  والمتغٌرات المهارٌة ) 9..1 – 5...( وفً المتغٌرات البدنٌة بٌن )1.91-.99معدلات النمو بٌن ) 

مما ٌدل على  5....(  وهذ  القٌم  اقل من قٌمة "ت " الجدولٌة عند مسـتوى 44.( والتحصٌل المعرفً )61
 التكافـؤ بٌن مجموعتً البحث  فً جمٌع متغٌرات البحث  .

 ( 8) ٍيؾق   : ثبعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ اىزؼيَٜٞ  اىجشّبٍظ -

اعزخذاً َّي٘رط اىيزؼيٌ اىجشّبٍظ اىَقزشػ اىقبئٌ ػيٜ اىزؼشف ػيٚ اصش اىٖذف ٍِ اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَقزشػ  :  -

رؾصٞو ٍؼشفٜ ( فٜ سٝبضخ مشح اىٞذ ىزلاٍٞز اىصف اىضبّٜ  –ارظ اىزؼيٌ ) ٍٖبساد ؽشمٞخ ػيٜ ثؼض ّ٘ اىز٘ىٞذٛ 

 . الإػذادٛ  

 الأعظ اىزٜ ٝغت ٍشاػبرٖب ػْذ رصٌَٞ اىجشّبٍظ : -

 سٗػٞذ  ثؼض الأعظ ػْذ رصٌَٞ  اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ ثبعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ٕٗٚ :
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 يَٜٞ .ٝؾقق اىَؾز٘ٙ  ٕذاف اىجشّبٍظ اىزؼ  ُ -

 رشاػٚ اىفشٗص اىفشدٝخ ثِٞ اىَزؼيَِٞ.  ُ -

 رزٞؼ اى٘ؽذح اىزؼيَٞٞخ ٍلبسمخ مو  اىزلاٍٞز فٜ ٗقذ ٗاؽذ.  ُ -

 ٝزَٞض اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ ثبىجغب،خ ٗاىزْ٘ع ٗاىزذسط فٜ ٍ٘ض٘ػبرٔ.   ُ -

 .الأفنبس ٗاىَفبٌٕٞ اىَ٘ع٘دح فٜ اىجٞئخ اىَؼشفٞخ ىيزلاٍٞز ٝضٞش -

 ٜ رنبٍلا ىلخصٞخ  اىَزؼيٌ ٍغ رارٔ ٍٗغ صٍلائٔ .ٝؾقق  اىجشّبٍظ اىزؼيَٞ  ُ -

 ٍؾز٘ٙ اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ : -

اىَٖبساد اىؾشمٞخ قٞذ اىجؾش فٜ سٝبضخ مشح اىٞذ  ٍغ خيفٞخ ّظشٝخ ػِ  –رضَِ ٍؾز٘ٙ  اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ     

 مشح اىٞذ ٗمٞف ريؼت ٍٗبٕٞزٖب ٗمٞفٞخ ٍَبسعزٖب ٗق٘اِّٞ اىيؼت ٗخط٘اد  رؼيٌٞ اىَٖبساد.

َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ػيٚ  سشبداد ىنٞفٞخ ر٘ىٞذ   عزشارٞغٞخمَب  ٝؾز٘ٛ اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىقبئٌ ػيٜ     

الأفنبس ٗاعزذػبء اىخجشاد اىغبثقخ ٗسثطٖب ثبىَؼبسف اىغذٝذح اىخبصخ ثبلأداء ٍغ ػلاط اىزص٘ساد اىخب،ئخ ىذٝخ 

 ٗصٝبدح اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٗاىَٖبسٙ ىَٖبساد مشح اىٞذ .

 اد دىٞو اىَؼيٌ : ػذ -

دىٞو  سشبدٛ ىَؼيٌ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، ٖٗٝذف اىذىٞو  ىٚ اىزؼشف ػيٚ مٞفٞخ رذسٝظ  ٍٖبساد مشح   ػذادرٌ    

 –اىزؾذٛ  –اىزشمٞض  –، ٗٝزنُ٘ ٍِ  سثؼخ  ،٘اس رؼيَٞٞخ ٕٜ : ) اىزَٖٞذ اىٞذ ثبعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ

  : يلييتضمن هذا الدليل ما  اىزطجٞق(.
 ىَٖبساد مشح اىٞذ  اىَؾز٘ٙ اىؼيَٜ  -

 .ىيَٖبساد  الإٔذاف اىؼبٍخ -

 اىخطخ اىضٍْٞخ ىيزذسٝظ. -

 .اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ فٜ ص٘سح دسٗط  اىزؼيَٞٞخ اىلاصٍخ ىزْفٞزاى٘عبئط   -

 اىَزؼيَِٞ    داءاىزقٌ٘ٝ اىلاصٍخ ىقٞبط   عبىٞت -

  ر٘عٖٞبد ػبٍخ ىيزذسٝظ ثبعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ.   -
 الإ،بس اىؼبً ىزْفٞز اىذسٗط : -

ػيٜ  عزشارٞغٞخ َّ٘ط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ػيٜ ٍٖبساد مشح اىٞذ اىَذسعخ فٜ  ٌاىقبئرٌ رطجٞق اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ 

 عبثٞغ( ىَغَ٘ػزٜ   8، ٗمبُ رْفٞز دسٗط اىجشّبٍظ ث٘اقغ دسعِٞ  عج٘ػٞبً ىَذح ) الإػذادٍٛقشس اىصف اىضبّٜ 

اىؼبً ىزْفٞز  الإ،بسٝ٘ضؼ  اىزبىٜ  ٗاىغذٗه  دقٞقخ(  05 اى٘اؽذ ) ٍِ اىذسطدسط( ٗص 20اىجؾش  ٛ ث٘اقغ )

 اىذسٗط.
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 ( اىز٘صٝغ اىضٍْٜ لأعضاء اىذسط0) سقٌ عذٗه

 عضاء 

 اى٘ؽذح
 اىَؾز٘ٙ

اىضٍ

ُ 

 5 اىؼبة صمٞشح  ٗ عَجبص ٍ٘اّغ  ٗ  ؽَبء ؽش. الإؽَبء

الإػذاد 

اىجذّٜ اىؼبً 

 ٗاىخب 

 

ثصفخ ػبٍخ ٗاىيٞبقخ اىجذّٞخ رَْٞخ اىيٞبقخ اىجذّٞخ 

اىَشرجطخ ثَٖبساد مشح اىٞذ اىَشاد رؼيَٖب ثصفخ 

 خبصخ.

 

22 

اىْلب، 

اىزؼيَٜٞ 

 ٗاىزطجٞقٜ

اىَْ٘رط اىز٘ىٞذٛ   عزشارٞغٞخٝقً٘ اىزلاٍٞز ثزطجٞق 

 05 ثخط٘ارٖب ثبىجؾش.

اىغضء 

 اىخزبٍٜ

رَشْٝبد رٖذئخ ىيؼ٘دح ثبىغغٌ  ىٚ  -

 اىؾبىخ اىطجٞؼٞخ.

 ٞخ.اأصطفبف ٗاىزؾ -
 اأّصشاف. -
 

5 

 05 اىَغَ٘ع

 
  عشاءاد رْفٞز اىزغشثخ : -

 اىقٞبط اىقجيٜ : -2

 ٝبً ٍِ اىضلاصبء ٗرىل خلاه اىَؼشفٜ (  –ّ٘ارظ اىزؼيٌ  ) اىَٖبسٛ  عشاء اىقٞبط اىقجيٜ ىَغَ٘ػخ اىجؾش  فٜ رٌ  

 0225/ 21/0 ىٜ  الأؽذ   0/  20

 : الأعبعٞخ  اىزغشثخ -0

 25اىَ٘افييق اىضلاصييبء  شح ٍييِ ٝييً٘ ــــييـػقييت اّزٖييبء اىقٞييبط اىقجيييٜ ٗرىييل فييٜ اىفزـييـخ رطجٞييق اىزغشثــ رييٌ -     

 .01/2/0225اىَ٘افق الأسثؼبء  ىٚ ًٝ٘  0/0225/

ٗاىغ٘اّت اىَؼشفٞخ اىخبصخ اىَٖبساد قٞذ اىجؾش  قبً اىجبؽش ثبعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ رذسٝظ  -     

 ص ( ٗفٞخ َٝبسط  02) ٗصٍْٔل فٜ اىغضء اىشئٞغٜ ىيذسط داخو اى٘ؽذح ٗرى خ اىجؾش اىزغشٝجٞخ ثٖب ىَغَ٘ػ

 ٕٜ :  ،٘اس  سثؼخٍِ خلاه اىَزؼيٌ اىَٖبساد 

اىزغبؤأد ،  ٗ صبسحاىط٘س اىزَٖٞذٛ: ٗفٞخ ٝقً٘ اىَؼيٌ ثبىزَٖٞذ ىيذسط ٍِٗ خلاه اىؾ٘اس ٗاىَْبقلخ ،   -

 َٖبسح اىَشاد رؼيَٖب.ٗاىزفنٞش ثطشٝقخ فشدٝخ رغبٓ اىىيَزؼيَِٞ ٗر٘ضٞؼ اىَفبٌٕٞ 

، ٗاىزشمٞض اىزلاٍٞز  ٍغَ٘ػبد صمٞشح ىيشثط ثِٞ ٍؼبسف  اىَزؼيَِٞ  ىٚٗفٞخ ٝقغٌ اىَؼيٌ  :اىزشمٞضٛاىط٘س   -

 الأّلطخىيَْبقلخ ٗاىؾ٘اس ٗ داء ىٌٖ اىفشصخ   ربؽخاىَغزٖذفخ فٜ اىذسط ، ٍغ  ٗاأداءادػيٚ اىَفبٌٕٞ 

 فشدٝخ. اىزطجٞقٞخ اىَخزيفخ ؽغت قذسارٌٖ ٗاىفشٗص اى
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ىلأداء ،  ىيزلاٍٞز  اىفشصخ ٗ ربؽخٝقً٘ اىَؼيٌ ثغَغ اىَغَ٘ػبد ٍْٗبقلزٌٖ ثلنو مبٍو  :،٘س اىزؾذٛ  -

ثبىزمزٝخ اىشاعؼخ اىَْبعجخ ْٕٗب ٝنُ٘ اىزؾذٛ ثِٞ ٍب ػشفخ فٜ  ٍٗغبػذرٌٖ ٗ ٍذادٌٕ ٍٗلبٕذح عَٞغ الأداءاد 

 اىزؼبس (.ٍغ صٍلائٔ            )  ىٞٔاىط٘س اىزَٖٞذٛ ٗثِٞ ٍب ر٘صو 

ىؾو اىَلنلاد اىؾشمٞخ اىَشرجطخ   ىٞٔٗفٞخ ٝزٌ اعزخذاً مو ٍغَ٘ػخ ىَب رٌ اىز٘صو  :،٘س اىزطجٞق  -

ؽغت اىزلاٍٞز  ، ٗر٘عٞغ ّطبص اىَفًٖ٘، ٗاىخشٗط ثَْ٘رط  دائٜ عيٌٞ ٍِ ثبىَٖبساد اىَزؼيَخ ) مشح اىٞذ ( 

 اىفشٗص اىفشدٝخ .

ثبلأعي٘ة اىزذسٝغٜ اىَزجغ ٗاىلبئغ فٜ دسٗط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ   ٍب اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ فقذ رٌ اىزذسٝظ ىٖب -

 ) اىلشػ ٗاىَْ٘رط ( 

 القياس البعدي : -3
اىقٞبط اىجؼذٛ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ ػقت اأّزٖبء ٍِ رْفٞز اىزغشثخ ٗرىل خلاه اىفزشح   عشاءرٌ     

رَذ عَٞغ اىقٞبعبد ػيٚ ّؾ٘ ٍب رٌ  عشاؤٓ  ٗقذ  0225/ 0/0 اىخَٞظ  ًٝ٘  ىٜ 0225/ 22/2الأؽذ ٍِ ًٝ٘ 

 فٜ اىقٞبط اىقجيٜ.

 

 الإؽصبئٞخ:اىَؼبىغخ   -

ثبعزخذاً ثشّبٍظ  اٟىٜرٌ ٍؼبىغخ اىجٞبّبد اىخبً  ؽصبئٞب ػِ ،شٝق اىؾبعت  اىزغشٝجٞخ ّظشاً ىطجٞؼخ اىذساعخ    

 ( ٗرىل ىيؾص٘ه ػيٚ :   SPSS.10الإؽصبء )

 اىَز٘عط اىؾغبثٜ. -

 سٛ.اأّؾشاف اىَؼٞب -

 )دأىٔ اىفشٗص(T-test.اخزجبس  -

 ٍؼبٍو اأسرجب،. -

 ّغت اىزمٞش)اىزؾغِ(. -

 View results -عزض النتائج:  -

 

 اىذأأد الإؽصبئٞخ  ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ فٜ ّ٘ارظ اىزؼيٌ  ( 2 )سقٌ عذٗه 

 20) اىَٖبسٝخ ٗاىَؼشفٞخ ( قجو ٗثؼذ اىزغشثخ       ُ=

 اىَؼبىغبد الإؽصبئٞخ          

 

 خزجبساداأ   

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقجيٜاىقٞبط 
 ف ً

 )د( 

 
 ع ط ع ط

ً فييييييٜ خييييييط  00اىزْطييييييٞط 

 ٍغزقٌٞ  

2.5 س

1 
-2.22 2.52 

-6 

2. 

2.2

8 
22.22 

اىزَشٝيييييش ٗاأعيييييزلاً ػييييييٚ 

 ٍغزطٞو

2.2 ع/س

1 
-2.08 0.81 -82. 2.2 22.61 

اىزصييي٘ٝت ثبى٘صيييت لأػييييٚ / 

َِٞٝ 

اىزصييي٘ٝت ثبى٘صيييت لأػييييٚ / 

 شَبه

2.8 ع/س

0 
-2.26 2.20 

-8 

2. 
2.0 20.55 

2.5 ع/س

2 
-5 2. 2.22 

-5 

2. 
2.8 22.25 

اىزؾصٞو اىَؼشفٜ     )دسعخ 

) 
 

1.8

5 
2.50 5.20 02. 

2.8

1 
20.06 

 ** 2.286=   2.22قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ 
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بعلدى ،( بلٌن القٌاسلٌن ال1...( وجود فلروق ذات دلاللة إحصلائٌة عنلد مسلتوى )3ٌتضح من جدول رقم)     
والقبلً فً اختبارات  المهارات الحركٌة لنشلاط كلرة الٌلد للمجموعلة التجرٌبٌلة ولصلالح القٌلاس البعلدى حٌلث 

( وهى اكبر من قٌمة " ت " الجدولٌة  ،  كما ٌتضح من نفس .13.1  -19.99بلغت قٌمة "ت " المحسوبة )
دى والقبلللً فللً اختبللار التحصللٌل ( بللٌن القٌاسللٌن البعلل1...جللدول وجللود فللروق دالللة إحصللائٌا عنللد مسللتوى )

( وهلى اكبلر ملن قٌملة " ت " 14.91المعرفً ولصالح القٌاس البعدى حٌث بلغلت قٌملة "ت " المحسلوبة " )
 الجدولٌة .

 

 

 فٜ ّ٘ارظ اىزؼيٌ اىضبثطخ  اىذأأد الإؽصبئٞخ  ىيَغَ٘ػخ  (0 )سقٌ عذٗه 

 20) اىَٖبسٝخ ٗاىَؼشفٞخ ( قجو ٗثؼذ اىزغشثخ       ُ=

 اىَؼبىغبد الإؽصبئٞخ          

 

 اأخزجبساد   

 اىقٞبط اىجؼذٙ اىقٞبط اىقٞيٚ
 ف ً

 )د( 

 
 ع ط ع ط

 0.00 2.20 .22- 2.55 .22- 2.58 س ً فٜ خط ٍغزقٌٞ   00اىزْطٞط 

 5.15 2.55 .02- 2.52 2.06- 2.26 ع/س اىزَشٝش ٗاأعزلاً ػيٚ ٍغزطٞو

 اىزص٘ٝت ثبى٘صت لأػيٚ / َِٝٞ

 ى٘صت لأػيٚ / شَبهاىزص٘ٝت ثب

 0.50 2.00 . 2 2- 2.62 2.22- 2.55 ع/س

 5.02 2.05 .2 6- 2.55 .2 5- 2.52 ع/س

 5.56 2.51 2.01 1.22 2.52 8.00  اىزؾصٞو اىَؼشفٜ    )دسعخ (

        

 ** 2.286=   2.22قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ             

           

( بٌن القٌاسٌن القبلً 1...( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى)4م )ٌتضح من جدول رق            
والبعدي فً اختبارات  المهارات الحركٌة للمجموعة الضابطة ولصالح القٌاس البعدى حٌث بلغت قٌمة "ت " 

( وهى اكبر من قٌمة " ت " الجدولٌة ، كما ٌتضح  من نفس الجدول وجود فروق 5..5  -4.49المحسوبة )
( بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي  فً اختبار التحصٌل المعرفً للمجموعة 1...إحصائٌا عند مستوى)دالة 

( وهى اكبر من قٌمة " ت " 5.91الضابطة ولصالح القٌاس البعدى حٌث بلغت قٌمة "ت " المحسوبة " )
 الجدولٌة.
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 اىقٞبعبد فٜ اىَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ ( دأىخ اىفشٗص ث5ِٞعذٗه سقٌ )

   80اأخزجبساد اىَٖبسٝخ       ُ=  فٜاىجؼذٝخ 

 اىَؼبىغبد الإؽصبئٞخ 

 

 

 اأخزجبساد

اىَغَ٘ػخ 

 اىزغشٝجٞخ
 اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ

 ف ً

 قَٞخ

 )د(

 

ؽغٌ 

 اىزجصٞش
 ع ط ع ط

ً فيييييٜ خيييييط  00اىزْطيييييٞط 

 ٍغزقٌٞ  
2.52 -6 2. 2.55 -22. 

2.2

0 

22.2

2 

58.2

0 

 اىزَشٝييييش ٗاأعييييزلاً ػيييييٚ

 ٍغزطٞو
0.81 -82. 2.52 -02. 

2.1

0 
2.22 2.05 

اىزصيي٘ٝت ثبى٘صييت لأػيييٚ / 

َِٞٝ 

 

اىزصيي٘ٝت ثبى٘صييت لأػيييٚ / 

 شَبه

2.20 -8 2. 2.62 -2 2 . 
2.0

2 
0.55 2.88 

2.22 -5 2. 2.55 -6 2. 
2.2

5 
2.20 2.22 

 اىزؾصٞو اىَؼشفٜ 

 )دسعخ ( 
5.20 02. 1.22 2.01 

0.2

2 
6.58 

00.6

2 

 ** 2.286=   2.22ٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ قَٞخ )د( اىغذٗى

 
 

 ( ٝ٘ضؼ ّغجخ اىزؾغِ فٜ اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ فٜ اىقٞبعبد اىجؼذٝخ 2شنو )

  خثِٞ اىَغَ٘ػخ اىضبثطخ ٗاىزغشٝجٞ

 

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة 1(  والشكل )5ٌتضح من جدول رقم )           
قٌاسات البعدٌة للاختبارات الحركٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة حٌث بلغت قٌمة "ت " والضابطة فً ال
( 4..56-.3..(  وتراوحت نسبة التحسن  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة بٌن )3..13 -1.33المحسوبة " )

ن ، بٌن القٌاسٌٌن البعد1ٌٌ.... كما   ٌتضح من نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 
للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً اختبار التحصٌل المعرفً لصالح المجموعة التجرٌبٌة حٌث بلغت قٌمة "ت 

 (..44.1( وهى اكبر من قٌمة " ت " الجدولٌة ، وبلغت نسبة التحسن )1.56" المحسوبة " )

بٌٌة والضابطة فً القٌاسات البعدٌة للاختبارات  ن المجموعتٌن التجر دلالة الفروق بٌ

المهارٌة  والتحصٌل المعرفً
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 Discussion and interpretation of results مناقشة النتائج وتفسيزها : -

عَٞغ اخزجبساد اىَٖيبساد  فٜ. (  22)  ٍغز٘ٙ رؾذلإفشاد ػْٞخ اىجؾش  ػْذ    ػلآ قٌٞ )د(   ٗهااىغذ بىْ جِٞر

 ٝيذه ٍَيب ٗاىزغشٝجٞخ اىضبثطخاىؾشمٞخ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ  فٜ قٞبعبد اأخزجبساد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػزِٞ 

 .اىجؼذٝخاأخزجبساد   ىصبىؼاأخزجبساد  ٍؼْ٘ٝخ ػيٚ

  اىزغشٝجٞييخ ىيَغَ٘ػييخ ٗاىجؼييذٛ اىقجيييٜ اأخزجييبسِٝ ثييِٞ ٍؼْ٘ٝييخ فييشٗص ٗعيي٘دػييِ  ( 2) اىغييذٗه  ئظّزييب دىييذ   

 ٕييزٓ ػيييٚ اىؾصيي٘هاىجبؽييش   ٗٝؼييضٗ ،أخزجييبساد  اىَٖييبساد  اىؾشمٞييخ اىَذسٗعييخ ٗاخزجييبس اىزؾصييٞو اىَؼشفييٜ 

اىزؾصيٞو اىَؼشفيٜ (  –ٞيخ رؾغيِٞ  ّي٘ارظ اىيزؼيٌ ) اىَٖيبساد اىؾشم فيَّٜي٘رط اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ  اعزخذاً اىْزٞغخ

 ميزىل ،ٗاىَؼشفيخ  ٗاىََبسعيخ الإّغيبص فيِٜاىزلاٍٞيز   دافؼٞيخ  صيبسحَّ٘رط اىزؼيٌ اىَطجق فيٜ    عٌٖ  رثنشح اىٞذ  ، 

ثؼَيٞيخ اىيزؼيٌ   ٍيٌْٖريَٞيز   ميو   ؽغيبط  خيلاه ٍيِ ثيبىْفظ اىضقيخ ٍغيز٘ٙ سفيغ فيِٜ ا اىَْ٘رط اىز٘ىٞذٛ َٕز    عٌٖ

َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ميبُ ىئ اصيش اٝغيبثٜ فيٜ رؼييٌ  اعزخذاً ُ  ِ اىجبؽش  ّظش ٗعٖخ ٍِٗ،   ىنٞبٌّٖ شاٌٍٖ ٗاؽز

 رغيٌٖزيٜ اى الأفنيبس ٍيِ مجٞيش مٌ ثز٘ىٞذ ٘ا ٝقٍ٘ ثو فقط ٘اٝزيق ٌمّٖ٘ ٝزؼذٙ ثلنو ٘ا ٝزلبسماىزلاٍٞز  ، فبىزلاٍٞز 

ٕٗيزا ٝزفيق ٍيغ ٍيب رمــيـشٓ )  ىيخ،فؼب ثصي٘سحػَيٞيخ اىيزؼيٌ   فيِٜ ٘ا ٗشيبسم اىغٞيذح، ٗاىَؼيبسف اىَفيبٌٕٞ ر٘ىٞذ فِٜ

`Kubamust Afaoglu 2009ُ   " ) ًػَييَيٚاىَييزؼيٌ ػَيٞييخ ضييشٗسٝخ   ػَييَيٚ اىَشرنييضحاىزييذسٝظ   اعييزخذا  

اعييزَشاس اىزؾغييِ فييٜ اىؼَيٞييخ اىزؼيَٞٞييخ ، ػنييظ اىزييذسٝظ اىَشرنييض ػيييٜ اىَؼيييٌ فقييط"  ، مَييب ٝييشٛ اىجبؽييش  ُ 

رغنٜ اصش فيٜ رؼيذٝو اىَفيبٌٕٞ ٗاىَؼيبسف اىخب،ئيخ ٗرَْٞيخ ٍٖيبساد اىَزمٞش اىَغزقو مغبّت رطجٞقٜ ىْظشٝخ فٞغ٘

(   ُ 02() 0228اىزؼيٌ اىزارٜ ٗاىغَبػٜ ٍؼب ٗؽو اىَلينلاد ، ٕٗيزا ٝزفيق ٍيِ ّزٞغيخ دساعيخ فب،َيخ ػَيبسح )

 عييزشارٞغٞخ اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ مييبُ ىٖييب رييجصٞش اٝغييبثٜ فييٜ رؼييذٝو اىَفييبٌٕٞ ٗاىَؼيٍ٘ييبد ٗاىَؼييبسف ٗ ؽييذاس رَْٞييخ 

اد ؽو اىَلنلاد ،  ٝضب ٝشٛ اىجبؽش اىزؾغيِ اىؾيبدس فيٜ ميو ٍيِ اىَٖيبساد اىؾشمٞيخ ٗاىزؾصيٞو اىَؼشفيٜ ٍٖبس

ساعغ ّزٞغخ اعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فضلا ػِ رْظيٌٞ دسٗط اىجشّيبٍظ اىزؼيَٞيٜ اىَقزيشػ  ،  ٝضيب ري٘افش 

غ ٍييب  شييبس  ىٞيئ ٍؾغييِ ػيييٜ الإٍنبّييبد اىَغييبػذح عييبػذ د  فييٜ اىؾصيي٘ه ػيييٜ ٕييزٓ اىْزييبئظ ، ٕٗييزا ٝزفييق ٍيي

(   ىٜ  ُ رْظٌٞ دسٗط اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ  اىقيبئٌ ػييٜ َّي٘رط اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ ٗري٘افش الإٍنبّيبد 00() 0222)

 مبُ  ىٔ رجصٞش فٜ رؾغِ اىَٖبساد اىؾشمٞخ اىَشرجطخ ثبىْلب، اىزؼيَٜٞ .

ىيَغَ٘ػخ  ٗاىجؼذٛعِٞ اىقجيٜ ثِٞ ٍز٘عطٜ اىقٞبداىخ  ؽصبئٞب  ٗع٘د فشٗص  ( 0ر٘ضؼ ّزبئظ عذٗه سقٌ )

ٗٝشعغ اىجبؽش اىفشص ثِٞ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ  اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاخزجبساد  اىَؼشفٜاىزؾصٞو  اخزجبس فٜ اىضبثطخ

ِٞ اىَٖبساد )اىلشػ ٗاىَْ٘رط( فٜ رؾغ اىَزجغ  ٗاىجؼذٛ ىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ  ىٚ رجصٞش اعزخذاً  عي٘ة

،  ٝضب ذ ىيَٖبساد ّزٞغخ ىزؼيٌ اىَٖبساد ٍَٗبسعزٖب ٗاىزذسٝت ػيٖٞب ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ فٜ مشح اىٞاىؾشمٞخ 

َٝنِ  ُ ّؼضٗ ٕزا اىزؾغِ فٜ ّ٘ارظ اىزؼيٌ  ىٜ  ُ اىزؼيٌٞ اىقبئٌ ػيٜ الأعي٘ة ) اىلشػ ٗاىَْ٘رط ( فٜ اىزشثٞخ 

ؼٞذ ػِ اىفشٗص اىشٝبضٞخ ٝزطيت ٍِ اىزلاٍٞز  ُ ٝغزغٞج٘ا لأٗاٍش اىَؼيٌ ٗاُ ٝيزضٍ٘ا فٜ اأداء ثز٘قٞذ ٗاؽذ ث

اىفشدٝخ ٗاُ ٝؾبٗى٘ا رقيٞذ َّ٘رط رٗ ٍغز٘ٛ ٗاؽذ ، مَب  ُ اىَؼيٍ٘بد اىزٜ ٝقذٍٖب اىَؼيٌ رضٝذ  ىٜ ؽذ ٍب ٍِ 

فٌٖ اىزلاٍٞز ىيؾشمخ ٍَب ٝغبٌٕ ثص٘سح اٗ  خشٛ فٜ رؾغِ رؼيٌ اىَٖبساد اىؾشمٞخ ثبلإضبفخ  ىٜ رصؾٞؼ 

 ٗآخشُٗ ) خ  ثشإٌٞــــىل ٍغ ٍب  شبسد  ىٞٔ مو ٍِ رمٞٗٝزفق رالأخطبء ٗاىزمزٝخ اىشاعؼخ ٍِ قجو اىَؼيٌ  

 ُ اىزذسٝظ ثبعزخذاً  عي٘ة الأٗاٍش)اىلشػ ٗاىَْ٘رط(  ٝؤدٛ  ىٚ صٝبدح ٍغز٘ٙ اىفشد ّزٞغخ (  ىٜ  0222

ٗٝزفق  ٝضب  ٍغ  (62: 20ىيََبسعخ ٗالأداء اىَزنشس ٗاأعزشعبع اىَجبشش ىيَؼيٍ٘بد  صْبء ػَيٞخ اىزؼيٌ. )

(  ٗاؽَذ ػٞغٜ 22() 0225(  ٗشفٞغ شؼجبُ )00() 0228د مو ٍِ ىَٞبء اىلْبٗٛ )ّزبئظ دساعب

 ٌ اىَٖبساد اىؾشمٞخٞرؼي) اىلشػ ٗاىَْ٘رط (  فٜ  اىزقيٞذٛالأٝغبثٚ ىلأعي٘ة  اىزجصٞش ااصجز٘اىيزِٝ (  0()0222)

 اىؾشمٞخ ٖبساد داء اىَزؼيٌ ىيَStefan McLewey  (0220  ُ  ٍِ  ) ،  مَب ٝزفق  ٝضب ٍغ ٍب  شبس  ىٞٔ

٘رط اىصؾٞؼ ثؼٞذا  ػِ الأخطبء ــــــاىَْ  داءٝز٘قف ػيٚ قذسح اىَؼيٌ ػيٚ اىلشػ اىغٞذ لأداء اىَٖبسح ٗمزىل 

 (  258: 05)   اىلبئؼخ

 ىيَغَ٘ػيخ اىجؼيذِٝٞ اىقٞبعيِٞ ٍز٘عيطٜ ثيِٞداىيخ  ؽصيبئٞب   فيشٗص ٗع٘دػيٜ   (5مَب دىذ ّزبئظ عذٗه )       

،   اىزغشٝجٞييخ اىَغَ٘ػيخ ٗىصييبىؼ ىَٖيبساد اىَؼشفيٜ ٗاىزؾصييٞواأخزجيبساد اىَٖبسٝيخ   فييٜ ٗاىضيبثطخ اىزغشٝجٞيخ
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 ٍقبسّيخىئ ريجصٞش اٝغيبثٜ امجيش   ميبُ اىز٘ىٞيذٛ اىزؼيٌ  عزشارٞغٞخ ثبعزخذاً اىزؼيٌٞ  ُ ٕزٓ اىْزٞغخ  اىجبؽش ٗٝشعغ

 مَييب اىز٘ىٞيذٛ اىيزؼيٌ ٍجييبد ُ    ثبلأعيي٘ة اىَزجيغ فييٜ اىزؼييٌٞ ىيَغَ٘ػيخ اىضييبثطخ ،  مَيب ثيشٛ اىجبؽيش  ثيبىزؼيٌٞ

 اىزٜ مزيل ٗاىؾشمٞخ  ػقيٞخ ؼَيٞبداى رَْٞخ ػيٚ اىؾبصخ الإٝغبثٞخ اىَغبَٕبد ٍِ ػذد ػيٚرقً٘   ٗٝزشٗك  ٗسدٕب

 ٗريخيٞص ،ٖب اىزطجٞقٞيخ ٗ ّليطزاىيذسٗط   فيٜ اىََٖيخ اىؼْبصيش ٗرؾذٝيذ اىفٖيٌ ٍْٖٗيب ؼيٌ،زاىي ػَيٞيبد رزضَْٖب

 اىؼيَٞيخ اىَؼيٍ٘يبد ٍؼبىغيخ ػييٚ اىَزؼيَيِٞ  قذسح ػيٚ دىٞو ٕٗزا صؾٞؾخ، ػيَٞخ ثَفبٌٕٞ ػْٖب ٗاىزؼجٞش الأفنبس

 اىزيذسٝظ ٝؾفيض  (Ogunleye & Babajide 2011)رميشٓ   ٍيغ ٝزفق ٕٗزا. اىز٘ىٞذٛ ثبىَْ٘رط  رؼيَ٘ا ٍب  را

 ٕيزاٗ اىَلينلاد، ٗؽيو اىَزْ٘ػيخ ٗاى٘عيبئو اىَؾغ٘عيبد خيلاه ٍيِ اىزغشٝيت ػييٚ اىز٘ىٞيذٛ اىيزؼيٌ َّ٘رط ٗفق

 ٍفٍٖ٘يبً  اىز٘ىٞيذٛ اىيزؼيٌ َّي٘رط ػيبىظ ٗميَيب اىؼييٌ، ػَيٞيبد ٍغيشٙ فيٜ ريقبئٞبً  ٗٝصت اىؼيَٜ، اىَْٖظ ٍغ ٝزفق

 ػَيٞيبد عيٞبص فيٜ رْضي٘ٛ ٍؼشفٞيخ ٗثْٞيخ ػيَٞيخ ٍٖيبسح اىطبىت ٝنزغت  ُ  ىٚ ٝؤدٛ رىل فإُ رغشثخ،  ٗ ػيَٞبً 

(  ػجيذ 22( )0228ٖيب صيجشٛ ٗفيشاط  ميشً )( ٗٝزفق  ٝضب ٍغ ّزبئظ دساعيبد ٍ 055:  00)  ٍٖٗبسارٔ اىؼيٌ

(  ٗاىزييٜ  عَؼييذ ػيييٜ  ُ 0( )0225( ٗاؽَييذ عييؼذ )02() 0225(  ٍٗبعييذح ؽَٞييذ )21()0225الله ٍْييبع )

  عزشارٞغٞخ اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ مبُ ىٖب اصش اٝغبثٜ فٜ رؼيٌ اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ .

 Extractions -الاستخلاصات :  -

  -ه ٍب رٌ اىؾص٘ه ػيٞٔ ٍِ ّزبئظ اعزخيص ٍب ٝيٜ :ٍِ خلا       

فيٜ ثؼيض ّي٘ارظ اىيزؼيٌ )  مضيش ٍيِ  عيي٘ة  اىليشػ ٗاىَْي٘رط َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ اصجيذ فبػيٞيخ اٝغبثٞيخ  -2

 اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ( فٜ سٝبضخ مشح اىٞذ ثذسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ   –اىَٖبساد اىؾشمٞخ 

 مضش رفبػلا ٍغ َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ الأّلطخ اىؾشمٞخ اىَطجقـــيـخ رلاٍٞز ػْٞخ اىذساعخ اىزغشٝجٞخ مبّ٘ا  -0

ٗاىزؾصييٞو اىَؼشفـــييـٜ ٍييِ ػْٞييخ اىذساعييخ اىضبثطــــييـخ اىَزجؼـــــــــــييـخ لأعييي٘ة ) اىلييشػ ٗاىَْيي٘رط ( ٗاىذأىييخ 

 ّغجخ اىزؾغِ .

 Recommendationsالتىصيات :  - 

قييبئٌ ػيييٜ َّيي٘رط اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ فييٜ رؼيييٌ )اىَٖييبساد اىؾشمٞييخ رطجٞييق اىجشّييبٍظ اىزؼيَٞييٜ اىَقزييشػ اى -2  

 ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ ( فٜ سٝبضخ مشح اىٞذ ثذسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ .

 رطجٞق  َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ ػيٜ  ّلطخ عَبػٞخ ٗفشدٝخ  خشٛ فٜ دسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ  -0

 Implementing entitiesجهات التنفيذ :  -

َْ٘رط ٍِ قجو ٍؼيَٜ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ فٜ اىَذاسط الإػذادٝخ ٍِ خلاه    ر٘صيٞخ ٍيِ ر٘عٞئ َٝنِ  رطجٞق اى  

 اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ثبلإعنْذسٝخ  ثزْفٞز َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ .

 Proposals for research مقتزحات لبحىث ودراسات علمية : -          

and scientific studies 

زؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٗاأرغبٕبد ٗاىزفنٞش اأعزذأىٜ ىذٛ ،لاة دساعخ فبػيٞخ َّ٘رط اى -2

 ميٞبد اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ .

دراسة مقارنة بٌن إستراتٌجٌتً نموذج التعلم التولٌدي والتعلم المعكوس فً التحصٌل المعرفً والاتجا   -3

 نحو تطبٌق ااستراتٌجٌة فً مقررات عملٌة ونظرٌة .
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 Arabic and foreign references ع العزبية والأجنبية :المزاج

( مشح اىٞذ اىؾذٝضخ اىَجبد  اىَٖبسٝيخ ٗاىخططٞيخ ، مزيبة ٍْلي٘س ػييٜ 0221) اؽَذ اىغ٘داّٜ  -2

 .   www.researchgate.netاىَ٘قغ اأىنزشّٜٗ 

 عييزشارٞغٞخ اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ فييٜ اىزؾصييٞو اىَؼشفييٜ ٗرؾغييِٞ ( رييجصٞش 0225) اؽَذ عؼذ عبىٌ  -0

ثؼض اىَٖبساد اىؾشمٞخ ثذسط اىزشثٞخ ىزلاٍٞيز اىَشؽييخ الإػذادٝيخ الأصٕشٝيخ ، 

 سعبىخ ٍبعغزٞش ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ . 

ػيٜ رؼيٌ ثؼض اىَٖبساد (  َّ٘رط اىزؼيٌ اىجْبئٜ غفٜ مشح اىٞذ ٗ صشٓ 0225) اؽَذ عيَٞبُ  -2

الأعبعٞخ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ ىذٛ ،يجخ اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ، اىجؾش ٍْل٘س ػيٜ 

   www.researchgate.netاىَ٘قغ 

رؾغيِٞ  ثؼيض اىَٖيبساد اىؾشمٞيخ  فيٜ ٗ صيشح اىجْيبئَّٜ٘رط اىيزؼيٌ ( 0222)  ؽَذ ػٞغٚ صبثش   -0

ٞبرٞييخ ٗاىزؾصييٞو اىَؼشفييٜ ثييذسط اىزشثٞييخ اىشٝبضييٞخ ىييذٙ رلاٍٞييز اىَشؽيييخ ٗاىؾ

سعبىخ دمز٘سآ ،ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ  " الإػذادٝخ

. 

اؽَذٛ ػجذ اىشؽَِ  -5

 ٍؾَذ 

رجصٞش ثشّبٍظ رؼيَٞٚ ثبعيزخذاً اىزصي٘س اىؼقييٚ ػييٚ رؾغيِٞ ثؼيض ( 0220)

ىزلاٍٞيييز اىَذسعيييخ الإػذادٝيييخ   زشثٞيييخ اىشٝبضيييٞخاىَٖيييبساد اىؾشمٞيييخ ثيييذسط اى

، سعييييبىخ ٍبعغييييزٞش ، ميٞييييخ اىزشثٞييييخ اىشٝبضييييٞخ ىيجْييييِٞ ، عبٍؼييييخ  اىشٝبضييييٞخ

 اأعنْذسٝخ .

 ٍٞييييييييييش صييييييييييجشٛ  -8

 اث٘اىؼطب 

( فبػيٞييخ اعييزخذاً  عييي٘ة اىييزؼيٌ اىزؼييبّٜٗ ٗاىزجييبدىٜ ػيييٜ اىزؾصييٞو 0225)

ػذادٝخ ، سعبىخ ٍبعغيزٞش اىَؼشفٜ ٗثؼض ٍٖبساد مشح اىٞذ ىزلاٍٞز اىَشؽيخ الإ

 ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، عبٍؼخ اىَْص٘سح .

ؽغييييبً اىييييذِٝ ػجييييذ  -1

 اىفزبػ 

( ريييجصٞش  عيييي٘ة اىيييزؼيٌ اىجْيييبئٜ ػييييٜ اىَغيييبه اىَؼشفيييٜ ٗاأّفؼيييبىٜ 0225)

ٍٗغيييز٘ٛ اأداء اىَٖيييبسٛ فيييٜ ميييشح اىٞيييذ ، سعيييبىخ دمزييي٘سآ ، ميٞيييخ اىزشثٞيييخ 

 اىشٝبضٞخ ، عبٍؼخ الأصٕش .

( اصيش رْظييٌٞ ٍؾزيي٘ٛ ٍقييشس ميشح اىٞييذ ػيييٜ اىزؾصييٞو اىَؼشفييٜ ٗالأداء 0225) فبٝق ػضٝض ؽغِ -6

اىَٖبسٛ ىطلاة اىفشقخ اىضبّٞخ ثنيٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ عبٍؼخ ٗاعط ، اىؼيشاص ، 

 سعبىخ ٍبعغزٞش ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجْبد ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

حنللللان محمللللد عبللللد  -5
    اللطٌف

اسللتخدام بعللض طللرق التللدرٌس المطللورة فللً مسللتوي أداء  تللأثٌر( 1991)
طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً كرة الٌد ، رسالة دكتورا  ،غٌلر منشلورة ، 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا.

22

- 

خبىذ ؽَي٘دح ٗعيلاه 

 عبىٌ 

 ( اىٖغً٘ ٗاىذفبع فٜ مشح اىٞذ ، داس اىفنش اىؼشثٜ ، اىقبٕشح .0226) 

22

- 

 صش اعزخذاً َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ رصيؾٞؼ اىزصي٘ساد اىجذٝييخ ( 0220)  اىغٞذ شؼجبُ سضب

اىضبّٞييخ ٍييِ اىزؼيييٌٞ الأعبعييٜ ٗ رَْٞييخ اىزفنٞييش اأعييزذأىٜ  ىييذٙ رلاٍٞييز اىؾيقييخ

(  01ثؾش ٍْل٘س ثَغيخ دساعبد ػشثٞخ فيٜ اىزشثٞيخ ٗػييٌ اىيْفظ ػيذد) ىذٌٖٝ

 55( ميٞخ اىزشثٞخ ، اىقبٕشح   0ط )

20

- 

نوال و إبراهٌمزكٌة 
 تومٌرفلللللشللللللتوت 

 خفاجة

،  ةااشلعا  الفٌنلل ة،مطبعلل فللً تلدرٌس التربٌللة الرٌاضلٌة أساسلٌات( 0220)
 .ااسكندرٌة، المنتز  

22

- 

( رجصٞش اىزؼيٌ اىْليط فيٜ دسٗط اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ ػييٜ ثؼيض ّي٘ارظ 0225) شفٞغ شؼجبُ ؽغِ 

عبعييٜ ، سعييبىخ دمزيي٘سآ ، ميٞييخ اىييزؼيٌ ىزلاٍٞييز اىؾيقييخ اىضبّٞييخ ٍييِ اىزؼيييٌٞ الأ

 اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

http://www.researchgate.net/
http://www.researchgate.net/
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20

- 

 صيبثبد ( ، اىَشميض اىنْيذٛ ىيجشٍغيخ  –ريذسٝت   -( مشح اىٞذ )ٍٖيبساد0220) صجؾٜ قجلاُ 

 اىيم٘ٝخ ، ػِٞ شَظ ، اىقبٕشح .

25

- 

ٖبساد مشح اىٞذ ىذٛ ( رجصٞش اعزخذاً اىصف اىَؼن٘ط فٜ رؼيٌ ثؼض 0226ٍ) صفبء اؽَذ ىطفٜ 

،بىجييبد ميٞييخ اىزشثٞييخ اىشٝبضييٞخ ، سعييبىخ دمزيي٘سآ ، ميٞييخ اىزشثٞييخ اىشٝبضييٞخ  ، 

 عبٍؼخ ،ْطب .

28

- 

ػجييذ اىييشؽَِ اؽَييذ 

 ؽبعٞٔ 

( رجصٞش ثشّيبٍظ رؼيَٞيٜ ثبعيزخذاً ر٘عٞئ الأقيشاُ صلاصيٜ الأثؼيبد ػييٜ 0220) 

ثذٗىيخ اىن٘ٝيذ ،  ٍغز٘ٛ  داء ثؼض ٍٖبساد مشح اىٞذ ىزلاٍٞز اىَشؽييخ اىضبّ٘ٝيخ

 سعبىخ ٍبعغزٞش ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ  ، عبٍؼخ عْ٘ة اى٘ادٛ .

21

- 

ػجيييييييييذ الله ٍْيييييييييبع 

 اىطؾبٗٛ

(  رييجصٞش اعييزخذاً اىَْيي٘رط اىز٘ىٞييذٛ ػيييٜ ٍغييز٘ٛ اأداء اىَٖييبسٛ 0225) 

ٗاىزؾصييٞو اىَؼشفييٜ ىييذٛ رلاٍٞييز اىؾيقييخ اىضبّٞييخ ٍييِ اىزؼيييٌٞ اأعبعييٚ ، ثؾييش 

( ، 0( اىغييضء )10ٞييخ ىيزشثٞييخ اىجذّٞييخ ٗاىشٝبضييخ اىؼييذد )ٍْليي٘س ثبىَغيييخ اىؼيَ

 250عبٍؼخ ؽي٘اُ    –ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ثبىٖشً 

26

- 

( مشح اىٞذ اىَجبد  اىزؼيَٞٞيخ ٗاىزذسٝجٞيخ ، اىَنزجيخ اى٘،ْٞيخ اىؼشاقٞيخ ، 0226) ػجذ اىٕ٘بة غبصٛ 

 اىؼشاص 

25

- 

دح ػييٜ  داء ثؼيض اىَٖيبساد الأعبعيٞخ ( اصش اعزخذاً اى٘عبئط اىَزؼذ0220) ػصبً ػيٜ ؽغِ 

ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ فٜ مشح اىٞذ ىزلاٍٞيز اىؾيقيخ اىضبّٞيخ ٍيِ اىزؼييٌٞ الأعبعيٜ ، 

 سعبىخ ٍبعغزٞش ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ثِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

02

- 

ػَيش ػيٞي٘ح ػيي٘  

 الله 

َٖيبساد ( رجصٞش اعزخذاً اىؾقٞجخ اىزؼيَٞٞخ ػييٜ ٍغيز٘ٛ  داء ثؼيض اى0225)

الأعبعيٞخ فيٜ ميشح اىٞيذ ثيذسط اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ ىزلاٍٞيز اىَشؽييخ الإػذادٝييخ ، 

 سعبىخ ٍبعغزٞش ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجِْٞ ،عبٍؼخ ثْٖب .  

02

- 

رؼييذٝو اىَفييبٌٕٞ  فييٜ اىز٘ىٞييذٛاىييزؼيٌ   عييزشارٞغٞخفبػيٞييخ اعييزخذاً ( 0228) فب،َخ ػَبسح 

سعييبىخ ٍبعغييزٞش ، ميٞييخ  “اىَليينلاد  ساد ؽييوباىجٞئٞييخ اىخب،ئييخ ٗرَْٞييخ ٍٖيي

 .wwwاىزشثٞييييخ ،   عبٍؼييييخ ػييييِٞ شييييَظ  ، ٍْٗليييي٘سح ػيييييٜ اىَ٘قييييغ  

/fagrelhoreya.com   

00

- 

( رجصٞش اىزؼيٌ اىْلط ػيٜ ثؼض اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاىغيي٘ك اىؼيذٗاّٜ 0228) ىَٞبء اىلْبٗٛ ػيٜ 

خ ٍبعغزٞش ، ميٞخ فٜ دسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىزلاٍٞز اىَشؽيخ اأثزذائٞخ ، سعبى

 اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجِْٞ ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .

02

- 

ٍبعييييييييييذح ؽَٞييييييييييذ 

ّٗجييييييييشاط مبٍييييييييو 

      رؾغِٞ شبغٜٗ

( فبػيٞييخ اعييزخذاً  عييزشارٞغٞخ اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ فييٜ رطيي٘ٝش ٍٖييبسرٜ 0225)

اىذؽشعخ اىزٖذٝف  ىيطبىجبد ثنيشح اىقيذً ىيصيبأد ، ثؾيش ٍْلي٘س ثَغييذ ػييً٘ 

 .، دٝبىٜ اىؼشاص  00ىضبٍِ اىؼذد اىشٝبضخ اىَغيذ ا

00

- 

ٍييْٖظ رييذسٝجٜ ٍقزييشػ ىزطيي٘ٝش ثؼييض اىصييفبد اىجذّٞييخ اىخبصييخ فيِيٜ (  0222) ٍؾغِ ػيٜ ّصٞف 

 م٘ثش اخزجبس 

،  سعييبىخ ٍبعغييزٞش، ميٞييخ اىزشثٞييخ اىشٝبضييٞخ، عبٍؼييخ ثمييذاد ؾنييبً ثنييشح اىقييذًىي

 اىؼشاص 

05

- 

ٍغييييييييييذٛ سعييييييييييت 

  عَبػٞو

ىز٘ىٞييييييييييييييييييييييييييييييييذٛ  (   عييييييييييييييييييييييييييييييييزشارٞغٞخ اىييييييييييييييييييييييييييييييييزؼيٌ ا0221) 

magdyscienceedu.blogspot.com 

08

- 

ٍؾَيييييييذ ػجيييييييذ سة 

 اىْجٜ 

( رييجصٞش اعييزخذاً  عييي٘ثٜ اىؼَييو اىزجييبدىٜ ٗالأٗاٍييش فييٜ رؼيييٌ ثؼييض 0222)

ٍٖبساد مشح اىٞذ ىطيجخ اىؾيقخ اىضبّٞخ ٍِ اىزؼيٌٞ الأعبعٜ ، سعبىخ ٍبعغيزٞش ، 

 اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، عبٍؼخ ،ْطب . ميٞخ

01

- 

ٍؾَيييييييييذ صيييييييييجؾٜ 

 ٗمَبه ػجذ اىؾَٞذ 

( سثبػٞييخ مييشح اىٞييذ اىؾذٝضييخ " اىَٖييبساد اىؾشمٞييخ اىفْٞييخ ، ٍشاقجييخ 0220) 

 ٍغز٘ٛ اأداء ، ٍشمض اىنزبة ىيْلش ، اىقبٕشح .

06

- 

 اىقبٕشح ( اىجؾش اىؼيَٜ فٜ رنْ٘ى٘عٞب اىزؼيٌٞ ، ػبىٌ اىنزت ، 0225) ٍؾَذ ػجذ اىؾَٞذ 

http://magdyscienceedu.blogspot.com/
http://magdyscienceedu.blogspot.com/
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05

- 

ٍصيييييطفٜ اىغيييييبٝؼ 

 ٍؾَذ

(  دثٞييبد اىجؾييش فييٜ رييذسٝظ اىزشثٞييخ اىشٝبضييٞخ ، اىنزييبة اىضييبّٜ ، داس 0220)

 اى٘فبء ىذّٞب اىطجبػخ ٗاىْلش ، الإعنْذسٝخ . 

22

- 

ٍصيييطفٜ اىغيييبٝؼ ، 

ّبدٝيييييخ اىؾيييييبٍ٘ىٜ ، 

 ٕجٔ ػجذ اىؼظٌٞ 

غييز٘ٛ ( فبػيٞييخ اعييزخذاً اى٘عييبئط اىزؼيَٞٞييخ اىَخزيفييخ فييٜ رؾغييِٞ 0220ٍ)

اداء اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ فٜ مشح اىٞيذ ىزلاٍٞيز اىؾيقيخ اىضبّٞيخ 

ٍييِ اىزؼيييٌٞ الأعبعييٜ ، ثؾييش ٍْليي٘س ثبىَغيييخ اىؼيَٞييخ ىؼيييً٘ اىزشثٞييخ اىجذّٞييخ ، 

 اىؼذد اىشاثغ ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، عبٍؼخ ،ْطب .

 

 

22

- 

ٍٖب صجشٛ ٗفيشاط 

  مشً 

غٞخ اىييزؼيٌ اىز٘ىٞييذٛ فييٜ اىزؾصييٞو اىَؼشفييٜ ( اصييش اعييزخذاً  عييزشار0228ٞ)

ٗاىزاد الأمبدَٜٝ ٗاأرغبٓ ّؾ٘ ٍقشس ،شائق رذسٝظ اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ ، ثؾيش 

( ، عبٍؼييخ دٝييبىٜ ، 02ٍْليي٘س ثَغيييخ ػيييً٘ اىشٝبضييخ ، اىَغيييذ اىغييبثغ اىؼييذد)

 اىؼشاص .

20

- 

ساد مشح اىٞذ ىزلاٍٞيز ( رجصٞش اعزخذاً اىٖٞجش ٍٞذٝب ػيٜ رؼيٌ ثؼض ٍٖب0221) ٕبّٜ اؽَذ صجشٛ 

اىَذاسط الإػذادٝخ اىشٝبضٞخ ، سعبىخ دمز٘سآ ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضيٞخ ىيجْيِٞ 

 عبٍؼخ اىضقبصٝق  –

22

- 

ٕليييبً ٍؾَيييذ ػجيييذ 

 اىؾيٌٞ 

( رجصٞش اىزؼيٌ اىجْبئٜ ػيٜ اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ٗرؼيٌ ثؼض ٍٖبساد مشح 0221)

ش ٍْلي٘س ثَغييخ  عيٞ٘، ىؼييً٘ اىٞذ ىطيجخ  ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ثبىَْٞب  ، ثؾي

 ( .2( ط )05ٗفُْ٘ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ اىؼذد )

20

- 

( فبػيٞييخ اعييزخذاً الأىؼييبة اىزَٖٞذٝييخ فييٜ رؾغييِٞ اىقييذساد اىؾشمٞييخ 0220) ٗىٞذ ٍؾَذ ّغٞذ 

ٗاىَٖبساد الأعبعٞخ فٜ مشح اىٞيذ ، سعيبىخ ٍبعغيزٞش ، ميٞيخ اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ 

 ىيجْبد ، عبٍؼخ الإعنْذسٝخ .
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 ملخص البحج

فبػيٞيخ اىجشّيبٍظ اىزؼيَٞيٜ اىَقزيشػ اىقيبئٌ ػييٜ َّي٘رط اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ فيٜ رؾغيِٞ ثؼيض اىزؼشف ػيٜ ٖٝذف اىجؾش  ىٜ           

اىزؾصيٞو اىَؼشفيٜ ( فيٜ ّليب، ميشح اىٞيذ ثيذسط اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ ىزلاٍٞيز اىَشؽييخ الإػذادٝيخ ،  –ّ٘ارظ اىيزؼيٌ )اىَٖيبساد اىؾشمٞيخ

اىزغشٝجٜ ىَْبعجزٔ ىٖزا اىْ٘ع ٍِ اىجؾي٘س ٗ،جيق ػييٜ ػْٞيخ ٍغيزٖذفخ ٍيِ رلاٍٞيز اىَشؽييخ الإػذادٝيخ ، اعيزخذٍذ  اعزخذً اىَْٖظ

اأخزجيبساد اىَٖبسٝيخ اىَْبعيجخ ىيْليب، اىَيزؼيٌ ٗاخزجيبس اىزؾصيٞو اىَؼشفيٜ ، ريٌ ػَيو اىَؼيبٍلاد اىؼيَٞيخ ىٖيزٓ اأخزجيبساد ، ؽقْييذ 

 مضيش ٍيِ  عيي٘ة  َّي٘رط اىيزؼيٌ اىز٘ىٞيذٛ اصجيذ فبػيٞيخ اٝغبثٞيخ صو  ىٜ اىْزيبئظ اىزبىٞيخ : اىْزبئظ الإؽصبئٞخ  فشٗ  اىجؾش ٗرٌ اىز٘

 -اىزؾصٞو اىَؼشفٜ ( فٜ سٝبضخ مشح اىٞذ ثذسط اىزشثٞيخ اىشٝبضيٞخ   –فٜ ثؼض ّ٘ارظ اىزؼيٌ ) اىَٖبساد اىؾشمٞخ اىلشػ ٗاىَْ٘رط 

اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ الأّلطخ اىؾشمٞخ اىَطجقـــيـخ ٗاىزؾصيٞو اىَؼشفـــيـٜ رلاٍٞز ػْٞخ اىذساعخ اىزغشٝجٞخ مبّ٘ا  مضش رفبػلا ٍغ َّ٘رط 

ٍِ ػْٞخ اىذساعخ اىضبثطـــــخ اىَزجؼــــــــــــخ لأعي٘ة ) اىلشػ ٗاىَْ٘رط ( ٗاىذأىخ ّغجخ اىزؾغِ ،  ٍِٗ إٌ اىز٘صٞبد اعيزخذاً 

 ( فٜ سٝبضخ مشح اىٞذ ثذسط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ . َّ٘رط اىزؼيٌ اىز٘ىٞذٛ فٜ رؼيٌ )اىَٖبساد اىؾشمٞخ ٗاىزؾصٞو اىَؼشفٜ
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Abstract 

             The research aims to identify the effectiveness of the proposed educational program 

based on the model of generative learning in improving some learning outcomes (motor skills - 

cognitive achievement) in the activity of handball lesson physical education for pupils in the 

preparatory stage, use the experimental method to suit this type of research and applied to a 

targeted sample of Preparatory stage pupils used appropriate skill tests for learner activity and 

cognitive achievement test. The scientific coefficients of these tests were done. The statistical 

results injected the research hypotheses and the following results were reached: More positive 

activity than the method of explanation and model in some learning outcomes (motor skills - 

cognitive achievement) in the sport of handball lesson physical education - pupils of the 

experimental study sample were more interactive with the generative learning model in the 

activities of the motor and applied cognitive achievement of the study sample followed the 

method ( Explanation and model) and significance rate of improvement, and the most 

important recommendations use the generative learning model in learning (motor skills and 

cognitive achievement) in the sport of handball lesson physical education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


