
 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   227  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

 لة تطبيقات علوم الرياضية مج
 0202 مارس المائة وسبعةالعدد 

 فاعلية برنامج تدريبي باستخدام مقاومة الاحتكاك الرملي علي تحسين بعض المتغيرات

 أ.م.د/ خالد عبد العزيز
 

 

  المقدمة ومشكلة البحث :
تطوو ع م ووت ريتوولعيا ريعيضلوول رالوو  ريلعرثووضع  رةراووض  ريت ايووا ريتوول لووا ع ريد ر ووا ريا ت اووا ي موولرل 

ريطوا ريعيضلول ااوض  لل  يوو تطو ع رةلر     ري ططل   ريتق ل   ري اثل   ريا ل  رياهضعي   ريعيضلل كضيدض ا ريرل ل
 .( 3:  88)ريعيضلل م و اع ريث ين رلك  اطعل  اذه  فل ا ت ف رة لطا ريعيضليا 

(  يوو  ن ريروعراا ريتلعيريوا اول رت وذع لوككلا  هويككلا  ت تياوضلا يتاوو  2002ايو   لوضع ي يايول  ثواضمي  ي )
اع هذر ريتط ع ريدليل فو رةدهزة  ري ثضئ  رياثت لاا  ث ض  ريتا يا ريتلعيريا  ريتو  صور  رثوت لراهض لوع عة اون 

، فقل ثرع رضيتدعرا  ن رثت لراهض يؤلي  يو رعتاضع رياثت يضع  لع عيضع ريتأهي  ريرل ل  رياهضعي  ري اثل يكما
 ( .20،  89:  87ريعيضليا )

 يتترووع ريتوولعيا م ووو ريعاووض   ثووي ا اوون  ثووضئ  ريتوولعيا راقض اووا ريدثووت يصووت را رياعكووا م يوو   يثووت لت 
ايو  يتتروع  ثوي ا ي صوا ل رهلف عفع ريكاض ة رياثوي ي ديا  ريرل يوا ي اوعل يكثوتاعرع فوو  لر  ماو  اوض ياتوعة ط ي وا 

 ( .4:  80لل ريتتا )

كاض  ن دايع ريريئضع ريا ت اا ي تلعيا تأ ذ  لوكض  ا ت اوا يزيوضلة رياقض اوا ،  ريريئوا ريعا يوا يهوض اتط روضع 
 ضصا يدا م ل ريكما تاقيقهض  ريتو ان  هاهض ريدعل م و ريعاض   ريتو يهض مكاا اث ل اع ريقلعرع رياكئاوا 

مووا  ث ووض  ريا ضفثووا ، فطضياووض  ن ريتاعي ووضع ريا اووذة فووو ريتوولعيا  اعكووضع ريا ضفثووا فووو تطووضر  ي اعكووا  ريكزاووا يك
:  8 رلإيقووضع ، رةاووع ريووذل يتط ووا اعرمووضة  ثوو  ا ريتاوو    لووكض  را قرووضو ريتلوو و   ضصووا ريتوو تع ريتلووو و )

222 . ) 

يزيضلة ملل    رع ريتلعيرضع رياتضاوا ي عيضلول ،   ث  ا ريتلعيا م و ريعاض   ثي ا تلعيريا يهض تأثيع فتض   
فياكن  لر  ريتلعيرضع رص عة ي ايا اتتضرتا   يلض  لر  تلعيرضع تتايز رللة اعتاتا فلكلا من زيوضلة ريوزان ريااولل 
ي  اوولة ريتلعيريووا ، فضيعاووض   فلوو  ريئووا طريتيووا ي توولعيا لوول اقض اووا  ريتووو تتاوو  م ووو عفووع  تاثووين اثووت ي  لر  

ريرل ل  ري تيال ،  اتل ريتلعيا م و ريعاض  ران   ضصا فو را  ا را يوعة رهتاوضت ريكثيوع اون ريت اوض   ريكما
 رتوووو ريروووضاثين  فوووو كثيوووع اووون ادوووضاع را لوووطا ريعيضلووويا رهووولف ريت صووو  ريوووو عفوووع اثوووت ي رالر  ي اهوووضعرع 

 ( .87:  8رياعكيا رياتتللة  ريتو تتا  ياتط رضع ري لضط ريت صصل )
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 , S Fironi , F Martino  لضع ك  ان ي   يث  ف ،  س في عي و ،  ف اضعتي   ، ثو كضثتضد ض  كاض 

V Vastagnal ( ن ريتلعيا م و ريعاض  يتا  م و رياثضملة ريارضلعة م و عفوع اولعة ريتلوكع 22( )2007ي  )
ي ديضلا ، فهو  رضي ثورا ي تاو  يعفوع ،  م و رااتلرل ريكضا  يهض ، هذر رضلإلضفا  يوو عفوع كاوض ة ريدثوت ريعيضلوو فثوي  

ان  غاا ريتلكع ي دهضز ريتل و ريتصرو    تاتو  ، ايو    و  اون  وك  تأليوا تولعيرضع ريثوكيت ريعا يوا تعتاوع 
 رص عة  ثعع لعدا اعرعة ريدثت  ريتلكع  تق ل رةعرطا  ريغلضعيف لإتضاا اع  ا  كثع ، كاوض   و  يتاو  م وو 

 ريا  رضيتضيو زيضلة ريقضر يا ريطريتيا ي تا  .ثعما ر تقض  ريتأثيعرع ريتص

(  ن يكووو  يترووووا اووولعرتهض ريتضاوووا  ري ضصووووا ريتوووو تثووووضمل م ووول تاثووووين  لر  2007 توووذكع ي  يوووين  ليووووع ي )
اهضعرتهض ، كاض ت ت ف اثت ي ييضاا ك  اما من را وع فوو لو   رثوتتلرلرت     العرتو  ، فهو  ياتوضع ريوو  مولرل 

يت اثول ، ريثوعما ، ريت رفو  ،         ريقو ة ، ريقولعة ريتلو يا ، رياع  وا ، ريعلوضاا ، يكو  رل ل فو ريتاا  ريول عي ر
 ( .888:  5ان ريطعفين ريت  ي  ريثا ل  ريدذع رلعدا ات رز ا )

(  ن تووو رفع اكووو  و ريقووو   ريتلووو يا  ريثوووعما لوووع عة اتايوووا 8995 يلووويف ي اااووول صوووراو اثوووض ين ي )
 لهاض فقط ا يت و رضيلع عة  تضدضلا مضييضلا فو ريقلع  ريتل يا ، رِذ يت اف ذيك م و لإ عرع ريقلعة ريتل يا  يكن  د

 الع  رياعل م و رلاضع هذين رياك  ين  ر  عردهاض فو اضيا  رال  يذكع ريلضلا  ن ريل ص ذر ريقلعة يات ك :

 لعدا مضييا ان ريق   ريتل يا . -8
 لعدا مضييا ان ريثعما . -2
 ( .398:  85ع ريثعما  ريق   ريتل يا )لعدا مضييا ان رياهضعة لإلاض -3

(   و  عموت  ن ريقولعة تتكو ن اون ريقو    ريثوعما ، 8997ي ) محمد  ادا ب  بع د ي   ي  عصام حممى يؤكل ي 
فهو ياكن  ن تزيل رزيضلة اك ن ريق ة    زيضلة اك ن ثعما را قرضو ريتل و ، ر  زيوضلة كوك اون رياكو  ين  موضلة 

 ( .72:  82يقلعة ه  زيضلة اك ن   ريق ة )يك ن  فل   ثي   يزيضلة ر

(  ن ما يووا رلإموولرل رياهووضعل تتترووع اوون ريتا يووضع ريتوول تهوولف  يووو تت وويت 8992 يووعل ي اااوول مووك ل ي )
رياهوضعرع رياعكيوا ريعيضلويا ريتوول يثوت لاهض رياوعل  ووك  ريا ضفثوضع ريعيضلويا  ااض يوا  تقض هووض  تثريتهوض اتوو ياكوون 

يعيضلوويا  رلإتقووضن فوول رياهووضعرع رياعكيووا يتوول ريهوولف ري هووضئل يتا يووا رلإموولرل رياهووضعل ، تاقيوو   م ووو رياثووت يضع ر
عرليوا فض و  ياقو  ري توضئا  فاهاض ر غ اثت ل ريصاضع ريرل يا ي اعل ريعيضلول ،  اهاوض رتصوف رو  اون ثواضع   قيوا  ر 



 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   229  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

ري لوضط ريعيضلول ريوذي يت صوص  رياعد ة اض يت يعترط ذيك ك   رضلإتقوضن ريتوضت ي اهوضعرع رياعكيوا ريعيضلويا فوو  و ع
 ( .275:  84في  )

تتتروع عيضلوا ريتوو س اون ريعيضلووضع ريهضاوا ريا تلووعة فول كثيوع اوون روكل ريتووضيت ،  ه وضك  ثووع تصوضملي فوول 
زيوضلة مولل ااضعثويهض ،  يعدوع ذيوك  يوو   هوض عيضلوا ااتتوا رضي ثورا يدايوع رةماوضع م وو اثوا العرتو   اهضعرتو  ، 

يكو  دو س ،  هول ا تقو  لوأ هض مون  ي عيضلوا ت ضفثويا   وعل ياوض تاتضدو  اون اتط روضع  كاض   هض عيضلا اكئاوا
 ( .9:  5رل يا  اهضعيا )

 تلووا  اعكووا ريالووعا فوول ريتوو س ، اعكووا ريدثووت ك وو  ا زمووضلا م ووو  دووزرؤ  لإمطووض  ريلووعا اوو ة اعداووا 
 لر  رياعداووا اوون ريقوولاين  ا ضثوورا ،  ي  صوو    يووو  م ووو اتط رووضع ريقوولعة فوول رةلر  تثووتتا  اعكووا ريدثووت م وول

 ريا و  ريدذع  ريكتاين  ريذعرمين م و ريت ريل فل لوك  ر ثويضرل ايو  يوتت ري قو  رياعكول اون ريتلوكع ريكريوعة 
 يو ريتلكع ريصغيعة ثت  يو ريالعا رثا اثضملة ريدثت يهض كك   تيدا ريق ة ريلرفتا ي عد ين رضةعو ثت  يو 

 ( .35:  4لع فل ريق ة ريارذ يا )ريدذع ريذي يك ن ه  ريثرا ريارض
ومن خلال ما سبق ٌتضح للباحث أهمٌة البرنامج التدرٌبٌة المنظمة والمخططة وفقاً للاسلوب العلمً للاعبٌن فى مختلف الرٌاضات 

للاعبٌن الى جانب تنمٌة مهاراتهم ودورها فى تنمٌة قدراتهم البدنٌة والمهارٌة ، فالبرامج التدرٌبٌة لناشئ التنس تهدف الى زٌادة القدرات البدنٌة 
وامكاناتهم وتسعً الى وصول اللاعب الى أعلً فرمة رٌاضٌة وزٌادة قدرتهم على أداء الواجبات المنوطة به على أكمل وجه ، كما أن وصول 

 اللائق . اللاعب الى أعلً فرمة رٌاضٌة تجعله ٌركز فى تطبٌق القدرات الابداعٌة والمهارٌة وٌصل الى المستوي الرٌاضً

 عيضلا ريت س ان ريعيضلضع رياعليا ريتو تضثعع ريدضيرض ان  ك  تطو ع م وت ريتولعيا ريعيضلوو  تاولي  
طووع    ثووضييا ريتوولعيا ايوو    هووض تتتاوول ريووو اوول كريووع م ووو ري يضاووا ريرل يووا ريتضييووا ردض ووا رتقووضن رالر  رياهووضعل 

ايزة رضيثوعما ردض وا رياع  وا  ريعلوضاا رلوك  موضت  ريول  ري ططو ، كاض   هض تاتضع  يو اثت ل مضيو ان ريق ة ريا
ريقلعة ريتل يا ي عد ين رلك   ضص ،  ان رياتع ف  ن راملرل ريرل ل فو ريت س ه  ريعكن راثضثو  رياتض  فو 
تاقي  ف  ن ري ترا  ريا ز ال اموا ، فطريتوا رالر  فوو ريتو س يتتاول م وو لعدوا كاوض ة ريكموا ةلر  رياهوضعرع 

فتوعرع ريتولعيا ، كاوض  ن  ثضثيا ،  تتترع  هت هذ  راعكضن   كثعهض اثضثيا فهو تأ ذ ري اع رةط   م و اولرعرا
رةلر  رياعكو  راتقضن رياهضعل ياهضعرع ري ترا يت اف ريو ال كريع م و اثت ل ري يضاا ريرل يا يكموا ايو  يؤكول 

 رع ريت س  رياثت ل رياهضعي يهض .م و  د ل مكاا رعترضط رين اثت ل رالر  رياعكو ياهضع 

راتدضهوضع رياليثوا فوو ريتولعيا   ريتلعيا م وو ريعاوض  ياثو   اول راتدضهوضع ريتلعيريوا  ريتوو  ل  وع ردو رع
اث  راتدض   ا  تطري  ريتلعيا رضاثقض   ريتلعيرضع رياضئيا  ريتلعيا رير ي اتيعيك  ر عهوض ريتولعيا رضثوت لرت ريئوضع 

 يريئا ريعا يا اي  رلتل راات ضع رهذر راث  ا ان ريتلعيرضع اون  دو  تاقيو  اولعة رل يوا  كروعا ت اا  ان  هاهض ر
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يكموا كاووض رلووضع ريورتو رأ وو  اوون ريااكوون  ن يثويع اثوو  هووذر ري و ع اوون ريتوولعيا د ووا ريوو د ووا ردوو رع توولعيرضع 
 ي تلعيا . ريقلعة ريرل يا رضثت لرت رةثضييا رياليثا را عل

ريت س ان رايتضا ريعيضليا ريتوو تتط وا ريكثيوع اون ريدهول طو ر  رياروضعرة  ريتوو ارول  ن  يعل ريرضا   ن 
يتاتوووع امريهوووض رقووولعرع رل يوووا م وووو اثوووت ل اتايوووز اتوووو ياكووون ريقيوووضت راتط روووضع رةلر  رياهوووضعل رصووو عة صووواياا 

ت اا ث ر  كض ع رضثت لرت  رضيتضيو ي تكس م و تقلت رياثت ل ،   ن تلعيرضع رياقض اضع ر ت اع رلتو  لكضيهض ريا 
ثقو  ريزايو  ر  رضثوت لرت اقض اوا  ضعديوا كاوض فوو رياوض   تلعيرضع اقض اا ثق  ريدثت كاض فو تلعيرضع رير يو اتعك   

راثقض  ر  رضثت لرت ريعاض  كاقض اا يدثت ريكما ر اث  ، اي   صر  رثت لرت هذ  را  رع  م ل رثت لرت تلعيرضع
ضاوووض فوووو روووعراا ريتووولعيا ريا دووو  ريوووو عيضلوووا ريتووو س ريتوووو تتط وووا اووولعة  كروووع يدايوووع اووون رياقض اوووضع ي توووا ل عر ه

ملووكع   دهوووزة ريدثوووت رياي يوووا   طوووعرف ريدثوووت ي قيوووضت رووضياده ل  رالر  ريااوووضده رياض وووض روووأن ري وووع ع ياثووو  هوووذ  
 ريريئضع ريا ت اا ياث  تالل  متت ي عيضليين .

ريرل يوا ري ضصوا يكمروو  ريعا يوا يهوض توضثيع ديول م وو ريقولعرع ريرضا   ن رثت لرت ريتاعي ضع فو ريريئوا  يعل
ريثووه ا ريتووو تهيووه  تتيوول  ريتوو س   ضصووا ريقوولعة ريتلوو يا ي ووعد ين ، فضيتوولعيا م ووو ريعاووض  هوو   اوول ريثوور  ريتلعيريووا

  اوون ريتوولعيرضع فوول راموولرل ريروول ل ري ووضص ،   يلووض يتاوو ي دثووت ريقوولعة م ووو ريووتاكت  ضصووا رذر اووض رثووت لت ك وو ع
ريتلعيا م ل ريعاض  م و رياثضملة ريارضلعة م و عفع العة ريتلكع  م و رااتلرل ريكضا  يهض هذر رضالوضفا ريوو 
عفووع كاووض ة ريدثووت ريعيضلووو فثووي ي ديض فهوو  رضي ثوورا ي تاوو  يعفووع اوون  غاووا ريتلووكع ي دهووضز ريتلوو و ريتصوورو 

    تات  .

ى أجرٌت فى هذا المجال وجد الباحث ندرة فى الدراسات التى تناولت وضع ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات والبحوث الت

 برامج تدرٌبٌة باستخدام تدرٌبات مقاومة الاحتكاك الرملً لناشئ رٌاضة التنس والتى لها دور كبٌر فى الارتقاء بمستواهم البدنً وإعطاء
نحو القٌام بهذا البحث كمحاولة لتصمٌم برنامج تدرٌبً مقترح باستخدام مؤشرات عن الاداء المهاري المتوقع لهم ، مما اسثارة دافعٌة الباحث 

 تدرٌبات مقاومة الاحتكاك الرملً والتعرف على تأثٌره على تنمٌة القدرة العضلٌة للرجلٌن ومستوي أداء بعض الضربات فً رٌاضة التنس .
 

 هدف البحث : 

لعيرضع اقض اا رااتكضك ريعا ل  ريتتعف م وو يهلف ريرا  رياضيل  يو تصايت رع ضاا تلعيرل رضثت لرت ت
 تأثيعهض م و ك  ان رتو رياتغيعرع ريرل يا  اثت ي  لر  رتو ريلعرضع ي ضله ريت س .
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 البحث : فروض 
ت دوول فووع   لريووا  اصووضئيضلا رووين ات ثووطل ريقيضثووين ريقر وول  ريرتوولي ي ادا مووا ايوول ريراوو  فووو رتووو رياتغيووعرع  .8

 رتدض  ريقيضس ريرتلي .ريرل يا ي ضله ريت س  فو 
ت دووول فوووع   لريوووا  اصوووضئيضلا روووين ات ثوووطل ريقيضثوووين ريقر ووول  ريرتووولي ي ادا موووا ايووول ريراووو  فوووو  لر  رتوووو  .2

 ريلعرضع ي ضله ريت س  فو رتدض  ريقيضس ريرتلي .

 ت ت ف  ثرا ريتاثن ريائ يا رين .3



 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   232  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

The effectiveness of training program using sand friction resistance to improve 

some physical variables ,and performance of some strikes to Tennis players. 

 *Assistance professor  

و ريلوعرضع ي ضلوه ريتو س ريقيضثين ريقر ل  ريرتلي ي ادا ما ايل ريرا  فو رتو رياتغيعرع ريرل يا   لر  رت .4
. 

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
 :الت بعب عمى البمال 

ه  مرضعة من ادا ما تاعي ضع يؤليهض ريكما م و ريعاض  ث ر  كض ع رل يا    اهضعيا تثت لت فيهض  زن  
 8رياعكيا ريا ت اا ) ريدثت كاقض اا رهلف تاقي   كرع كاض ة ااك ا ان ريقلعة ريتل يا ي عد ين فو  لر  رياهضعرع

 :227. ) 

 الأ اء ال  ني :

 ( .897:  86)ريتلعيا ريعيضلل الل كاض ة ريرلن فل ا ردها اتط رضع 

 الأ اء الميابي : 

ريصو عة رياثضييوا يوءلر  ريا ول  ريطعيقوا رياتضيوا يتطو يع اهوضعة اعكيوا اتي وا ،  رةثوضس اون تت ويت رياهوضعرع  
رياهوضعرع رتتقوضن  تكضاو  ، رايو  يصو   يوو  ن يؤليهوض كاوض يدوا تاوع  ي توع ف ه   ن يديل ريكما  لر  هذ  

 ( .88،  87:  8ان تع ف ريا ضفثا )

 الدراسات السابقة : 
( رت و رن ي لعرثوا اقضع ووا روين توأثيع ريتوولعيا م وو ريعاوض   ريتوولعيا 6( )2084لعرثوا ي  يهوضا  ااول عرلوول ي ) .8

 ت ا ردز ي.880 رياثت ل ريعاال ياتثضرقو فو رياض  م و ريقلعرع ريرل يا ري ضصا 

( رت  رن ي تأثيع ريتلعيا م و الاضع ري ي  ريازع ع  ريالواضع 83( )2008لعرثا ي ااال ريثيل رعه اا ي ) .2
 ريعا و م و ا ة ريطعف ريثا و  رياثت ل ريعاال يكمرل رياثضفضع ريط ي ا ي 
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 S Fironi , F Martino , V ضثووتضد ض  لعرثووا ي يوو   يثوو  ف ،  س فيوو عي و ،  ف اووضعتي   ، ثووو ك .3

Vastagnal ( رت وو رن ي تووأثيع توولعيرضع رير يوو اتعك م ووو ريعاووض  فووو اقضروو  ريتلووا م ووو  يووت 22( )2007ي )
 ريتلكع  ري ثا  اهضعة ريدعي يكمرل كعة ريقلت ي.

لعرثووا اقضع ووا ( رت وو رن ي 88( )2006لعرثووا ي مروول ريرضثووط اااوول مروول ريا وويت ،  لووعف مروول ريتزيووز  ااوول ي ) .4
يتووأثيع ريتوولعيا م ووو ريعاووض   ريتوولعيا فووو رياووض  م ووو رتووو رياتغيووعرع رياثووي ي ديا  اك  ووضع ري يضاووا ريرل يووا 

 ري ضصا يكمرل كعة ريقلت ي.

( رت وو رن ي ت ايووا ثووعما عل رياتوو   تأثيعهووض م وول اثووت ي  لر  رتووو 89( )2004لعرثووا ي هلووضت ريعرداوول ي ) .5
 ريت س ي .ريلعرضع ريطضئعة يلي  ضلئل 

( رت وو رن ي رياووع   ريري ايكض يكيووا فوول  لر  ري ثووا ريتاوو لي م ووو ثووط  صوو ا 28( )2004لعرثووا ي دعيووزر ي ) .6
  م و ريعاض  يلل ريكعة ريطضئعة ريلضطئياي.

( رت  رن ي لعرثا ريت را  ريرل يا  ريا عف ي ديا رياؤثعة 20( )2008ي ) Cohen ,D.Bلعرثا ي ك هين  آ ع ن  .7
 ثض  فو ريت س ي.م و لعرا رلإع 

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 

رثت لت ريرضا  ريا ها ريتدعيرل  تعرلا ياك ات  يطريتا ريراو  ،  اول رثوتتضن ريرضاو  رتاولل ريتصواياضع 
 ريتدعيريا  ه  ريتصايت ريتدعيرل يادا ما  رالة رتترضع ريقيضثين ريقر ل  ريرتلي يهض .

 مجتمع وعينة البحث : 
/  2087ثوو ا ي ا ثووت ريعيضلوول  85 لووتا  ادتاووع ريراوو  م ووو  ضلووه ريتوو س راعكووز لوورضا ريدزيووعة تاووع 

( 85ت ،  اضت ريرضا  رض تيضع مي ا ريرا  رضيطعيقا ريتل رئيا اون اعكوز لورضا ريدزيوعة ،  اول ر وغ موللهت )2088
 اما . 
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 توزع  أفبا  الععنة توزععاً إعت العاً :

 8الل رمتلرييا ت زيع  فعرل ريادا ما فو لو   رياتغيوعرع ايول ريراو   رياعفو  عاوت ) اضت ريرضا  رضيتأكل ان 
 ( ي ل  ري تيدا .

 : دوات البحثأ
 أولًا : الأ وات المستخ مة :

 و دهضز ريعثتضايتع يقيضس ريط    ري زن .

     و ثضما  يقضف .

 و لعيط ايضس .

 هع .و دهضز ريلي ضا ايتع يقيضس ا ة ملكع ريعد ين  ريت

 و ارض  اطضط .

 و كعرع طريا رأ زرن ا ت اا .

 و ا ردز .

 و ارض   ثا .

 و دضكع  ثقض  .

 و ا ر ع اليليا .

 ثانعاً : الاخت ابات :

 د  الاخت ابات ال  نعة :  1

  يو را ترضعرع ريرل يا ان  ك  : ريرضا ت ص   



 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   235  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

وووو ر وووض رلا م وووو ريقوووعر رع ري تعيوووا  رياعردوووع ريت ايوووا ريات صصوووا توووت تاليووول را تروووضعرع ريرل يوووا ريتوووو ت وووتص رضيقووولعة 
ريتلوو يا ي ووعد ين يك  هووض هوول رةكثووع تووأثيعرلا فوول ريئووا ري ثووط ريعا وول  معلووع هووذ  را ترووضعرع م ووو ادا مووا اوون 

لوضفا    اوذف اوض يع  و  ،  ر وض  م ول  عر  (  رعر  ان  ك  رثتاضعة رثتطكع ريوع ل يت5ري رعر  ا راهض ) عتيرهوض  ر 
 يو را ترضعرع ريرل يا  ريتوو  ريرضا ،  ان  ك  ذيك ت ص   ري ثا ريتعيو ان رياعكاري رعر  تت اذف ر ترضع 

 تتاث  فو :

 و ر ترضع ري ثا ريتعيو ان ريثرضع .

 و ر ترضع ري ثا ريتا لي .

 المعاملات العممعة للاخت ابات ال  نعة :

 أ د الص ق :

( امرووضلا اوون ادتاووع 82ياثووضا ريصوول  اووضت ريرضاوو  رتيدووضل صوول  رياقضع ووا ريطعفيووا م ووو مي ووا ا راهووض )
ريرا   ان  ضعع مي ا ريرا  رةص يا تت تعتيا لعدضتهت تصضمليض  تت تاليل ريعريع رةم و  ريعريع رةل وو ايو  

رياووع   ري هووض رضثووت لرت طعيقووا اووضن  يت ووو ريكرضع اتعيووا ( ثكثووا امرووين ،  تووت  يدووضل لايووا 3ر ووغ اوو رت كووك ا هووض )
 ( ي ل  ري تيدا . 2 رياعف  ) 

 ( اض ي ل : 2يتل  ان رياعف  ) 

 دوو ل فووع   لريووا  اصووضئيض رووين ريعريووع رةل ووو  رةم ووو فوول را ترووضعرع ريرل يووا ايوول ريراوو   يصووضي  ريعريووع 
 ريادا مضع ريا ت اا . رةم و ااض يليع  يو العة را ترضعرع م و ريتايز رين

 ب د الث ات :

موضلة تطريقو   ذيوك  ريرضاو ياثوضا ثروضع را تروضعرع ريرل يوا ايول ريراو  رثوت لت  طعيقوا تطريو  را تروضع  ر 
( امرووضلا اوون  ووضعع مي ووا ريراوو   يهووت  اووس ا رصوواضع ريتي ووا رةصوو يا  راضصوو  زا ووو التوو  82م ووو مي ووا ا راهووض )

 ( ي ل  اتضاكع راعترضط رين ريتطريقين . 3( ثكثا  يضت رين ريتطريقين رة    ريثض و ،  رياعف  ) 3)
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  ات في التنس : د اخت ابات أ اء الضب  2

اوووضت ريرضاووو  رتاليووول ر تروووضعرع اثوووت ي  لر  ريلوووعرضع فووول ريتووو س ر وووض  م وووو ريقوووعر رع ري تعيوووا فوووو رياعردوووع 
 ريت ايا ريات صصا ،  ال تاث   را ترضع فل رةتل :

 و ر ترضع لاا رلإعثض  .
 . ريلعرضع رةاضاياو ر ترضع 
 . ريلعرضع ري  اياو ر ترضع 
 . ريتضاا ي ت سريقلعة و ر ترضع 

 المعاملات العممعة للاخت ابات :

 أ د الص ق :

( امرضلا ان ادتاع ريراو  82ياثضا ريصل  اضت ريرضا  رتيدضل صل  رياقضع ا ريطعفيا م و مي ا ا راهض )
  ان  ضعع مي ا ريرا  رةص يا تت تعتيا لعدضتهت تصضمليض  تت تاليل ريعريع رةم و  ريعريع رةل و ايو  ر وغ او رت

(  4( ثكثا امرين ،  تت  يدضل لايا رياع   ري هض رضثت لرت طعيقا اضن  يت و ريكرضع اتعيا  ريدل   ) 3كك ا هض )
 ي ل  ري تيدا .
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 ( 4دل   ) 
 لايا رياع   رين ريعريع رةم و  ريعريع رةل و يك ترضعرع 

 ايل ريرا  رطعيقا اضن  ت و ريكرضع اتعيا

 الاختبار

 الربٌع الأعلً الربٌع الأدنى

المتوسط  zقٌمة 

 الحسابً
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
المتوسط 

 الحسابً
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

 لاا رلإعثض 
88.6
7 

2.00 6.00 
85.3
3 

5.00 
85.0
0 

2.02* 

 ريلعرضع رةاضايا 
20.3
3 

2.00 6.00 
27.0
0 

5.00 
85.0
0 

8.99* 

 ريلعرضع ري  ايا
86.6
7 

2.00 6.00 
20.3
3 

5.00 
85.0
0 

2.02* 

 6.00 2.00 8.67 ريقلعة ريتضاا ي ت س
80.6
7 

5.00 
85.0
0 

2.02* 

 (0.08** لر  م ل اثت ي )  (0.05* لر  م ل اثت ي )

 ( اض ي ل : 4يتل  ان ريدل   ) 

ريراوو   دو ل فوع   لريووا  اصوضئيض روين ريعريووع رةل وو  رةم وو فوول ر تروضعرع  لر  ريلوعرضع فوول ريتو س ايول 
  يصضي  ريعريع رةم و ااض يليع  يو العة را ترضعرع م و ريتايز رين ريادا مضع ريا ت اا .
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 ب د الث ات :

مووضلة تطريقوو   ذيووك م ووو مي ووا ا راهووض  ريرضاوو ياثوضا ثرووضع را ترووضعرع رثووت لت  طعيقووا تطريوو  را تروضع  ر 
( ثكثوا  يوضت روين 3( امرضلا ان  ضعع مي ا ريرا   يهوت  اوس ا رصواضع ريتي وا رةصو يا  راضصو  زا وو التو  )82)

 ( ي ل  اتضاكع راعترضط رين ريتطريقين . 5ريتطريقين رة    ريثض ل ،  ريدل   ) 

 ( 5دل   ) 

 (82راعترضط رين ريتطريقين رة    ريثض ل ا ترضعرع  لر  ريلعرضع فل ريت س    )ن = اتضا       

 الاختبار

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

معامل 
 الارتباط

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

 لاا رلإعثض 
83.3
3 

8.50 
83.4
2 

8.38 0.94** 

 ريلعرضع رةاضايا 
28.8
3 

2.59 
24.0
8 

2.27 0.96** 

 ريلعرضع ري  ايا
88.5
8 

8.58 
88.4
2 

8.08 0.95** 

 **0.95 0.89 9.67 0.90 9.58 ريقلعة ريتضاا ي ت س

 (0.08** لر  م ل اثت ي )  (0.05* لر  م ل اثت ي )

 ( : 5يتل  ان ريدل   ) 

 ريثووض ل فوول ر ترووضعرع  لر  ريلووعرضع فوول ريتوو س اووض رووين  تعر اووع اتووضاكع راعترووضط رووين ريتطريقووين رة  
 (  هل اتضاكع رعترضط لر   اصضئيض ااض يليع  يو ثرضع را ترضعرع.0.96:  0.94)

 ثالثاً : ال بنامج الت بع ي الم تبح  استخ ام م اومة الاحتكاك البممي :
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يك ريلعرثوضع ريثوضرقا ،  رثوتطكع اضت ريرضا  رضاطكع م ول ريتليول اون رياعردوع ريت ايوا ريات صصوا  كوذ
ع ي ري رووعر  ي تتووعف م وول اوولي ا ضثوورا ريرع ووضاا اوون ايوو  اوولة رثووتاعرع ريرع ووضاا رياقتووع   ت زيووع رياوولة رلإداضييووا 
ي رع ووضاا ريتوولعيرل م وول رياعراوو  ريتلعيريووا  موولل ري اوولرع ريتلعيريووا ريا ت اووا   ثووس تق ووين اتوول  ريدهوول رضثووت لرت 

 تلعيرضع ريعاض  .

  ف العام لم بنامج :الي

يهوولف ريرع ووضاا ريتوولعيرل رياقتووع   يووو تاثووين اثووت ل رتووو رياتغيووعرع ريرل يووا  ري ضصووا رضيقوولعة ريتلوو يا 
ي ووعد ين  اثووت ي  لر  ريلووعرضع ي ضلووه ريتوو س رضثووت لرت تاعي ووضع تتلووضر  اووع رياثووضع ريزا وول  رياعكوول ي تلووكع 

ايووو  يتاووو  م وووو تاثوووين  لر  ريلوووعرضع فووول ريتووو س  تطووو ع ريتضا وووا م ووول رةلر   اتعفوووا اثوووت ل تطووو ع رةلر  ، 
 اثت ل ريقلعة ريتل يا ي عد ين ي تي ا ايل ريرا  .

 أسس وض  ال بنامج :

(  2008رووضاطكع م وول رياعردووع ريت ايووا  ريلعرثووضع ريثووضرقا كلعرثووا ي اااوول ريثوويل رعه اووا ي ) ريرضاوو اووضت 
 ضاا رضثت لرت اقض اا رااتكضك ريعا ول ،  اول تاث وع رةثوس (  ذيك يتصايت ريرع 2004 لعرثا ي هلضت ريعردال ي )

 فل رلآتل :

 أسس التخطعط :

 اعرمضة هضلفيا رلإااض     م  طرقضلا يطريتا ريتلعيا م ل ريعاض  . -8

 راهتاضت رضير ض  ريت تيال ي  الة ريتلعيريا ان اي  : -2

 و ثعيضن ريزا ل . 

 .و ريت رزن رلإيقضمل رين رياا   ريلاض   

 و ت زيع ريدهل م ل ا ت ف ريادا مضع ريتل يا م ل ريدثت . 

ووو تق ووين اتوول  ريدهوول ريتوولعيرل رضثووت لرت اقض اووضع رااتكووضك ريعا يووا طرقووضلا ي اووع   رياعليووا ي  ضلووئين  اتوول   
 لعرضع ريق ا .
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طو    طو ة  ثت اثوا60:  40 رياثضفا رين ريا ردز  880:  90تق ين رعتاضع ريا ردز راي  تتعر   اض رين  -3
 ك   ضله .

ثت  اك ن ان ذعرع  ضماا  ميع الغ طا رللة طرقوضلا يا رصواضع راتاوضل ريول يل 30ر غ ما  ريا تا ريعا ل  -4
 يا تا ريكعة ريطضئعة ريلضطئيا .

 تت تق ين تلعيرضع ري ثا رضيارض  م ل ريعاض  طرقضلا يتلل ياضع ريار  فل ريه ر  من طعي  اتل  ري رو . -5

ثوت طرقووضلا يطوو   ريكموا  ايووضس  اصول  لر  يكوو  اموا م وول اوولر  50:  30رعتاضمووضع ريصو ضلي  اوون تعر اوع  -6
  اتل  ري رو .

 تت تق ين رياثضفا رياقط ما يتلعيرضع رياد  م ل ريعاض   فقضلا يط   ك  اما  طرقضلا ياتل  ري رو . -7

 ريكمرين .اعرمضة  ن تتالو ريتلعيرضع رياثت لاا فل ريرع ضاا  فقضلا يقلعرع  -8

 اعرمضة رعتلر   اذيا ذرع   ميا تت ضثا اع اقض اا راتكضك الت ريكما رضيعاض  .  -9

 ثت .40:  20ثت  رعتاضع ان 20:  85رةااضع اثضفا  -80

 محتوعات الت بعب :

تلان ريتلعيا رأث  ا اقض اا رااتكضك ريعا ل م ل تاعي ضع رياو ردز  ري ثوا رضياروض   رياقضمول ريثو يليا  -
ريصوو ضلي  رضعتاضمووضع ا ت اووا  ريادوو   ر تيووعع تاعي ضتهووض رايوو  يكوو ن ريتووأثيع رياثووتهلف ا هووض فوول رتدووض    

 ت ايا ريقلعة ريتل يا ي عد ين ي ضله ريت س  تاثين اثت ي  لر  ريلعرضع .

 التخطعط الزمني لم بنامج : 

(  اوولرع تلعيريووا  ثوور ميضلا رتداووضيل موولل 3(  ثووضريع ر راووع )8ر غووع رياوولة ريزا يووا يت ايووذ ريرع ووضاا ريتوولعيرل )
  ال تت تقثيت ري الة ريتلعيريا كضيتضيل :(  الة ، 24ري الرع )

  ( .20و فتعة رلإااض  )
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  ( .60و ريدز  ريعئيثل )

  ( .80و ريدز  ري تضال )

  بع ي الم تبح :الخطة الكمعة لم بنامج الت

 (  ثضريع :8اللع فتعة ريرع ضاا ريتلعيرل رياقتع  ) 
 مبحمو أولى :    -

 (  ثضريع  هلفهض رلإملرل ري ضص . 5 التهض )

 مبحمو ثانعة :   -

 (  ثضريع  هلفهض اض ار  ريا ضفثضع . 3 التهض )   

 ( الرع تلعيريا .   3ملل  الرع ريتلعيا فو رةثر ع  ) 
 )أ( تح ع  حام الحمل . 

   .   820ي اا  رةاصو =        

   .   800ي اا  ريتضيل =        

   80ي اا  ريات ثط =        

 

 )ب( تح ع  ش ة :   

 % .800 - 85رياا  رةاصو =    

 % . 84  - 70رياا  ريتضيل  =                 

 % . 69 - 50رياا  ريات ثط =                

 ( . 8:  2ي  ل عة رياا  رياتعيا  ك  اعا ا رلإملرل ري ضص )تلك 



 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   242  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

 ( 8:  2تلكي  ل ع  رياا  رياتعيا  ك  اعا ا اض ار  ريا ضفثضع. ) 

 ( تت ت زيع ريزان ريك و ي رع ضاا كاض ي ل :2460تاليل ريزان ريك و ي رع ضاا ريتلعيرل  ) 

  ( .  8080 (  = ) 360× )(  ثضريع 3ادا ع زان رياا  رةاصو ) -
  ( .  900 ( = ) 300× )(  ثضريع 3ادا ع زان رياا  ريتضيل ) -
  (  .480 ( = ) 240× )(  ثر مين 2ادا ع زان رياا  ريات ثط ) -

 ( 6دل   ) 

 ري طا ريك يا ي رع ضاا ريتلعيرل رياقتع 

 لعدا 

 رياا 

 اعا ا اض ار  ريا ضفثا ري ضص اعا ا رلإملرل رياتعة

 

 8 7 6 5 4 3 2 8 رةثضريع

     رياا   رةاصو

   

 

 

 رياا  ريتضيل
 

 

 

 

    
 

   رياا  ريات ثط
 

  
 

  
ريادا ع ريك و 

 ي رع ضاا

   2460   240   360   240   360   300   240   300   300 ادا ع ريزان رضيلاضئ 

 التابع عة لم بنامج الت بع ي :المتغعبات 

رتل  ن تت  لع ريرع ضاا ريتلعيرل ريتضت ي ادا ما ريتدعيريا اضت ريرضا  ر لع رةث  ا ريتلعيرل رياتاث  فل 
ريتلعيرضع ريعا يا  ريتلعيرضع رياهضعيا ي لعرضع فل ريتو س ريتول اوضت رتصواياهض ،  اول عرع ريرضاو  رتوو ري قوضط ريهضاوا 

 ي رع ضاا  هاهض :م ل تصاياهض 

اكض ضع ري ضلئين .و   رةهلرف ريا ل ما ي ادا ما ريتدعيريا تك ن  راتيا  اكئاا يقلعرع  ر 
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 ا ضثرا رةااض  ريا ل ما يقلعرع ري ضلئين .و 

 ر تيضع ريطع   ري ثضئ  ريتلعيريا  رةل رع ريا ضثرا يتاقي   هلرف ريرع ضاا   هلرف ك   الة تلعيريا م و الة .و 

 اع  ا ريرع ضاا  ا ضثرت  ي تطري  ريتا ل . و

 ت رفع م صع ريتل ي  ي تاعي ضع رياثت لاا ان  ك  ت  يتهض .و 

 اكئاا ريتاعي ضع يطريتا  اتط رضع اعرا  ريرع ضاا   هلرفهض   هلرف  الرتهض .و 

 ا ضثرا ل عة رياا  رياثت لاا يقلعرع ري ضلئين .و 

 الخطوات التنفعذعة لم حث :

 ة الاستطلاععة :ال باس

رغوعو ريتتوعف م وو اولل ا ضثورا ريروعراا  2087/  25/8اضت ريرضا  رتدعر  ريلعرثا راثتطكميا رتوضعي  
ريتلعيرل رياقتع  ايول ريراو  يتي وا ريراو  ،  ريتتوعف م وو اولل صواا رةل رع  را تروضعرع رياثوت لاا  اول  ثواعع 

رياثت لاا فو ريرع وضاا رياقتوع  كاوض  كول م وو صواتهض  اك اتهوض ريلعرثا راثتطكميا من تاليل  تق ين ريتلعيرضع 
 ي را  .

 ال عاس ال  مي :

 ت .2087/  6/ 8 دعي ريقيضس ريقر ل فو اتغيعرع ريرا  ي ت ري ايس ريا رف  

 تنفعذ ال بنامج :

 (  الرع  ثر ميضلا .3ت ر راع )2087/  80/ 27ت  يو2087/  9/ 3تت ريتطري  فل رياتعة ان

 ال ع ى : ال عاس
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/  80/    29اوووضت ريرضاووو  رتووول را تهوووض  اووون تطريووو  ريروووعراا روووتدعر  ريقيضثوووضع ريرتليوووا يووو ت رااووول ريا رفووو  
 .  ر اس ريلع ط ريتو رترتع فو ريقيضس ريقر وت 2087

 الأسموب الإحصائي المستخ م :

 ريرا  : ثت لت ريرضا  رةثضييا رلإاصضئيا ريتضييا اي    هض رةثضييا ريا ضثرا يطريتار

 ريات ثط رياثضرل .  -
 ري ثيط .  -
 را اعرف رياتيضعي . -
 اتضا  رايت ر  .  -
 ر ترضع اضن  يت ل ريكرضعاتعي . -

 اتضا  راعترضط . -

 ر ترضع )ع( يلايا رياع   رين ريات ثطضع . -

 . اتضا  ريتض -

 ريائ يا .  ثرا ريتاثن -

 Spssكاوووض رثوووت لت ريرضاووو  رع وووضاا ( ، 0.08،  0.05 اووول رعتلووول ريرضاووو  اثوووت ل لايوووا م ووول اثوووت يل )
 ياثضا رتو رياتضاكع رلإاصضئيا .
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 عبض النتائج ومناقشتيا وتفسعبىا :

 الفبض الأول : عنص الفبض الأول عمى أنو :

توادد  فددبوق  الددة إحصددائعاً  ددعن متوسددطي ال عاسددعن ال  مددي وال عدد ي لمماموعددة قعدد  ال حددث فددى  عددض   
 اتااه ال عاس ال ع ي . المتغعبات ال  نعة لناشئ التنس وفى

 ( 7دل   ) 

 لايا رياع   رين ريقيضثين ريقر ل  ريرتلي ي ادا ما ايل ريرا  فو 

 (85رتو رياتغيعرع ريرل يا ي ضله ريت س ايل ريرا                )ن =                           

 الاختبار

 ريقيضس ريرتلل ريقيضس ريقر ل

 اياا ع
اياا 
ريات ثط  2ريتض

 رياثضرل

را اعرف 
 رياتيضعي

ريات ثط 
 رياثضرل

را اعرف 
 رياتيضعي

 0.82 2.08 0.83 8.88 ري ثا ريتعيو ان ريثرضع
86.23*
* 

0.9
5 

 8.65 42.00 8.79 38.27 ري ثا ريتا لي
88.30*
* 

0.9
0 

 (0.08** لر  م ل اثت ي )  (0.05* لر  م ل اثت ي )
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 ( ما عمي :  7عتضح من ا ول ) 

و  د ل فع   لريا  اصضئيضلا رين ات ثطل لعدضع ريقيضثيين ريقر ل  ريرتلل ي ادا ما ايل ريراو  فوو رتوو رياتغيوعرع 
( ااوض يلويع  يوو فضم يوا 0.95:  0.90رتدض  ريقيضس ريرتلل ، كاض تعر اع ايت ريتض اض رين )ريرل يا ي ضله ريت س  فل 

 ريرع ضاا رياقتع  فل تاثين رياتغيعرع ريرل يا ي ضله ريت س.

 يعدووع ريرضاوو  هووذ  ري تيدووا  يووو  ن  ث ووض  ريتوولعيا م ووو ريعاووض    تيدووا رياقض اووا رياضلثووا ثوو ر   ث ووض  ريدووعي 
 ث ض  تأليا تلعيرضع رضثت لرت  زن ريدثت تتاو  م وو رعتاوضع لعدوا اوعرعة ريدثوت ككو  رةاوع ريوذل  ري ثا ريا ت ف    

1.88

38.27

2.08

42.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

الوثب العموديالوثب العريض من الثبات

قبلي بعدي

 ( 8لك  ) 

 رياع   رين ريقيضثين ريقر ل  ريرتلل ي ادا ما ايل ريرا  عثت ريض ل ي ل 

 فو رتو رياتغيعرع ريرل يا ي ضله ريت س
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يووؤلل  يووو توولف  ريوولت ريا لووتو لر وو  ريتلوو ا اوون  ووك  ت ثوويع ل عتهووض ريلا يووا  يووو  ن تصوو   يووو ريوول عة ريلا يووا 
ثوودين يهوض ، فضيتوولعيا م وول ريعاووض  اوون ريصوغيعة  رضيتووضيل تاثوون ريتووع ف ري تيايووا ي تلو ا ريق ريووا رزيووضلة توو فيع رة ك

  وو رع ريتوولعيا ريتووو تتاوو  م ووو زيووضلة اوولعة ريتلووكع اوون  ووك  رياقض اووا ريتووو تاوول  ي اتوولعا  ث ووض  اقض اووا ريعاووض  
  ريتو تتترع ان رة ثضط ريطريتيا ريتو تثضمل م و تق يا ملكع رةعد   زيضلة العتهض .

ثضملة ريارضلعة م و عفع العة ريتلكع  م و رااتلرل ريكضا  يهوض كاض  ن ريتلعيا م و ريعاض  يتا  م و ريا
، اي      ا    ك  تأليا تلعيرضع ريثكيت ريعا يا تعتاع  رص عة  ثعع لعدا اعرعة ريدثت  ريتلكع  تق ل رةعرطا 

ث وض  ريدوعي  ري ثوا  ريغلضعيف لإتضاا اع  ا  كثع ، فان  ك  ريتلعيا م و ريعاض    تيدا رياقض اوا رياضلثوا ثو ر   
ريا ت ف     ث ض  تأليا تلعيرضع رضثت لرت  زن ريدثت تعتاع لعدا اعرعة ريدثت كك  رةاوع ريوذل يوؤلل  يوو تولف  ريولت 

 ريا لتو لر   ريتل ا ان  ك  ت ثيع ل عتهض ريلا يا ،  رضيتضيل يثضمل م و تاقي    دضز عيضلل  كرع .

     لي تطري  رع ضادل ( اي   لضعع  تضئدهض  يو 6( )2084ل ي ) هذر اض  كلت  لعرثا ي  يهضا  اال عرل
ت ا ردز يلي  فعرل ريتي ا 880ريتلعيا فو رياض   ريتلعيا م و ريعاض   يو تاثين ري  رال ريرل يا رياعترطا راثضرقا 

ريرا  يلي اتثضرقل  رع ضاا ريتلعيا م ل ريعاض   ثع  يدضريضلا فو تط يع ريقلعرع ريرل يا ايل،  ريتدعيريا ايل ريرا 
( اي   لضعع  تضئدهض  يو  ن رعتاضع ري ثا كضن  كرع م و 28( )2004،  لعرثا ي دعيزر ي ) ت ا ردز880مل  

% .20 – 83را ريائ يا ي اع   ان ريثط  ريص ا فل دايع    رع ري ثا  تعر اع ري ث
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 الفبض الثاني : عنص الفبض الثاني عمى أنو :

عاً  دعن متوسدطي ال عاسدعن ال  مدي وال عد ي لمماموعدة قعد  ال حدث فدى أ اء  عدض توا  فبوق  الدة إحصدائ  
 الضب ات لناشئ التنس وفى اتااه ال عاس ال ع ي .

 ( 8دل   ) 

 لايا رياع   رين ريقيضثين ريقر ل  ريرتلي ي ادا ما ايل ريرا  فو 

 (85 لر  رتو ريلعرضع ي ضله ريت س                     )ن =                                  

 الاختبار

 ريقيضس ريرتلل ريقيضس ريقر ل

 اياا ع
اياا 
ريات ثط  2ريتض

 رياثضرل

را اعرف 
 رياتيضعي

ريات ثط 
 رياثضرل

را اعرف 
 رياتيضعي

 0.94 **84.88 8.39 20.93 8.92 82.53 لاا رلإعثض 

 0.96 **87.48 8.98 48.07 2.95 23.83 ريلعرضع رةاضايا 

 0.97 **89.86 8.87 30.73 8.76 87.67 ريلعرضع ري  ايا

 0.96 **88.58 8.83 88.47 8.06 9.53 ريقلعة ريتضاا ي ت س

 (0.08** لر  م ل اثت ي )  (0.05* لر  م ل اثت ي )
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القدرة العامة للتنسالضربات الخلفيةالضربات الأمامية دقة الإرسال

قبلي بعدي

 ( 2لك  ) 

 ي ل  رياع   رين ريقيضثين ريقر ل  ريرتلل ي ادا ما ايل ريرا عثت ريض ل 

 فو  لر  رتو ريلعرضع ي ضله ريت س



 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   250  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

 ( اض ي ل :  8يتل  ان دل   )  
و  د ل فوع   لريوا  اصوضئيضلا روين ات ثوطل لعدوضع ريقيضثويين ريقر ول  ريرتولل ي ادا موا ايول ريراو  فوو  لر  رتوو 

( ااوض يلويع  يوو 0.97:  0.94س ريرتلل ، كاض تعر اوع اويت ريتوض اوض روين )ريلعرضع ي ضله ريت س  فل رتدض  ريقيض
 فضم يا ريرع ضاا رياقتع  فل تاثين  لر  ريلعرضع ي ضله ريت س .

 يعدع ريرضا  ت ك ري تيدا  يو  ن ريرعراا ريتلعيريا رياق  ا تؤلي  يو تاثين رياثت ي رياهضعي ي  ضلئين ، 
تاثين اثت ي ريكما  يتا  م و تاثين كضفا  دهزت  ريدثايا  تثضمل  فل فطريتا رياده ل ريرل ل يؤلي  يو 

 لر   ردرضع ايضت  ركاض ة  ثه يا ، فقل  ثرتع ريتليل ان ريلعرثضع ريل ع ريهضت يتلعيرضع ريعاض  رياق  ا فل تاثين 
دثايا  رياهضعيا ، كاض ري  رال رياهضعيا ي  ضلئين  الي العتهض م و راعتقض  راثت ي ريكما فل كضفا   راي  ري

 تهعع ري تضئا  د ل تغيع ا ا ت يلي ريادا ما ايل ريرا   تاث هض رلك  كريع  يعدع ذيك  يو طريتا تلعيرضع 
 ريعاض  ريتل  لع  يو تاثين ت ك ري  رال رطعيقا  يدضريا  ركاض ة مضييا  ذيك ان  ك  اض  تهعت  ري تضئا .

ريرعراا ريتلعيريا رياتلة  ملرل ث يت  رياتتالة م ل رة ثضط كاض يعدع ريرضا  ت ك ري تيدا  يو  ن 
ريا ت اا كتلعيرضع ريعاض  تؤلي  يو رعتاضع رياثت ي رياهضعي يكمرين ، فطريتا رياده ل ريرل ل رياق ن يؤلي  يو 

ياا رق ة تاثين ت ك ري  رال  تتا  م و راعتقض  رضي ضله  دت    كثع العة م و ااضعثا رة لطا ريعيضليا ريت 
 كريعة  تال  رطضاا  يدضريا ياكن ان  كيهض  لر  رياهضعرع رياط  را ا   ركاض ة مضييا .

 S Fironi , F  هذر اض  كلت  لعرثا ي ي   يث  ف ،  س في عي و ،  ف اضعتي   ، ثو كضثتضد ض  

Martino , V Vastagnal ( اي   لضعع  تضئدهض  يو  ن تلعيرضع رير ي ات22( )2007ي )  عك م و ريعاض
اث ع ككلا ان ري ثا  ريتل  ، كاض   هض  مطع لت عرلا  ا  رضةيت ريتل ل م و ثط  ريتلا ، ري اض تلعيرضع 
رير ي اتعك م و ثط  ريتلا  لع  يو تاثين رةلر  ي  ثرا ريالضلة يكمرل كعة ريقلت ،  لعرثا ي هلضت ريعردال 

ضعثا رياثتاعة  تكعرع رةلر  ياث ضن زان عل ريات  ةلر  ( اي   لضعع  تضئدهض  يو  ن رياا89( )2004ي )
 ريلعرضع ريطضئعة رةاضايا  ري  ايا .
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 الفبض الثالث : عنص الفبض الثالث عمى أنو :

تختمف نس ة التحسن المئوعة  عن ال عاسعن ال  مي وال ع ي لمماموعدة قعد  ال حدث فدى  عدض المتغعدبات   
 التنس . ال  نعة وأ اء  عض الضب ات لناشئ

 ( 9دل   ) 

  ثرا ريتاثن ريائ يا ي ادا ما ايل ريرا  فو رتو رياتغيعرع ريرل يا 

 (85  لر  ريلعرضع فل ريت س ايل ريرا                    )ن =                                  

 الاختبار

ات ثط 
ريقيضس 
 ريقر ل

ات ثط 
ريقيضس 
 ريرتلل

  ثرا

 ريتاثن % 

المتغيرا

ت 

 البدنية

ري ثا ريتعيو ان 
 ريثرضع

8.88 2.08 80.64% 

 %9.75 42.00 38.27 ري ثا ريتا لي

 أداء الضربات

 %67.04 20.93 82.53 لاا رلإعثض 

 %77.56 48.07 23.83 ريلعرضع رةاضايا 

 %73.98 30.73 87.67 ريلعرضع ري  ايا

 %93.88 88.47 9.53 ريقلعة ريتضاا ي ت س

 ( اض ي ل : 9)  يتل  ان دل  
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و تعر اع  ثرا ريتاثن ريائ يا ي ادا ما ايل ريرا  فو رتو رياتغيعرع ريرل يا   لر  ريلعرضع فل ريت س اض روين 
%( ، ااض يل  م و  يدضريا ريرع ضاا فو تاثين رياتغيعرع ريرل يوا   لر  ريلوعرضع فول ريتو س %93.88 : 9.75)

 يلي امرل  ضله ريادا ما ايل ريرا  . 

عدع ريرضا  ريتاثن فو اثت ل ريقلعرع ريرل يا ي قيضس ريرتلل من ريقيضس ريقر ول  يوو  ن ريتولعيا م وو  ي
ريعاوض  يوو  ريتليوول اوون ريتوأثيعرع رايدضريووا رياتضيووا ، فقوول   لو  ريتليوول اوون رياهتاووين  ن ريتولعيا م وول ريعاووض  ياقوو  

 ات  ن ريتلعيا م ول ريعاوض  يو   هايوا كريوعة فوو تق يو  ريتليل ان ريتأثيعرع رايدضريا م و ريد ر ا ريرل يا ،  يقل ي
اتوولاع رلإصووضرضع  توووأ يع اضيووا رلإدهووضل ريتضاوووا ي عيضلوويين  تووأ ع اووول   ريتتووا ، فاوون  وووك  اقض اووا ريدثوووت 
 رااتكضك م ل ريعاض   ت لط ريل عة ريلا يا فو ريتلكع ااض يؤلل  يو  زريا ا تدضع ريتأكثل ان ريتل ا ، كاض 

 و ع اوون ريتولعيرضع يثووضمل م وو تق يوو  ريلول  تاوز  ري ثوويا ريتلو و  ضصووا م ول ري صووكع ري تعيوا ، هووذر  ن هوذر ري
رضلإلضفا  يوو ثوعما رثوتتضلة ريتلوكع يكثوتع ض  ريثوعيع ،  اون  وك  رياكاتوا ريت ايوا يتاو  ريتلوكع  ث وض  

تووزلرل رصوو عة  ثووعع م وول رثووت لرت ريتوولعيا م ووو ريعاووض   كاووت  ن ريقوو ة رياثووررا يك قرووضو ي تلووكع  ر رثووضطهض 
ريتوولعيا م ووو ريعاووض   ضصووا  ذر اووض رثووت لاع توولعيرضع ري ثووا رألووكضي   م ووو رة ووص ري ثووا ريتايوو  ، هووذر م ووو 
مكس اض يال  تاضاضلا م ل رثت لرا ض ي ثي ا ان  ثضئ  ريتلعيا ريثه ا ريتو ا  لان رهض راعتاضع ريتضت فو لعدا 

 اعرعة ريتلكع .  

كاووض  ن ريتووأثيع ريارضلووع ي توولعيا م وول ريعاووض  يتاوو  م ووو عفووع كاووض ة ريدهووضز ريت اثوول  ريكاووض ة ريت اثوويا ، 
فكاوض ثوور  رلإلووضعة  يووو  ن ا ت ووف ريتولعيرضع    رة لووطا ريتاهيليووا  ا هووض ريتوولعيا م ول ريعاووض  يتاوو  م ووو ت توويت 

  ريق ووا  ل عة ريق ووا ، كاووض  ن ريتوولعيا م ووو  دهووزة ريدثووت  ريتا يووضع رياي يووا ريتووو تاوول  رلر  وو  اثوو  ت توويت ماوو
ريعاوض  يتاو  م ووو زيوضلة تو فيع كايووا  كروع اون رة كثوودين  ريتوو تثوضمل رضيتووضيل فوو ما يوضع ثووعما راتوعر  رياوو رل 
ريغذرئيووا ، كاووض تتاوو  م ووو تاثووين رةلر  ريوو تيال ي ووعئتين ،  راتوولرل ي تووأثيعرع رياتضيووا ي توولعيا م وول ريعاووض  م ووو 

ريدثووت رياي يووا  دوول  ن هووذ  ريتووأثيعرع رياتضيووا يهووذر رةثوو  ا اوون ريتوولعيا اوول لووا ع ريدهووضز ريق روول  ا ت ووف  دهووزة
ري مضئو اي  ثرع م ايضلا رأن تأثيع  ي  لضط م و ال ا ريق ا رل ن تهيئتهض اثورقضلا يو  توأثيع لوضع يوذيك رتدهوع 

ا  رياده ل ري راع م ي   رضيتضيل ااضيتو  اتتت رةثضييا ريتلعيريا ريا ت اا  يو ريق ا رهلف تهيئت  اتو يتاا  م
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 يتترووع  ثوو  ا ريتوولعيا م ووو ريعاووض  اوون   دوو  رةثووضييا ريتلعيريووا يااضيووا ريق ووا  تهيئتوو  ي ادهوو ل ريعيضلوول ريووذل 
 ث ف يتتعو ي  ريكما .

( ايو  88( )2006 هذر اوض  كلتو  لعرثوا ي مرول ريرضثوط اااول مرول ريا ويت ،  لوعف مرول ريتزيوز  ااول ي )
ع  تضئدهوض  يووو  دو ل فوع   فووو  ثورا ريتاثوون روين رياداو متين ريتدووعيريتين )ريدوعي فووو رياوض  و ريدوعي م ووو  لوضع 

ريعاض ( فو ريقيضس ريرتلل يصضي  ادا ما ريدعي فو ري ثط رياضئل اي   ثرتع ري توضئا  ن ريتولعيا لر و  ري ثوط 
 ي ي ديا  ريرل يا ايل ريرا  .رياضئل اققع  تضئا  فل  ان ريتلعيا م و ريعاض  فو رياتغيعرع رياث

 الاستخلاصات :

 فى ضوء نتائج ال حث توصل ال احث إلى الاستخلاصات التالعة :

  لي تطري  رع ضاا رثت لرت تلعيرضع اقض اا رااتكضك ريعا ل  يو تاثين رياتغيعرع ريرل يا ي ضله ريت س . .8
ض  م وو تاثوين اثوت ي  لر  ريلوعرضع ريهدو ال ريدضريا رع ضاا تلعيرضع اقض اا رااتكوضك ريعا ول  توأثيع  رياتو .2

 ي ضله ريت س .
 دو ل فوع   لريوا  اصوضئيضلا روين ات ثوطل ريقيضثوين ريقر وول  ريرتولي ي ادا موا ايول ريراو  فوو رتوو رياتغيووعرع  .3

 ريرل يا ي ضله ريت س  فو رتدض  ريقيضس ريرتلي .

ادا موووا ايووول ريراووو  فوووو  لر  رتوووو  دووو ل فوووع   لريوووا  اصوووضئيضلا روووين ات ثوووطل ريقيضثوووين ريقر ووول  ريرتووولي ي  .4
 ريلعرضع ي ضله ريت س  فو رتدض  ريقيضس ريرتلي .

 تهووعع  ثوورا ريتاثوون ريائ يووا  دوو ل تاثوون ا اوو ت رووين ريقيضثووين ريقر وول  ريرتوولي ي ادا مووا ايوول ريراوو  فووو  .5
 رتو رياتغيعرع ريرل يا   لر  رتو ريلعرضع ي ضله ريت س .
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 ثانعاً : التوصعات :

 نتائج ال حث عوصى ال احث  ما عمى :فى ضوء 

راهتاضت رضيرعراا ريتلعيريا رياق  ا ي ضله ريت س  ريتل تثهت فل تاثين ريدض ا ريرل ل  اثت ي  لر  رتو  .8
 ريلعرضع ي ضله ريت س  ذيك ةهايتهض فل عفع اثت ي ريكمرين .

 .  ضله ريت سري يضاا ريرل يا يلي  رامتاضل م و تلعيرضع ريعاض  ياض يهض ان العرع مضييا فو تاثين اك  ضع .2
 اعرمووضة ريووعرط ريوو هت فاوون ريصووتا تطوو يع ريدض ووا رياهووضعل ل ن  ارياهضعيووريرل يووا    راهتاووضت رتطوو يع ريد ر ووا .3

 تط يع ريدض ا ريرل ل .

 ي  ا ف م و الل تقلت اثت رهت .  ريتلعيرل راثتاعرع فو رياتضرتا ياثت ل ريكمرين م و الرع فتعرع ريا ثت .4

 تطري  تاعي ضع ري ثط ريعا ل م و اهضعرع  عيضلضع ا ت اا . .5
 دعر  لعرثضع الوضرها رضثوت لرت روعراا ا ت اوا م وو مي وضع تلعيريوا   وعل لإثروضع  تأكيول فضم يوا رع وضاا ري ثوط  .6

 ريعا ل . 
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 المباا  
 : العربية المراجع – أولاا 

 المباا 

 أولًا : المباا  العب عة :
،  فسددعولواعا المعاقددة ال  نعددة( : 8993 رو  ريتووك  ااول مروول رياتوض  ،  ااوول  صووع ريولين ثوويل )  .8

 لرع رياكع ريتعرل ، ريقضهعة .

، ا لووأة رياتوووضعف ،  2، ط خ ددبات فدددى الألعددداب لمصددغاب والك ددداب( : 2000 يووين  ليووع فوووعع )  .2
 رلإثك لعيا .

سمسمة ألعداب ( : 2008ين ريلوضفتل ) اين    ع ري  يل ، ااال ااال ريااضاال ، داض  ريل  .3
 ، لرع رياكع ريتعرل ، ريقضهعة . المضبب المصوبة ، التنس

، ا لوأة رياتوضعف ،  2، ط التدنس تعمدعم د تد بعب د ت عدعم د تحكدعم( : 2007 ي وين  ليوع فوعع )  .4
 رلإثك لعيا .

، ا لوووأة رياتوووضعف ،  الا عددد  فدددي التدددنس والطبعدددق إلدددى ال طولدددة( : 2007 ي ووين  ليوووع فوووعع )  .5
 رلإثك لعيا .

( : لعرثا اقضع ا رين تأثيع ريتلعيا م و ريعاض   ريتلعيا فو 2084 يهضا  اال عرلل  اين )  .6
ت اوووو ردز ، 880رياووووض  م ووووو ريقوووولعرع ريرل يووووا ري ضصووووا  رياثووووت ل ريعااوووول ياتثووووضرقو 

 ، ك يا ريتعريا ريعيضليا ي ر ين ، دضاتا ريا يض .   بسالة  كتوباه

 ، لرع رياكع ريتعرل ، ريقضهعة . أسس ونظبعات الت بعب البعاضي( : 8999ثط يثل  اال )ر  .7

من أال ق بة عضمعة أفضل " ت بعب ال معومتبك والسلالم ( : 2004زكل ااال ااال اثن )  .8
 ، رياكترا رياصعيا ، رلإثك لعيا .البممعة والماء " 

، اوووذكعرع ميوووع  بعاضدددة الادددو والمددد خل إلدددى أسدددس عمدددم ( : 2000طوووضع  اااووول مووو و )  .9
 . ، دضاتا ا ضة ريث يس ، ك يا ريتعريا ريعيضليا رر عثتيل ا ل عة

( : تأثيع رثت لرت ريتلعيا ريلرئعي رضةثقض   ريتلعيا فوو ريريئوا 8999مضطف ثيل مرل رياتض  )  .80
ريعا يا م و ت ايا تاا  ريق ة  رتو رياتغيعرع رياثي ي ديا  اثت ل را دضز ريعااول 

 ، ك يا ريتعريا ريعيضليا ي ر ين ، دضاتا ا  رن . بسالة مااستعبياتثضرقو ريالل ، 

( : لعرثوووا اقضع وووا يتوووأثيع 2006اااووول مرووول ريا ووويت ،  لوووعف مرووول ريتزيوووز  ااووول )مرووول ريرضثوووط   .88
ريتلعيا م و ريعاض   ريتلعيا فوو رياوض  م وو رتوو رياتغيوعرع رياثوي ي ديا  اك  وضع 
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المامدددة العممعدددة ري يضاوووا ريرل يوووا ري ضصوووا يكمرووول كوووعة ريقووولت ، راووو  م اووول ا لووو عة ، 
، ك يا ريتعريا ريعيضليا ، دضاتا ريا ص عة  6ل ، ريتللعموم التب عة ال  نعة والبعاضعة 

. 

 –التدد بعب البعاضددي )أسددس د مفدداىعم ( : 8997مصوضت اااوول ا اوول ، اااوول دووضرع رعيقووع )  .82
 ، ا لأة رياتضعف ، رلإثك لعيا . اتااىات(

( : تأثيع ريتلعيا م و الاضع ري يو  رياوزع ع  ريالواضع ريعا ول 2008ااال ريثيل رعه اا )  .83
طووعف ريثووا و  رياثووت ل ريعااوول يكمروول رياثووضفضع ريط ي ووا ، راوو  م اوول م ووو اوو ة ري
المؤتمب الاقمعمى البا   لممامس ال ولي لمصدحة والتب عدة ال  نعدة والتدبوعح ا ل ع ، 

، ك يوا ريتعريوا ريعيضلويا ي ر وين ،  والبعاضة والتع عب الحبكي لمنط دة الشدبق الأوسدط
 دضاتا رلإثك لعيا .

 ، لرع رياتضعف ، ريقضهعة . 82، ط عمم الت بعب البعاضي( : 8992ااال اثن مك ي )  .84

( : ريقيوووضس  ريتقووو يت فوووو ريتعريوووا ريرل يوووا   ريعيضلووويا ، ريدوووز  8995اااووول صووورال اثوووض ين )  .85
 رة   ، ريطرتا ريثضيثا ، لرع رياكع ريتعرل ، ريقضهعة . 

، ريدوز  ريثوض ل ، لرع  فدي التب عدة ال  نعدة الت دوعم وال عداس( : 2000ااال صرال اثض ين )  .86
 رياكع ريتعرل ، ريقضهعة .

، لرع ريق ووت ،  2، ط التعمددعم الحبكددي والتدد بعب البعاضددي( : 8994اااوول مروول ريغ وول مثاووضن )  .87
 ريك يع .

، ، لرع ريطرضما ي  لع  ريت زيع  الم خل لعمم الت بعب البعاضي( : 2008اثتل م و ااا ل )  .88
 . ريا ص عةدضاتا 

( : ت ايا ثوعما عل رياتو   تأثيعهوض م ول اثوت ي  لر  2004هلضت مرل  م ل  رعرهيت ريعردال )  .89
، ك يا ريتعريوا ريعيضلويا  بسالة مااستعبرتو ريلعرضع ريطضئعة يلي  ضلئل ريت س ، 

 ي ر ين ، دضاتا رلإثك لعيا .

 
 
 
 
 
 



 
 

 

(0202 مارسمجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )                                                                                                                   257  

 
 
 أ.م.د/ خالد عبد العزيز

  ال حث ممخص

 الملخص باللغة العربية : 

 فل ريلعرثا ايل ي ادا ما  ريرتيلة ريقر يا ريقيضثضع ات ثط رين  اصضئيا لايا ذرع فع   ت دل* 
 رتل من ريقيضس رتدض   فل ريت س يكما رياضليا رياتغيعرع رتو

 فل ري تع ايل ي ادا ما  ريرتيلة ريقر يا ريقيضثضع ات ثط رين  اصضئيا لايا ذرع فع   ت دل**    
 .رتل من ريقيضس رتدض   فل ، ريت س يكما ريلعرضع رتو  لر 
 رتو فل ا ت اا ريات يا ي ادا ما  ريرتيلة ريقر يا ريقيضثضع رين ي تاثن ريائ يا ري ثرا***    

 .ريت س يكما ريلعرضع رتو   لر  ريدثليا ريتغييعرع
 ريتصاياضع  ال ريرضا  رثت لت. ريرا  رطريتا ص تهض رثرا ريتدعيريا ريطعيقا ريرضا  رثت لت
 .ريقر يا رتل  اض ريقر يا ريقيضثضع يترع ،  رالة يادا ما ريتدعيرل ريتصايت  ه  ، ريتدعيريا
 ريعيضلل ريا ثت ان مضالاض 85 تاع ي لرضا ريدزيعة اعكز فل ريت س اما ريرا  ادتاع تلان
( 85) مللهت ر غ ريذي ريدزيعة لرضا اعكز ان مل رئيضلا  ريتي ا رض تيضع ريرضا  اضت. 2087/2088
 .امرضلا 

  ريرع ضاا ريت س  لر   ر ترضعرع ريرل يا  رياتغيعرع  رةل رع  رياتلرع ريريض ضع داع ريرضا  رثت لت
 .ريعاض  رااتكضك اقض اا رضثت لرت رياقتع  ريتلعيرل
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 الملخص باللغة الأنجليزية  : 

 *There are statistically significant differences between the average of the 
tribal and remote measurements of the group under consideration in some 
physical variables of the tennis player and in the direction of telemetry 

   ** There are statistically significant differences between the average of the 
tribal and the remote measurements of the group under consideration in the 
performance of some strikes to the tennis player, and in the direction of 
telemetry. 

   *** The percentage improvement between the tribal and remote 
measurements of the group in question is different in some physical changes 
and the performance of some strikes to the tennis player. 

The researcher used the experimental method due to its relevance to the 
nature of the research. The researcher used one of the experimental designs, 
which is the experimental design of one group, following the tribal and post-
tribal measurements. 

The research community included the tennis player at Al-Jazira Youth Center 
under (15) years of the 2017/2018 sports season. The researcher randomly 
selected the sample from the youth center of Al-Jazira, which numbered  (21 )

players . 

The researcher used data collection, equipment, tools, physical variables, 
tennis performance tests and the proposed training program using sand-
friction resistance. 

The researcher reached the following conclusions :-     

   * The application of the program of use of sand-resistant friction training to 
improve the physical variables of the tennis player      . 

   ** Positive training program for sand-resistance and effective impact on 
improving the performance of strikes of the tennis players. 

  


