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 أ.و.د/ وحيذ صبحً ػبذ انغفار    

 و.د/ َدلاء يحًذ انسؼىدي      

 

اٌرؼشف ػٍٝ ديٕاِيىيح ذٛصيغ ِشوثٝ اٌمذسج اٌّيىأيىيح خلاي تؼط يٙذف اٌثؽس إٌٝ  :ص البحثمخم

اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق تيٓ ِشوثٝ  -ثاخ ِٛظٙٗ، ٚيرؽمك رٌه ِٓ خلاي: اسذفاػاخ اٌٛشة وأعاط ٌٛظغ ذذسي

اٌمذسج اٌّيىأيىيح خلاي اسذفاػاخ ِخرٍفح ػٍٝ صٕذٚق ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح، اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشٚق تيٓ ِشوثٝ 

 اٌٛصفٝ ، اعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌمذسج اٌّيىأيىيح خلاي اسذفاػاخ ِخرٍفح ػٍٝ ؼاظض ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح

تٕادٜ  ( لاػثيٓ فٝ سياظاخ ِخرٍفح )ٚشة ػاٌٝ، لذَ ، وشج عٍح، وشج غائشج(4أستؼح )ٚوأد ػيٕٗ اٌثؽس ُ٘ 

انىثب ػهً ارتفاػاث انصُذوق  -: ( ِؽاٌٚح، ٚأظٙشخ إٌرائط12تٛالغ ) يٓ( لاػث4ٚػذدُ٘ )غٕطا  وفش اٌشيخ،

%( 111اٌغشػح ٌصاٌػ اٌشذج الأػٍٝ ) : يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍحقيذ انبحث يٍ انثباث وانحزكت

%(، ذضيذ ليّح 55ٌلاػة، يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج، ٚاٌمذسج اٌّيىأيىيح ٌصاٌػ اٌشذج )

% يؼذ أفعً اسذفاع ٌرؽغيٓ اٌمذسج اٌّيىأيىيح، 55ِؽصٍح اٌغشػح وٍّا صادخ اٌشذج، اٌٛشة ػٍٝ الإسذفاع تشذج 

ِؼٕٛيح ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج ٚتيٓ دلاٌح ِؼٕٛيح اٌمذسج اٌّيىأيىيح فٝ ظّيغ  يٛظذ اسذثاغ غشدٜ تيٓ دلاٌح

يٛظذ دلاٌح  :َتائح انىثب ػهً ارتفاػاث انحاخش قيذ انبحث يٍ انثباث -اسذفاػاخ اٌصٕذٚق ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح،

تذايح ٌذفغ، % ػٕذ ٌؽظاخ: تذايح اٌرخّيذ، ٚٔٙايح اٌرخّيذ 111ِٚؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌغشػح ػٕذ اٌشذج 

%، يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ 01ٚٔٙايح اٌذفغ، تيّٕا ػٕذ ٌؽظح أػٍٝ اسذفاع ٌّشوض شمً اٌعغُ وأد ٌصاٌػ اٌشذج 

%( ليذ اٌثؽس ػٕذ ظّيغ اٌٍؽظاخ تاعرصٕاء 55%، 01ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج، ٚاٌمذسج اٌّيىأيىيح ٌصاٌػ اٌشذاخ )

 ئح انىثب ػهً ارتفاػاث انحاخش قيذ انبحث يٍ انحزكت:َتا -%،111ٌؽظح تذايح اٌرخّيذ وأد ٌصاٌػ اٌشذج 
% ػٕذ ظّيغ ٌؽظاخ الأداء، يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح 01يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌغشػح ٌصاٌػ اٌشذج 

% ػٕذ ٌؽظرٝ تذايح اٌرخّيذ ، ٚٔٙايح 111فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج، ِٚرغيش اٌمذسج اٌّيىأيىيح ٌصاٌػ اٌشذج 

% ػٕذ ٌؽظح أػٍٝ اسذفاع 55% ػٕذ ٌؽظح ٔٙايح اٌذفغ، ٌٚصاٌػ اٌشذج 55ح اٌذفغ، ٌٚصاٌػ اٌشذج اٌرخّيذ ٚتذاي

ٌّشوض شمً اٌعغُ، يٛظذ اسذثاغ غشدٜ تيٓ دلاٌح ِؼٕٛيح ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج ٚتيٓ دلاٌح ِؼٕٛيح اٌمذسج 

 اٌّيىأيىيح فٝ ظّيغ اسذفاػاخ اٌؽاظض ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح.  

 لقدرة الميكانيكية الكممات المفتاحية: ا

 المقدمة:
رساء قواعد النيضة الرياضية، حيث  يعتبر الأسموب العممى ىو أساس الوصول إلى المستويات العميا وا 

البحث العممى فى قدرتو عمى الوصول إلى نتائج تشكل إضافة عممية جديدة تزداد أىميتيا عندما أىمية تكمن 
طفرة رياضية تيدف إلى زيادة فعالية الأداء، وتطويره لممساىمة فى يمكن استخداميا فى الميدان العممى لتحقيق 

 ( 28، 20ـ 0الارتقاء بمستوى أداء اللاعبين.  )

في مقدمة العموم التي تيتم  بدراسة وتحميل الأداء الحركي في إطار العوامل الحيوية يعتبر عمم الميكانيكا 
لممشـــاكل  البيوميكانيكيـــةيدفا الوصـــول إلـــى أنســـب الحمـــول المـــؤ رة فـــى الأداء بطريقـــة مباشـــرة أو سيـــر مباشـــرة مســـت

 (5 ـ 6)الحركية، بما يخدم فن الأداء الرياضي. 
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م( أن إتقان وتحسين الأداء الرياضى يتعمق بمدى صحة تفصيلات 2989ويشير جمال علاء الدين )
ا، ولذلك من الميم فيم ـ ليس فقط ـ الحركة الجزئية وكيفية اتحادىا، وأ ناء الأداء يقوم الفرد بتوجيييا والتحكم فيي

كيفية بناء منظومة الحركات فى الأداء الميارى، بل أيضا كيفية قيام الفرد بتوجيييا والتحكم فييا مستفيداً من 
معمارىا، وعمية يمكن القول أن مختمف حركات أجزاء الجسم تنضم وتتوحد لتكون أداءات أو سموكيات حركية 

 (5:  3 - 2مكتممة. )

م( أن حاصل ضرب القوة فى السرعة يشير إلى ما يسمى 2992كر سوسن عبد المنعم وآخرون )وتذ
بالقدرة، وىذا يعنى أن القدرة الكمية القصوى تعطى دائماً  نفس المقدار عند الإنقباض العضمى، وعمى ىذا فإن 

العضمة فى مرحمة  حاصل ضرب القوة فى سرعة الإنقباض يم ل الأداء الميكانيكى الخارجى الذى تقوم بو
الإنقباض، ورسم أن القدرة تتكون من مركبتين أساسيتين ىما القوة والسرعة، إلا أن ىناك بعض المسابقات التى 
تحتاج إلى نسب مختمفة من ىذين المركبتين، فبعض المسابقات تتطمب القدرة، ولكن للاعب يعمل ضد مقاومة 

سرعة أك ر من اعتماده عمى القوة، والعكس فى المسابقات التى بسيطة، فإن ىذا النوع من القدرة يعتمد عمى ال
 (  328، 62ــ  3يعمل فييا اللاعب ضد مقاومة كبيرة فإن القدرة فى ىذه الحالة تعتمد أساساً عمى القوة. )

م( أن الخصوصية فى التدريب تعنى تركيز المدرب عمى 2993كما يشير محمد عبد الدايم وآخرون )
العضمية العاممة فى النشاط التخصصى وىذا يتطمب معرفة تامة بكل من وظيفة العضلات  تقوية المجموعات

 (83 - 22العاممة واختيار التدريب المناسب ليا والمشابو لشكل الأداء الفعمى. )

وبالتالى فالتدريب النوعى ىو أحد أنواع التدريب الذى يتميز بقوتو الخصوصية لتطوير القدرات البدنية 
الميارى، كما يعتبر من أقصى درجات التخصص الموجو كماً ونوعاً وتوقيتاً وفقاً للاستخدامات المحظية والأداء 

لمعضلات داخل الأداء الميارى، والذى يعد عاملًا حاسماً فى نجاح عممية توظيف العمل العصبى العضمى ليذا 
                                                                                (                                          96 ـ  5الأداء. )

من حيث عمم التشريح  الإنسانالإلمام الوافى بالمعمومات المرتبطة بحركة الجسم  وبذلك يعتبر
 لأداءساليب تنمية وتطوير اأمن المقومات الأساسية فى نجاح .. والفسيولوجى والبيولوجى والميكانيكا الحيوية

أن استخدام التحميل و  لجميع الميتمين بالرياضة، من أىم ىذه العمومدراسة البعد الميكانيكى ، ويعتبر الحركى
                                                                     (78، 7ـ  4) .برامج التدريبو الأداء  البيوميكانيكى للأداءات والميارات الرياضية ىو الطريق العممى لتطوير

ـــاء كافـــة الميـــارات فـــى  ـــة م ـــل الو ـــب العمـــودى ضـــمن بن ـــدخل الميـــارات الأساســـية أو الحركـــات الأولي وت
رياضات مختمفة، ولكن عمى أى أساس يتم الإىتمام بنوع معين من تدريبات الو ب ، وأى نسبة يكون نصيبيا من 

قـدرة )القــوة ، الســرعة( ينبهـى الإىتمــام بـو خــلال الو ــب التـدريبات داخــل بـرامج التــدريب، وأى مكــون مـن مكونــات ال
العمــودى فــى الرياضــات المختمفــة والتــى تتطمــب ىــذا النــوع مــن الو ــب، بعــد تجاىــل المتخصصــين ل ىتمــام بتوزيــع  
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نســب مركبــى القــدرة مــن وجيــة النظــر الميكانيكيــة خــلال ارتفاعــات الو ــب المختمفــة، وخاصــة فــى الميــارات التــى 
 ـب )دفـع( عمـودى، م ـل ضـرب الكـرة بـالرأس، وحـائط الصـد فـى الكـرة الطـائرة، وبعـض الو بـات فـى تحتوى عمى و 

 كرة السمة، والو ب العالى فى ألعاب القوى.. 

، Der et al (2004)(41)دير وآخرون : ومن خلال الدراسات التى تمت فى ىذا الاتجاه كدراسة
سنوات يتأ ر بشدة بحالة القدرات  7عى الجدد فى سن أداء القفز لدى لاعبات الجمباز الإيقا وموضوعيا "

العلاقة بين  "وموضوعيا M.C. Marques& J.J. Gonzalez- Badillo (2011( )41 ،)ودراسة "، الحركية

 Young Kwan، ودراسة  " متغيرات القوة فى أداء الوثب العمودى بدون حركة تمهيدية للرياضيين المدربين

K,& Yoon Hyuk K, (2011) (41 ،)ديناميكية مفاصل الطرف السفلى أثناء الوثب العمودى " وموضوعيا " ،

تحليل قوى رد فعل الأرض والعوامل الزمانية  "(، وموضوعها 41)  Daniel R. et al (2010) ودراسة 

Conde et al (2015) (20 ،)كوندى وآخرون  ودراسة : "لمرحلة الهبوط للوثب العمودى بحركة تمهيدية 
 .تقييم إسيام أقصى قوى وسرعة والجوانب الأيزوكيناتيكية فى القوة الانفجارية لدى ناشئى كرة السمة عيا: "وموضو 

( 5تأ ير تدريب ) (، وموضوعها "41) Karasnanska et al (2016)كاراسنانسكا وآخرون ، ودراسة: "
 اكور وآخرون  "، ودراسة : .أسابيع لمبلايومترى والسرعة عمى تنمية بعض المؤشرات الخاصة لكرة السمة

Thakur et al (2016) (27)ير تدريب البلايومترى وتدريب الأ قال عمى القدرة عمى الو ب أت " ، وموضوعيا 
 "العمودي

 

توجو الإىتمام  بدراسـة مركبـى القـدرة مـن وجيـة النظـر الميكانيكيـة، وذلـك لمـدور الفعـال فـى أداء الميـارات 
راحميــا الأساســية عمــى الو ــب العمــودى، ونســبة كــل منيــا إلــى الأخــر فــى التــأ ير عمــى المختمفــة، والتــى تعتمــد فــى م

                  القدرة الميكانيكية فى تحقيق الواجب الحركى ووضع البرامج التدريبية.                                                            

أساليب التكنولوجيا العممية الحدي ة فى التدريب، والتقدم فعمى الرسم من احتياجنا الشديد لاستخدام 
عموم الحركة والميكانيكا الحيوية والتدريب الرياضى، إلا أنو لا ييتم المدربين  فى مجالالممحوظ فى الآونة الأخيرة 

وع فى برامج تدريب الو ب العمودى عمى توزيع نسب القدرة الميكانيكية، ونسب مساىمة كل مركب منيا فى ن
أنو لم يتطرق أى من العمماء والباح ين فى حدود عمم الباح ان إلى دراسة إلا النشاط، وعمى الرسم من ذلك 

ديناميكية توزيع مركبى القدرة من وجية النظر الميكانيكية خلال بعض ارتفاعات الو ب كأساس لوضع تدريبات 
 موجيو.

 هدف البحث:
يــع مركبـى القــدرة الميكانيكيــة خــلال بعـض ارتفاعــات الو ــب كأســاس التعـرف عمــى ديناميكيــة توز ييـدف البحــث إلــى 

 لوضع تدريبات موجيو، ويتحقق ذلك من خلال: 
 التعرف عمى الفروق بين مركبى القدرة الميكانيكية خلال ارتفاعات الصندوق المقسم من ال بات والحركة. -2
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 .فاعات الحاجز من ال بات والحركةالتعرف عمى الفروق بين مركبى القدرة الميكانيكية خلال ارت -0 
 تساؤلات البحث: 
 ما الفرق بين مركبى القدرة الميكانيكية خلال ارتفاعات مختمفة لمصندوق المقسم من ال بات والحركة. -2
 .ما الفرق بين مركبى القدرة الميكانيكية خلال ارتفاعات مختمفة لمحاجز من ال بات والحركة -0
 

   البحث:مصطلحات 

 (327،  325ـ  3) .ىى بذل أكبر قوة خلال مسافة محدودة فى أقصر زمن ممكن: ذرةانق – 1
                                                               

ىى الشهل المبذول فى أقل زمن ممكن، أو ىى حاصل ضرب القوة المتجية فى السرعة  القدرة الميكانيكية: -2
 )تعريف إجرائى(    .  المتجية عند لحظة معينة

 إجراءات البحث 
 يُهــح انبحث:

 استخدم الباح ان المنيج الوصفى باستخدام التصوير والتحميل الحركى نظرا لمناسبتو لطبيعة البحث.
 ػيُت انبحث: 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادى طنطا، كفر الشيخ الرياضى، وقد اشـتممت عينـة البحـث عمـى  -
( لاعبين لمدراسة الأساسية 4( لاعبين لمدراسة الإستطلاعية، عدد )3( لاعبين من رياضات مختمفة عدد )7عدد )

 لاعب و ب عالى(.  2لاعب كرة قدم(، ) 2لاعب كرة سمة(، ) 2لاعب كرة طائرة(، ) 2وقد تم اختيارىم كالتالى )
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 ( 1خذول )

شيًُ وانؼًز انتذريبً وبؼط انًتغيزاث الأَثزوبىيتزيت، وأػهً ارتفاع ػهً إػتذانيت ػيُت انبحث فً انؼًز ان

 . انصُذوق، انحاخش

 المتغٌرات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 معامل الالتواء المعٌاريالانحراف  الوسٌط الحسابًالمتوسط 

 0.4843098- 2.322893311 23.5 23.125 العمر الزمنى )سنة(

 0.439155033 1.707825128 5.5 5.75 ة(العمر التدرٌبى )سن

 1.2602521- 4.7609523 76 74 الوزن )كجم(

 0 1.290994449 175.5 175.5 الطول الكلى )سم(

 0.694365075 2.160246899 96.5 97 طول الطرف السفلى )سم(

 0.783349452 0.957427108 78.5 78.75 طول الذراع )سم(

 0.952217 2.362908 86 86.75 أعلى ارتفاع على الصندوق )سم(

 0.783349 2.872281 98.5 99.25 أعلى ارتفاع على الحاجز )سم( 

اٌؼّش اٌضِٕٝ ٚاٌؼّش اٌرذسيثٝ ٚتؼط ( والخاص باعتدالية عينة البحث فى 2يتضح من جدول )       

فاخ اٌّؼياسيح ألً ِٓ أْ ظّيغ ليُ الإٔؽشا اٌّرغيشاخ الأٔصشٚتِٛرشيح، ٚأػٍٝ اسذفاع ػٍٝ اٌصٕذٚق، اٌؽاظض،

ِّا يذي ػٍٝ أْ ػيٕح اٌذساعح ذّصً  3، +3-اٌّرٛعطاخ اٌؽغاتيح، ٚأْ ظّيغ ليُ ِؼاًِ الإٌرٛاء ذرشاٚغ ِاتيٓ 

 .ِعرّؼاً إػرذاٌياً 
 أدواث وأخهشة خًغ انبياَاث:

 

 .المتغيرات قيد البحثقياس بعض تم استخدام أدوات خاصة بالتصوير والتحميل الحركى، و
 

 ث انتصىيز وانتحهيم انحزكً:أدوا -أ
 

 (2، ِشفك ) Dmas 7ظٙاص اٌرؽٍيً اٌؽشوٝ  -
  .( وادس/ ز، ؼاًِ شلاش121ٝ( واِيشا تغشػح )1ػذد ) -
 (2، ِشفك )2Dٝ الأتؼاد ٕائٌغشض اٌرؽٍيً ش اغ ( ٔم6يشًّ ) Calibrationظٙاص اٌّؼايشج  -
 أعلان ٌرٛصيً اٌرياس اٌىٙشتائٝ ٌّىاْ اٌرصٛيش . -
 ، تلاعرش أتيط ) غثٝ ( ٌرؽذيذ ٔماغ ِفاصً اٌعغُ.ػلاِاخ فغفٛسيح -
 (.CDِعّٛػح ِٓ الإعطٛأاخ )، Printerظٙاص غاتؼح  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى القياسات الأنثروبومترية:  -ب
 

 ظٙاص اٌشعراِيرش ٌمياط اٌطٛي تاٌغٕريّرش. -

 ِيضاْ غثٝ ديعيراي ٌمياط اٌٛصْ تاٌىيٍٛظشاَ. -

 اي ٚصلاخ اٌعغُ. ششيػ لياط ٌمياط أغٛ -

 الدراسات الاستطلاعية:  -
 

 ،2115َ/  5/ 1 فٝٚرٌه  ،Dmas 7 اٌرؽٍيً اٌؽشوٝ ذُ إظشاء اٌرعشتح الإعرطلاػيح ػٍٝ ظٙاص -
 .ظاِؼح وفش اٌشيخ ،ىٍيح اٌرشتيح اٌشياظيحت داخً ِؼًّ اٌرؽٍيً اٌؽشوٝ

 

 وكان من أهداف الدراسة:
 رصٛيش، ٚوزٌه ظثػ ٚذؽذيذ ِرغيشاخ ػٍّيح اٌرصٛيش.اٌرأوذ ِٓ صلاؼيح اٌّىاْ اٌزٜ عيرُ فيٗ اٌ -
دسظح  اٌرأوذ ِٓ ويفيح ذصثيد اٌؼلاِاخ الإسشاديح ػٍٝ ِشاوض ِفاصً اٌعغُ ٌؼيٕح اٌذساعح، ٚوزٌه -

 ٚظٛؼٙا. 
 .ٚتؼذ٘ا ػٓ اٌلاػثيٓ ٚاسذفاػٙا ذؽذيذ ِىاْ واِيشاخ اٌرصٛيش -
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 اٌرصٛيش.إسذذاء اٌضٜ إٌّاعة ٚاٌزٜ يرٕاعة ٌٛٔٗ ٌْٚٛ خٍفيح ِعاي  -
 ذذسية اٌّغاػذيٓ ػٍٝ اٌّٙاَ اٌّىٍفيٓ تٙا. -
ذؽذيذ اٌخطٛاخ اٌّطٍٛب ِٓ اٌلاػثح ذأديرٙا ٚاٌرٝ عٛف ذّش تٙا ِٓ ؼيس ػذد اٌّؽاٚلاخ ٚفرشاخ  -

 اٌشاؼح ِغ اٌرأويذ ػٍٝ تزي ألصٝ ظٙذ خلاي الأداء.
 .ذؽذيذ ِىاْ ّٔٛرض اٌّؼايشج )ِمياط اٌشعُ( -

 

 وقد أسفرت الدراسة عن:
اٌّىاْ اٌزٜ عيرُ فيٗ اٌرصٛيش ِٓ ذٛفيش ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِح، ٚوزٌه اٌرٛليد إٌّاعة صلاؼيح  -

 ِٓ ؼيس الإظاءج اٌلاصِح.
 اٌؼلاِاخ الإسشاديح ػٍٝ ِشاوض ِفاصً اٌعغُ ٌؼيٕح اٌذساعح.  ٚظٛغ -
ػٓ ذثؼذ ػٓ ِىاْ اسذماء ( وادس/ ز ػٍٝ ؼاًِ شلاشٝ، 121( واِيشا تغشػح )1ذُ ذصثيد ػذد ) -

 . ِرش (1.33ػٓ الأسض )ِٕرصف ػذعح اٌىاِيشا  ٚاسذفاع( ِرش، 5.21ة تـ )اٌلاػ
 إسذذاء اٌضٜ إٌّاعة ٚاٌزٜ يرٕاعة ٌٛٔٗ ٌْٚٛ خٍفيح ِعاي اٌرصٛيش. -
ذُ ذذسية اٌّغاػذيٓ ػٍٝ اٌّٙاَ اٌّىٍفيٓ تٙا، ُٚ٘ شلاشح ِٓ اٌّذسعيٓ اٌّغاػذيٓ تىٍيح اٌرشتيح  -

 تعاِؼح وفش اٌشيخ. ،اٌشياظيح
 ذأديرٙا. يٓٛاخ اٌّطٍٛب ِٓ اٌلاػثششغ اٌخط -
                ، ؼيس ذُ ذصٛيشجالأداءذُ ذؽذيذ ِىاْ ّٔٛرض اٌّؼايشج )ِمياط اٌشعُ( ٚ٘ٛ فٝ ِىاْ    -

 لثً الأداء ِثاششج، شُ إتؼادٖ.       

 الدراسة الأساسية 
 إجراءات التصوير والتحميل:  -
من حيثث  رؽٍيً اٌؽشوٝ تىٍيح اٌرشتيح اٌشياظيحـ ظاِؼح وفشاٌشيخداخً ِؼًّ اٌتم تجهيز اللاعبين عينة البحث  -

 الإحماء ووضع العلامات الفسفورية على مراكز مفاصل الجسم.
 

 (.(Dmas7اٌؽشوٝ  عٙاص اٌرؽٍيًذُ ذٛصيً اٌىاِيشا ت -
 

ذُ ٚظغ ، ٚوادس/شأيح( 121وادس/ شأيح(، ؼيس ذُ اٌرصٛيش تغشػح ) 311اعرخذاَ واِيشاخ ػاٌيح اٌغشػح )ذُ  -

فمٝ اذعماٖ اٌعأمة  اٌرصمٛيش وماِيشا، ٚذمُ ذصثيمد ٚظمثػ شمُ إتؼمادٖ أشٕماء الأداءِمياط اٌشعُ داخً ِعاي اٌرصٛيش 

ِٕرصمف اٌؼذعمح  اسذفماعوماْ ٚ( ِرمش، 5.21ذثؼذ ػٓ ِىاْ اسذماء اٌلاػة لأداء اٌٛشة تـ ) ٚتؽيس ٌلاػةالأيغش 

 ِرش. (1.33ػٓ الأسض )
 

لاػة ػٍٝ ؼذٖ، ػٍٝ اٌصٕذٚق، ٚألصٝ اسذفاع ٌىً لاػة ػٍٝ اٌؽاظض، تؽيس  ذُ ذؽذيذ ألصٝ اسذفاع ٌىً -

 % ؼغة ألصٝ اسذفاع إظراصٖ، ٚػٍيٗ ذُ ذؽذيذ اٌشذاخ الألً ِٕٗ واٌراٌٝ : 111يىْٛ ٘زا الاسذفاع ٌىً ِّٕٙا ٘ٛ 
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 (0خذول )

 يىظح ارتفاػاث انىثب انًختهفت قيذ انبحث نهصُذوق وانحاخش. 
 

 انشذاث الارتفاع الأداة
انلاػب 

 الأول

انلاػب 

 انثاًَ

انلاػب 

 انثانث

انلاػب 

 انزابغ

 انصُذوق

 سى 73 سى 73 سى  78 سى 02 %122 الإرتفاع الأول

 سى 42 سى 42 سى 43 سى 48.3 %83 الإرتفاع انثاًَ

 سى 33 سى 33 سى 34.3 سى  37.3 %43 الإرتفاع انثانث

 انحاخش

 سى 08 سى 08 سى 122 سى 121 %122 الإرتفاع الأول

 سى 78.3 سى 78.3 سى 02 سى 01 %02 الإرتفاع انثاًَ

 سى 70.3 سى 70.3 سى 73 سى 78.3 %73 الإرتفاع انثانث

 سى 81 سى 81 سى  83 سى 88.3 %83 الإرتفاع انزابغ
 

 

 

 : تى تُفيذ وتسديم انًحاولاث كانتانً -
 

 فاػاخ اٌصٕذٚق، ٚاسذفاػاخ اٌؽاظض )ليذ اٌثؽس(، ِٓ اٌصثاخ.ذُ إظشاء شلاز ِؽاٚلاخ ٌىً لاػة ػٍٝ اسذ -

ذُ إظشاء شلاز ِؽاٚلاخ ٌىً لاػة ػٍٝ اسذفاػاخ اٌصٕذٚق، ٚاسذفاػاخ اٌؽاظض )ليذ اٌثؽس(، ِٓ اٌؽشوح،  -

( الاسذفاػاخ اٌّخرٍفح ٌٍصٕذٚق ٚاٌؽاظض ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح، ٚوزا أػٍٝ اسذفاع ٌٕمطح ِشوض 1ٚيٛظػ ِشفك )

 عغُ لأؼذ ػيٕح اٌثؽس. شمً اٌ
 

ذؽذيذ اٌعضء اٌّشاد ذؽٍيٍٗ ػٍٝ ظٙاص اٌرؽٍيً اٌؽشوٝ ٚ٘ٛ ِٓ ٌؽظح تذايح اٌرخّيذ ٚؼرٝ ٌؽظح ٔٙايح اٌٙثٛغ،  -

 شُ إظشاء ػٍّيح اٌرؽٍيً ٚاعرخشاض إٌرائط.
 

غ، نحظت َهايت نحظت بذايت انتخًيذ، نحظت َهايت انتخًيذ وبذايت انذفذُ ذؽذيذ ٌؽظاخ اٌذساعح ٚ٘ٝ واٌراٌٝ: ) -

 (( 1ِشفك ) انذفغ، نحظت أػهً ارتفاع نُقطت يزكش ثقم اندسى فً انهىاء
 

( ذٛظػ ٌؽظاخ اٌذساعح ِٓ خلاي أػٍٝ اسذفاع ػٍٝ اٌصٕذٚق، اٌؽاظض ِٓ اٌصثاخ 4 -1الأشىاي ِٓ ) -

 ٚاٌؽشوح.

    
 نحظت َهايت انتخًيذ نحظت بذايت انتخًيذ

 وبذايت انذفغ 

نحظت أػهً ارتفاع نًزكش  نحظت َهايت انذفغ

 ثقم اندسى فً انهىاء
 

 ( يىظح نحظاث أػهً ارتفاع ػهً انصُذوق يٍ انثباث لأحذ ػيُت انبحث1شكم )
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 نحظت َهايت انتخًيذ نحظت بذايت انتخًيذ

 وبذايت انذفغ 

نحظت أػهً ارتفاع نًزكش  نحظت َهايت انذفغ

 ثقم اندسى فً انهىاء
 

 اث أػهً ارتفاع ػهً انصُذوق يٍ انحزكت لأحذ ػيُت انبحث( يىظح نحظ0شكم )
 

 

    
 نحظت َهايت انتخًيذ  نحظت بذايت انتخًيذ

 وبذايت انذفغ

نحظت أػهً ارتفاع نًزكش  نحظت َهايت انذفغ

 ثقم اندسى فً انهىاء
 

 ( يىظح نحظاث أػهً ارتفاع ػهً انحاخش يٍ انثباث لأحذ ػيُت انبحث1شكم )
 

 

    
 نحظت َهايت انتخًيذ نحظت بذايت انتخًيذ

 وبذايت انذفغ 

نحظت أػهً ارتفاع نًزكش  نحظت َهايت انذفغ

 ثقم اندسى فً انهىاء
 

 ( يىظح نحظاث أػهً ارتفاع ػهً انحاخش يٍ انحزكت لأحذ ػيُت انبحث2شكم )
 

نهتؼزف ػهً ٌّؼاِلاخ الإؼصائيح ِٓ خلاي اٌميُ اٌخاَ ٌٙزٖ اٌٍؽظاخ ٌعّيغ الاسذفاػاخ ٌىً لاػة، شُ إظشاء ا -

 خلاي اسذفاػاخ اٌٛشة. تىسيغ يزكبً انقذرة )انقىة ، انسزػت( يٍ وخهت انُظز انًيكاَيكيت

 :        النتائج ومناقشة عرض
 

 

 :انصُذوق ارتفاػاث َتائح ويُاقشت ػزضأولاً :      
  

، فً ساويت قيذ انبحث ذوقالارتفاػاث انًختهفت نهصُ انىثب ػهًح دلانت انفزوق بيٍ ئػزض َتا -1

 يٍ انثباث.داء خلال انهحظاث انشيُيت نلأ ويزكبً انقذرة انًيكاَيكيت، الارتقاء، 
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 (1خذول )

 ويزكبً انقذرة انًيكاَيكيت بيٍ ارتفاػاث انىثب انًختهفتفً ساويت الارتقاء، تحهيم انتبايٍ 

 نهصُذوق قيذ انبحث خلال انهحظاث انشيُيت نلأداء يٍ انثباث 

 المتوسط الشدة المتغٌر للحظة الزمنٌةا

 الفروق بٌن المتوسطات

 sig LSD ف
65% 75% 100% 

 
 
 

 لحظة بداٌة التخمٌد
 
 
 
 
 

 
محصلة 
 السرعة

 

65% 0.2526 
 

0.011 1.382 

309.841 0.001 0.024 
75% 0.2633 

  
1.371 

100% 1.6346 
   

محصلة 
 القوة

 

65% 0.2545 
 

0.352 0.140 
212.303 0.001 0.022 75% 0.6064 

  
-0.212 

100% 0.3942 
   

 
 القدرة

 

65% 0.0644 
 

0.096 0.580  
557.116 

 
0.001 0.025 75% 0.1599 

  
0.484 

100% 0.6444 
   

لحظة نهاٌة التخمٌد 
 وبداٌة الدفع

محصلة 
 السرعة

65% 0.3051 
 

0.100 0.701  
330.360 

 
0.001 0.123 75% 0.4052 

  
0.601 

100% 1.0064 
   

محصلة 
 القوة

65% 0.6209 
 

0.832 -0.222  
109.607 

 
0.001 0.031 75% 1.4528 

  
-1.054 

100% 0.3987 
   

 القدرة
65% 0.1895 

 
0.399 0.212  

409.280 
 

0.001 0.058 75% 0.5889 
  

-0.187 
100% 0.4014 

   

 
 
 
 

 لحظة نهاٌة  الدفع
 
 
 
 

 
محصلة 
 السرعة

 

65% 3.8039 
 

0.024 0.534 
 

123.861 
 

0.001 0.050 
75% 3.8283 

  
0.509 

100% 4.3375 
   

 
محصلة 

 القوة
 

65% 0.2972 
 

4.813 0.096 
 

271.980 
 

0.001 0.031 
75% 5.1102 

  
-4.717 

100% 0.3937 
   

 
 القدرة

 

65% 1.1308 
 

18.434 0.577  
445.041 

 
0.001 0.292 75% 19.5645 

  
-17.857 

100% 1.7079 
   

اعلى ارتفاع لمركز 
 ثقل الجسم

محصلة 
 السرعة

65% 1.9128 
 

-0.278 -0.223  
323.117 

 
0.001 0.048 75% 1.6349 

  
0.055 

100% 1.9895 
   

محصلة 
 القوة

65% 0.8717 
 

0.146 -0.406 
 

291.096 
0.001 0.031 75% 1.0173 

  
-0.552 

100% 0.4652 
   

 القدرة
65% 1.6679 

 
-0.004 -0.882 

110.651 
 

0.001 0.090 75% 1.6686 
  

-0.877 
100% 0.7862 

   
 

 زاوٌة الارتقاء
 

65% 85.70 
 

1.159 1.333 4.347 
 
 

0.021 
 
 

2.048 75% 86.91 
  

0.174 
100% 87.03 
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 65( وجود فروق دالة إحصائياً فى محصمة السرعة بين الشدة )7، 6، 5( وأشكال )3يتبين من جدول )
%، كما يوجد فروق ذو دالالة إحصائية فى مركب محصمة القوة 222%( لصالح %222، %75(، )%222، 

% لحظة بداية التخميد، بينما لحظة 222محصمة القدرة الميكانيكية لصالح الارتفاع %، و 75لصالح الإرتفاع 
نياية التخميد وبداية الدفع، ولحظة نياية الدفع، ولحظة أعمى ارتفاع لمركز  قل الجسم، كانت محصمة السرعة 

ائياً لصالح الإرتفاع %، ومحصمة القوة، والقدرة الميكانيكية ذو دلالة إحص222دالة إحصائيا لصالح الإرتفاع 
%، وىنا تزيد نسبة السرعة عند الإرتفاع الأعمى عن نسبة القوة ، كما تزيد نسبة القوة عن السرعة فى الشدة 75

% عند الو ب من ال بات، وذلك التهير 75الأقل من القصوى ، حيث أ رت عمى دلالة القدرة الميكانيكية عند شدة 
م، أنو عمى 2992ع الرياضة، حيث يؤكد ذلك سوسن عبد المنعم وآخرون والإختلاف فى النسب سيتهير حسب نو 

الرسمأن القدرة الميكانيكية تتكون من مركبتين أساسيتين وىما القوة والسرعة إلا أن ىناك بعض المسابقات التى 
نتج عنو ( ،كما أن الإنقباض العضمى البطىء يمكن أن ي328ــ  3تحتاج إلى نسب مختمفة من ىذين المركبتين. )

قوة كبيرة، فإذا ما تم ضرب سرعة الإنقباض العضمى فى القوة القصوى ينتج ما يسمى بالقدرة الميكانيكية، وعميو 
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يحدث الناتج الأقصى لمقدرة عندما تكون السرعة مرة ونصف تقريباً لمسرعة القصوى ل نقباض العضمى، وذا ما 
 (.008ــ  8م( )0220يؤكده محمد جابر بريقع )

 فى زاوٌة الارتقاء، قٌد البحث نتاج دلالة الفروق بٌن الارتفاعات المختلفة للصندوقعرض  -2
 .من الحركة داءخلال اللحظات الزمنٌة للأ ومركبى القدرة المٌكانٌكٌة 

 

 (2خذول )

 يزكبً انقذرة انًيكاَيكيت بيٍ ارتفاػاث انىثب انًختهفتفً ساويت الارتقاء، وتحهيم انتبايٍ 

 نبحث خلال انهحظاث انشيُيت نلأداء يٍ انحزكت نهصُذوق قيذ ا 

 المتوسط الشدة المتغٌر اللحظة الزمنٌة
 الفروق بٌن المتوسطات

 sig LSD ف
65% 75% 100% 

 
 
 

 لحظة بداٌة التخمٌد
 
 
 
 
 

 
محصلة 
 السرعة

 

65% 3.575  0.283 0.664 

150.874 0.0001 0.050 
75% 3.858   0.381 

100% 4.239    

 محصلة القوة
 

65% 2.128  0.429 0.712 
267.850 0.0001 0.041 75% 2.557   0.283 

100% 2.840    

 
 القدرة

 

65% 7.606  2.257 4.431 
234.135 0.0001 0.269 75% 9.863   2.174 

100% 12.037    

لحظة نهاٌة التخمٌد 
 وبداٌة الدفع

محصلة 
 السرعة

65% 3.711  0.225 0.457 
107.436 0.0001 0.041 75% 3.936   0.232 

100% 4.168    

 محصلة القوة
65% 8.158  5.248 -0.563 

182.153 0.0001 0.044 75% 13.405   -5.811 
100% 7.594    

 القدرة
65% 30.272  22.493 1.381 

167.288 0.0001 0.573 75% 52.765   -21.112 
100% 31.653    

 
 
 
 

 لحظة نهاٌة  الدفع
 
 
 
 

 
محصلة 
 السرعة

 

65% 5.000  0.393 0.585 

23.299 0.0001 0.036 
75% 5.393   0.192 

100% 5.585    

 
 محصلة القوة

 

65% 4.909  3.703 -0.598 
155.641 0.0001 0.035 75% 8.612   -4.301 

100% 4.311    

 
 القدرة

 

65% 24.546  21.901 -0.470 
366.632 0.0001 0.392 75% 46.447   -22.371 

100% 24.076    

اعلى ارتفاع لمركز ثقل 
 الجسم

محصلة 
 السرعة

65% 2.786  0.349 -0.267 
315.745 0.0001 0.032 75% 3.135   -0.616 

100% 2.518    

 محصلة القوة
65% 3.040  -0.513 -1.991 

207.029 0.0001 0.042 75% 2.526   -1.478 
100% 1.049    

 القدرة
65% 8.468  -0.548 -5.826 

110.636 0.0001 0.180 75% 7.920   -5.279 
100% 2.641 

 
  

 
 زاوٌة الارتقاء

 

65% 88.167 
 

1.500 8.500 
17.343 0.001 2.025 75% 89.667 

  
7.000 

100% 96.667 
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( وجود فروق دالة إحصائياً فى كل لحظات الأداء قيد الدراسة 22، 9، 8(، وأشكال )4يتبين من جدول )

%، كما 75%، 65%، عن الشدة 222خلال ارتفاعات الصندوق من الحركة فى محصمة السرعة عند الشدة 
%  كما 222%، 65%، عن الشدة 75لالة إحصائية فى مركب محصمة القوة لصالح الشدة يوجد فروق ذو دا

% لحظة بداية التخميد، بينما لحظة نياية 222يوجد فروق ذو دلالة إحصائية فى القدرة الميكانيكية لصالح الشدة 
% عن 75ت لصالح الشدة التخميد وبداية الدفع، ولحظة نياية الدفع، ولحظة أعمى ارتفاع لمركز  قل الجسم، كان

%، وذلك يوضح أن ارتفاع قيمة مركب محصمة القوة أدى إلى ارتفاع قيمة القدرة الميكانيكية 222% ، 65الشدة 
م أن زيادة مكون القوة أو مكون السرعة أو كلاىما 2993%، وىذا ما يؤكدة طمحة حسام الدين 75عند الشدة 

وأنو يمكن تنمية القدرة الميكانيكية من خلال التدريب الأيزوكيناتيكى معاً يؤدى إلى زيادة القدرة الميكانيكية، 
ــ  4لمعضلات الباسطة لمركبتين، وذلك يؤكد أىمية نسبة مكون القوة فى التأ ير عمى دلالة القدرة الميكانيكية  )

الميكانيكية  م أن أفضل وسيمة لزيادة القدرة2997(، كما يؤكد ذلك عصام حممى ومحمد جابر بريقع 382،  382
كما يوجد فروق دالة إحصائيا فى متهير زاوية الارتقاء  -(، 329ـ  3(، )70ــ  7ىو زيادة نسبة مكون القوة . )
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%، وذلك يبين أنو كمما زادت الشدة كمما تحسنت الزاوية 75%، الشدة 65%، عن الشدة 222لصالح الشدة 
ى زيادة مكون القوة الرأسية عمى حساب القوة الأفقية، درجة(، وذلك يؤكد عم 92وقربت من الزاوية العمودية )

فاتجاه بذل القوة يصبح أمراً ضرورياً وحتمياً فى كل الرياضات، حيث قد تتطمب بعض الرياضات زيادة القوة 
ــ  8م. )0220الرأسية لأقصى درجة ممكنو عمى حساب القوة الأفقية، ويؤكد ذلك ما أشار إليو محمد جابر بريقع 

282) 
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 :ارتفاػاث انحاخشَتائح  ويُاقشت ػزضثاَياً : 

  

نهحاخش فً ساويت الارتقاء، الارتفاػاث انًختهفت  انىثب يٍ ػهً زض َتاج دلانت انفزوق بيٍػ -1

 قيذ انبحث.يٍ انثباث داء خلال انهحظاث انشيُيت نلأ ويزكبً انقذرة انًيكاَيكيت 
 

 (3خذول )

 ويزكبً انقذرة انًيكاَيكيت بيٍ ارتفاػاث انىثب انًختهفتفً ساويت الارتقاء، تحهيم انتبايٍ 

 نهحاخش قيذ انبحث خلال انهحظاث انشيُيت نلأداء يٍ انثباث  

اللحظات 

 الزمنٌة
 المتوسط الشدة المتغٌرات

 الفروق بٌن المتوسطات
 sig L.S.D قٌمة ف

58% 09% 099% 

لحظة 
بداٌة 

 لتخمٌدا

 محصلة السرعة

58% 3.450 10.440 21.644 22.811 227.730 0.000 0.341 

58% 13.890 
 

11.204 12.371 
   

09% 25.094 
  

1.167 
   

099% 26.261 
      

قوةمحصلة ال  

58% 1.510 2.649 3.844 9.845 511.351 0.000 0.279 

58% 4.158 
 

1.195 7.196 
   

09% 5.353 
  

6.001 
   

099% 11.354 
      

قدرةال  

58% 5.250 52.583 129.000 292.917 585.759 0.000 8.008 

58% 57.833 
 

76.417 240.333 
   

09% 134.250 
  

163.917 
   

099% 298.167 
      

لحظة 
نهاٌة 

التخمٌد 
وبداٌة 
 الدفع

 محصلة السرعة

58% 12.167 5.512 20.187 17.632 140.754 0.000 0.390 

58% 17.680 
 

14.675 12.120 
   

09% 32.355 
  

-2.555 
   

099% 29.800 
      

قوةمحصلة ال  

58% 28.897 10.642 61.358 13.874 90.413 0.000 0.435 

58% 39.539 
 

50.716 3.232 
   

09% 90.255 
  

-47.484 
   

099% 42.771 
      

قدرةال  

58% 351.583 347.583 2568.667 923.000 342.129 0.000 29.533 

58% 699.167 
 

2221.083 575.417 
   

09% 2920.250 
  

-1645.667 
   

099% 1274.583 
      

لحظة 
نهاٌة  

 الدفع

 محصلة السرعة

58% 39.310 2.404 4.836 7.492 128.868 0.000 0.430 

58% 41.715 
 

2.432 5.088 
   

09% 44.146 
  

2.656 
   

099% 46.802 
      

قوةمحصلة ال  

58% 37.005 -26.308 -12.353 -12.187 147.206 0.000 0.425 

58% 10.696 
 

13.955 14.122 
   

09% 24.652 
  

0.166 
   

099% 24.818 
      

قدرةال  

58% 1454.833 -1008.500 -366.667 -293.250 56.030 0.000 27.246 

58% 446.333 
 

641.833 715.250 
   

09% 1088.167 
  

73.417 
   

099% 1161.583 
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 (3تابغ خذول )
 ، ويزكبً انقذرة انًيكاَيكيت بيٍ ارتفاػاث انىثب انًختهفتفً ساويت الارتقاءتحهيم انتبايٍ 

 نهحاخش قيذ انبحث خلال انهحظاث انشيُيت نلأداء يٍ انثباث  

ت اللحظا

 الزمنٌة
 المتوسط الشدة المتغٌرات

 الفروق بٌن المتوسطات
 sig L.S.D قٌمة ف

58% 09% 099% 

اعلى 
ارتفاع 

لمركز ثقل 
 الجسم

محصلة 

 السرعة

58% 25.198 -1.348 2.097 -1.267 27.557 0.000 0.465 

58% 23.850 
 

3.445 0.081 
   

09% 27.295 
  

-3.364 
   

099% 23.931 
      

محصلة 

قوةال  

58% 27.997 -13.011 -20.616 -25.922 241.530 0.000 0.347 

58% 14.986 
 

-7.605 -12.912 
   

09% 7.381 
  

-5.307 
   

099% 2.074 
      

قدرةال  

58% 705.500 -348.000 -503.917 -655.917 114.348 0.000 12.613 

58% 357.500 
 

-155.917 -307.917 
   

09% 201.583 
  

-152.000 
   

099% 49.583 
      

 

زاوٌة 

 الارتقاء

58% 78.917 0.667 7.167 9.417 72.059 0.000 2.654 

58% 79.583 
 

6.500 8.750 
   

09% 86.083 
  

2.250 
   

099% 88.333 
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روق دالة إحصائياً لحظة بداية التخميد ( وجود ف24، 23، 20، 22(، وأشكال )5يتبين من جدول )
خلال ارتفاعات الحاجز من ال بات قيد البحث، فى محصمة السرعة، ومحصمة القوة، والقدرة الميكانيكية عند الشدة 

%، كما يوجد فروق ذو دالالة إحصائية لحظة نياية التخميد وبداية الدفع 92%، 85%، 75%، عن الشدة 222
%، عن الشدات 222يد البحث من ال بات فى مركب محصمة السرعة لصالح الشدة خلال ارتفاعات الحاجز ق

%، عن الشدات 92%، بينما مركب القوة، والقدرة الميكانيكية كانت الفروق لصالح الشدة %92، %85، 75
%، وقد يرجع ذلك إلى أن الشدة الأعمى تتطمب سرعة أكبر من الشدة الأقل، حيث يؤكد %85، %75، 222

م، أن اجتياز الإرتفاع الأعمى )شدة أعمى( يتطمب زيادة مكون السرعة 0220أشار إليو محمد جابر بريقع  ذلك ما
م أنو ىناك ارتباط مرتفع بين الإرتفاع العمودى المحقق 0227(، كذلك ما أشار إليو جمال علاء الدين 008ــ  8)

والقدرة الميكانيكية عند شدة أعمى عند لحظة  (، بينما دلالة مكون محصمة القوة263، 262ــ  0وسرعة الحركة. )
% عن الشدات الأخرى قيد البحث، قد يرجع 92%، وعند لحظة نياية التخميد وبداية الدفع 222بداية التخميد 

ذلك إلى تركيز اللاعب عمى تعويض عدم الاقتراب فى المبالهة فى ان ناء الركبتين وزيادة مرجحة الذراعين فى 
المفاصل نظراً لمتخميد الزائد ومحاولة مقاومة الجاذبية الأرضية ويتضح ذلك من خلال زيادة  زيادة العزوم حول

 نى مفصل الركبة والجذع فى لحظتى بداية التخميد، ونياية التخميد وبداية الدفع، وىذا يتفق مع ما أشار إليو 
يؤكد ذلك ما يوضحو (، كما 22.  ),Adrian L(2010) Adam C  (، و5م(. )2994طمحة حسام الدين )
م، أنو تزداد أىمية جرادينت القوة، والتى تعنى نمو أو تهير فى القوة فى الزمن أوعند 0227جمال علاء الدين 

دراسة الأداءات الحركية التى تستدعى إنتاج قدر كبير من القوة فى أقصر زمن ممكن أى فى أقصى سرعة وىو 
 (262ــ  0مكون السرعة والقوة عند أعمى شدة )أعمى ارتفاع(. ) ما يسمى بالقوة الإنفجارية، وىو ما تحقق فى

                                                                                          

كما يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لحظة نياية الدفع عمى ارتفاعات الحاجز قيد البحث فى محصمة السرعة  -
% عن الشدات 92%، بينما كان الفرق لصالح الشدة 92%، 85%، 75%، عن الشدات 222ة لصالح الشد

الأخرى لحظة أعمى ارتفاع لنقطة مركز  قل الجسم. كذلك يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لحظتى نياية الدفع ، 
القوة، القدرة  ولحظة أعمى ارتفاع لنقطة مركز  قل الجسم عمى ارتفاعات الحاجز قيد البحث فى مركب محصمة

%، وقد يرجع ذلك الإختلاف فى الدلالة لكل 222%، 92%، 85%، عن الشدات 75الميكانيكية لصالح الشدة 
من مكون السرعة ومكون القوة إلى طبيعة الأداء فالو ب عمى صندوق لموقوف عميو يختمف عن الو ب عمى 

سو )الشدة(، وىذا ما يؤكده جمال علاء الدين حاجز لاجتيازه )مروقو(، بالإضافة لاختلاف مستوى الإرتفاع نف
م، أنو تتوقف طبيعة وقيمة وشكل العلاقة بين )القوة، السرعة( عمى إختلاف نوعية الوسائل التدريبية، وكذا 0227

( دلالة مركب القوة عند 5(، كما يتبين من جدول )267ــ  0طرق التدريب والأداة التى يستخدميا الرياضى.)
القصوى والشدة الأعمى من المتوسطة، كذلك إرتباط دلالة متهير القدرة الميكانيكية بدلالة مركب  الشدة الأقل من

%، لحظة بداية 222% كانت القدرة الميكانيكية دالة عند 222محصمة القوة )فعندما كانت القوة دالة عند الشدة 
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%، لحظة نياية التخميد 92انيكية دالة عند % كانت القدرة الميك92التخميد(، )وعندما كانت القوة دالة عند الشدة 
%، عند لحظتى 75% كانت القدرة الميكانيكية دالة عند 75وبداية الدفع(، )وعندما كانت القوة دالة عند الشدة 

م 2993نياية الدفع، ولحظة أعمى ارتفاع لنقطة مركز  قل الجسم(. وىذا يؤكد ما أشار إليو طمحة حسام الدين 
قوة أو مكون السرعة أو كلاىما معاً يؤدى إلى زيادة القدرة الميكانيكية، وأنو يمكن تنمية القدرة أن زيادة مكون ال

الميكانيكية من خلال التدريب الأيزوكيناتيكى لمعضلات الباسطة لمركبتين، وذلك يؤكد أىمية نسبة مكون القوة فى 
يؤكد ذلك عصام حممى ومحمد جابر بريقع (، كما 382،  382ــ  4التأ ير عمى دلالة القدرة الميكانيكية  )

 (302، 329ـ  3(، )70ــ  7م أن أفضل وسيمة لزيادة القدرة الميكانيكية ىو زيادة نسبة مكون القوة . )2997
 

% عن 222( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متهير زاوية الارتقاء لصالح الشدة 5كما يتبين من جدول ) -
د يرجع ذلك إلى أنو كمما زادت القوة الرأسية عمى حساب القوة الأفقية تزيد %، وق92%، 85%، 75الشدات 

زاوية الارتقاء والعكس، فكمما زاد الارتفاع )شدة أكبر( أدى ذلك إلى زيادة مركب القوة الرأسية عن القوة الأفقية، 
 (282ــ  8م. )0220ويؤكد ذلك ما أشار إليو محمد جابر بريقع 

ويزكبً  فً ساويت الارتقاء، نهحاخشالارتفاػاث انًختهفت  انىثب يٍ ػهً ق بيٍػزض َتاج دلانت انفزو -0

 .يٍ انحزكتداء قيذ انبحث خلال انهحظاث انشيُيت نلأ انقذرة انًيكاَيكيت
 (4خذول )

 يزكبً انقذرة انًيكاَيكيت بيٍ ارتفاػاث انىثب انًختهفتفً ساويت الارتقاء، وتحهيم انتبايٍ 

 ل انهحظاث انشيُيت نلأداء يٍ انحزكت نهحاخش قيذ انبحث خلا 

اللحظات 

 الزمنٌة
 المتوسط الشدة المتغٌرات

 الفرق بٌن المتوسطات
 L.S.Dقٌمة  SIG قٌمة ف

 ارتفاع رابع ارتفاع ثالث ارتفاع ثانى

لحظة بداٌة 

 التخمٌد

محصلة 

 السرعة

58% 41.982 0.580 7.721 4.542 197.910 0.000 0.391 

58% 42.562 
 

7.140 3.961 
   

09% 49.702 
  

-3.179 
   

099% 46.523 
      

محصلة 

قوةال  

58% 23.093 6.194 -10.376 8.326 813.590 0.000 0.446 

58% 29.287 
 

-16.570 2.132 
   

09% 12.717 
  

18.702 
   

099% 31.419 
      

قدرةال  

58% 969.417 277.167 -337.250 492.250 394.833 0.000 27.406 

58% 1246.583 
 

-614.417 215.083 
   

09% 632.167 
  

829.500 
   

099% 1461.667 
      

لحظة نهاٌة 

التخمٌد 

 وبداٌة الدفع

محصلة 

 السرعة

58% 47.464 0.054 4.265 3.614 88.539 0.000 0.367 

58% 47.518 
 

4.211 3.560 
   

09% 51.729 
  

-0.651 
   

099% 51.079 
      

محصلة 

قوةال  

58% 86.322 -11.464 -39.786 57.647 181.321 0.000 0.461 

58% 74.858 
 

-28.322 69.110 
   

09% 46.536 
  

97.433 
   

099% 143.969 
      

 (4تابغ خذول )
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 بيٍ ارتفاػاث انىثب انًختهفتيزكبً انقذرة انًيكاَيكيت فً ساويت الارتقاء، وتحهيم انتبايٍ 

 نهحاخش قيذ انبحث خلال انهحظاث انشيُيت نلأداء يٍ انحزكت

اللحظات 

 الزمنٌة
 المتوسط الشدة المتغٌرات

 الفرق بٌن المتوسطات

 

 

 L.S.Dقٌمة  SIG قٌمة ف
 ارتفاع رابع ارتفاع ثالث ارتفاع ثانى

لحظة تابع 

نهاٌة 

التخمٌد 

 وبداٌة الدفع

قدرةال  

58% 4097.417 -540.083 -1690.083 3256.500 381.077 0.000 52.138 

58% 3557.333 
 

-1150.000 3796.583 
   

09% 2407.333 
  

4946.583 
   

099% 7353.917 
      

لحظة 

نهاٌة  

 الدفع

محصلة 

 السرعة

58% 60.610 2.193 5.489 3.615 47.230 0.000 0.512 

58% 62.802 
 

3.296 1.422 
   

09% 66.099 
  

-1.874 
   

099% 64.224 
      

محصلة 

قوةال  

58% 88.055 -49.238 -19.162 -15.227 552.113 0.000 0.421 

58% 38.817 
 

30.076 34.011 
   

09% 68.893 
  

3.935 
   

099% 72.828 
      

قدرةال  

58% 5337.000 -2899.167 -783.250 -659.500 110.986 0.000 57.273 

58% 2437.833 
 

2115.917 2239.667 
   

09% 4553.750 
  

123.750 
   

099% 4677.500 
      

اعلى 

ارتفاع 

لمركز ثقل 

 الجسم

محصلة 

 السرعة

58% 44.694 -2.326 -0.761 -9.751 37.434 0.000 0.380 

58% 43.129  1.565 -8.186    

09% 45.455   -10.512    

099% 34.943       

محصلة 

قوةال  

58% 8.741 10.179 0.035 -5.407 174.144 0.000 0.237 

58% 18.920  -10.144 -15.586    

09% 8.776   -5.442    

099% 3.334       

قدرةال  

58% 397.417 418.583 -5.250 -280.833 107.471 0.000 13.358 

58% 816.000  -423.833 -699.417    

09% 392.167   -275.583    

099% 116.583       

 زاوٌة الارتقاء

58% 87.333 -0.667 -0.583 -0.250 0.919 0.439 1.542 

58% 86.667  0.083 0.417    

09% 86.750   0.333    

099% 87.483       
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( وجود فروق دالة إحصائياً لحظات بداية التخميد، 28، 27، 26، 25(، وأشكال )6يتبين من جدول )
ولحظة نياية التخميد وبداية الدفع، ولحظة نياية الدفع، ولحظة أعمى ارتفاع لنقطة مركز  قل الجسم خلال 

%، 75% عن باقى الشدات )92ارتفاعات الحاجز قيد البحث من الحركة، فى محصمة السرعة لصالح الشدة 
جع ذلك إلى أن مركب محصمة السرعة مرتبط بالشدة القصوى والأقل من القصوى، لأن %(، وقد ير %222، 85

اللاعب لا يستطيع اجتياز ارتفاع أعمى بدون بذل حركة سريعة، وذلك يتفق مع ما أشار إليو جمال علاء الدين 
(، كذلك وجود 263، 262ــ  0م أنو ىناك ارتباط مرتفع بين الإرتفاع العمودى المحقق وسرعة الحركة. )0227

فروق دالة إحصائياً لحظتى بداية التخميد، ولحظة نياية التخميد وبداية الدفع فى محصمة القوة، والقدرة الميكانيكية 
%، وقد يرجع ذلك إلى إدماج وتقارب مكون السرعة من 92%، 85%، 75%، عن الشدة 222لصالح الشدة 

م أنو يتوقف قدرة 2999أشار إليو محمد صبحى حسانين مكون القوة خلال لحظتى الأداء، وىذا يتفق مع ما 
خراجيما فى قالب واحد. ) (، كما 392ـ  9اللاعب عمى إنتاج قدرة ميكانيكية عالية عمى إدماج القوة والسرعة وا 

يوجد فروق ذو دالالة إحصائية لحظة نياية الدفع فى مركب محصمة القوة، ومتهير القدرة الميكانيكية لصالح 
%(، كما يوجد فروق ذو دالالة إحصائية لحظة أعمى ارتفاع 222%، 92%، 85عن الشدات ) %75الشدة 
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% عن الشدات 85لنقطة مركز  قل الجسم فى مركب محصمة القوة، ومتهير القدرة الميكانيكية لصالح الشدة 
ردى فدلالة %(. وقد يرجع ذلك لارتباط مكون محصمة القوة بالقدرة الميكانيكية ارتباط ط%222، %92، 75)

م أن زيادة 2993مركب القوة يؤدى إلى دلالة القدرة الميكانيكة، وذلك يتفق مع ما أشار إليو طمحة حسام الدين 
مكون القوة أو مكون السرعة أو كلاىما معاً يؤدى إلى زيادة القدرة الميكانيكية، وأنو يمكن تنمية القدرة الميكانيكية 

معضلات الباسطة لمركبتين، وذلك يؤكد أىمية نسبة مكون القوة فى التأ ير من خلال التدريب الأيزوكيناتيكى ل
م أن 2997(، كما يؤكد ذلك عصام حممى ومحمد جابر بريقع 382،  382ــ  4عمى دلالة القدرة الميكانيكية  )

ى وآخرون كوند يؤكد ذلك(، كما 70ــ  7أفضل وسيمة لزيادة القدرة الميكانيكية ىو زيادة نسبة مكون القوة. )
Conde et al (0225م) الو ب العمودي بقياسات أقصى قوة وقياسات السرعة بشكل دال وىو ما رتبط أنو ي

 (20) بأقصى قوة وسرعة.يشير إلى ارتباط القوة الانفجارية إيجابياً 
 الاستُتاخاث:

 تنتاجات التاليه:استناداً إلى ما تشير إليه نتائج التحميل الإحصائى لمبيانات أمكن التوصل إلى الاس
 

 استُتاخاث انىثب ػهً ارتفاػاث انصُذوق قيذ انبحث يٍ انثباث وانحزكت:    -1
 

 %( ٌلاػة.111يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌغشػح ٌصاٌػ اٌشذج الأػٍٝ ) -
 

 %(.55يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج، ٚاٌمذسج اٌّيىأيىح  ٌصاٌػ اٌشذج ) -

 ٌغشػح وٍّا صادخ اٌشذج .ذضيذ ليّح ِؽصٍح ا -

 %  ليذ اٌثؽس يؼذ أفعً اسذفاع ٌرؽغيٓ اٌمذسج اٌّيىأيىيح. 55اٌٛشة ػٍٝ الإسذفاع تشذج  -

فٝ ظّيغ  انقذرة انًيكاَيكيتٚتيٓ   يحصهت انقىةيٛظذ اسذثاغ غشدٜ رٚ دلاٌح ِؼٕٛيح تيٓ ِشوة  -

 اسذفاػاخ اٌصٕذٚق ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح.  
 
 فاػاث انحاخش قيذ انبحث يٍ انثباث: استُتاخاث انىثب ػهً ارت -2

   

% ػٕذ ٌؽظاخ: تذايح اٌرخّيذ، ٚٔٙايح 111يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌغشػح ػٕذ اٌشذج  -

اٌرخّيذ ٚتذايح ٌذفغ، ٚٔٙايح اٌذفغ، تيّٕا ػٕذ ٌؽظح أػٍٝ اسذفاع ٌّشوض شمً اٌعغُ وأد ٌصاٌػ اٌشذج 

01.% 

%( ليذ 55%، 01اٌمٛج، ٚاٌمذسج اٌّيىأيىيح ٌصاٌػ اٌشذاخ ) يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح -

 %.111اٌثؽس، ػٕذ ظّيغ اٌٍؽظاخ تاعرصٕاء ٌؽظح تذايح اٌرخّيذ وأد ٌصاٌػ اٌشذج 
 
 
 
 
 
 
 
 استُتاخاث انىثب ػهً ارتفاػاث انحاخش قيذ انبحث يٍ انحزكت:  -3 

  

 ذ ظّيغ ٌؽظاخ الأداء.% ػ01ٕيٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌغشػح ٌصاٌػ اٌشذج  -

% ػٕذ 111يٛظذ دلاٌح ِؼٕٛيح فٝ ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج، ِٚرغيش اٌمذسج اٌّيىأيىيح ٌصاٌػ اٌشذج  -

% ػٕذ ٌؽظح ٔٙايح اٌذفغ، 55ٌؽظرٝ تذايح اٌرخّيذ ، ٚٔٙايح اٌرخّيذ ٚتذايح اٌذفغ، ٌٚصاٌػ اٌشذج 

 % ػٕذ ٌؽظح أػٍٝ اسذفاع ٌّشوض شمً اٌعغُ. 55ٌٚصاٌػ اٌشذج 

ذ اسذثاغ غشدٜ رٚ دلاٌح ِؼٕٛيح تيٓ ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج ٚتيٓ اٌمذسج اٌّيىأيىيح فٝ ظّيغ يٛظ -

 اسذفاػاخ اٌؽاظض ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح.  
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 التوصيات:
 فى ضوء عينة البحث والاستنتاجات يوصى الباحثان بما يمى:

اٌصٕذٚق اٌّمغُ   يشاػٝ ػٕذ ذؽغيٓ ِشوة ِؽصٍح اٌمٛج، ِٚرغيش اٌمذسج اٌّيىأيىيح تاعرخذاَ -

 % ِٓ لذسج اٌلاػة، ِٓ اٌصثاخ ٚاٌؽشوح. 55يفعً اٌرذسية ػٍٝ اسذفاع تشذج 

ػٕذ اٌرذسية ٌرؽغيٓ اٌغشػح وّىْٛ ِٓ ِىٛٔاخ اٌمذسج اٌّيىأيىيح يفعً اٌرذسية ػٍٝ أػٍٝ اسذفاع  -

 % ِٓ لذسج اٌلاػة. 111تشذج 

 ذسج اٌّيىأيىيح.الا٘رّاَ تّشوة ِؽصٍح اٌمٛج وّشوة أعاعٝ فٝ  ذؽغيٓ اٌم  -

 الإعرششاد تٕرائط ٘زٖ اٌذساعح فٝ ذذسيثاخ اٌٛشة اٌؼّٛدٜ فٝ اٌشياظاخ اٌّخرٍفح.  -
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Abstract  

Dynamics of Distributing Two Components of mechanical capability through 

Some Jumping Heights as a Basis for 

 Designing Specific Exercises 
  

Dr. Wahid Sobhy Abd El-Ghaffar
)*( 

 Dr. Nagla Mohamed Al-Saudi Hasan Al-Shennawy
 )**(
 

 The current research aims to identify the dynamics of distributing the two 

components of mechanical power through jumping heights as a basis for designing 

specific exercises. This is through: identifying the differences between the two 

components of mechanical power through various heights on a box from stance and 

from motion in addition to identifying the differences between the two components of 

mechanical power through various heights on a hurdle from stance and from motion. 

The researchers used the descriptive approach on a sample of four athletes from 

different games (high jump – soccer – basketball – volleyball) in Kafr El-Sheikh 

Sports Club and Tanta Sports Club with three trials each (total of 12 trials). Results 

indicated that: For jumping over boxes from stance and motion: resultant velocity 

is significant at maximum intensity (100%) of the athlete. Resultant force and resultant 

power are significant at (75%) of intensity as the best height for mechanical power. 

There is a positive correlation between resultant force and mechanical power on all 

heights from stance and motion. For jumping over hurdles from stance: resultant 

velocity is significant for (%) intensity on the instant of: damping start, damping end, 

pushing start and pushing end. Instant of max height for body center of gravity was 

significant at (90%). Resultant force and mechanical power are significant for (90% 

and 75%) intensities for all instants except for damping start as it was significant only 

at (100%). For jumping over hurdles from motion: resultant speed was significant 

at (90%) intensity on all instants. Resultant force and mechanical power were 

significant for (100%) intensity at damping start, damping end and pushing start, while 

it was significant at (75%) for pushing end and at (85%) for max height of body center 

of gravity. There are positive correlations between resultant force and mechanical 

power on all height of the hurdle from stance and motion.  
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