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 زكٛخ ( لاَزقبء انًشبركٍٛ فٙ انعزٔض انزٚبضٛخثُبء ثطبرٚخ اخزجبر ثدَٛخ َفظٛخ ) دض د

 /كبرو ادًد اثٕ سٚد و . د

 يذًد رٚخو . د / ادًد رفعذ 

 

 المقدمة واهمية البحث

تخطو العملٌة التدرٌبٌة خطوات واسعة نحو التقدم فً العصر الحالً إستناداً إلى استخدام أسالٌب التقوٌم و 

القٌاس ، وٌعد التعرف على الإستعدادات و القدرات له دوراً هاماً فً عملٌة التوجٌه و الإرشاد لممارسة 

إختٌار أفضل العناصر التً تتمتع بمقومات  الرٌاضات المختلفة ، مما ٌسهم فً دقة عملٌة الإنتقاء بما ٌضمن

 النجاح فً الأداء الرٌاضً، لما لها من أهمٌة فً الوصول باللاعبٌن إلى أعلى المستوٌات. 

 

كما أن القٌاس والتقوٌم ٌعد الأساس الذي ترتكز علٌه العملٌة التعلٌمٌة التعلمٌة، والتقوٌم ٌتطلب إصدار الحكم 

الأشخاص أو الموضوعات، وحتى ٌتحقق ذلك ٌستلزم استخدام المعاٌٌر التً تعد أفضل على قٌمة الأشٌاء أو 

 (86:86أنواع المستوٌات لعدد كبٌر من الأفراد متشابهً فً السن والجنس والقدرة )

و ٌؤدى القٌاس والتقوٌم المركب الى المعرفة الشاملة متعددة الجوانب لمستوى الرٌاضً، حٌث ٌتم ذلك من  

ختبارات أو الفحوص المركبة سواء المرحلٌة منها أو المتعمقة، والتً ٌسجل خلالها مؤشرات الحالة خلال الا

 .الخططً، وخصائص نشاط المسابقة –البدنٌة والنفسٌة، ومستوى إتقان الأداء المهاري 

 

اهد علً و تعتبر العروض الرٌاضٌة علً اختلاف أنواعها من أهم السبل التً تعٌن الإنسان المشارك والمش

التفكٌر والتعبٌر عن ما بوجدانه ، وتعد عنصرا هاما لإظهار مدي ما وصلت إلٌه الدول من تقدم رٌاضً 

وعلمً واقتصادي وتربوي ، وما لدٌها من طاقات وإمكانات بشرٌة فعاله ، فالفنون الإستعراضٌة تعتبر افضل 

)لوحات فنٌه( ونماذج حقٌقٌة معبره عن  وسٌلة حٌة تظهر الأفكار والأحاسٌس الإنسانٌة وصبها فً قطاعات

لون معٌن من ألوان الحٌاة الثقافٌة للمجتمع وتطور حضارته عبر التارٌخ وما وصل إلٌه الفكر الإنسانً فً 

                                                                                 (                                                                   800:8التعبٌر عن الجمال الحركً فً شتً مجالات الحٌاة  )

           

كما أن العروض الرٌاضٌة تعتبر مجالا خصبا لتنمٌة النواحى البدنٌة والنفسٌة والعقلٌة والاجتماعٌة ، وعنصرا 

تصاحبها الموسٌقى التى تسهم فى اثارة انفعالاتهم فعالا لجذب اهتمام الافراد لما ٌرتبط بها من حركات ابتكارٌة 

 (4:3:3) ودوافعهم الاٌجابٌة اتجاهها بما ٌتفق ومٌولهم .

 

برهاناً ساطعاً ومقٌاساً  كما أنهافً افتتاح البطولات والدورات الدولٌه والعالمٌة ،  كما ٌتضح أهمٌتها البالغة    

تنشٌط الجهاز العصبً نتٌجة  بالاضافة إلى الرٌاضٌة .حقٌقٌاً لتقدم الدول فً مجال الرٌاضة والعروض 
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لتكرارالحركات وسرعة أدائها وإرتباطها بالتشكٌلات والموسٌقى المستخدمة وبالتالى التأثٌرعلى الحالة العقلٌة 

 (208:2)الإنتباه والثقة بالنفس والتحكم فً الآداء والإنفعالات  والتى تتمثل فى

 

نتقاء بمختلف الطرق الممكنة و عتماد على عملٌة الاٌجب االا الطلابٌن من ومن أجل التعرف على الموهوب

 للطلابستعدادات البدنٌة ختبارات البدنٌة والتً تهدف إلى التعرف على مختلف الاالا اتمنها استخدام بطارٌ

الذٌن ٌملكون عدة  مٌذلاإضافة إلى الجانب التقنً ، التكتٌكً والنفسً. فاالنتقاء هو اختٌار أفضل العناصر أو الت

حسب  ختبارات التً تعتبر طرٌقة فعالةممٌزات خاصة تمٌزهم عن بقٌة أقرانهم وبالتحدٌد استخدام بطارٌة الا

الرٌاضً  نتقاء تكون مقننة وممنهجة حسب الفئة العمرٌة الموجهة لها أو التخصصرأي المختصٌن، فعملٌة الا

 . الممارس

 أهمية الدراسة- .

خرثاساخ ِٓ اٌذساعح ـٟ وٛٔٙا أداج ذؤوذ ِا ذٛطٍد إ١ٌٗ تعغ اٌذساعاخ اٌغاتمح ٚ اٌرٟ ذمٛي تؤْ تطاس٠ح الاذىّٓ أ١ّ٘ح  

ع١ث١ٓ اٌظٛسج اٌؽم١مح  وّا أٗ اٌذساعح زٖ ي ٘لأرماء ٚ٘زا ِا ٔظثٛ ٌرؤو١ذٖ ِٓ خأتشص اٌرم١ٕاخ اٌّغرخذِح ـٟ ع١ٍّح الا

ٚ  ٚإٌفغٟ  ، ٚاٌّرّصٍح ـٟ اعرعّاي تطاس٠ح اخرثاساخ ٌٍرم٠ُٛ اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞاٌرٟ ٠عة الاعرّاد ع١ٍٙا أشٕاء ع١ٍّح الأرماء

اٌرٟ ٔشٜ أٔٙا ِٓ أُ٘ اٌّعا١٠ش اٌرٟ ٠عة أْ ٠عرّذ ع١ٍٙا اٌّذسب ـٟ ع١ٍّح الأرماء ٌٍرّىٓ ِٓ ػثؾ ِخرٍؿ اٌّرؽ١شاخ 

ـرراغ وثشٜ اٌّٙشظأاخ ٚاٌّؽاـً وّا اْ اٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ ٚٔظشا لا١ّ٘ح اٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ ـٟ ا  اٌخاطح تاٌع١ٍّح

اٌعا١ٌّح ٚاٌّؽ١ٍح ٚعادج ِا ٠رُ اخر١اس اٌّشاسو١ٓ تذْٚ اعاط عٍّٝ ٠عرّذ ع١ٍح ٌزٌه ٌعا اٌثاؼصاْ اٌٝ ٚػع اعاط عٍّٝ 

 ِٓ خلاي تٕاء تطاس٠ٗ اخرثاس تذ١ٔح ٚٔفغ١ٗ لأرماء اٌّشاسو١ٓ ـٟ اٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ

 

لذلك النشاط النفسً" الذي عن طرٌقة نستطٌع أن نتعرف علً موضوعات الإدراك الحسً "هو العملٌة العقلٌة و

كما أنه إستجابة عقلٌة لمثٌرات حسٌة معٌنة لا من حٌث أن هذه المثٌرات أشكال حسٌة ولكن  -العالم الخارجً

حدٌد أٌضاً من حٌث معناها أو من حٌث هً رموز لها دلاله معٌنة ففً عملٌة الإدراك تقوم بتفسٌر إحساسنا وٌت

 (808:6) الشئ الذي ٌصدر عنه الإحساس ونعطً لهذا الإحساس معنً

 

ذعرثش علاِح اٌؽٛاط ِٓ الأش١اء اٌٙاِح ٚأؼذ الإعرثاساخ الأعاع١ح ـٝ الأداء اٌؽشوٝ ٚاٌّٙاسٜ ٚاٌرٝ لذ ذفٛق 

غ ٚإٌّٛرض ـٝ أ١ّ٘رٙا اٌىص١ش ِٓ اٌعٛاًِ أشٕاء اٌؽشوح ٚتعذ٘ا ،ٚ أْ عذَ اٌمذسج عٍٝ الإدسان اٌظؽ١ػ ٌٍشش

٠ىْٛ تغثة لظٛس ِٓ ذٍه اٌؽٛاط ، إر ذرٛلؿ وفاءج الأداء اٌفٕٝ ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌّخرٍفح عٍٝ وفاءج 

، ـىٍّا وأد إؼغاعاخ اٌّرعٍُ عٍٝ لذس واؾ ِٓ اٌىفاءج اٌع١ٍّح وٍّا واْ عٍٝ ٚاٌرٛاـم١ٗ  اٌّؽٍلاخ اٌؽغ١ح

 (12:812) . ِغرٜٛ عاٌٝ ِٓ اٌىفاءج اٌؽشو١ح

 ذ ِٓ اٌّرخظظ١ٓ ٚاٌّٙر١ّٓ تّعاي اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح تّؽاٚلاخ ؽ١ثح ٌرؽذ٠ذ ِعٕٝ أٚ ِفَٙٛ اٌمذساخ اٌرٛاـم١حلاَ اٌعذ٠

ؤٔٙا ِرطٍثاخ إٔعاص ٔفغ١ح تذ١ٔح ِشوثح ٔغث١ا ٠رؽذد تٛاعطرٙا تَIngeborg (28:2 " )أعثٛسض ـرعشـٙا   ٚاٌؽظ ؼشو١ح

الأداء اٌش٠اػٝ ـٙٝ ذّصً خظائض شاترح ٚعاِح ـٝ ِغاس ع١ٍّاخ اٌرٛظ١ٗ ٚاٌّشاظعح ٚوزٌه اٌرٕف١ز ٚذٕرظُ تٙا اٌرظشـاخ 

 (4814)اٌش٠اػ١ح ٠ٚرُ ذٛظ١ٙٙا" 
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ونفسٌة عامة للإنجاز الرٌاضى ٌستطٌع  م( بأنها " عبارة عن شروط حركٌة2004وٌعرفها عصام عبد الخالق )

الفرد عن طرٌقها التحكم فى الأداء الحركى لجمٌع الأنشطة الرٌاضٌة . وتنبثق القدرات التوافقٌة من متطلبات 

 (:84:8).  الأداء الرٌاضى ، وتتحدد من مقدار ذخٌرة الفرد من دقة وإتقان المهارات الحركٌة "

دام المدخلات المستقبلة من خلال الأعصاب الحسٌة لفهم البٌئة " القدرة على إستخ هٌعرف بأن كما

 (20،28:26)المحٌطة بالمتعلم " 

واللٌاقة البدنٌة بعناصرها المختلفة من سرعة ورشاقة وقوة وتحمل تعد ذات أهمٌـة بالغـة، ومهمة فً إعداد 

وعـالٍ، وبطرٌقة مناسبة مستغلٌن طاقة الفرد وتطوٌر لٌاقته الحركٌة الخاصة بنوع النشاط علـى مـستوى فنـً 

الفرد وجمٌع القوى الكامنة فٌه وتوجٌهها بالاتجـاه الـصحٌح إلـى أفضل النتائج، لذا ٌجب الاهتمام بالعمل على 

 (:::2تحسٌن مستوى اللٌاقة وعناصرها المختلفة )

، وأن لكل فرد مقداراً معٌناً وٌجب ملاحظة أن لٌاقة الشخص تتوقف على إمكانٌاته فً ضوء تركٌبـه الجـسمانً

من اللٌاقة والقدرات البدنٌة ٌختلف عن الآخرٌن ، فكل فرد ٌحتاج إلـى قـدر من اللٌاقة البدنٌة ٌتمشى مع طبٌعة 

عمله التخصصً الذي ٌزاوله، وهذا بالطبع ٌختلـف بـاختلاف التخصصات والأفراد، وعند زٌادة حجم اللٌاقة 

 (838:28)ط مسبق لهذا القدر مـن اللٌاقة عند الأفراد نحتاج إلى تخطٌ

بأن لٌاقة الفرد للأنشطة الرٌاضٌة المختلفة ترتبط بمدى ملائمة تركٌب جسمه وٌوكد كل من مورهاس ومٌللر 

(:223:2) لأداء العمل المطلوب، والفاعلٌة التً ٌمكـن لأعـضائه وأنظمته إنجاز المجهود عن طرٌقها  

 ْدف اندراطخ : 

 اطخ إنٗ رٕفٛز أداح قٛبص يٕضٕعٛخ يٍ خلال:رٓدف ْذِ اندر

 تٕاء تطاس٠ٗ اخرثاس تذ١ٔٗ ٚٔفغ١ٗ لأرماء اٌّشاسو١ٓ ـٝ اٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ ٚرٌه ِٓ خلاي  

 اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ ٌٍمذساخ اٌثذ١ٔٗ الاوصش اسذثاؽا تاٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ  -2

   اٌش٠اػ١ٗاٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ ٌٍمذساخ إٌفغ١ٗ الاوصش اسذثاؽا تاٌعشٚع  -1

 رظبؤل اندراطخ : 

 ؟ ِع١اس لأرماء اٌّشاسو١ٓ ـٝ اٌعشٚع اٌش٠اػ١ًٗ٘ ذٛـش تطاس٠ح الاخرثاس اٌثذ١ٔح  .2

 ؟ إٌفغ١ٗ ِع١اس لأرماء اٌّشاسو١ٓ ـٝ اٌعشٚع اٌش٠اػ١ًٗ٘ ذٛـش تطاس٠ح الاخرثاس  .1

 إجزاءاد اندراطخ: 

 :  أٔلاً: يُٓج انجذث

 .إٌّٙط اٌٛطفٟ تالأعٍٛب اٌّغؽٟ ٌّلائّرٗ ٌطث١عح ٚأ٘ذاؾ اٌذساعٗ اْعرخذَ اٌثاؼصا

 ُّٛ انجذث : ثبَٛبً: ع

ؽرلاب أخُر١رشخ اٌع١ٕرح تاٌطش٠مرح اٌعّذ٠رح ، ؼ١رس ؽثمرد اٌذساعرح عٍرٝ  عُٛخ اندراطخ الإطبطيٛخ: -

 (  12اٌفشلٗ الاٌٚٝ ٚاٌصا١ٔٗ تى١ٍح اٌرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ ٌٍث١ٕٓ ظاِعح الاعىٕذس٠ٗ ٚتٍػ عذدُ٘ )   

 ثبنثبً: يجبلاد انجذث:

  اٌفشلٗ الاٌٚٝ  –ؽلاب و١ٍح اٌرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ ٌٍث١ٕٓ ظاِعح الاعىٕذس٠ٗ انًجبل انجشز٘ :  -

 انًجبل انشيُٙ :  -

o ِٓ 12/1/122إٌٝ     22/1ذُ إظشاء اٌذساعح الاعرطلاع١ح ـٟ اٌفرشج:   . 
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o     ِٓ 4/4/122إٌٝ     12/1ذُ إظشاء اٌذساعح الاعاع١ح ـٟ اٌفرشج:    

 طاٌح اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌعّثاص تى١ٍح اٌرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ ٌٍث١ٕٓ ظاِعح الاعىٕذس٠ٗانًجبل انًكبَٙ :  -

 راثعبً: أدٔاد اندراطخ : 

 ( ِٓ إلرشاغ اٌثاؼصاْ. ٔفغٟ تطاس٠ح الإخرثاس ) تذٟٔ ٚ  -

 اعرّاساخ اٌرغع١ً ٌم١اط تطاس٠ح الإخرثاس. -

الأدٚاخ اٌّغرخذِح ـرٟ ذٕف١رز تطاس٠رح الإخرثراس ٚ ذر١ّرض تؤٔٙرا تغر١طح ٚ ِررٛـشج ٌٍع١ٍّرح اٌرذس٠ث١رح  -

ٝ٘ٚ 

علامات  –أقماع  –اطواق  –كرة طبية  –متر  –ساعة رقمية  –قاعدة خشبية  –ديناموميتر قوة القبضة 

مكان مناسب يفضل صالة التمرينات والجمباز –كرسى  –لاصقة   

 اندراطخ الاطبطّٛ 

لاَ اٌثاؼصراْ تراظشاء ِغرػ ٌٍّشاظرع ٚاٌّظرادس اٌع١ٍّرٗ اٌّرخظظرح ـرٟ ؼرذٚد اؽرلا  اٌثاؼصراْ ِرٓ  -    

اظررً ذؽذ٠ررذ اٌظررفاخ اٌثذ١ٔررٗ  ٚاٌؽررظ اٌؽشو١ررٗ اٌخاطررٗ ٌّّاسعررٝ اٌعررشٚع اٌش٠اػرر١ٗ ٚاٌذساعرراخ اٌرررٝ 

 لاِد تثٕاء تطاس٠اخ الاخرثاس ٚ٘ٝ واٌراٌٝ 8 

( ، 11()1222(، ٔعّررررد طررررلاغ )21():122( ،عثرررراط عٍررررٟ  )8) 1221دساعرررح سشررررا ِظررررطفٟ  

(، ِؽّرذ عر١ذ 4()1224(، اؼّذ عثرذاٌمادس )21( )1221(،عشتٝ ؼّٛدٖ)22()1221عثذإٌّعُ ظاعُ )

(، عرلاِح 22()1224(،ععذ تاعرُ )22()1222(، ساؼذٖ لاعُ ):()2881(،خ١ًٍ ؼغ١ٓ )12()1221)

 (21()1221أؼّذ  )

لاَ اٌثاؼصاْ تاظشاء واـرٗ اٌم١اعراخ ٚالاخرثراساخ اٌثذ١ٔرٗ ٚإٌفغر١ٗ ل١رذ اٌثؽرس عٍرٟ ظ١ّرع الاعثر١ٓ ع١ٕرح  -

( لاعثا ٚلذ ساعٟ اٌثاؼس ذطث١ك اٌم١اعراخ ٚالاخرثراساخ ـرٟ ٔفرظ اٌظرشٚؾ 12اٌثؽس ٚاٌرٟ تٍػ عذد٘ا )

ة ٚٚلد اٌم١اط(ٚرٌره ؽث١عح اٌٍّع–ٚاٌششٚؽ اٌٛاظة ذٛاـش٘ا )ذٛؼ١ذ ظشٚؾ اٌم١اط ِٓ ؼ١س الادٚاخ 

 لذس الاِىاْ 

ٚلذ ذُ اظشاء الاخرثاساخ ٌىً لاعة ٚاٌرٟ شٍّد عششاخرثاساخ  تذ١ٔرٗ ٚعشرش اخرثراساخ ٔفغر١ٗ )ؼرظ  -

 ؼشو١ح( ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ٗ ٌٍث١ٕٓ 

 ذُ اظشاء اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٝ ٌٍٛلرٛؾ عٍرٝ اوصرش اٌعٕاطرش اسذثاؽرا ٚذشرثع تإٌغرثٗ ٌٍعٛاِرً ٌٍٛلرٛؾ عٍرٝ  -

( 2اخرثاساخ اٌثطاس٠ٗ ٚعذد٘ا شّا١ٔح اخرثاساخ استعٗ ِٕٙا تذ١ٔح ٚاستعٗ ٌٍمذساخ اٌؽرظ ؼشو١رح  ِشـرك )

اخزجييبر انزٕافييا ) انييدٔائز انًزقًييّ (   اخزجييبر قييٕح انقجاييّ   اخزجييبر انزييٕاسٌ انثبثييذ   اخزجييبر ٚ٘ررٝ 8 

لادظيبص ثبنًشيٗ نًظيبفخ اَجطبح انًبئيم انًفزيٕح   اخزجيبر خطيح الادظيبص ثزييٗ كيزح اجٛيخ   اخزجيبر ا

 نًدح عشز ثٕاَٗ  خطب الادظبص ثبنشيٍ(  اخزجبر طى ٔثت62الادظبص )خطب (و   اخزجبر 02)

ذُ ذطث١ك اخرثاساخ اٌثطاس٠ح اٌّمرشظٗ عٍٝ ع١ٕرح اٌثؽرس عٍرٝ ؼغرة اٌرشذ١رة اٌّمررشغ ٌٍثطاس٠رح  -

 ( 2ِشـك)
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 رطى ثطبرٚخ الاخزجبر انًقززدّ
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 :انزذهٛم انعبيهٗ نهًزغٛزاد انجدَٛخ عزض َزبئج 
 

 (  0جدٔل )

نهًزغٛزاد انجدَٛخ انًزٕطط انذظبثٗ ٔالإَذزاف انًعٛبرٖ ٔقًٛخ يعبيلاد الإنزٕاء ٔانزفهطخ 

 قٛد انجذث 

=ٌ02 

 

 اندلالاد 

 الادصبئٛخ

 انًزغٛزاد

 انجدَٛخ  

انًزٕطط 

 انذظبثٗ

 -ص

 انٕطٛط

الإَذزاف 

 انًعٛبرٖ

 ع±

 يعبيم

 الإنزٕاء

 يعبيم

 انزفهطخ

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 5.88 5.50- 8..0 05.55 47.84 قوة القبضة اليمنى

 5.07- 0..5 8.47 05.55 47.44 قوة القبضة اليسرى

 5.04 0..5 5.57. 55..4 0..48 انبطاح مائل مفتوح

 5.48 0..5 45... 08.55 77..0 رفع الظهر

 0..7- 5.75- 74.87 45.55 47.77 الضغط

 5.70- 5.57- 4.75 4.55. 4.85. ث5.بطن 

 5.54 5.87 7..7 75.55 ...75 كرة طبيبة يمين

 7.44 5.05 7.05 55.. 54.. كرة طبية شمال

 5.04 5.88 5..5 0.55 4..0 باليدين

 5.50- .5.7 5.05 4.88 4.70 توازن حركى

 5.47- 5.70 07..4 47.74 45.40 توازن ثابت

 5.70- .5.4 8..7 4.05 .0.7 مرقمةدوائر 

 7..0 54.. 5.40 4.80 .4.7 سرعة

 

رقززة يٍ انصفز يًب ٚؤكيد اعزدانٛيخ انقيٛى  انجدَٛخ ( أٌ جًٛع يعبيلاد الانزٕاء نهًزغٛزاد  0ٚزاخ يٍ جدٔل )

 ثٍٛ أفزاد عُٛخ انجذث .
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 ( 0جدٔل )

 نعُٛخ انجذثقجم انزدٔٚز  انًزغٛزاد انجدَٛخيصفٕفخ الإررجبا انجُٛٛخ ثٍٛ  
 

 

قوة 
القبضة 
 اليمنى

قوة 
القبضة 
 اليسرى

انبطاح 
مائل 
 مفتوح

رفع 
 الظهر

 الضغط
بطن 

 ث5.

كرة 
طبيبة 
 يمين

كرة 
طبية 
 شمال

 باليدين
توازن 
 حركى

توازن 
 ثابت

دوائر 
 مرقمة

 سرعة

قوة 
القبضة 
 اليمنى

                          

قوة 
القبضة 
 اليسرى

5.755
**

                         

انبطاح 
مائل 
 مفتوح

5.50. 5.70.                       

رفع 
 الظهر

-5.547 5.7.. 5.474
*

                     

 الضغط
5..44 5.4.8

*
 5.404 5...7                   

بطن 
 ث5.

5...8 5..77 -5.5.. -5..87 -5.54.                 

كرة 
طبيبة 
 يمين

5.077
**

 5.044
**

 5.587 5..55 5..4. 5.778               

كرة 
طبية 
 شمال

5.474
*

 5.005
**

 5.788 5.577 5.45. -5.5.8 5.080
**

             

 باليدين
5.4.7

*
 5.48. 5.07.

**
 5.58. 5..70 5.774 5.4.7

*
 5.45.

*
           

توازن 
 حركى

-5.700 -5.477 -5.747 -5...5 -5.440
*

 -5.75. -5.50. -5..80 5.740         

توازن 
 ثابت

5.78. 5.50. -5.778 -5..4. -5.547 -5.504 5.507 5.557 5.544 -5.575       

دوائر 
 مرقمة

-5.780 -5.777 5.570 -5.554 -5.408
*

 5.7.. -5..70 5.547 5.5.4 5..50 -5.707     

 سرعة
-5.474

*
 -5.478

*
 5.5.8 -5.57. -5.4.7

*
 -5.70. -5.475 -5.7.7 5.787 5.457 -5..08 5.444

*
   

 2.25يعُٕٖ عُد يظزٕٖ 

 2.20يعُٕٖ عُد يظزٕٖ 

البحث أسفر عن  قيد البدنية ( أن التحميل العاممى قبل التدوير لمصفوفة المتغيرات  2يتضح من جدول ) 
استخلاص أربعة   وتم الاعتماد عمى جميع العوامل والتى يوجد بها أكثر من ثلاثة متغيرات ، وبمغت النسبة 

% والعامل الثالث929926% والعامل الثانى 269696المئوية لتباين العامل الأول  % والعامل 969232 
%59634الرابع   
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 ( 3جدٔل ) 

 انجذث قٛد نهًزغٛزاد انجدَٛخ انزدٔٚز  ثعديصفٕفخ انعٕايم ٔقٛى انزشجع 

 =ٌ02 

 انًزغٛزاد انجدَٛخ

 انعٕايم

 انزاثع انثبنث انثبَٗ الأٔل

     5.484- .5.75 قوة القبضة اليسرى

       5.757 قوة القبضة اليمنى

       5.8.4 كرة طبيبة يمين

       5.844 كرة طبية شمال

       5.840 باليدين

     .5.88   سرعة

 5.4.0   5.880   دوائر مرقمة

     5.084   توازن حركى

   5.4.4 5.044-   الضغط

   5.877     انبطاح مائل مفتوح

   5.847     رفع الظهر

 5.777- 5.004-     توازن ثابت

 5.757       ث5.بطن 

 7...7 05..7 .44.. 07..4 7.887مج=  انجذر انكبيٍ

 انعٕايم ثعد انزدٔٚز % انُظجخ انًئٕٚخ نزجبٍٚ
.0.570 78...7 70.554 ..47. 

البحثث أسثفر عثن اسثتخلاص  قيد البدنية ( أن التحميل العاممى بعد التدوير لمصفوفة المتغيرات 6يتضح من جدول )  
أربعة   وتم الاعتماد عمى جميع العوامل والتى يوجد بها أكثر من ثلاثة متغيرات ، وبمغت النسبة المئوية لتباين العامل 

 % 69656% والعامل الرابع 929996 % والعامل الثالث949669% والعامل الثانى 229952الأول 
 
 
 
 
 
 
 

 :انزذهٛم انعبيهٗ نهقدراد انذض دزكٛخ عزض َزبئج 
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 ( 4جدٔل )

 

 قٛد انجذث  دزكٛخ انذض نهقدرادانًزٕطط انذظبثٗ ٔالإَذزاف انًعٛبرٖ ٔقًٛخ يعبيلاد الإنزٕاء ٔانزفهطخ  

=ٌ02 

 

 اندلالاد 

 الادصبئٛخ

 دزكٛخ انذض انقدراد

انًزٕطط 

 انذظبثٗ

 -ص

 انٕطٛط

الإَذزاف 

 انًعٛبرٖ

 ع±

 يعبيم

 الإنزٕاء

 يعبيم

 انزفهطخ

ية
رك

ح
س 

ح
 ال

ت
را

قد
ال

 

 .4.5 7.08 .4.5 4.05 4.47 خطا القبضة يمين

 5.44- .5.8 77.. 05.. .4.4 خطا القبضة شمال

 5..5 5..5 4..5 7.05 7.47 خطا الاحساس بالزمن

 5.44 8..7 45..4 75.55 58... يمينخطا رمى الكرة 

 7.48 7.44 7.07. 5.55. .4.0. خطا رمى الكرة شمال

 .4.0 0..7 4.08. 75.55 78.54 باليدين معا

 ...5- ...5 4.40 4.55 4.47 سم وثب05خطا 

 ...4 7.00 .4... 7.55. 0.04. م0خطا الاحساس بالجرى 

 ...5 7.40 .5... 55... 45.70 م75خطاالاحساس بالمشى 

 

رقززة يٍ انصفز يًب ٚؤكد اعزدانٛخ انقٛى ثيٍٛ أفيزاد عُٛيخ  دزكٛخ انذض نهقدراد( أٌ جًٛع يعبيلاد الانزٕاء 4ٚزاخ يٍ جدٔل ) 

 انجذث .
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 ( 5جدٔل ) 

 نعُٛخ انجذثقجم انزدٔٚز  انقدراد انذض دزكٛخيصفٕفخ الإررجبا انجُٛٛخ ثٍٛ 
 

  
خطا 

القبضة 
 يمين

خطا 
القبضة 
 شمال

خطا 
الاحساس 

 بالزمن

خطا رمى 
 الكرة يمين

خطا رمى 
الكرة 
 شمال

خطأ رمى 
الكرة 

باليدين 
 معا

خطا 
سم 05

 وثب

خطا 
الاحساس 
بالجرى 

 م0

خطاالاحساس 
 م75بالمشى 

خطا القبضة 
 يمين

                  

خطا القبضة 
 شمال

5.5.7                 

خطا 
الاحساس 

 بالزمن
5.748 -5.57.               

خطا رمى 
 الكرة يمين

-5.547 -5.547 -5.700             

خطا رمى 
 الكرة شمال

-5.45.* -5.487 -5.774 5.45.*           

         5.544- 5.5.4 5.407 8...5- 5.5.4 باليدين معا

سم 05خطا 
 وثب

-5.54. 5.... -5.5.0 -5..74 -5..4. -5.707       

خطا 
الاحساس 

 م0بالجرى 
-5..58 5.708 5.545 -5.578 5.747 -5.487 -5.5.0     

خطاالاحساس 
 م75بالمشى 

5.540 -5..88 5.50. 5.540 -5.784 5.7.4 -5..4. -5.75.   

 

 2.25*يعُٕٖ عُد يظزٕٖ 

 2.20** يعُٕٖ عُد يظزٕٖ 

البحثثث أسثثفر عثثن  قيثثدحركيثثة  الحثث  ( أن التحميثثل العثثاممى قبثثل التثثدوير لمصثثفوفة ال ثثدرات  2يتضثثح مثثن جثثدول ) 
استخلاص أربعة   وتم الاعتماد عمى جميع العوامل والتى يوجد بها أكثثر مثن ثلاثثة متغيثرات ، وبمغثت النسثبة المئويثة 

 %9994699% والعامل الرابع 929626 % والعامل الثالث299696% والعامل الثانى 299342لتباين العامل الأول 
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 ( 6جدٔل )

 انجذث  قٛد دزكٛخ انذض نهقدرادانزدٔٚز  ثعديصفٕفخ انعٕايم ٔقٛى انزشجع  

=ٌ02 

 

 دزكٛخ انذض انقدراد

 انعٕايم

 انزاثع انثبنث انثبَٗ الأٔل

 5.477-     5.750- خطا رمى الكرة شمال

       5.885 خطا القبضة يمين

     5.744   م0خطا الاحساس بالجرى 

 5.477   5.8.4-   باليدين معا

   5.404- 5.054 5.400 خطا القبضة شمال

   5.088     سم وثب05خطا 

   5.8.7-     م75خطاالاحساس بالمشى 

 5.8.5       خطا الاحساس بالزمن

 5.078-       خطا رمى الكرة يمين

 7.407 7.400 7.047 7.047 0.550مج=  انجذر انكبيٍ

 انزدٔٚز %انعٕايم ثعد  انُظجخ انًئٕٚخ نزجبٍٚ
77.777 78.7.. 70..74 70..54 

 
البحثثث أسثثفر عثثن  حركيثثة قيثثد الحثث  ( أن التحميثثل العثثاممى بعثثد التثثدوير لمصثثفوفة ال ثثدرات 3يتضثثح مثثن جثثدول )  

استخلاص أربعة عوامل  وتم الاعتماد عمثى جميثع العوامثل والتثى يوجثد بهثا أكثثر مثن ثلاثثة متغيثرات ، وبمغثت النسثبة 
 % 5.8.59% والعامل الرابع 5.8.7 % والعامل الثالث5.744% والعامل الثانى 5.750المئوية لتباين العامل الأول 
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 (2جدٔل ) 

 انجذث قٛد نعُٛخ انجذث انًئُٛٗ نلاخزجبراد انجدَٛخ انززرٛت 

= ٌ02 

    

قوة 

القبضة 

 اليمنى

قوة 

القبضة 

 اليسرى

انبطاح 

مائل 

 مفتوح

رفع 

 الظهر
 الضغط

بطن 

 ث5.

كرة 

طبيبة 

 يمين

كرة 

طبية 

 شمال

 باليدين
توازن 

 حركى

توازن 

 ثابت

دوائر 

 مرقمة
 سرعة

المستويات 

 المئينية

75 45.55 47.55 ...55 40.55 .5.75 70.75 7.55 8.74 0.55 0.75 4..7 8.70 0..7 

.5 44..5 47..5 47.55 45.05 .0.55 .5.55 7.00 8.70 0.4. 0.4. 77.77 0.85 0.50 

.0 40.55 4..55 4..55 4..55 45.55 .5.55 7.75 7.55 0.55 0.77 70..7 0.40 0.55 

45 48.45 4..55 4..45 40.75 4..55 .5.45 7..5 7.07 0.55 0.7. 77.00 0.74 4..4 

45 47.55 40.45 40.55 05.55 48.55 ....5 75.55 7.7. 0.55 0.57 .4.80 0.50 4.74 

05 05.55 05.55 4..55 08.55 45.55 .4.55 75.55 ..55 0.55 4.88 47.74 4.05 4.80 

05 05.55 05.55 05.55 05.55 05.55 .0.55 75.55 ..70 0.70 4.00 47.08 4.40 4.85 

85 05.55 04..5 07.55 04.75 05.05 .0.05 77.55 ..4. 0.05 4.40 0...8 4.47 4.08 

80 07.55 00.55 05.55 85.55 00.55 .8.55 77.55 ..05 0.05 4.44 05.05 4.44 4.04 

75 04.45 00.55 00..5 85.75 07.75 .8.45 7..45 75.55 8.55 4.48 80.44 4.4. 4.07 

.5 00.45 08.05 8..55 757.45 05.05 4..55 74..5 77.05 7.55 4.7. 755.58 4.7. 4.45 
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 انجذث قٛد نعُٛخ انجذث انززرٛت انًئُٛٗ نلاخزجبراد انذض دزكٛخ(  8جدٔل )

= ٌ02 
 

    

خطا 

القبضة 

 يمين

خطا 

القبضة 

 شمال

خطا 

الاحساس 

 بالزمن

خطا رمى 

الكرة 

 يمين

خطا 

رمى 

الكرة 

 شمال

باليدين 

 معا

خطا 

سم 05

 وثب

خطا 

الاحساس 

بالجرى 

 م0

خطاالاحساس 

 م75بالمشى 

المستويات 

 المئينية

 55... 04.55 75.55 05.55 84.55 755.55 05.. 7.75 45.. فأقل 75

.5 8.05 8.55 ..55 07.55 45.55 45.55 7.75 4..55 07.05 

.0 0.05 4.05 ..55 05.55 45.55 45.55 0.55 40.55 45.55 

45 0.55 4.45 7.75 40.55 45.55 ...55 0.55 47..5 40..5 

45 4.75 4.45 7.05 .5.55 .5.55 75.55 4.55 45.55 ....5 

05 4.05 ..05 7.05 75.55 .5.55 75.55 4.55 .7.55 ...55 

05 4.55 ..75 5.05 75.55 75.55 ..55 ...5 78..5 70.45 

85 7.85 ..55 5.05 75.55 5.55 5.55 ..55 7..55 7..55 

80 7.55 7.55 5.05 75.55 5.55 5.55 ..55 75.55 7..55 

75 5.75 5.75 5.05 0.55 5.55 5.55 ..55 75.55 ..05 

 5..4 45.. 7.55 5.55 5.55 5.55 5.05 5.55 5.55 فأكثر 5.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كبرو ادًد اثٕ سٚد 

 ادًد رفعذ يذًد رٚخ 

 

  0202سبتمبرتطبيقات علوم الرياضة ) مجلة )                                                                                                    88

 

 يُبقشخ انُزبئج

( ِٕٚٙرا  2، 2، 2،1اٌّمرشؼح ترعذد ظٛأثٙا تالاػاـح اٌٟ اٌرذِط تر١ٓ ذٍره اٌعٛأرة ـّٕٙرا اٌثذ١ٔرح ِصرً اٌّؽطرح سلرُ )ذر١ّض تطاس٠ح الاخرثاس      

( ِٕٚٙا اٌّشرشن ـٟ ذٍره اٌعٛأرة ، ٚلرذ سٚعرٟ ذظر١ُّ ذٍره اٌثطاس٠رح تّرا ٠غرُٙ ـرٟ ل١راط اٌؽاٌرح اٌرذس٠ث١رح اٌخاطرح   :، 1، 4، 1ِصً ) إٌفغح

( ٚاٌخاص تّظفٛـح الاسذثاؽ ٌلاخرثاساخ ل١ذ اٌثؽس ٚظرٛد علالرح اسذثاؽ١رح 1ؼ١س ٠رؼػ ِٓ اٌعذٚي سلُ )٠اػ١ٗ تاٌّشاسو١ٓ ـٟ اٌعشٚع اٌش

( تر١ٓ ِعرا١٠ش ظ١ّرع الاخرثراساخ ِٚعّرٛ  الأداء ، ٚ٘رٛ ِرا ٠شر١ش إٌرٟ ذرشاتؾ ٚؼرذاخ الاخرثراس  2.22ؽشد٠ح راخ دلاٌح اؼظائ١ح عٕذ ِغررٜٛ ) 

(  تؤٔرٗ ٌرمرذ٠ش اٌظرفاخ اٌّر١ّرضج ٌرذٜ اٌلاعثر١ٓ ٚـرٟ 2881ث١رح ٚ٘رٛ ِرا ٠رفرك ِرع أؼّرذ خراؽش ٚعٍرٟ اٌث١ره  )اٌثذ١ٔح وٛعر١ٍح ٌرم١ر١ُ اٌؽاٌرح اٌرذس٠

١ٓ ٚورزٌه ِغر٠ٛاذُٙ اٌّخرٍفح ٠رطٍة ِٕا اعرخذاَ الاخرثاساخ اٌّشوثح ٚاٌرٟ لذ ذر١ػ ٌٕا لذسج ذم١١ُ ِغرٛٞ الاذماْ اٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟ ٌرذٞ اٌلاعثر

ؼ١س اْ ذٛاـش ٘زٖ ا١ٌّّضاخ ٚاٌخظائض ٌرذٞ اٌلاعرة ذعرذ اٌعاِرً اٌؽاعرُ ـرٟ ٚطرٌٛٗ اٌرٟ اٌّغرر٠ٛاخ اٌش٠اػر١ح  اِىا١ٔاذُٙ اٌٛظ١ف١ح ٚاٌؽ٠ٛ١ح

اٌثؽررس أعررفش عررٓ  ل١ررذ اٌثذ١ٔررح ( أْ اٌرؽ١ٍررً اٌعرراٍِٝ تعررذ اٌرررذ٠ٚش ٌّظررفٛـح اٌّرؽ١ررشاخ 1وّررا ٠رؼررػ ِررٓ ظررذٚي )   ،  (1:2، 8128 2اٌع١ٍررا )

د عٍٝ ظ١ّرع اٌعٛاِرً ٚاٌررٝ ٠ٛظرذ تٙرا أوصرش ِرٓ شلاشرح ِرؽ١رشاخ ، ٚتٍؽرد إٌغرثح اٌّ ٠ٛرح ٌرثرا٠ٓ اٌعاِرً اعرخلاص أستعح اخرثاساخ   ٚذُ الاعرّا

% ِٚٓ خلاي ذٍه اٌّظفٛـٗ ذُ اٌٛلٛؾ عٍٝ 8.1:8% ٚاٌعاًِ اٌشاتع 22.221 % ٚاٌعاًِ اٌصاٌس22.882%  ٚاٌعاًِ اٌصأٝ 12.2:2الأٚي 

ؼ١س وأد اوثش ٔغثح ذشثع   21:.2ٔد تإٌغثح ٌٍعاًِ الاٚي اخرثاس لٛج اٌمثؼح ا١ٌّٕٝ ؼ١س تٍؽدالاخرثاساخ اٌثذ١ٔح الاوصش ذشثعا ٌىً عاًِ ٚوا

اِرا  2.221ِماسٔح تثالٝ الاخرثراساخ تإٌغرثح ٌٍعاِرً الاٌٚرٝ  اِرا تإٌغرثح ٌٍعاِرً اٌررأٝ ذرُ اعررخلاص اخرثراس اٌرٛاـرك )اٌرذٚائش اٌّشلّرٗ (تٕغرثح 

عّراد تإٌغرثح ٌٍعاِرً اٌشاترع ٚ٘رزا ٠رفرك ِرع :2:.2ٚاخرثاس اٌرٛاصْ اٌصاتد تٕغثح  2.2:2تٕغثح  ِائً ِفرٛغ أثطاغتإٌغثح ٌٍعاًِ اٌصاٌس اخرثاس 

( اْ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح الأعاع١ح ٟ٘ اٌرٟ ذّىٓ اٌلاعرة ِرٓ اٌم١راَ ترؤداء ِخرٍرؿ اٌّٙراساخ اٌؽشو١رح اٌررٟ ذرطٍثٙرا اٌٍعثرح اٌررٟ 1222اٌذ٠ٓ اتٛ ص٠ذ )

ٍّاسعرح ذشىً ؼعش اٌضا٠ٚح ٌٛطٛي اٌلاعرة إٌرٝ أعٍرٝ اٌّغرر٠ٛاخ اٌش٠اػر١ح اٌعا١ٌرح ،ـٙرٟ لرذساخ ػرشٚس٠ح ٠ٌّاسعٙا تظٛسج طؽ١ؽح ،ؼ١س 

، ٚذرؽذد أ١ّ٘ح لذسج اٚ اوصش ِٓ ؼ١ش٘ا ِٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح الاخشٜ ؽثمآ ٌطث١عرح ِٚرطٍثراخ اٌٍعثرح اٌّّاسعرح، ِرع ػرشٚسج ِشاعراج اْ اٌش٠اػ١ٗ

  (.8:1 12اٌمذساخ اٌثذ١ٔح. ) ٕ٘ان علالاخ اسذثاؽ١ح ٚش١مح ت١ٓ ِخرٍؿ

اٌثؽس أعفش عٓ اعرخلاص أستعح اخرثاساخ  ٚذُ  ؼشو١ح ل١ذ اٌؽظ ( أْ اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٝ تعذ اٌرذ٠ٚش ٌّظفٛـح اٌمذساخ ٠1رؼػ ِٓ ظذٚي )  

% ٚاٌعاًِ اٌصأٝ :22.:2الأٚي الاعرّاد عٍٝ ظ١ّع اٌعٛاًِ ٚاٌرٝ ٠ٛظذ تٙا أوصش ِٓ شلاشح ِرؽ١شاخ ، ٚتٍؽد إٌغثح اٌّ ٠ٛح ٌرثا٠ٓ اٌعاًِ 

% . ِٚٓ خلاي ذٍه اٌّظفٛـٗ ذُ اٌٛلٛؾ عٍٝ الاخرثاساخ إٌفغ١ح الاوصش 22.121% ٚاٌعاًِ اٌشاتع 21.1:4 % ٚاٌعاًِ اٌصاٌس22.211

خطا الاؼغاط أٟ ٚوأد تإٌغثح ٌٍعاًِ اٌص 21:.2تٕغثح  شّايؽث١ح  خطا سِٝ اٌىشج ذشثعا ٌىً عاًِ ٚوأد تإٌغثح ٌٍعاًِ الاٚي اخرثاس

ٚ٘زا ٠ٛوذ ا١ّ٘ح  2.282تٕغثح  خطا الاؼغاط تاٌضِٓٚاٌعاًِ اٌشاتع اخرثاس :2.28-تٕغح  عُ ٚشة12خطا ٚاخرثاس  44:.2تٕغح  22َ ّشٝتاٌ

ؽشوٝ اٌعاَ ٚ٘ٛ ٠عرثش الإدسان " اٌؽظ ـ ؼشوٝ " ِٓ اٌع١ٍّاخ اٌعم١ٍح اٌٙاِح ـٝ الأداء اٌ شاسوٝ ٚاٌٙاَ عثذاٌعظ١ُ ذٍه اٌمذسخ تّا ٠رفك ِع  

ؼشوٝ خلاي الأٔشطح اٌثذ١ٔح  -أوصش أ١ّ٘ح ـٝ الأداء اٌؽشوٝ اٌش٠اػٝ، ـمذ دٌد ٔرائط اٌذساعاخ عٍٝ ٚظٛد علالح ل٠ٛح ت١ٓ الإدسان اٌؽظ

 ؼشوٝ" ٌٍعغُ ِٓ خلاي اٌع١ٍّاخ اٌعظث١ح اٌخاطح تالإسعاي ٚالإعرمثاي ٌٍعظة اٌزٜ ٠ؽزٜ –ٚعشعٗ اٌرعٍُ ، ٠ٚظٙش الإدسان " اٌؽظ 

ح اٌعؼلاخ الإساد٠ح ٚاٌرٝ ذّىٓ اٌعغُ ِٓ ذؤد٠ح الأٚػا  إٌّاعثح ٚوزا ذّىٓ اٌعغُ تاٌشعٛس تّا ٠ؽ١ؾ تٗ ِٓ ِاد٠اخ ٚوزا ذّىٕٗ ِٓ ِماسٔ

 (880:21) ؼشوٝ تاٌرذس٠ة وّا ٠ّىٓ إعالرٗ وٕر١عح لإطاتح اٌعٙاص اٌعظثٝ –الأٚصاْ ٚاٌؼؽٛؽ ٠ّٚىٓ ذ١ّٕح الإدسان اٌؽظ 

ؼاعح اٌثظش ِٓ أُ٘ اٌؽٛاط اٌرٝ ٠رٛلؿ ع١ٍٙا ذ١١ّض ٚذمذ٠ش ٚإدسان اٌّىاْ، ـٙٛ ٠ضٚد اٌلاعة تاٌّعٍِٛاخ عٓ اٌّؽ١ؾ اٌث١ ٝ ذعرثش وّا       

  ٠ٚAnalysatorعرّذ الاداء اٌؽشوٟ اٌٙادؾ ـٟ ِخرٍؿ الأشطح اٌش٠اػ١ح عٍٟ وفاءج اٌّغرمثلاخ اٌؽغ١ح     ِٚٛلع ٚعشعح اٌؽشوح

١ض٠ح ٚاٌثظش٠ح ٚاٌعغذ٠ح، وّا ٠ظٙش دٚس٘ا اٌٙاَ تشىً خاص، عٕذ اٌؽاظح إٌٝ ذؽم١ك اٌرٛاـك اٌؽشوٟ اٌذل١ك أٚ واٌّغرمثلاخ اٌؽشو١ح ٚاٌذٍ٘

ٚرٌه ٠رّاشٝ  الاعرذلاي عٍٟ ٚػع اٌعغُ ـٟ اٌفشاغ، وزٌه عٕذ اٌؽاظح اٌٟ ِماِٚح اٌعارت١ح الاسػ١ح ٚؼ١ش رٌه ِٓ ِرطٍثاخ الاداء اٌش٠اػٟ 

 (8212 12 ( . )82 11)راسج ٌٍثطاس٠ٗ ِع اٌمذساخ اٌؽظ اٌؽشو١ح اٌّخ
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 الإطزُزبجبد : \

اٌّشرراسو١ٓ ـررٝ اٌّمرشؼررح وررؤداج ِٛػررٛع١ح لإٔرمرراء أـؼررً اٌعٕاطررش  إٌفغرر١ح طررلاؼ١ح تطاس٠ررح الإخرثرراس اٌثذ١ٔررح -

 اٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ

 انزٕصٛبد:  

 ـٟ ػٛء ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح ٠ٛطٟ اٌثاؼصاْ 

 اٌّشاسو١ٓ ـٝ اٌعشٚع اٌش٠اػ١ٗ اٌّمرشؼح وؤداج إٔرماء. إٌفغ١حإعرخذاَ اٌثطاس٠ح اٌثذ١ٔح  .2

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كبرو ادًد اثٕ سٚد 

 ادًد رفعذ يذًد رٚخ 

 

  0202سبتمبرتطبيقات علوم الرياضة ) مجلة )                                                                                                    90

 

 انًزاجع انعزثّٛ  

ذؤش١ش اٌعرشٚع اٌش٠اػر١ح عٍرٝ تعرغ اٌظرفاخ اٌثذ١ٔرح ٚاٌمرذساخ اٌعم١ٍرح ٌٍرعٍر١ُ الاتررذائٟ ،سعراٌح  إتشا١ُ٘ ِؽّذ ـاسٚق 0

 2882َا ، اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ،ظاِعح ؽٕطِاظغر١ش ؼ١ش ِٕشٛسٖ ، و١ٍح 

 أتٛ اٌعلا أؼّذ عثذ اٌفراغ 0

 

 2882َاٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ، الأعظ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ، اٌطثعح الأٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشتٟ، اٌما٘شج ،

  2881ع١ىٌٛٛظ١ح اٌرعٍُ ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌش٠اػ١ح، داس اٌّعاسؾ، الاعىٕذس٠ح،  أؼّذ أ١ِٓ ـٛصٜ 3

ْٛ اٌش٠اػرح ٚـٕر عٍرَٛ ) اٌش٠اػرح اٌىاساذ١رٗ س٠اػرح ـرٟ اٌىاذا ٌلاعثٟ تذ١ٔح اخرثاساخ تطاس٠ح تٕاء عاِػ اٌشثشاٜٚ –أؼّذ  ِؽّذ عثذاٌمادس  4

 1224 ِظش   اٌعذد اٌصاٌس

 (28818، داس اٌىراب اٌؽذ٠س، اٌما٘شج. )4اٌم١اط ـٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ، ؽ اؼّذ ِؽّذ خاؽش، عٍٟ ـّٟٙ اٌث١ه 5

 اٌٙاَ عثذ اٌعظ١ُ ـشض 6

 

ـاع١ٍح عشع س٠اػٟ ٌٍرّش٠ٕاخ عٍٟ اٌخعً ٚاٌصمرح ترإٌفظ ٚتعرغ ِىٛٔراخ اٌظرؽح اٌثذ١ٔرح ٌرذٞ 

إٌظرؿ الأٚي، و١ٍرح  -ؽاٌثاخ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػر١ح، ِعٍرح تؽرٛز اٌرشت١رح اٌشراٍِح، اٌّعٍرذ اٌصرأٟ

 َ.1221اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕاخ، ظاِعٗ اٌضلاص٠ك، 

)ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌذٜ ؽاٌثاخ اٌعاِعاخ اٌفٍغط١ٕ١ح، سعراٌح ِاظغرر١ش ؼ١رش ِٕشرٛسج، و١ٍرح اٌذساعراخ   ظعةا٠ّاْ اتٛ  2

  1222) .اٌع١ٍـا، ظاِعـح اٌـغٛداْ ٌٍعٍـَٛ ٚاٌرىٌٕٛٛظ١ا، اٌخشؽَٛ، اٌغٛداْ

ِاظغرر١ش اٌعاِعرح سعراٌح  الأسدْ ـرٟ اٌعّثراص ٌٕاشر ٟ اٌثذ١ٔرح ا١ٌٍالرح ٌم١راط اخرثراس تطاس٠رح تٕراء  خ١ًٍ عٍٝ ؼغ١ٓ 8

 2881الاسد١ٔح 

 تٕاء تطاس٠ٗ اخرثاس ٌم١اط اٌظفاخ اٌثذ١ٔٗ اٌخاطٗ ٌٕاشٟ اٌرٕظ الاسػٟ  سشا ِظطفٝ ع١ٍّاْ 9

                                                                                                                                            1221عثرّثش     ِظش –اٌّعٍٗ اٌع١ٍّٗ ٌعٍَٛ اٌرشت١ٗ اٌثذ١ٔٗ ٚاٌش٠اػح 

إٌعرراغ تٕراء تطاس٠رح اخرثراس ٌم١راط الاداء اٌؽشورٝ ٌر١ٍّرزاخ اٌّشؼٍرح الاعاعر١ح اٌرذ١ٔا  ِعٍرح ظراِع  ساؼذج  ـرؽٝ لاعُ 02

 1222ٌٍعٍَٛ الأغا١ٔح ـٍغط١ٓ 

ِعٍرح اٌشاـرذ٠ٓ ٌٍعٍرَٛ  ا١ٌرذ تىرشج إٌخثرح أذ٠رح ٌلاعثرٟ اٌثذ١ٔرح ا١ٌٍالح ٌعٕاطش اخرثاساخ تطاس٠ح تٕاء ععذ تاعُ ظ١ًّ 00

  1224ظاِعح اٌّٛطً اٌعشاق اٌعذد اٌشاتع ٚاٌغرْٛ –اٌش٠اػ١ح 

  علاِٗ أؼّذ 00

  )2882) ، داس اٌفىش اٌعشتٟ، اٌما٘شج1ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ِٚىٛٔاذٙا الأعظ إٌظش٠ح ٚالإعذاد اٌثذٟٔ، ؽ عثذاٌؽ١ّذ وّاي –طثؽٝ ؼغا١ٔٓ  03

 و١ٍرح ) اٌش٠اػر١ح اٌرشت١رح عٍرَٛ ِعٍح اٌعغىش٠ح اٌى١ٍاخ ـٟ ٌٍمثٛي تذ١ٔح اخرثاس تطاس٠ح ٚذم١ٕٓ تٕاء عثاط عٍٝ عزاب 04

 :122 اٌعشاق – ( تاتً ظاِعح - اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح

 - اٌش٠اػر١ح ٌٍعٍرَٛ اٌشاـرذ٠ٓ ِعٍرح اٌمرذَ تىرشج اٌّشِرٝ ٌؽرشاط اٌخاطح اٌثذ١ٔح ا١ٌٍالح تطاس٠ح تٕاء عثذإٌّعُ اؼّذ ظاعُ 05

 1221 اٌعشاق – اٌّٛطً ظاِعح - اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح و١ٍح

 تٕاء تطاس٠ح اخرثاس ٌم١اط ا١ٌٍالٗ اٌثذ١ٔح ٌٕاشئ ِشاوض اٌٛاعذ٠ٓ ٌىشج ا١ٌذ دساعح عا١ٍِح  عشتٝ ؼّٛدٖ  اٌّؽشتٟ 06

 1221ِظش – ٚاٌش٠اػح اٌثذ١ٔح ٌٍرشت١ح اٌع١ٍّح اٌّعٍح

 َ  1221اٌرذس٠ة اٌش٠اػٝ ) ٔظش٠اخ ، ذطث١ماخ ( ، ِٕشؤج اٌّعاسؾ ، الاعىٕذس٠ح ،  عظاَ اٌذ٠ٓ عثذ اٌخاٌك 02

 

 ؼٍّٝ، ِؽّذ ظاتش تش٠مععظاَ أ١ِٓ  08

 

 2882إذعا٘اخ، ِٕشؤج اٌّعاسؾ، الأعىٕذس٠ح،  -ُِفا١٘ -اٌرذس٠ة اٌش٠اػٝ، أعظ

 

 َ.2882، اٌما٘شج ،  1أعاع١اخ ؽشق اٌرذس٠ظ ، ِٕشٛساخ اٌعاِعح اٌّفرٛؼح ، ؽ عٍُ اٌذ٠ٓ عثذاٌشؼّٓ 09

ذطث١مراخ ، ِٕشرؤج  –اٌرخط١ؾ ٚالأعظ اٌع١ٍّح ٌثٕاء ٚإعذاد اٌفش٠رك ـرٝ الأٌعراب اٌعّاع١رح ٔظش٠راخ  عّاد اٌذ٠ٓ عثاط أتٛ ص٠ذ 02

 (1222) .اٌّعاسؾ، الاعىٕذس٠ح 

 اٌرع١ٍُ تّشؼٍح اٌّظش٠ح اٌش٠اػ١ح اٌعغىش٠ح اٌّؤعغاخ عثاؼٟ لأرماء تذ١ٔح اخرثاساخ تطاس٠ح تٕاء ِؽّذ اٌغ١ذ خ١ًٍ ، ـاد٠ح اؼّذ عثذاٌغلاَ 00

 1221 ِظش – اٌش٠اػ١ح اٌرشت١ح تؽٛز الإعذادٞ

اٌرررؤش١ش إٌغررثٝ لاعرررصاسج اٌّؽٍررً اٌررذ١ٍ٘ضٜ تاعرررخذاَ " ؼّررً دٚسأررٝ ؼررٛي اٌّؽررٛس اٌشأعررٝ عٍررٝ  ِؽّذ ٌطفٝ ؽٗ 00

ٔظش٠اخ ٚذطث١مراخ، و١ٍرح تؽس ِٕشرٛس، ؼشو١ح ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ إٌاش ١ٓ،-تعغ الاعرعاتاخ اٌؽظ

 . 2884، 11الإعىٕذس٠ح، اٌعذد اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِعح 

 اٌظرؽ١ح الا٠ماع١رح اٌثذ١ٔرح ا١ٌٍالرح اخرثراساخ ٔررائط عٍرٝ اٌؽثرً تاعررخذاَ ذرذس٠ثٟ تشٔراِط ذرؤش١ش ٔعّد طلاغ اٌغ١ذ 03

 اٌرشت١رح ) عشرش اٌصاٌرس اٌرذٌٟٚ اٌعٍّرٟ اٌّرؤذّش Fitnessgram ٚ ِغررٜٛ الاداء ـرٟ اٌرّش٠ٕراخ

 1222 ِظش – ( اٌصاٌصحالأٌف١ح  ذؽذ٠اخ - ٚاٌش٠اػح اٌثذ١ٔح

 

 

 



 كبرو ادًد اثٕ سٚد 

 ادًد رفعذ يذًد رٚخ 

 

  0202سبتمبرتطبيقات علوم الرياضة ) مجلة )                                                                                                    91

 

 انًزاجع الاَجهٛشّٚ

Zu den Koordinativen Fahigkeiten in: DHFK International, 

Informationsblatt fur Auslandische Absloventen der DHFK 

LeiBzig . 4 . s.3.6 ( 1985 ) 

Ingeborg ritter 

 

 

24 

Physical Education for Elementary School Children, Dubque, 

Brown, Benchmark, 1995. 

 

Kirchner, G., Fishburne, 

   

G.J.,      

 

25 

Dynamics of fitness,A practicalApproach.2  ed.,times mirror 

Higher Education Groups,inc.,u.s.A.(1996 
Mc glymn.G    26 

. physiology of exercise , five edition Saint Louis , The C . V , 

Mosby Co(1986) 

Miller , L , E , K... 27 

Moving and Learning, st., Louis, Times Mirror, Mosby, 1994 Nichols, B 28 

Physiology of Fitness, 3 rd. ed., Human Kinetics Books, U.S.A., 

1990.     

Sharkey 29 

Physical Dimension of Aging, Ist. ed., Human Kinetics 

Champaign, 1995 

Spirduso,W.W. 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 كبرو ادًد اثٕ سٚد 

 ادًد رفعذ يذًد رٚخ 

 

  0202سبتمبرتطبيقات علوم الرياضة ) مجلة )                                                                                                    92

 

 ملخص البحث باللغة العربٌة

 بناء بطارٌة اختبار بدنٌة نفسٌه )حس حركٌة( لانتقاء المشاركٌن فً العروض الرٌاضٌة 

نفسةٌه لانتقةاء المشةاركٌن فةً العةروض تهدف هذه الدراسةة إلةى تةوفٌر أداة قٌةاس موضةوعٌة مةن خةلال بنةاء بطارٌةة إختبةار بدنٌةة 

، استخدم الباحثان المنهج الوصةفً بالأسةلوب (   :2طلاب كلٌة التربٌه الرٌاضٌه وبلغ عددهم ) ، تم تطبٌق الدراسة على الرٌاضٌه

المقترحة من الباحثان و أسفرت نتائج الدراسة عن صلاحٌة بطارٌة الإختبار  النفسٌهة البطارٌة البدنٌة المسحً ، وكانت اداة الدراس

، كمةا أوصةى الباحثةان  المشةاركٌن فةً العةروض الرٌاضةٌهالمقترحة كأداة موضةوعٌة لإنتقةاء أفضةل العناصةر مةن النفسٌه البدنٌة ا

 للانتقاء بإستخدام البطارٌة المقترحة كأداة 
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 ملخص البحث باللغة الانجلٌزٌه  

 

Build aphysical physiological battery test ( kinetic sense) for the selection of participants in 

sports performance 

 

The objective of this study is to provide objective measurement tool through the construction 

of a physical physiological battery test for the selection of participants in sports 

performances, the study was applied to the students of the College of Sports Education, the 

first group and the number (27), the researchers used the descriptive method in the survey 

method, The results of the study revealed the validity of the proposed physical physiological 

test battery as an objective tool to select the best elements from the participants in the sports 

performances. The researchers also recommended using the proposed battery as a selection 

tool 

 


