
 فاطمة فوزي عبد الرحمن

 ايمن علي احمد الكيكي

 

  0202سبتمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                   234

 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة 
 0202العدد مائة و خمسة سبتمبر 

 تأثٌر كرة السلة المعدلة فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة لدى اطفال ذوي الاعاقة 
 فاطمة فوزي عبد الرحمن/ د. 
 اٌمن علً احمد الكٌكً / د.

 

 مقدمة واهمية البحث :

محهة دخلتتا الاية تتة عتت  ماحتتا حتتواح  الحيتتةه والباتتا دواهتتة ال ةلتتا والماميتت  عتت  الم تتة ا  ةعتتة ب تت
 الم ة ا الاابوية والااليمية والادايبية والح سية والالا ية وا  امةلية .

با ايتد مستاما ب ب تل الححتا لتن مستببةاهة ستوا   – متة ايتيا اصحئتةتيةا  –إذ إن إلداد الماةقين عت  الاتةلا 
ستةلد للتا اصئتةبة  ةحا واالية اا بيتية ب عةلحاوب وال وااث الطبيايتة والمتواد اصيتاةلية وهياهتة لوامتا ا

بإلةقةا مخال ة سوا   ةحا حا ية او ذهحية او حسية ب ممة يحد من قدااها للا اأدية ماطلبةا حيةاها بئتواه 
 الايةدية ب لذا ح د ان هحةلك  اواه صلداد باامج ادايبية واأهيلية لاطويا قداااها لاالا ا مع دا ة إلةقاها . 

لأحيتتطة الاية تتية اتتألياا اي ةبيتتة عتت  احميتتة ال  تتة ه الوحي يتتة والحا يتتة قتتد ائتتب  متتن المستتلا بتتس ان لممةاستتة ا 

والبدحية ل ةعة ا  ا  ال ساب الأما الذي يساو ب  اواه الاخطيط المحاحا والمقحن للأحيطة الاية ية الخةئة 

ملحة ( بةن الاخطيط ع  ماحلة الط ولة ياابا  اواه  4331بةلماةقين ب اذ ا سمياه خليا ومحمد مئط ا ) 

 (4:3:1ع  لئاحة الحة ا لأهمياس ع  ا ويد الط ا بةلم ةهيا والخبااا والمهةااا الحيةاية المخال ة ) 

قد الباا البحوث الالمية ان إحمة  الأ  ا  الحيوية بةل سا وليةقاهة الوحي ية ماابطة بحيةط ال ادب وبذلك 

الا توية لتذلك متن ال تاواي اتوعيا المحبهتةا  ااوقف اساماااية مده هذه الأ ه ه ولملهة للا مساوى ليةقاهة

الحا يتتة المححمتتة وهيتتا المححمتتة وهتتذا ياحتت  استتاخداا الأحيتتطة الاية تتية والممةاستتةا البدحيتتة المخال تتة حاتتا 

 ( . 93: 3) ااحسن ئحة ال اد وليةقاس الوحي ية للأ ه ه الا وية ليوا س اطوا الم امع 

عااد الماةقين عت   وحهتة لمليتة اابويتة مو هتة لهتة دواهتة و ا من اهمية ممةاسة ا حيطة الاية ية للأ

اصي تتةب  عتت  اطتتويا قتتدااا وقةبليتتةا ال تتاد الماتتةن وا هلتتس ل تت  يحتتدمج متتع الم امتتع وعتت  ذلتتك ييتتياب واامتتا 

الاية ة ع  م ةا الماتةقين للتا ا ايتةف القتدااا الوحي يتة لهتا لتا الح تةح لليهتة واحستيحهة ب ةحتب ذلتك عهت  

وااليم  واو يه  واأهيل  ياما للا احدمةج الماةن ع  الم امع المحيط بس ع  اي م تةن وبتأي  للاج إ ليحي  

 . (421:11حسبة إلةقة ) 

وااطلتتب لابتتة  تتاه الستتلة للتتا ال ااستت  الماحا تتة قتتدااا بدحيتتة لةليتتة ب  ومتتن ذلتتك عةلاتتدايب للتتا المهتتةااا 
بدح  لةمتة ال ت   الالتوى للط تا خةئتس  وااتد القتوه ا سةسية المادلة ع   اه السلة ياما للا اطويا ال ةحب ال

الممي ه بةلسالة واحده من هذه القدااا البدحية الا  ا مع بين ئ ا  القوه والسالة ب وان ال ليا من المهةااا 
الخةئة ب اه السلة للا ال ااس  الماحا ة ااطلتب استاخداا الاديتد متن الئت ةا البدحيتة وا تااا التك المهتةااا 

 الئ ةا البدحية . احسن هذه 

وااد لملية ادايب الماةقين من الأموا اليةقة ب ححاا" لمة اطلبس من إم ةحيةا ووسةتا وادواا ااحةسب مع حتو  
 إلةقاها مع اساخداا باامج خةئة من ا ا دم ها وإياا ها ع  مسياه الحيةه الطبياية للم امع . 

( سحواا يامي   41 -3)   ن الط ا ع  هذه الماحلة من اا  ان دااسة الأط ةا الماةقين ي اسب اهمية  بياه حح

الممي ه بةلحسبة للمياعين ع  عها بةلاديد من الخئةتص البدحية والحا ية والوحي ية والا  ي ون لهة اهمياهة 
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ع   لواما الحمو المخال ة وا ياااهة ب و اامي  هذه الماحلة لن سةبقةاهة بةن اأخذ حسب ال سا ي لا  لةباة  وممي ا  

الك الماحلة عةلاحةا ا ون اقوى من الماحلة السةبقة والأطااف اطوا والقوه الا لية ممي ه  مة ي داد ال  ط 

ع  هذه الماحلة لن الماحلة السةبقة امة بةلحسبة للطوا عييهد ابةط ا  بياا  لن الماحلة السةبقة وبةلحسبة للو ن 

لمة  الحمو الحا   ياون بةن هذه الماحلة ااابا اع ا ماحلة عيبقا لةباة   ةلماحلة السةبقة ولليس عةن اهلب ل

للااليا الحا   للط ا عةلحيةط الحا   او الحيوية ئ اةن ممي اةن لط ا الك الماحلة وياما إلا اطويا 

 )121:14القدااا الحا ية ) 

ية بةل ةحب الوحي   وياى البةحلةن ان اهمية ممةاسة الأحيطة الاية ية ا من ع  ابط ممةاسة الأحيطة الاية 

والحا تت  للااتتاف للتتا األياهتتة للتتا ماتتدا  تتابةا القلتتب و تت ط التتدا والستتاة الحيويتتة و تتذلك للتتا القتتوه 

 . الا لية والقداه وسالة اد ال اا للأط ةا الماةقين حا ية  

ان احدمةج ا عااد الماتةقين بتةلم امع   ياحقتن ا  لتن طايتن مستةهماها وميتةا اها عت  مخالتف احيتطة 

اأديتة وحةت تس البدحيتة والحا يتة  الحيةه المخال ةب ومحهة الأحيطة الاية ية عةصلةقة الحا يتة قتد اايتن ال ستا عت 

والوحي ية المخال ة بي ا ما ةما وهذا مة قد ي لا بدواه للا ح سية الط تا الماتةن عت  إقةمتة للاقتةا ا امةليتة 

ا إلةده لقاس بح سس ومن لا اي ياس للا إقةمة للاقةا ااما للمع الآخاينب لذا عةن ممةاسة الأحيطة الاية ية 

  ا امةلية مع ا خاين

وحاي ة للحاوف الئابة وهيا الطبياية الا  يما بهة الاتاان حةليتة عقتد  حتح البتةحلون ا همتةا عت  هتذا 

لمين ال ةحب الحيوي بحيث   او د باامج اية ية مقححة اابع حئة الحيةط الاية   ع لا لن لدا و ود الما

الماخئئين ب والذي ي لا سلبة  للا حةلة ا ط ةا الماةقين الوحي ية والحا ية واأخا اأهيلها مع الةقاها ومتع 

الم امع الذي ياييون عيسب وهذا ا ما ي لا سلبة  للا اقدا هذا الم امع ب ا ما الذي  اا البةحلةن ياملان للا 

لا األياه للا الما يااا الوحي ية والليةقة الحا يتة للالاميتذ و ع باحةمج للأحيطة الاية ية المادلة للاااف ل

 . الماةقين حا ية  

( لن 41-3وممة سبن ااي البةحلةن ام ةحية اطويا بال الاحةئا البدحية لأط ةا ذوي ا لةقة من سن ) 

  ة للابة .طاين بال ا حيطة المادلة والخةئة بلابة  اه السلة ع  اا ةه ادا  المهةااا ا سةسية المخال
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 مئطلحةا البحث :

   ADAPTED ACTIVITIES :  الأحيطة الاية ية المادلة

هت  التك الأحيتطة الاية تية الات  ادختا للتا قواحيحهتة الماامتده استمية  باتل الااتديلاا لائتب  ماحةستبة متع  "

 ( 32:41احاية ةا وقدااا وطبياة اصلةقة " . )

  CRIPPLED HANDICAPPE : الماةقين حا ية  

 (31:  43ها ا عااد الذين لديها لةهة ع  اطااعها الس ل  او مئةبين بيلا الأط ةا ) "

 هدف البحث: 

 يهدف البحث إلا الاااف للا :

 األيا الأحيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة للا بال الئ ةا البدحية   -

 اا الوحي يـــــــــة بال الما ياو ب سالة اد ال اا (  ب القداه الحا ية ) القوه الا لية

 – 3ب الساة الحيويتة ( لتدى الماتةقين حا يتة  بةلألمتةا متن ) )مادا الحبل ب   ط الدا ا حقبة   وا حبسةط 

 . ( سحواا41

 عال البحث :  

ا لا الأحيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة اي ةبية ع  بال الئ ةا البدحية         ) القوه الا تليةب  -

 ه بةلستتالةب  متتن اد ال اتتا ( وباتتل الما يتتااا الوحي يتتة )ماتتدا الحتتبل ب  تت ط التتدا القتتوه المميتت

 . سحواا (41 – 3ا حقبة   وا حبسةط  ب الساة الحيوية ( لدى الماةقين حا ية  بةلألمةا من  )

   :الدااسةا السةبقة

  ( 9( ) 4991دراسة شاهٌناز محمد البارودي) مج المقااح لبال الاااف للا الا الباحة ومو ولهــة

ا حيطة الاية ية المادلة للا بال لحةئا الليةقة البدحية للأط ةا الماةقين بدحية  والا الباحةمج 

المقااح لبال ا حيطة الاية ية المادلة للا الا يف اليخئ  وا  امةل  للأط ةا الماةقين بدحية  وقد 

وا ايا الدااسة للا ليحة اخاياا بةلطايقة اساخدما البةحلة المحهج الا ايب  ذو الم مولة الواحده 

( الميذا  والميذه بيلا الأط ةا ) طاف س ل  ( واوئلا الا ا ساحاة ةا  43الامدية الايواتية قوامهة ) 

الاةلية و ود األيا اي ةب  للباحةمج المقااح حيث  ةن الاحسن لئةل  القيةس البادي ع  لحةئا الليةقة 

 . حسن ع  الا ييف اليخئ  ا  امةل  لئةل  القيةس البادي البدحية المخاةاه وو ود ا

  ( 40( ) 0224دراسة عٌسى بن عمران )الاااف للا اهمية الادايبةا الوحي ية ع  اأهيا  ومو ولهــة

( من المئةبين بيلا الحئ    :42الماوقين بةليلا الحئ  ب وقد ا ايا الدااسة للا ليحة قوامهة ) 

اةتج الا  اوئا اليهة البةحث ل   يام ن الماون المئةب بةليلا ع  مساوى ال قااا والابةل ب ومن اها الح

الاحقية لليس القيةا ب ملة من الادايبةا المبحية للا با هة البال مده مااين يومية  ل ااه ااااوح من ساة الا 
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 لمةحية اسةبيع . 

 الاالين للا الدااسةا السةبقة :

ساخداا محةهج الدااسة حسب طبياة  ا محهةب حيث ا ساخدما   ميع اا قا الدااسةا السةبقة ع  ا  

الدااسةا المحهج الا ايب  بوعقة لطبياة وخئةتص واهداف الدااسة الحةلية سوف يساخدا البةحلةن المحهج 

لمقااح وا  اا اا قيد الا ايب  اي ة . واسا ةد البةحلةن من احليا هذه الدااسـةا ع  ائميا الباحةمج ا

 سة .الداا

 خطة وإ اا اا البحث :

 او  : م ة ا البحث :

 الم ةا الم ةح  للبحث : .1

 قطا –الدوحة  –اـا اطبين الباحةمج ع  ملالب ما   الي ل   
 الم ةا ال محا البحث : .:

 اا إ اا  الدااسة ع  ال ااه من :

 . 1242/:/13إلا  11/3/1242من                
 الم ةا البياي ) ليحة البحث ( : .9

 )ا( اخايةا ليحة البحث :

( متن اط تةا ما ت  41 -3اا اخايةا ليحة الدااسة بةلطايقة الامدية متن ا ط تةا ذوي ا لةقتة الحا يتة متن ) 

 قطا  . –الي ل  بةلدوحة 

 )ب( ح ا ليحة البحث :

ا . وقتتد اتتا الامتتةد باتتل اليتتاوط الخةئتتة  1221 – 1229( ط تتلا للاتتةا  12وقتتد بلتتم ح تتا الايحتتة ) 

 : ةا ليحة البحث والا  امللا بة ا  بةخاي

 ان ي ون الط ا من الماةقين المئةبين بةلأطااف الس لا مع سلامة الأطااف الالية.  

 ( سحواا ذ وا عقط 41- 3ان ياااوح لماه مة بين  ) .  

 ان ي ون خةلية  من الأماال الا وية ع  الئدا او القلب .  

 او ذهحية إ  ا ون هحةك ا دوا ية ع  اصلةقة حسية .  

 لةحية : محهج البحث :

استتاخدا البةحلتتةن المتتحهج الا ايبتت  ذو الم مولتتة الواحتتده بةلقيةستتين القبلتت  والباتتدي لمحةستتباس لطبياتتة هتتذه     

 الدااسة .

 لةللة : اح يذ البحث :

 دااسة ا ساطلالية:  
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خدمة ع  البحتث وذلتك اا ا اا  دااسة اساطلالية بهدف حسةب الماةملاا الالمية للاخابةااا المسا

ب اتتا ا ستتااةحة بتتةلماا ع الالميتتة والأبحتتةث الستتةبقة عتت  احديتتد لبتتةا  ئتتدن ولبتتةا ا خابتتةااالحستتةب 

وئدن ا خابةااا ب وقد قةا البةحلةن بحسةب ماةما لبةا ا خابةا لن طاين ا اا  ا خابةااا والةده 

للتا  1242/  3/  12التا  1242/  3/  11اطبيقهة ماه اخاى )إلةده ا خابةا ( وذلك عت  ال اتاه متن 

( من الأط ةا الماةقين ممللة لم امع البحث ومن خةاج الايحة الأسةسية للبحتث ب و متة  42ليحة لددهة )

 (  4هو مو   ع   دوا )

 ( ماةما اللبةا والئدن الذاا  للقيةسةا وا خابةااا قيد الدااسة4 دوا )

N=10 

اماةما لبةا ا خابة ئدن ا خابةا  
 الماةملاا ا حئةتية

 القيةسةا وا خابةااا

 معدل نبض القلب 2.94 2.90

 ضغط الدم الانقباضً 9..2 9..2

 ضغط الدم الانبساطً 1..2 2.90

 السعة الحٌوٌة للرئتٌن 0..2 2.94

 القوة العضلٌة ...2 ...2

 القوة الممٌزة بالسرعة 4..2 2.9

 زمن رد الفعل 1..2 2.90

 2.91=  :2.2ل دولية لحد مساوى قيمة ) ا ( ا

 – 2.12( ان قتتيا ماةمتتا ا اابتتةط المحستتوبة اااوحتتا بتتين         )  4يا تت  متتن حاتتةتج  تتدوا اقتتا )

( ب ممتتة يتتدا للتتا ماحويتتة ا اابتتةط بتتين  2.91( وان هتتذه القتتيا ا بتتا متتن قيماهتتة )ا( ال دوليتتة البةل تتة ) 2.34

لبتتةا القيةستتةا وا خابتتةااا المستتاخدمة عتت  البحتتث واتتا استتاخااج القيةستتين الأوا واللتتةح  وهتتذا متتة ييتتيا إلتتا 

( وهذا مة  :2.3 – 2.22الئدن الذاا  للقيةسةا وا خابةااا ب حيث اااوحا قيا ئدن ا خابةااا مة بين ) 

 يدا للا إن القيةسةا وا خابةااا ئةدقة

 القيةسةا القبلية :

  و ةحا القيةسةا  ةلاةل   3/1/1242الا  32/3/1242اا ا اا  القيةسةا القبلية ع  ال ااه من 

 قيةس الحبل .  

  قيةس   ط الدا ا حقبة   وا حبسةط .  

 قيةس الساة الحيوية للاتاين .  

 اخابةا قوه القب ة .  
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 اخابةا ام  ال اه الطبية لأباد مسةعة .  

 اخابةا  من اد ال اا .  

 الدااسة ا سةسية :

حيث اا اطبين الباحةمج  1242/:/42إلا  1242/ 1/ 9ل ااه ال محية من اا اح يذ الدااسة الأسةسية ع  ا

 .ا اباة (  –ا لحين  –( اسةبيع ع   ا اسبو   للاث وحداا ادايبية مقسا إلا )السبا 2لمده  )

لما البةحلةن للا و ع باحةمج لأحيطة  اه الستلة المادلتة لاحستين باتل الما يتااا الوحي يتة 

( .  12ب 41ب  42ب  3ب  1ب  1لا م مولة متن الماا تع والمئتةدا الالميتة    ) والحا ية بة لامةد ل

إ ةعة إلا ان الباحةمج قد اتا لا تس للتا لتدد متن الخبتاا  ولأطبتة  والميتاعين المخائتين عت  م تةا 

 . الةية والاأهيا الماةقين 

  : وهحةك لده مسال مةا اياما لليهة الباحةمج المقااح محهة

 مج للتا امايحتةا مادلتة ل ميتع ل تلاا وم ةئتا ال ستا وبيت ا ختةص ل تلاا ان يياما الباحتة

  ع  اا ةه مهةااا  اه السلة (وم ةئا القسا الالوي من ال سا . ) ذاالين وحها وبطن 

 احويع الامايحةا بحيث ي ون ااةقبهة اباة  للم مولة الا لية الاةملة .  

 ولةا من واحده إلا للاث م مولةاي ون لدد مااا الا ااا ائةلدية  ب  ذلك لدد الم م .  

 إلطة  الااحة البيحية بين الامايحةا ب  ذلك لدد الم مولةا من واحده إلا للاث م مولةا .  

 إلطة  الااحة البيحية بين الامايحةا من دقيقة إلا للاث دقةتن .  

 محاوى الباحةمج الادايب  :

وقد ( وحده ادايبية 11لية بإ مةل  وحداا )( اسةبيع بواقع للاث وحداا اسبو2ا ون الباحةمج من ) -

خ اا الم مولة الا ايبية إلا اح يذ باحةمج الأحيطة المادلة ع   اه السلة احا ايااف 

 البةحلةن ح سس .

 ( سةلة ادايبية .42دقيقة بإ مةل  لدد سةلةا ) :1الوحده الادايبية  -
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  : محاوى الوحده الادايبية ع  الباحةمج المقااح

اسةبيع لل اــــــاه ب بواقع  2لةن باطبين الباحةمج المقااح للأحيطة الاية ية المادلة لمده قةا البةح

 ( دقيقة ب. و ةن محاوى الوحده  ةلاةل  : :1للاث وحداا ع  الأسبو   وقد بلم  من الوحده ) 

 اصحمة : 

ع ماطلبةا واهداف دقةتن( مع ماالةه ان ياميا اصحمة  م 42بلم  من اصحمة  للوحده الادايبية )

 ال الة الادايبية وحةلة ال و والحاااه .

 ال    الاتيس  ) الألداد المهةاى ( :

دقيقة ( وياملا ع  ادايبةا المهةااا الأسةسية ل اه  32بلم  من ال    الخةص بةلألداد المهةاى )

ا وإم ةحيةا ا ط ةا اطبين ا حيطة والمهةااا المادلة  ل اه السلة بي ا ياحةسب مع قدااالسلة. ومع 

 احمية بال الئ ةا البدحية والخئةتص الوحي ية لديها . الماةقين والاما للا

 الجزء الختامً:

يهدف هذا ال    إلا لوده الط ا الماةن إلا حةلاس الطبياية سوا  البدحية او الح سية او ال سيولو ية 

 ن(.:ه )واساخدما امايحةا الاهدتة وا سااخة  لاحقين ذلك ب من قدا

 القٌاسات البعدٌة:

باد ا حاهتة  متن اطبيتن باحتةمج ا حيتطة المادلتة عت   تاه الستلة ب اتا ا تاا  القيةستةا الباديتة عت  ح تس 

قتتةا البةحلتتةن  1242/:/13التتا  1242/:/12حتتاوف ويتتاوط ا تتاا  القيةستتةا القبليتتة عتت  ال اتتاه متتن 

 ابةااا القبلية للم مولة .باطبين ا خابةااا البادية بح س طايقة وياوط وحاوف ا خ

 
 وسائل وأدوات جمع البٌانات : 

  هة  اساةمياا  ( لقيةس الطوا ) سا

  هة  مي ان طب   لقيةس الو ن )   ا(

  هة  الحبل اصل ااوح   ( لقيةس مادا الحبل ) حب ة / ن

  هة  سي  مةحومياا  لقيةس   ط الدا ) ما /  تبن(

  هة  سبياومياا ال ةف  ( لقيةس الساة الحيوية ) ملليماا
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  هة  عل سومياا  لقيةس اد ال اا ) ث(

 يايط قيةس مااي  لقيةس الأطواا ) سا(

 سةلة اوقيا إل ااوحية  لقيةس ال من

  هة  قوه القب ة  لقيةس القوه الا لية )   ا(

   ااا طبية . 

  . ااا سلة  

  : القيةسةا وا خابةااا المساخدمة ع  البحث

  ظٌفٌةالقٌاسات الو :  

  . مادا حب ةا القلب -

  .   ط الدا ا حقبة   -

  .   ط الدا ا حبسةط  -

 (:1 :43الساة الحيوية للاتاين . )  -

  الاختبارات الحركٌة :  

  . قوه القب ة ب القوه الا لية -

  . دعع ال اه الطبية بةليدين لأباد مسةعة ب ام  ال اه الطبية لأباد مسةعة -

 ( 42 من اد ال اا . )  -

 اةل ةا اصحئةتيةالم

 : وكالاتً  SPSS تم استخدام بعض الاجراءات الإحصائٌة للنتائج التً تم التوصل ألٌها باستخدام

  الماوسط الحسةب .  

 ا ححااف المايةاي .  

  ماةما ا لاوا .  

 ( ماةما ا اابةط البسيط ) بياسون 

 .اخابةا ) ا ( لد لة عان ماوسطين  
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 لال ومحةقية الحاةتج :

 ( د لة ال اون بين القيةسين القبل  والبادي للم مولة الا ايبية1( دوا 
 . للما يااا قيد البحث 

N= 10 

 المتغٌرات
 قٌمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 " ت "
 المحسوبة

 المعنوٌة
 ع± س  ع± س 

 ..9. 1.0 ..0. معدل نبض القلب
 دالة ..0 6.3

 دالة 0.0 0.1 ..400 0.9 403.0 ضغط الدم الانقباضً

 غٌر دالة 4.1 6.6 4.4. 6.0 ..4. ضغط الدم الانبساطً

 4002.0 6.2.3 ..4062 السعة الحٌوٌة للرئتٌن
63..1 6.0 

 دالة

 دالة 3.0 0.0 41.4 0.0 ..42 القوة العضلٌة

 دالة ..1 2.0 0.2 2.6 4.3 القوة الممٌزة بالسرعة

 دالة ..0 2.20 2.0 2.23 ..2 زمن رد الفعل

 (4.2*ا ال دولية )

( و ود عاون دالة إحئةتية  بتين القيةستين القبلت  والباتدي عت  ما يتااا البحتث 1ا   من  دوا اقا )
بةسالحة    ط الدا ا حبسةط  ب حيث يحها و ود احسن ع  القيةس البادي ب ب عقد  ةحا قيمة ) ا ( المحسوبة 

 مة يحها من . لئةل  القيةس البادي ع  مادا حبل القلب( وبذلك يا   ان ال ان داا إحئةتية  1.:قد بل ا ) 
( و ود عان داا إحئةتية  عت   ت ط التدا ا حقبة ت  ب حيتث حهتا ا هحتةك احستن عت  القيتةس 1ال دوا اقا )

( ممة يدا للا و ود عان داا :.1البادي لدى ليحة البحث الا ايبية ب عقد  ةحا قيمة ) ا ( المحسوبة البةل ـة )
وييتيا اخابتةا  ت ط التدا ا حبستةط  إلتا لتدا و تود عتان داا . ن القيةسين لئتةل  القيتةس الباتدي إحئةتية  بي

( وهتذا ياحت  لتدا  3.3إحئةتية  بين القيةسين القبل  والباديب حيث حها ان قيمتة ) ا ( المحستوبة قتد بل تا ) 
الستاة الحيويتة للتاتاين عقتد حهتا ان امتة بةلحستبة  خابتةا .و ود عان داا إحئةتية  بين القيةسين القبل  والباتدي 

( ممتة يتدا للتا و تود عتان داا إحئتةتية  بتين القيةستين القبلت  والباتدي  :.3قيمة ) ا ( المحسوبة قتد بل تا ) 
( وهتذا ياحت  :.9لئةل  القيةس البادي وحها عت  اخابتةا القتوه الا تلية ان قيمتة ) ا ( المحستوبة قتد بل تا ) 

وييتيا اخابتةا القتوه المميت ه . قيةستين القبلت  والباتدي ب لئتةل  القيتةس الباتدي و ود عتان داا إحئتةتية  بتين ال
بةلسالة إلا و ود عان داا إحئةتية  بين القيةسين القبل  والبادي ب عقد حها ان قيمة ) ا ( المحسوبة قد بل ا 

امتة بةلحستبة . لباتدي ( وهذا ممة يدا للا و تود عتان داا بتين القيةستين القبلت  والباتدي لئتةل  القيتةس ا 1.2) 
( وهذا ياح  و ود عان داا إحئةتية   1.2 خابةا  من اد ال اا عقد حها ان قيمة ) ا ( المحسوبة قد بل ا ) 

  . بين القيةسين القبل  والبادي ب لئةل  القيةس البادي

 محةقية الحاةتج : 1/1

مادا حبل القلب ل ا من  ( و ود عاوقة  ذاا د لة إحئةتية ع 1لقد حها من حاةتج  دوا اقا )

القيةس القبل  والقيةس البادي ولئةل  القيةس البادي ب وهذا يدا للا ان باحةمج الأحيطة المادلة ع   اه السلة 

 ةحا لس األيا إي ةبية حيث اا اساخداا الأسلوب الالم  والاداج ع  الادايب للامايحةا الماحولة مع الاأ د للا 

إلا ان  Fox & Mathews ( 1981 ) حب ةا القلب ب يييا عو س ومةليوسالامايحةا الا  احسن مادا 
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مادا حب ةا القلب ياابا مايةاا  عسيولو ية  سها القيةس ب  مة احس يساخدا  م يا لسالة الامليا ال ذات  خلاا 

لا الطان ادا  الم هود البدح  ع  عااه  محية قئياه ب وان قيةس مادا حب ةا القلب قد احها ا وقة  وا حة  ل

 .( 142:11الأخاى المساخدمة ع  احديد الا الادايب وبةلاةل   أسةس لاطويا باامج الادايب ) 

( بةن الحبل ياابا مايةاا  عسيولو ية  وم ياا  ئةدقة  للد لة للا يده  4332وي  د لئةا لبد الخةلن ) 

ب ةا القلب ب وياد قيةس الحبل وسيلة الم هود البدح  المبذوا ب حيث ان  يةده هذا الم هود ياعع من مادا ح

سهلة للحئوا للا المالومةا ال اواية لاو يس الم هود البدح  والائب  وخةئة الذي ياابط بةلأحمةا 

 .( 91:44الادايبية خلاا الادايب الاية   ) 

د ادى إلا ون حها احخ ةل ع  مادا حب ةا القلب باد اح يذ الباحةمج . وهذا الاحسن ع  مادا حب ةا القلب ق

 يةده ع  قداه الا لة للا دعع  مية ا با من الدا ع   ا دعاةب حيث يم ن ان يدعع القلب ح س ح ا  مية الدا 

ب ان يده اسلوب الادايب الاية   Bruce & Nobel (1986) ول ن بادد حب ةا اقاب ي  د باوس وحوبا

 مة ان الادايب الاية   المحاحا للماةقين ي دي إلا احخ ةل ع  مادا حب ةا القلب الحة  عااه ا ساي ة ب 

ي لا ع  ح ا ل لة القلب لديها بئواه مبةياهب حيث اا   ان ل لة القلب قد احسحا بةلادايب المحاحا من 

 (3:2:13حيث القداه ممة اسبب ع  احخ ةل ماد ا الحبل باد احاهة  عااه الباحةمج )

ية  ع    ط الدا ا حقبة   بين ل ا من القيةس القبل  ( و ود عاون دالة إحئةت1ويا   من حاةتج  دوا )

والقيةس البادي ولئةل  القيةس البادي . ويا ع هذا الاحسن ع    ط الدا إلا األيا الباحةمج المقااح للأحيطة 

ب ان  يةده   ط الدا الحة  ع  Astrand & Radhle (1980) الاية ية المادلةب يذ ا اساااحد واودها

الاية   ااحةسب طادية  مع يده الم هود المبذوا.  ذلك احدث الا ييااا ع  مادا حبل القلب  ممةاسة الحيةط

حاي ة للم هود البدح  الذي يقوا ال اد عا يد ماد اس ححاا  ل يةده  مية الدا إلا اليايةن الأواط ب وياحةسب هذا 

 (11::44طادية  مع الم هود البدح . )

لمادلة بي ا محاحا ي دي إلا حدوث ا ييااا ع    ط الدا حاي ة ل يةده وان ممةاسة الأحيطة الاية ية ا

الم هود المبذوا من قبا ال اد الماةنب ممة ياطلب  يةده ع   مية الدا المدعولة من القلبب عياألا   ط الدا 

ا احسن ع  ب يةده ح ا الدا المدعو  عي داد حاي ة لذلكب وي دي إلا ااسة  الأولية الدمويةب وهو مة ي دي إل

 .وحةتف القلب

(ب لدا و ود عاون دالة إحئةتية  بين ل ا من 1امة بةلحسبة ل  ط الدا ا حبسةط  عقد او حا حاةتج  دوا )

(ب سلوى محمد ايدي ) 1222القيةس القبل  والقيةس البادي ب وهذا يا ن مع دااسة  ا من سةتد محمد لطية )

    ط الدا ا حبسةط  باد اح يذ الباحةمج الادايب  المقااح ( ب ع  لدا و ود عاون دالة إحئةتية  ع4321

(:2::( )119:9). 

(ب ان ممةاسة الأحيطة الاية ية ا دي إلا  يةده   ط الدا :432ويذ ا ابو الالا احمد لبد ال اةح )

 (3:4:ا حقبة  ب بيحمة ي يد بدا ة ط ي ة او   يا يا   ط الدا ا حبسةط  )

(ب و ود عاون دالة إحئةتية  ع  الساة الحيوية للاتاين بين  ا من القيةس 4وا اقا ) مة يا   من حاةتج  د

القبل  والقيةس البادي ولئةل  القيةس البادي ب ان الاحسن ع  الساة الحيوية للاتاين لدى اعااد الم مولة 

محمد للاوي وابو الالا الا ايبية يا ع إلا األيا باحةمج الأحيطة الاية ية المادلةب وهذا يا ن مع مة ذ اه 

(ب ان ح ا هوا  الاح س ياحدد بمقداا الساة الحيويةب حيث احس و لمة قلا مقةومة 4321احمد لبد ال اةح )
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الاح س و ادا قوه الا لاا ا دادا الساة الحيوية للاتاينب وبةلاةل  ي يد ح ا هوا  الاح سب حيث او د للاقة 

 (:193:4د الأقئا لهوا  الاح س )مبةياه بين الساة الحيوية للاتاين والح

 ذلك عةن الما يااا الوحي ية الخةئة بأعااد الايحة الماةقين حا ية  والا  ا محهة البحثب قد األاا بةلباحةمج 

المقااح للأحيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة و مة احاواه من امايحةا وادايبةا واحمةا ادايبية مقححة ب 

 .ي   للأدا  المح ذ خلاا ممةاسة هذه الأحيطة الاية ية المادلة وادى ذلك إلا ا يف وح

( ب و ود عاون دالة إحئةتية  ع  قوه القب ة بين ل ا من القيةس القبل  والقيةس 4يا   من  دوا )

البادي ولئةل  القيةس البادي ب ان هذا الاحسن ع  حاةتج قوه القب ة لأعااد الم مولة الا ايبية يا ع إلا 

الباحةمج المقااح للأحيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة ومة ا محس من امايحةا القوه الا لية لل    األيا 

الالوي من ال سا بي ا لةا وللذاالين بي ا خةصب حيث  ةن الاا ي  من إلطة  امايحةا قوه لاسم اليدين ب 

اةقين. يذ ا  مةا لبد الاحمن ومحمد وقب ة اليد ممة  ةن لس الاأليا اصي ةب  ع  اطوا مساوى ا ط ةا الم

( ب ان الا لاا ه  مئدا الحا ة ع  اصحسةنب لأحهة ه  مئدا القوه المسببة 4331ئبح  حسةحين )

للحا ةب وياوقف لليهة ادا  ماحا الأحيطة الاية يةب وان الأعااد الذين يامااون بةلقوه الا لية يساطياون 

 (1:43:لاةمة )اس يا دا ة لةلية من القداه البدحية ا

وياامد الماةن حا ية  الامةدا   لية  للا قوه ذااليس ع  حا ةاس واحقلااس سوا   ةن ذلك لن طاين الا ة اا او 

ال ااس  الماحا ة ب الأما الذي ادى الا اا ي  ا هامةا للا القوه الا ليةب و اا امايحةا القوه الا لية 

لأن القوه الا لية لهة دوا  بيا ع  ماحا الأدا  الحا   للماةقين الأ لا اهمية ع  محاوى الباحةمج المقااحب 

  .القةا خ ي ة - ااا طبية -حا ية ب عقد اا ا سااةحة ببال ا دواا ع  الباحةمج ملا ا يةس اما

(ب و ود عاون دالة إحئةتية  ع  القوه الممي ه بةلسالة للذاالين بين ل ا من القيةس 4يا   من حاةتج  دوا )

ل  والقيةس البادي ولئةل  القيةس البادي ب ويا ع البةحلةن ذلك إلا األيا الباحةمج المقااح للأحيطة القب

الاية ية المادلة ع   اه السلة ومة احاواه من امايحةا وادايبةا واحيطة اية ية مادلةب  ةلام  واللقف ب 

 .حيث ااابا هذه الئ ة من الئ ةا المهمة للماةقين حا ية

(ب ان دعع ال اه الطبية اع ا اخابةا للقوه 4322حسن للاوي ومحمد حئا الدين ا وان )يذ ا محمد 

الممي ه بةلسالة للذاالين والأ لا ييولة  حيث ياا احسين ل لاا الذاالين وال ا ين بئواه داتمة 

(429:49) 

لأدا  لاما إ ةعة لذلك عإن لامايحةا القوه الممي ه بةلسالة األيا إي ةب  وا   للا احسين  من ا

 .الم مولةا الا لية الاةملة لدى ال اد الماةن

(ب و ود عاون دالة إحئةتية  ع   من اد ال اا بين ل ا من القيةس القبل  4يا   من حاةتج  دوا اقا )

والقيةس البادي ولئةل  القيةس البادي   ويا ع هذا الاحسن ع   من اد ال اا إلا إسهةا الباحةمج المقااح 

اية ية المادلة ع   اه السلة لأعااد الم مولة الا ايبيةب ومة ا محس من امايحةا وادايبةا ل من للأحيطة ال

اد ال اا وسالة ا سا ةبة الحا ية بةساخداا ال ااا مع الاا ي  للا الامايحةا بةلحا ةا الم ة أه واسالاا 

ك اهمية  بياه للسالة الحا ية ب بأن هحةHorest (1991) ال ااا من الاديد من ا ا ةهةا ب يذ ا هو اسا

و من اد ال اا ع  ممةاسة الأحيطة الاية ية المخال ةب وذلك حاي ة  حايةج اللالبين إلا سالة ع  ادا  

 (:3:1:المهةااا الأسةسية وم ة تة المحةعس ببال الحا ةا الخةط ة )



 فاطمة فوزي عبد الرحمن

 ايمن علي احمد الكيكي

 

  0202سبتمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                   245

حا ية  خةئة لحد ممةاسة  وبذلك عأن احسن  من اد ال اا  ةن ذا اهمية خةئة لأعااد الايحة الماةقين

 .الأحيطة الاية ية المادلة   اه السلة ب الا   ةحا  من محاويةا الباحةمج المقااح 

 الاستنتاجات :

فً ضوء النتائج التً توصل إلٌها الباحثان من تحلٌل البٌانات الخاصة بالدراسة الحالٌة أمكن التوصل 

 إلى الاستنتاجات الآتٌة :

حيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة  ةن لس األياا  إي ةبية  بد لة إحئةتية وادى إلا الباحةمج المقااح للأ -

احسين مادا حب ةا القلب و  ط الدا ا حقبة   والساة الحيوية للاتاين للأط ةا الماةقين حا ية  

  . للم مولة الا ايبية

األياا  إي ةبية  بد لة إحئةتية وادى إلا  الباحةمج المقااح للأحيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة  ةن لس -

احسن القوه الا لية والقوه الممي ه بةلسالة للذاالين و من اد ال اا للالاميذ الماةقين حا ية  للم مولة 

  . الا ايبية

  . لدا و ود عان داا إحئةتية  بين القيةسين ع    ط الدا ا حبسةط  للأط ةا الماةقين حا ية -

 الاوئيةا:
 ةدا  بحاةتج البحث يوئ  البةحلةن بمة يل  :اسااي

اح يذ الباحةمج المقااح للأحيطة الاية ية المادلة ع   اه السلة للا الأعااد الماةقين حا ية  بةلألمةا من  )  -

  . ( سحة3-41

اخئيص باامج اية ية مادلة ااحةسب مع قدااا وإم ةحيةا ا ط ةا الماةقين حا ية  مع الاما للا  -

  .ا ية بةلابةاهة احد الخطواا المهمة صدمةج الماةن بةلم امعاأهيلها ح

 اواه الاأ يد للا لقد دوااا اأهيلية للمدابين الاةملين ع  م ةا الماةقين واولية  اموا الالاميذ ل يةده  -

  . وليها ع  م ةا الماةقين

لحا ية والوحي ية  اواه الاأ يد للا إ اا  الاديد من الأبحةث ع  م ةا الماةقين من الحواح  ا -

  . بةلابةاهمة لحئاان الا ييا والاأهيا الحا   للماةقين
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 الماا ع :

11. 4

- 

 ..:432بيولو ية الاية ية ب داا ال  ا الااب ب ا القةهاهب  : أبو العلا أحمد عبد الفتاح

12. 4

3

-

  

إقبال فهمً الجاوٌش   الالاقة بين ال  ة ه الوحي ية وحمط اليخئية للممةاسةا : 

وهيا الممةاسةا للأحيطةب م لة الم اما الالم  اللةلث 

لدااسةا وبحوث الاابية الاية يةب  لية الاابية الاية يةب 

 .4321اصس حدايةب 

13. 4

:

- 

حلمً إبراهٌم ولٌلى السٌد 

 فرحات

الاابية الاية ية والااوي  للماةقينب داا ال  ا الااب ب  :

 .4332القةهاهب 

32. 4

2

- 

ور حنان عبد المؤمن مند األيا الاقص الهوات  للا بال الما يااا ا  : 

الأحلاوبومااية وال سيولو ية واقوية ل لاا البطن 

سحة ب م لة للوا  :3-:1وإحقةص الو ن ا للسيداا من 

وعحون الاية ةب الم لد السةبع ب الادد الأواب  لية الاابية 

 .:433الاية ية للبحةاب القةهاه ب 

34. 1

4

- 

ٌمسائد محمد عطٌة إبراه األيا باحةمج مقااح للامايحةا الهواتية للا بال  : 

الما يااا ال سيولو ية والبدحية لالاميذ الين اللةح  من 

الااليا الأسةس ب اسةلة مة سايا هيا محيواهب  لية الاابية 

 .122 1البدحيةب  ةماة ال ةا  ب 

31. 1

3

- 

مةا الا باحةمج مقااح للاقص الهوات  للا بال الس : سلوى محمد رشدي

الم ا ية وال واحب ال سيولو ية لل ايةا المححاعةا داخا 

الم سسةا اصبداليةب م لة الم اما الالم  الأواب الم لد 

اللةح ب  لية الاابية الاية ية للبحةاب  ةماة ال قة ينب 

4321. 

33. 1

3

سمٌرة خلٌل ومحمد 

 مصطفى

الا الأحيطة الاية ية ع  اأهيا الأط ةا اق  الماحدهب  :

4331 
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- 

31. 3

2

- 

دااسة لبال الحواح  البدحية والح سية للماوقين  سدية ب  : سٌد جمعة أبو الدراهم

اسةلة د اوااه هيا محيواهب  لية الاابية الاية ية للبحينب 

 .4324ا اصس حدايةب 

3:. 3

1

- 

األيا باحةمج للأحيطة الاية ية المادلة للا بال لحةئا  : شاهٌناز عزت البارونً 

الا يف اليخئ  ا  امةل  للأط ةا الليةقة البدحية و

الماةقينب اسةلة مة سايا هيا محيواهب  لية الاابية 

 . 4331الاية ية للبحةاب القةهاهب

39. 3

:

- 

 عاطف أبو الإسعاد 

 

الا باحةمج ادايب اية   مقااح لاحمية القوه الا لية  :

للأطااف الالية لدى الماوقين المئةبين بةليلا الحئ   

 سايا هيا محيواهب  لية الاابية الس ل ب اسةلة مة

 4323الاية ية للبحينب القةهاهب 

31. 3

3

- 

الادايب الاية  ب ححايةا اطبيقةاب محيأه الماةافب  : عصام عبد الخالق 

 4332اصس حدايةب 

32. 1

4

- 

اهمية الادايبةا الوحي ية ع  اأهيا الماوقين بةليلا ا  : عٌسى بن عمران 

 .1224اةقينب طاابلس الحئ  ب بحوث الم اما اللةح  للم

33. 1

3

- 

كمال عبد الحمٌد ومحمد 

 صبحً حسانٌن 

 

الليةقة البدحية وم وحةاهةب داا ال  ا الااب ب القةهاهب  :

4331. 

12. :

1

- 

البحة  الاةا لليةقة البدحية للماوقين بدحية ب م لة الم اما ا  : لٌلى السٌد فرحات 

 الالم  الأوا لدااسةا وبحوث الاابية الاية ية  لية

 .4312الاابية ا الاية ية للبحةاب القةهاهب 

14. :

2

- 

محمد حسن علاوي وأبو 

 العلا أحمد عبد الفتاح 

عسيولو ية الادايب الاية   ب داا ال  ا الااب ب القةهاهب  :

4321 
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محمد حسن علاوي ومحمد   .11

 نصر الدٌن رضوان

اخابةااا الأدا  الحا  ب داا ال  ا الااب ب القةهاهب  :

4322 

د خٌر مامسرمحم  .13 الا ممةاسة الأحيطة الاية ية المادلة للا سمةا يخئية  : 

الماةقين حا ية ب م لة ححايةا واطبيقةا الاابية الاية يةب 

الادد الحةدي لياب  لية الاابية الاية يةب اصس حدايةب 

4334. 

الخدمة ا  امةلية للماوقين وذوي الاةهةاب داا ا  : محمود محمد الزٌنً  .11

 .4312ةا ال ةمايةب اصس حدايةب المطبول

دااسة مية ا الألداد الاية   لبال الأحيطة الاية ية  : ناصر عبد اللطٌف رزق  .:1

للماوقينب اسةلة مة سايا هيا محيواهب  لية الاابية ا 

 .4321الاية ية للبحينب اصس حدايةب 

اه الام  األيا باحةمج ليةقة بدحية خةئة للا ا اا ة  بمهة : هناء حسٌن رزق  .19

والا يف اليخص ومساوى ادا  الأحيطة الحا ية اليومية 

ط ةا اسةلة مة سايا هيا ا للأط ةا ا المئةبين بيلا 

 .4321محيواه ب لية الاابية الاية ية للبحةا بةلقةهاه ب 

ال سيولو ية الاةمة وعسيولو ية الاية يةب م ابة الحايةب  : ٌوسف ذهب  .11

 4331اصس حدايةب 
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