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 مجلت تطبيقاث علوم الرياضت 

 0202العذد مائت و خمست سبتمبر 

 ين والرقبتتأثير برنامج تأهيلي باستخذام بعض الوسائل المساعذة علي زوايا ميل الفقراث العنقيت للمصابين بآلام الكتف

 محمد حبيب حبيب أبو سلامةد/ 
 

 :البحث همقدم -
شكل كبير وخصوصااً لا ى اخشاخا  ب والكتفينتفاقم مشاكل آلام الرقبة  ىساهمت الحياة العصرية ومنجزاتها العممية ف    

أن هاذا المجاال  يون فاىطبا  الاختصاصحيث أوضح كل اخ عمالًا مكتبية ول ى طمبة الم ارس والجامعاتأالذين يمارسون 
عااان  مالآلاهااذ  عااان بعاام الحااالات قااا  تناات   ىناا  فاااألا إمااارم حمياا  وعاااابر ويمكاان الساايطرة عميااا  والكتفااين آلام الرقبااة 

مما يعيق الفر  المصااب بهاذ  الآلام  الرقبة ىالغضاريف الموجو ة ف ىوفى العمو  الفقر  ىالعضلات أو ف ىأمرام معينة ف
 .ت  اليومية عن القيام بأعبا  ومتطمبات حيا

ماان أهاام المشااكلات التاى تواجهاا  الملايااين ماان البشاار والرقباا  م أساافل الرهار آلاأن  م(2007) " إقباا ر مساام " وتؤكا       
فااى فتار  ماان والرقبا  %  مان سااكان المعماورة يعاانون ماان اخلام أساافل الرهار 02مقا  وجا  فااى أخار ايحصاانيات أن حااوالى ف

عمى المصاب وأسرت  والمجتمع ككل حياث ينقطاع المصااب عان  كبيراً  اقتصا يا كل عبناً تش الاقتصا يةحياتهم ومن الناحية 
عممااة وتتااراوح هااذ  الفتاارة ماان عاا ة أيااام إلااى عاا ة شااهور وقاا  تزياا  فااى حااالات الآم أساافل الرهاار المزمنااة ممااا يااؤ ى إلااى قمااة 

 ( 320:  3.)  وعانمية  واجتماعيةاينتاج ويؤ ى فى بعم اخحيان إلى مشاكل نفسية 

جااز  ماان حياااة عماايهم ماان آلاام لممناااطق المجاااورة لهاام كااالكتفين والااذراعين  بآلام الرهاار والرقبااة ومااا يترتااوأصاابحت اليااوم     
أو  لام باالرهرأمان اخياام مان  اينسان وترهر عمية من حين لآخر وفى أكثر من مرحماة مان حياتا  فمان مناا لام يشاكو يومااً 

م واخوجاا  مان سامات حياتناا فاى هاذا العصار لاخفيفاة أو شا ي ة ولقا  أصابحت هاذ  الآاً آلاماسوا  أكانات الرقبة أو الكتفين 
 ل رجة أنها سميت بأمرام الم نية والتق م.

إجهااا  منطقااة الرقبااة وأساافل الاارأس وأعمااى الكتفااين نتيجااة أن ( م2008) "  Dany.' all وأخاامو  " داناا  " وأوضااح    
كمااا أن اساااتخ ام الوساااا ة  أو عنااا  اسااتخ ام الحاساااوب ال راساااة أو عناا  الكتاباااةالجمااوس لفتااارات طويمااة بطريقاااة خاطناااة عناا  

لفتارات طويماة ماع  ىالرقبة يضاف إلى ذلك استخ ام الهاتف الخميوي والهاتف اخرضا السينة عن  النوم يساهم ف رهور آلام
 ىفااوالكتفاين    تكاون آلام الرقبااةقاأضااف أيضااً أناا  و ،  عماى الرقبااة ىالرقباة ناحيااة الكتاف ماا يضاايف إجهاا اً  يار عااا  ىثنا

أو ضااعف فااى العضاالات العامماا  عمااى الرقباا  والااذراعين وحاازام الكتفااين  لتهابااات عضاامية مزمنااةإبعاام الحااالات ناتجااة ماان 
منطقاة  ىتقاع فا ىالفقارات التا ىأو نتيجة وجو  خشاونة فاوع م التوازن العضمى من حيث القو  والمرون  بين عضلات الرقب  

هاذ  الحاالات قا  تمتا  الآلام لتشامل الكتاف والاذرا  والسااع  وكاذلك  ىالفقرات العنقياة وفا ىف  ضروفينزلاق إ  الرقبة أو عن
 ( 001:  01) وتنميل.  خ رتاخصابع وق  يصاحبها 

خااروج المااذين يعااانون ماان  مصااابين انماااً مااا يشااتكى الأناا    م Eileen et al ( "1991) " إيمااي  وأخاامو  ويشااير     
وأ ماب هاذ  الحاالات تكاون  ينتمتا  إلاى منطقاة الكتاف والاذراع ىالفقارات العنقياة با لام فاى منطقاة الرقباة والتا فاىالغضروف 

ينصااح اخطبااا  بالباا   بااالعلاج مااا عااا ة و  مصااحوبة بفقاا ان ايحساااس والتنمياال وفقاا ان القاا رة عمااى الحركااة فااى الااذرا  والياا 
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متضاامنة تمااارين  ىوينصااح المااريم بباا   جمسااات العاالاج الطبيعاا للالتهاباااتعاان طريااق تناااول اخ ويااة المضااا ة  ىالتحفراا
أو ضاعف  تنمياللوجاو   صاابعالاج وملاحراة الممان الوفى حالة ع م رهور أى تحسن بع  فتارة  لعضلات البطن والرهر

عاان طريااق  يفضاال فااى هااذ  الحالااة عماال فحاا  مكثااف وتشااخي  لمحالااة حيااث أن أفضاال الحمااول العلاجيااة بعضاامة معينااة
 ( 001:  01)  .ى الجراح    باستخ ام المنرار البارز من الغضروف  إزالة جز 

عتا ال القاماة وتناساق أجازا  الجسام عماى صاحة وسالامة إأنا  يتوقاف  م(1995) " حي ة عي د وصف ء الخمبوطم " وترى    
العضاالات  ىفااوصااحة عماال وتااوازن العضاالات المتصاامة باا  فالوضااع الخاااطا لفتاارة طويمااة يصاااحب  تغياارات  ىالعمااو  الفقاار 

 (03:  1). والغضاريف ىشكل وبنا  جسم العمو  الفقر  ىويح ث تغير ف ىواخربطة وتقل حركة العمو  الفقر 

تخاااذ هااى النتيجااة الطبيعيااة ي المزمنااة واخكثاار شاايوعاً والرقباا  أن الآم الرهاار  م(1997)"  محمااد عاا در م ااد " ويوضااح   
 ( 15:  00) ى حالة توتر لفترة طويمة . وضع ترل في  عضمة أو مجموعة عضلات أو أربطة ف

م( أن عمميااة التاهياال تحتااوي عمااي وسااانل ع ياا ة لهااا الع ياا  ماان التااأثيرات الفساايولوجية 0222ويااري قاا ري محماا  بكااري )  
والنفسااية مثاال وسااانل العاالاج الطبيعااي التااي تساااع نا عمااي عمميااة الاستشاافا  ، وتشاامل عمااي أشااكال مختمفااة منهااا العاالاج 

، الباارو ة ، الكهربااا  والتاا ليك أمااا التمرينااات التأهميااة فهااي تحتااوي عمااي حركااات مختمفااة مصااممة لاسااتعا ة الوريفااة بااالحرارة 
 (  001:01خكبر  رجة متاحة في أقل وقت ممكن ومحاولة استعا ة مستويات عالية من الحالة الطبيعية.)

لات هاو عممياة تنبياة لمعضامة مان خالال إرساال م( أن التنبياة الكهربااني لمعضا0220)  Maffulli , N ماولم ويوضاح   
شحنات كهربانية ذات تر  ات متغيرة من أجل إح اث انقباضات عضامية ، حياث يساتخ م التنبياة الكهرباي لمعضالات تكنيكااً 
ث مغايراً لمعممية الطبيعية ولكن  ق  يعطي نتاان  مشاابه  لمعمال الطبيعاي ، مثال المحافراة عماي النغماة العضامية منعااً لحا و 

الضمور العضمي ، وتساريع عممياات الاستشافا  مان ايصاابات ، وزياا ة الما ي الحركاي لممفصال ، وتقميال           التاورم 
(.10:00  ) 

أن اساتعا ة قاا رة العضامة عمااي العمال اخمثاال لهاا يااتم مان خاالال اسااتخ ام مKenneth (2008 )كينااث ورخاامو   وياذكر   
طالة العضالات وعاو ة القاوة لهاا ، والمحافراة  تمرينات التأهيمية العلاجية المناسبة، به ف المحافرة عمي مرونة المفاصل وا 

عمااي  رجااة المياقااة الب نيااة لسجاازا  السااميمة ماان الجساام حيااث تحتاااج الانحرافااات القواميااة إلااي إعااا ة تأهياال العضاالات سااوا  
حيح شااكمها نحااو الشااكل التشااريحي كاناات العضاالات التااي تااأثرت بااالانحراف أو العضاالات المحيطااة بمكااان الانحااراف لتصاا

 (1:32الامثل.)

م( أن باارام  التأهياال الباا ني هااي مجموعااة ماان التمرينااات الب نيااة والتااي تااؤ ي عاان طريااق 0201ويضاايف إيهاااب عمااا  )    
الحركااات المقننااة المعتماا ة عمااي قياسااات بااأجهزة عمميااة ح يثااة ، الغاارم منهااا عااو ة الجااز  المصاااب بانحرافااات قواميااة إلااي 

 (01:00ت  الطبيعية خلال فترة زمنية معينة.)حال
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 م كمة البحث : -

لم يع  مجال الصاحة الرياضاية مقتصار فقاط عماي تنااول مشاكلات الوساط الرياضاي فحساب ، بال امتا  هاذا الا ور خاارج    
ن المشاكلات ح و  المي ان الرياضي ليصل لكال فار  مان أفارا  المجتماع فهاو يسااهم بشاكل فعاال فاي إيجاا  الحماول لمع يا  ما

أصابحت الشاكوى مان آلام الرقبا  والكتفاين الناتجاة عان ضاعف العضالات العامما  عماى  الصاحية المرتبطاة بأجساامنا، حياث
من خلال عمم  في مجال ايصاابات والتأهيال وجاو  اخاتلاف  الفقرات العنقية والكتفين تز ا  يوماً بع  يوم وق  لاحر الباحث

ايااا ميمهااا لاا ي مجموعااة ماان أصااحاب الشااكوي وذلااك ماان خاالال صااور اخشااعة لمفقاارات واضااح فااي المسااافة بااين الفقاارات وزو 
فقاارات الزوايااا مياال والكتفااين و  العنقياا قااوة العضاالات العاممااة عمااى الفقارات  العلاقاة بااين العنقياة. ممااا أثااار الباحااث إلااي  راسااة

م الرقباا  والكتفااين وماا ي تااأثير اسااتخ ام آلاعمااى بعاام أسااباب لمتعاارف  الرقباا  والكتفااين فااي محاولااةم عنقياا  لممصااابين باا لاال
لمرقبااة وتقويااة الماا ى الحركااى عنقياا  وتحسااين فقاارات المياال الزوايااا  فااي تصااحيح برنااام  تااأهيمي وبعاام الوسااانل المساااع ة

 العضلات العاممة عمي الرقبة والكتفين والتخم  من تمك الآلام.

 هدف البحث : -
 التأهيم  المقتمح ب ستخدام بعض الوس ئر المس عدة عم : يهدف البحث إل  التعمف عم  تأثيم البمن مج

 زوايا ميل الفقرات العنقية لممصابين ب لام الرقبة والكتفين -0

 لموض البحث :  -

وجو  فروق  الة إحصانية بين القياسات القبمية والبع ية لصالح القياسات البع ية لعينة البحث فى قياس زوايا ميل ت -0
 ة .العنقيفقرات المنطقة 

تحسن اخلم والقو  وجو  فروق  الة إحصانية بين القياسات القبمية والبع ية لصالح القياسات البع ية لعينة البحث فى ت -0
 العضمي   والم ى الحركى لمكتف والرقب  .

 الدماس ت الممتبطة : -

 أولًا : الدماس ت العمبيه : 
( دماساة منها  8الت  أجميات لا  مجا ر هالا البحاث وقاد توصار إلا  )ق م الب حث بإجماء دماسة مسحية لمدماس ت الممتبطة   
 ( دماس ت أجنبية وسوف يقوم الب حث بعمض تمك الدماس ت م  الأحدث إل  الأقدم كم  يم :4( دماس ت عمبية وعدد )4)

المجموعا ت العلاميه " تأثيم بمن مج تممين ت مقتامح عما  بعنوان  ( م2015" إبماهيم أبو نيد إبماهيم الدسوق  " ) راسة  -0
إعا ا  برناام  تمريناات مقتارح تها ف ال راساة  إلاى الع ممه عم  الفقامات القطنياه ونوايا  ميمها  لممصا بي  بافلام أسافر الظهام "

 ممجموعاات العضامية العامماة عماىى القاوة العضامية لالتعارف عماى تاأثير برناام  التمريناات المقتارح عماو  لآم أسفل الرهرالعلاج 
التعارف عماى تاأثير برناام  الما ى الحركاي لممنطقاة القطنياة و  التعرف عمى تأثير برناام  التمريناات المقتارح عماىى و العمو  الفقر 

فاار  ماان  (00)واساتخ م الباحااث الماانه  التجريبااى عماى عيناا  قوامهااا  التمريناات المقتاارح عمااى زوايااا ميال فقاارات المنطقااة القطنيااة
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ممجموعااات القااوة العضاامية ل تحساان فااي متغياارات باارز نتااان  البحااث وجااو  نساابةوكاناات أ لآم متكااررة أساافل الرهاارأبااالمصااابين 
وجاو  نسابة  تحسن في متغير زوايا ميل الفقرات القطنية قي  ال راساة قي  ال راسة وجو  نسبة العضمية العاممة عمى العمو  الفقري

 ( 0.) قي  ال راسةى لمفقرات القطنية متغيرات الم ى الحركتحسن فى 
تأهياار علاالات المقبااة بعااد العاالاج الجماحاا  ل ناانلا  "عنااوان ب م( 2003"عبااد المجيااد عبااد الفتاا ح عااوض " ) راسااة  -0

نقسامت العيناة إلااى مجماوعتين تجريبياة وضاابطة وتتاراوح أعمااارهم وا  مريضااً  00عيناة البحااث مان وتكونات  "الغلامول  العنقا 
أشاعة تحات الحمارا   –ستخ م الباحث تمرينات تأهيمية إوق   ( ممن أجريت لهم جراحة اينزلاق الغضروفىعاماً  12:  12من )

ساتخ م الباحاث  التا ليك –موجات فاوق الصاوتية  – تأهيال عضالات الرقباة بعا  العالاج إلاى  ها ف ال راساةوتالتجريباى  المانه وا 
لصاالح المجموعاة القاوة العضامية والما ى الحركاى ى وجاو  تحسان فاعان وأسافرت النتاان   الجراحاى لننازلاق الغضاروفى العنقاى 

 (   0) التجريبية ووجو  فروق ذات  لالة إحصانية بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية .
"تأثيم تممين ت إقتما  العي  والمأه عم  الإحس ه ب لحمكة لا  الإتجا   بعناوان( م 2002" من  سميم لح ر " )  راسة :  -3

مصاااب تاام تقساايم العينااة إلااى  12وتكوناات عينااة البحااث ماان   نيكيااة المنمنااة "المأساا  العنقاا  لاا  حاا لات اقلام العنقيااة الميك
ساااتخ م الباحاااث المااانه  التجريباااى وتهااا ف ال راساااة  إلاااى توضااايح أهمياااة برناااام  مااان التمريناااات  مجماااوعتين ) أ ( ، ) ب ( وا 

مقيااس اخلام وعجاز الرقباة فاى  العلاجية عمى ألام المنطقة العنقياة وأرهارت النتاان  وجاو  فاروق ذات  لالاة إحصاانية فاى نتاان 
 01كلا المجموعتين قبل العلاج وبع  العلاج ويوج  إنخفام فى مستوى اخلم لممجموعتين وهو أكثار فاى المجموعاة الثانياة .) 

  ) 
" بمناا مج مقتاامح لتأهياار العلاالات الع ممااة عماا  مفصاار الكتااف بعااد بعنااوان ( م1996" مجااد  محمااود وكااوك " ) راسااة  -1

ته ف ال راسة إلاى إقتاراح برناام  لتأهيال العضالات العامماة عماى مفصال الكتاف بعا  التا خل الجراحاى  المتكمم "إصلاح الخمع 
يعاااا ة إصااالاح الخماااع المتكااارر ومعرفاااة مااا ى تاااأثير  عماااى تحسااان مااا ى الحركاااة فاااى مفصااال الكتاااف وتحسااان قاااوة المجموعاااات 

سااتخ م الباحااث العضاامية العاممااة عمااى الكتااف ومقاا ار التغياار فااى نسااب ساامك الاا هن وم قاا ار التغياار فااى قياااس قااوة القبضااة وا 
أفاارا  ماان المصااابين بخمااع متكاارر فااى مفصاال الكتااف وكاناات أهاام النتااان  : تااأثير  1الماانه  التجريبااى عمااى عينااة عم يااة قوامهااا 

 البرناااام  المقتااارح إيجابيااااً عماااى :قاااوة المجموعاااات العضااامية عماااى مفصااال الكتاااف وتحسااان جاااوهرى لممااا ى الحركاااى فاااى الطااارف
 (   1المصاب أقرب ما يكون لمطرف السميم وتحسن قوة القبضة لمطرف المصاب وزيا ة نسبة التحسن فى الطرف المصاب .) 

 ث نيً  : الدماس ت الأجنبية :

تاأثير  : "عناوان ب Diana E. De Carvalho , Jack P. Callaghan  (2012) " دماساة دي نا  وأخامو "  راساة:  -0
 تاأثير سامك الباروز أو الا عمالتعارف عماى  اله ف من ال راساة" وكان بروز مقاع  السيارات عمى زوايا العمو  الفقرى والحوم 

سااتخ م الباحااث ساام إلااى ساام ( فااى مقاعاا  الساايارات عمااى زوايااا مياال العمااو  الفقاارى القطنااى 0القطنااى ) ماان   الماانه  التجريبااىوا 
لاى زياا ة إشاير ت أهام النتاان وكانات أشاهر ماضاية  5أفرا  من الذين لم يشكو من الآم أسافل الرهار حتاى  0 عمى عين  قوامها 

سام  كماا أ ت زياا ة الا عم 1ه ماع  عام  32سام وزياا ة زاوياة التقعار القطناى الاى 0 ه مع  عام 01 -02زاوية التقعر القطنى 
 (  00 .)ىالقطن         سم في زيا ة التقعر  1سم 0من الح  اخقصى الحالي من 

" عناوان : ب T. Zander,  A. Rohlmann,  J. Calisse,  G. Bergmann  (2001) " نانادم وأخامو "  راساة:  -0
قيايم قاو  العضالات تالها ف مان ال راساة: "تقييم قو  العللات الع ممة عم  العمود الفقم  القطن  خالار الميار العماو  لمجسام 

جهااا  فااى الحمقااة الميفيااة ماان أقاارا  العمااو  الفقاارى القطنااى العاممااة عمااى العمااو  الفقاارى القطنااى وتح ياا  تأثيرهااا عمااى توزيااع اي

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000368701100189X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000368701100189X
http://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033%2800%2900108-X/abstract
http://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033%2800%2900108-X/abstract
http://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033%2800%2900108-X/abstract
http://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033%2800%2900108-X/abstract
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ستخ م الباحث  نحناا  لمجاز  العماوى لا  تاأثير أهم النتان  ثبت أن زاوياة ايوكانت  رجلاً  02عمى عين  قوامها  نه  التجريبىالموا 
عا م الاتازان فاى القاو  العضامية العامماة عماى الفقارات  أنعمى الضغوط فى العمو  الفقرى القطنى وهذا مؤشار الاى ح قوى وواض

 (   01 الغضروفية لمعمو  الفقرى. ) اخقرا فى  ايجها زيا    إلىؤ ى القطنية لها تأثير عمى زوايا ميل الفقرات مما ي
تحديااد انحاادام نواياا  مياار " عنااوان: ب Yung-Hui Lee,  Yi-Lang Chen  ( 2000) "هااونج هاا  لاا  "  راسااة:  -3

باسااتخ ام قياسااات  ياار الهاا ف ماان ال راسااة حاولاات ال راسااة التنبااؤ بزوايااا مياال العمااو  الفقاارى القطنااى  "القطناا  العمااود الفقاام 
رجالا مان اخصاحا  تتاراوح  00العيناة: ى و التجريبا المنه أستخ م الباحث مباشر  )عن طريق زوايا انحنا  الجذ  وزوايا الركبة( 

أهم النتان  تشير الاى ان زواياا الميال الفقارى يمكان ان تحساب بساهول  وب قا  عان طرياق قيااس وكانت  عام 30 – 00أعمارهم 
وم كما كشافت نمااذج التنباؤ باأن انحناا  الجاذ  كاان لا  تاأثير عماى الوضاع القطناى )زواياا ميال الفقارات حذ  والزاوي  ويل الج

 (   05) .القطنية( وتتناسب نماذج الانح ار فى الفقرات القطنية مع زوايا الجذ  والحوم
وتكونات نيها  الألاماد ما  رلام المقباة "" المع ن ة الت  يع بعنوان  Ran Ville et al (1996" ما  لير وأخمو  " ) راسة  -1

ساااتخ م البااااحثين المااانه  التجريباااى وتهااا ف هاااذ  ال راساااة إلاااى التعااارف عماااى مااا ى  02العيناااة مااان  فااار  مصاااابين بااا لام الرقباااة وا 
الشكوى ومعاناة المرضى من آلام الرقبة وم ى تأثير ذلك عمى أ ا  الشخ  الماريم والتعارف عماى أفضال الوساانل العلاجياة 

انية لمثل هذ  الحاالات وأرهارت نتاان  ال راساة أن الجراحاة لهاذ  الحاالات قا  لا تفيا  إلا فاى حا و  ضايقة وأوصاوا بضارورة والوق
إستخ ام التمرينات العلاجية ووسانل العلاج الطبيعاى بععتباارهم أفضال الوساانل الآمناة لتخفياف تماك الآلام وزياا ة قاوة عضالات 

 (01زيا ة الم ى الحركى ومرونة الفقرات.)الرقبة والعضلات المحيطة بالرقبة و 
 إجماءات البحث :  -

 منهج البحث:

وهااو التصااميم  وتاام ايسااتعانة بأحاا  التصااميمات التجريبيااة   لطبيعااة البحااثاه  التجريبااى لمناسبتاااالباحااث المناا اسااتخ م     
 .القبمى البع ى ينالقياس ة واح ة  تجريبية ذاتالتجريبى لمجموع

 عينة البحث:

الكتاف والرقبا   المتكارر  فاى المرحما  العمريا  مان م  لام الباحث باختياار عيناة البحاث بالطريقاة العم ياة مان المصاابين باقا  
( فاار ين يجاارا  التجربااة ايسااتطلاعية عماايهم 0ماانهم ) (00عاا   أفاارا  عينااة البحااث )إجمااالي وكااان ساان   12إلااى  32ساان 
( 1( فاار ين لعاا م إنترااامهم فااى البرنااام  فأصاابحت العينااة اخساسااية )0عا  )( أفاارا   يجاارا  التجربااة اخساسااية وتاام إسااتب1و)

 )تجاانس عيناة البحاث( حساب معامال ايلتاوا بعجرا  التجانس بين أفرا  عينة البحث من خلال كما قام الباحث مصابين  ، 
 التااالي  رقاام والجاا ول    وزن(الاا –الطااول  –ساان المتغياارات التااى قاا  يكااون لهااا تااأثير عمااى المتغياار التجريبااى مثاال )ال لاابعم

 ضح ذلك. يو  (0)

 

 

http://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033%2800%2900030-9/abstract
http://www.clinbiomech.com/article/S0268-0033%2800%2900030-9/abstract
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 ( 1جدور ) 
 7 =             متغيمات البحث الأس سية   عتدالية عينة البحث لإ                   

 مع مر الالتواء  الانحماف المعي م  الوسيط المتوسط وحدة القي ه المتغيمات
 2.12 - 1.00 30 30 سنة الس 
 2.02 1.31 012 012.01 سم الطور
 2.50 - 02.23 02 11.10 كجم الون  

المتغياارات  ىلتااوا  لعينااة البحااث فااومعاماال اي ىنحااراف المعيااار والوساايط واي ى( المتوسااط الحساااب0يتضااح ماان جاا ول )   
ممااا يعطااى  لالااة عمااى خمااو البيانااات ماان عيااوب التوزيعااات  ياار  3-:  3لتااوا  يتااراوح مااابين  معاماال ايوكااان اخساسااية 

 هذ  المتغيرات. ىتوزيع أفرا  عينة البحث ف  يشير إلى إعت اليةو عت الية الا
 أدوات جمع البي ن ت: -
كماا  هااو مولاا   سااتم مة لتسااجيرإقاا م الب حااث بتصااميم حيااث  سااتم مة جمااع وتسااجير بي ناا ت وقي ساا ت ألااماد العينااةإ -1

 ( : 1بممل  مقم ) 

 وزن والطول(.)السن وال البيانات الخاصة بالمتغيرات اخساسية -

 البيانات الخاصة ب رجة زاوية الميل بين الفقرات العنقي  .  -

 البيانات الخاصة بقوة العضلات العاممة عمى الرقب  . -

 منطقة العنقي  .لم ىالحركالبيانات الخاصة بقياس  رجة الم ى  -

 ن والرقب .البيانات الخاص  ب رجة ألم الكتفي -البيانات الخاصة بقوة عضلات الكتفين . -

 الأجهنة والأدوات المستخدمة وه : -2

 جهاز ريستاميتر لقياس ) الطول والوزن (. -

 لقياس القوة العضمية ) كجم ( . Tensometerجهاز التنسوميتر  -

 لقياس الم ى الحركى )  رجة ( . Flexometer جهاز الفمكسوميتر ايلكترونى  -
 قرات العنقي  .لقياس زوايا ميل الفSpinal Mouseجهاز  -

 . Massageأجهزة الت ليك ايهتزازى  -. Tens جهاز التنبي  الكهربى  -

 . Aromeaterال راجة الثابتة  -. Stop Watch ساعة إيقاف  -

 أجهزة الجيم المختمفة  -. Treadmillالمشاية الكهربانية  -

 القي س ت المستخدمة ل  البحث : -
لمرجعيااة المرتبطااة بال راسااة قياا  البحااث توصاال الباحااث إلااى إسااتخ ام القياسااات التاليااة بعاا  ايطاالا  عمااى ال راسااات ا     

 لملانمتها لطبيعة البحث وأه اف  وفروض  : 

 القي ه الأور :  -أ
 حيث يقوم الب حث بقي ه قوة العللات الأتية :قياس القوة العضمية :     
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 جانب اخيمن والجانب اخيسر .قياس قوة العضلات المثنية لمرأس لسمام والخمف وال -0

 قياس القوة العضمية لعضلات الكتف اليمنى والكتف اليسرى . -0

 الجه ن المستخدم لمقي ه :  -
 جهاز التنسوميتر ايلكترونى )  يجيتال ( لقياس القوة العضمة .      
 وحدة القي ه :  -

 مات التى تتحمل مقاومتها المنطقة العضمية المرا  قياسها .الكيموجرام حيث تق ر القوة العضمة بمق ار ع   الكيموجرا     
 (   2طميقة القي ه : مولحه ب لممل  مقم )  -

 القي ه الث ن :  -ب
 :عنقيه المد  الحمك  لممنطقة القي ه      

 .مفاً ويميناً ويساراً وخ أماماً  عنقي قياس الم ى الحركى لممنطقة ال الغمض منه: -

 مقي ه : الجه ن المستخدم ل -
 جهاز الفمكسوميتر ايلكترونى لقياس الم ى الحركى ومرونة الفقرات العنقية .     
 وحدة القي ه :  -

ال رجة الصاحيحة حياث يقا ر الما ى الحركاى لممنطقاة العنقياة بمقا ار عا   الا رجات التاى تتحركهاا الرقباة فاى كال إتجاا  مان 
 ايتجاهات المرا  قياسها .

 (   2حه ب لممل  مقم ) طميقة القي ه : مول -

 القي ه الث لث : -ج
 :عنقيه نواي  مير الفقمات القي ه    
 ككل. عنقي وقياس زاوية ميل الفقرات ال عنقي قياس زوايا الميل بين كل فقر  وما يميها من الفقرات ال الغمض منه: -
 .  Spinal Mouseجهاز  الأدوات والأجهنة: -
 ( 2مقم )  مولحه ب لممل : طميقة القي ه  -

 :القي ه المابع : قي ه دمجة الألم  - 
حيث إستخ م الباحث مقياس التنارر البصرى لقياس  رجة ألم الرقبا  والكتاف حياث يكاون المقيااس عباار  عان خاط أولا      

 .يمثل وجو  ألم حا  ويقوم المصاب بوضع خط عمى  رجة اخلم التى يشعر بها  02صفر يمثل ع م وجو  ألم وأخر  رقم 
يتم قي ه هال  القي سا ت قبار تطبيا  البمنا مج ويسام  القيا ه القبما  وبعاد تطبيا  البمنا مج ويسام  القيا ه البعاد   -

حيث يتم تسجير نت ئج كر هل  القي س ت لكر مص ب عم  حد  ل  إستم مة تفميغ القي سا ت قياد البحاث كما  هاو مولا  
 ( . 1بممل  مقم  ) 

 خطوات إجماء الدماسة :  -
ا  مساااح مرجعاااى لممراجاااع وال راساااات العممياااة المتخصصاااة وذلاااك لتح يااا  مجموعاااة التمريناااات المقترحاااة والوساااانل إجااار  -0

 المساع   التى تستخ م لتأهيل مصابى آلام الكتف والرقب  خفرا  عينة البحث .
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 الحصول عمى اخجهزة المستخ مة قي  البحث . -0
   المنصورة لتطبيق البرنام  قي      البحث.الحصول عمى موافقة وح ة الطب الرياضى بعستا -3
الشاارح الااوافى خهاا اف التجربااة لممصااابين كاال واحاا  عمااى حاا ى والتأكاا  ماان ر بااتهم لتطبيااق البرنااام  عماايهم وتوضاايح  -1

 بعم النصانح أثنا  إجرا  التجربة وايلتزام بها .
 العرم عمى الطبيب المخت  بع  كل مرحمة أو حين ايحتياج إلي  . -1
قبااال البااا   فاااى تطبياااق البرناااام  قيااا  البحاااث ينصاااح الطبياااب المعاااال  المصاااابين بأخاااذ مضاااا  لنلتهاباااات حتاااى تحااا ث  -5

 إستجابة لمتمرينات الخاصة بالبرنام  .
 تح ي  موع  إجرا  القياسات المطموبة قي  البحث وتح ي  مواعي  ب   تنفيذ البرنام  . -1

 :الاستطلاعيةالدماسة  -
فاار ين عمااى  02/1/0201 الخماايس وحتااى 1/1/0201اخحاا   ث بااعجرا  ال راسااة الاسااتطلاعية فااى الفتاارة ماانقااام الباحاا    

سته فت  التعرف عمى: من خارج عينة البحث اخساسي  وا 
 م ى ملانمة القياسات المستخ مة مع خصان  عينة البحث. -
 اخقصى لمتكرارات فى التمرينات النوعية المقترحة.اخ نى و الح   -
 المجموعات الخاصة بالتكرارات لكل تمرين عمى ح ة. -
وقد أسفمت التجمبة الإستطلاعية عا  بعاض التعاديلات التا  قاد إساتع   بها  الب حاث أثنا ء البمنا مج المقتامح لمتجمباة    

 ث ل  التصميم النه ئ  لمبمن مج .الأس سية وقد س عدت الب ح
 التجمبة الأس سية : -

م  لكاال أفاارا  عينااة  03/0/0201م إلااى اخربعااا   03/1/0201  المقتاارح فااى الفتاارة ماان اخحاا  لقاا  تاام تنفيااذ البرنااام     
 البحث تحت نفس الرروف وبنفس الطريقة وق  تم إجرا  القياسات قي  البحث سالفة الذكر قبل وبع  تطبيق البرنام   .

 البمن مج التأهيم  المقتمح : -
التااا ليك( عماااى عيناااة  -)التنبياااة الكهرباااي الوساااانل المسااااع   ي المقتااارح باساااتخ ام قاااام الباحاااث بتطبياااق البرناااام  التاااأهيم    

( أرباااع شاااهور وكانااات فتااارة تطبياااق البرناااام  الفعمياااة شاااهرين 1( مصاااابين بااا لام الكتاااف والرقباااة خااالال )1البحاااث وعااا  هم )
( أساااابيع 1مرحماااة الثانياااة )( أساااابيع وال1ونصاااف حياااث ينقسااام البرناااام  المقتااارح إلاااى ثااالاث مراحااال زمااان المرحماااة اخولاااى )

ق ( وجاز   02( وح ات تأهيمية فى اخسبو  الواحا  تنقسام كال وحا   إلاى جاز  إحماا  ) 3( أسبو  بواقع )0والمرحمة الثالثة )
ق ( كماا هاو موضاح فاى  02ق ( وجز  لمتمرينات التأهيمي  تبعاً لكل حالا  وجاز  لمتا ليك         ) 02لموسانل المساع   ) 

( الخاا  بالرناام  التاأهيمى  0( الخا  باالتوزيع الزمناى لمبرناام  وأجازا   ومراحما  ووح اتا  ومرفاق رقام )  1) مرفق  رقم 
 فى صورت  النهاني  .

 الأس ليب الإحص ئية المستخدمة:  -
 :قام الباحث بمعالجة البيانات إحصانياً بعستخ ام اخساليب ايحصانية التالية

 والوسيط. ىالمتوسط الحساب -0
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 .ى نحراف المعيار اي -0

 لتوا .معامل اي -3

 رتباط.معامل اي -1
 .لم لالة ايحصانية 2.21تبنى الباحث مستوى , ختبار  لالة الفروق ايحصانيةإستخ ام إ -1
 عمض ومن ق ة النت ئج: -

 أولًا : عمض النت ئج :
 (  2 جدور )

    ل  متغيمات نواي  مير  دلالة الفمو  بي  القي سي  القبم  والبعد  لمجموعة البحث
 7  =                         . قيد الدماسة العنقيهالفقمات                             

 المتغيم
 وحدة
 القي ه

متوسط القي ه 
  القبم

متوسط القي ه 
 البعد 

 المتب
 الموجبة

 المتب
 الس لبة

 قيمة
Z 

sig 

C1 \ C2 0.131 1.512 18 10 1.714 2.714 دمجة 
C2 \ C3 0.027 2.205 27 1 2.286 5.286 دمجة 
C3 \ C4 0.014 2.456 28 0 4.143 6.286 دمجة 
C4 \ C5 0.027 2.214 27 1 6.857 9.286 دمجة 
C5 \ C6 0.192 1.291 21.75 6.25 5.429 7 دمجة 
C6 \ C7 0.145 2.358 27 5 3.548 5.482 دمجه 
C7 \ T1 0.184 1.953 18 4 2.265 4.398 دمجه 

C \ spine 0.018 2.375 28 0 20.571 30.427 دمجة 
 (0.05الجدولية عند مستو  ) Zقيمة 
والبعاا ى لمجموعااة البحااث لصااالح  ى( أنااة توجاا  فااروق ذات  لالااة إحصااانية بااين القياسااين القبماا 0 يتضااح ماان الجاا ول )   

 بحث .قي  ال العنقي متغير زوايا ميل الفقرات ى القياس البع ى ف
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 ( 3 جدور )
 7  =  لعينة البحث ة قيد الدماسةعنقيمتغيمات نواي  مير الفقمات ال  نسبة التحس  ل

 وحدة المتغيم
 القي ه

 متوسط القي ه
  القبم 

 متوسط القي ه
 البعد 

الفم  بي  
 المتوسطي 

 نسبة التحس 
% 

C1 \ C2 36.85 1 1.714 2.714 دمجة % 
C2 \ C3 56.75 3 2.286 5.286 دمجة % 
C3 \ C4 34.09 2.143 4.143 6.286 دمجة % 
C4 \ C5 26.18 2.429 6.857 9.286 دمجة % 
C5 \ C6 22.44 1.571 5.429 7 دمجة % 
C6 \ C7 31.09 1.934 3.548 5.482 دمجة % 
C7 \ T1 42.44 2.133 2.265 4.398 دمجة % 

C \ spine 32.39 9.856 20.571 30.427 دمجة % 
متغياار زوايااا مياال ( الخااا  بااالفروق المطمقااة بااين المتوسااطات الحسااابية ونساابة التحساان لقياسااات  3ماان جاا ول ) يتضااح   

 بالنسبة لمقياسات القبمي  والبع ي  أن  هناك تق م ممحور ق  تم فى هذ  القياسات بع  إجرا  التجربة .العنقي  الفقرات 
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 ( 4جدور ) 
نحماف المعي م  والفم  بي  المتوسطي  ونسبة التحس  لمقي ه القبم  والبعد  لمقي س ت قيد المتوسط الحس ب  والإ 

 البحث
 بي ن ت
 

 القي س ت إحص ئية

الفم  بي   البعد  القي ه القي ه القبم 
 المتوسطي 

 نسبة التحس  %
 ع±  4 -ه ع±  1 -ه

 %29.81 6.58 1.03 6.4 0.62 4.93 قوة عللات المقبة يمين ً 

 %41.15 6.44 1.07 7.1 0.57 5.03 قوة عللات المقبة يس ماً 

 %16.84 6.13 1.22 4.3 1.05 3.68 قوة عللات المقبة أم م ً 

 %49.77 6.18 0.99 6.6 1.40 4.42 قوة عللات المقبة خمف ً 

 %56.12 26.07 1.29 44.7 0.90 28.63 المد  الحمك  لممقبة يمين ً 

 %35.27 26.11 1.06 38.5 0.58 28.46 المد  الحمك  لممقبة يس ماً 

 %32.14 25.48 1.57 38.6 0.74 29.21 المد  الحمك  لممقبة أم م ً 

 %85.50 25.17 1.42 54.5 1.02 29.38 المد  الحمك  لممقبة خمف ً 

 %23.07 8.40 4.05 44.8 3.19 36.40 القوة العلمية لعللات الكتف اليمن 

 %13.00 4.80 3.53 41.7 4.02 36.90 ليسم القوة العلمية لعللات الكتف ا
 %50 2.6- 0.45 5.2 0.74 7.8 دمجة ألم المقبه 
 %57.31 4.7- 0.51 3.5 0.62 8.2 دمجة ألم الكتف

( الخاا  باالفروق المطمقاة باين المتوساطات الحساابية ونسابة التحسان لمقياساات قيا  البحاث بعا  التجرباة  1يتضح مان جا ول ) 
 هذ  القياسات بع  إجرا  التجربة.القبمي  والبع ي  أن هناك تق م ممحور ق  تم فى بالنسبة لمقياسات 

   ث نيً  : من ق ة النت ئج :
بع  عرم النتان  التى تم التوصل إليها وفى ضو  أها اف البحاث وفروضا  وفاى حا و  العيناة والمانه  المساتخ م وأ وات   

 جع العممية وخبرات الباحث يتم مناقشة النتان  كما يمى :جمع البيانات واخسموب ايحصانى المستخ م والمرا
وجاااو  فاااروق  الاااة إحصاااانية باااين القياساااات القبمياااة والبع ياااة لصاااالح القياساااات البع ياااة لعيناااة  من ق اااة الفااامض الأور : -1

 عنقي  . البحث فى قياس زوايا ميل فقرات المنطقة ال

 1ن = 
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والبعاا ى لمجموعااة البحااث لصااالح القياااس  ىنية بااين القياسااين القبماا(أنااة توجاا  فااروق ذات  لالااة إحصااا 0 يتضااح ماان الجاا ول) -
 العنقي .زوايا ميل الفقرات  متغيرى البع ى ف

متغيار زواياا ميال الفقارات ( الخا  بالفروق المطمقة باين المتوساطات الحساابية ونسابة التحسان لقياساات  3يتضح من ج ول )  -
 هناك تق م ممحور ق  تم فى هذ  القياسات بع  إجرا  التجربة . بالنسبة لمقياسات القبمي  والبع ي  أن العنقي  

أكا ت عمااى أنا  تحساان القاو  العضاامي  حيااث ( م2008) "  Dany.' allوأخامو  " داناا   راسااة  وهاذ  النتاان  تتفااق ماع   
قارات العنقيا  لعضلات العامم  عمى الرقبا  والكتفاين أ ى إلاى تحسان النغما  العضامي  والما ى الحركاى لهاا ووصاول حركاة الف

لاا  تااأثير مياال الارأس لسمااام أو الخمااف مان الفقاار  الثالثاا  العنقيا  وحتااى السا ساا  العنقيا  وثبات أن زاويااة إلاى الماا ى الطبيعااى 
ط عمى العصب فى حالة ايصاب  بااينزلاق الغضاروفى العنقاى وذلاك بميال زواياا ميال هاذ  الفقارات عمى الضغ حقوى وواض

عماو  الفقارى فاى منطقاة الفقارات العنقيا  تزان فى القو  العضمية العامماة عماى الع م اي إلىأنر وهذا مؤشبصور   ير طبيعي  
 ( 01لمعنق .)  إجها  اخقرا  الغضروفية زيا ة إلىلها تأثير عمى زوايا ميل الفقرات مما يؤ ى والرقب  والكتفين 

يعااي التااي تسااتخ م لتنشاايط عضاالات الجساام م( ان ماان أساااليب العاالاج الطب0225) احمااد مصااطف  ابااماهيمويوضااح      
واساااتعا ة حيويتهاااا هاااو التااا ليك العلاجاااي  و التنبيااا  الكهرباااي لمعضااالات حياااث ياااؤ ي إلاااي تنبيااا  العضااالات مماااا ياااؤ ي إلاااي 

 (03:03انقباضها بأليات مختمفة  ون ت خل الفر  المصاب في تمك الانقباضات.)

" هاو kyphosisحا ب العماو  الفقاري "(   أن  0110)  " Nakamura & Saite "ن ك ما ما ورخامو  وأوضاح أيضااً   
ويرهار  وقا  يصايب الكباار والصاغار عماى حا  ساوا   progressive  بشاكل يتطاور تا ريجياً  ىمرم يصيب العمو  الفقار 
المتكااون ماان فقاارات الرقبااة والفقاارات القطنيااة  ىالعمااو  الفقاار  ىو رهاار متقااوس نااات  عاان عيااب شااكمأالماارم بصااورة تحاا ب 

الفقارات المتقارباة باين الصاا رية  أو thoracic spinesالفقارات الصا رية  ىرية و يرهاا و الباا مايوجا  ذلاك الخماال فاوالصا 
وبتحساين القاو  العضامي  لعضالات الرقبا  والحازام الكتفاى والتاوازن الفقارات العنقياة )الرقباة(  ىفا أيضااوالقطنية ولكن  ق  يوج  

 (03الفقرات العنقي  والص ري  وتحسن هذا       التح ب .) العضمى لهم أ ى إلى تحسن زوايا ميل هذ 

ويرجااع الباحااث ذلااك التحساان إلااى انترااام أفاارا  العينااة فااي وحاا ات البرنااام  المقتاارح قياا  البحااث بايضااافة إلااى اخااتلاف     
ة فاى القاوة العضاامية حياث أنا  حا ث زيااا العمااو  الفقارى لممنطقا  العنقياا  توزياع القاوة باين المجموعااات المختمفاة العامماة عماى 

ممااا لمجااانبين اخيماان واخيساار ماان الرقباا  والكتفااين مقارنااة بزيااا ة القااوة العضاامية الرقباا  وحاازام الكتفااين ( )لمجموعااة عضاالات 
 العنقيا يميهاا ونقا  فاى زاوياة الميال لمفقارات  ىزوايا الميل بين كال فقار  والتا ىنت  عن هذا الفرق فى القوة العضمية نق  ف

 ىم فاالا وقمااة ايحساااس باارجااو  وضااع المنطقااة العنقياا  إلااى أقاارب مااا يكااون ماان الوضااع الطبيعااى ذلااك إلااى  ككاال وأ ى كاال
 الفرم اخول .وبذالك يتحقق الرقب  منطقة 

وجو  فروق  الة إحصانية بين القياسات القبمية والبع ية لصالح القياسات البع ياة لعيناة البحاث فاى  من ق ة الفمض الث ن  : -2
 والقو  العضمي  والم ى الحركى لمكتف والرقب  . تحسن اخلم

( الخااا  بااالفروق المطمقاة بااين المتوسااطات الحسااابية ونساابة التحسان لمقياسااات قياا  البحااث بعاا   1يتضاح ماان جاا ول )     
 التجربة بالنسبة لمقياسات القبمي  والبع ي  أن هناك تق م ممحور ق  تم فى هذ  القياسات بع  إجرا  التجربة .
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م إلااى أن العاالاج بالحركااة المقنناا   ( 2011" قاادم  محمااد بكاام  وسااه م الساايد الغماام  " ) وفااى هااذا الصاا   يشااير      
)التمرينات العلاجي ( أح  الوسانل الطبيعية اخساسية فى مجاال العالاج المتكامال لنصاابة كماا أنا  يمثال أهمياة خاصاة فاى 

كسااب  مجال التأهيل وخاصةً فاى مراحما  النهانياة حياث يعما ل عماى إساتعا ة الوراانف اخساساية لجسام الشاخ  المصااب وا 
 ( 02-10:  05عناصر المياق  الب ني  المفقو ة نتيج  لنصابة التى يعانى منها .) 

عماي أنا  يمكان اساتخ ام التنبياة الكهرباي لمعضالات بغارم المحافراة عماي  مختا م سا لم م مملات السايدويتفق كالا مان    
ايصااابة والعماال عمااي تنراايم اخلياااف والنغمااة العضاامية وخاصااة فااي فتاارة ايحساااس باااخلم عناا  محاولااة حيويتهااا أثنااا  فتاارة 

استخ ام الجز  المصاب ، حيث أن تيارات التنبية الكهربي من اهم أنوا  العلاج الطبيعي خنها تفي  العضامة المصاابة والتاي 
فنجاا  أن العضاامة تضاامر وتضاامحل وتحاال محمهااا آلياااف تتوقااف عاان العماال ، مثاال حااالات الشاامل أو اخعصاااب أو جااذورها 

 (  12:00()11:02لاتستطيع الانقبام واينبساط.)

وكال وحا ة تأهيمياة تحتاوي عماي  ةأن برام  التأهيل الب ني هي مجموعة من الوحا ات التأهيميا( 2011ص ل  سعد ) ويري  
سين الحالة القوامية ، وتساتن  التمريناات التأهيمياة إلاي مجموعة مختارة من التمرينات والتي تطبق خلال فترة زمنية معينة لتح

مبا ئ فسيولوجية وتشريحية وميكانيكية وتتضمن تمرينات تمهي ية كالقوة ، التحمال ، السارعة ، المروناة ، ايتازان ، وتصامم 
    (12:1بغرم إصلاح الخمل الوريفي عن طريق تحسين القوام.)

أن إستخ ام بعم وسانل العلاج الطبيعى مثال : التنبيا  الكهرباى لهاا   ( 2010كم  أولحت " سميعه خمير محمد " )    
تااأثيرات تاارتبط بشااكل مباشاار بكيفيااة و قااة إختيااار هااذ  الوسااانل وكااذلك إسااتخ امها مااع وسااانل العلاجااات اخخاارى كاخ ويااة 

لانااام حياااث تعمااال هاااذ  الوساااانل والعلاجااات الجراحياااة والتااا ليك والتماااارين العلاجياااة وذلااك تبعااااً لمحالاااة وفاااق نراااام علاجااى م
مجتمع  عمى تقوية وتغذياة اخنساجة الجسامية وتنشايط وراانف الجسام وتنشايط وراانف اخجهازة ال اخمياة ورفاع قابمياة الجسام 
ال فاعية وتنريم ايفرازات ال اخمية لمغا   والوقاياة والاتخم  مان المضااعفات وتج يا  الوراانف لسعضاا  واخجهازة الجسامية 

التكيف مع الماؤثرات ولا  تاأثير أيضااًدد ضا   ايلتهاباات فاى اخمارام الحاا ة وضا  الحساساية مماا أ ى إلاى  وتنشيط عممية
 زيا ة القو  العضمي  لعضلات الحزام الكتفى والرقبا  وتحسان الما ى الحركاى لمرقبا  وتحسان نسابة اخلام بشاكل ممحاور لمكتاف                 

 ( 03-00:  5والرقب  .) 

م إلاى ماا أشاارت إليا  نتاان  هاذا البحاث مان أن  Front, W. R.,   ( "1998 )" لمونتيامايضااً نتاان   راساة وتشاير أ     
جااابى لتنميااة القااوة العضاامية والماا ى  تااأثير برنااام  التمرينااات التأهيميااة بعسااتخ ام بعاام الوسااانل المساااع ة لاا  تااأثير كبياار وا 

 (  02الحركى وتحسن اخلم لمرقب  والكتف.) 

تف     إلاى أن البرناام  التاأهيمى المقتارح وماا يحتويا   ( م 1996" أحماد محماد سايد أحماد " ) قت أيضاً مع نتاان   راساة وا 
مااان تمريناااات لمقاااوة العضااامية لمرقباااة والعضااالات العامماااة عميهاااا وحااازام الكتفاااين وماااا ينااات  عنهاااا مااان إحااا اث تاااوازن باااين هاااذ  

لقااوة التحسان الواضااح فاى القياساات البع يااة قيا  البحاث فااى قيااس االمجموعاات العضامية كااان لا  باال  اخثاار فاى حا وث هااذا 
 (    0واخلم  .)  العضمية والم ى الحركى
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ذلك التحسن ال ال إلى إنترام أفرا  العينة فى وح ات البرنام  التأهيمى المقتارح قيا  البحاث بايضاافة إلاى ويمجع الب حث    
لعضااالات الرقباااة والكتاااف والتاااى تسااايطر عماااى الرقباااة وعماااى حركتهاااا فاااى التناااو  فاااى أشاااكال وأسااااليب تنمياااة القاااوة العضااامية 

تمريناات تأهيمياة وتا ليك وبعام الوساانل المسااع   ايتجاهات المختمفة حياث إساتخ م الباحاث برناام  تاأهيميى يحتاوى عماى 
مماا أتااح المجاال  مثل التنبي  الكهربى وع م ايقتصار عماى نماط واحا  أو أساموب علاجاى واحا  مماا أ ى إلاى تخفياف اخلام

الوساانل المسااع ة مثال التنبياة الكهرباي والتا ليك الكهرباي ايهتازازي يمكانية تنمية القوة العضمية والم ى الحركى  حياث أن 
كان لهما أثر بال  في تنمية القوة المتوازنة لقوة العضلات العاممة عمي الرقبة والكتفين وكذلك زيا ة الما ي الحركاي لهماا فاي 

تجاهااات ممااا ساااع  كثياار فااي تحسااين وتخفيااف شاا ة الالاام لممصااابين وهااذا باا ور  يشااير إلااي أن الطاارق المتبعااة فااي جميااع الا
والتااى تعاا  هاا ف رنيسااى يسااعى الباحااث لتحقيقاا  فااى  البحااث اسااتطاعت تحقيااق الاهاا اف والا اارام المتوقعااة ماان تطبيقااة

 برنامج  التأهيمي وبذلك يتحقق الفرم الثاني .

 ل  لوء هدف ولموض البحث وتحمير نت ئجه ول  حدود عينة البحث أستخمص الب حث م  يم  :الاستنت ج ت :  -
وجود لمو  دالة إحص ئية بي  القي س ت القبمية والبعدية لص ل  القي س ت البعدية لعينة البحث لا  قيا ه نوايا  ميار -1

 العنقية . لقمات المنطقة 
تحسا  الألام  مياة والبعدياة لصا ل  القي سا ت البعدياة لعيناة البحاث لا  وجود لمو  دالة إحصا ئية باي  القي سا ت القب -2

 لمكتف والمقبة .
التاادليك الكهمباا  (  –ياثثم البمناا مج التااأهيم  بما  يحتويااه ماا  تمميناا ت تأهيمياه ووساا ئر مساا عد  )التنبياه الكهمباا   -3

 . عم  تنمية القو  العلمية والمد  الحمك  لمكتف والمقبه

ولا  حادود عيناة البحاث يوصا  واساتنت ج ت لوء أهداف البحث وم  توصار إلياة الب حاث ما  نتا ئج   لالتوصي ت :  -
 :  الب حث بم  يم

 رلام المقبه والكتف .قيد البحث بم  يحتويه عند علاج التأهيم  بمن مج  لب الاستم  د -0
 لمقبه أو الكتف .رلام اكم  يمك  القي م بتطبي  هلا البمن مج المقتمح بهدف الوق ية م  حدوث  -2
العمر عم  الاستممام ل  تنفيال التممينا ت الحمكياة الحام  لا  البمنا مج لممح لظاة عما  ثبا ت وقاوة العلالات الع مماة  -3

 . عم  العمود الفقم  والمنطقة العنقية وكلالك المد  الحمك  لعدم تكمام الإص بة وظهوم الألم
م متكاممة لالتجناب تفا قم الإصا ب ت وحادوث ر العنقياة ب ساتمماملمفقامات  هتم م ب لك ف المبكم وتحديد نوايا  الميارالإ -4

 . المقبه والكتف بمنطقة 
عنااد ولااع بمناا مج لتأهيار أصاا به مي لااية ب ااكر عا م وعنااد تأهياار إصاا ب ت  العلام  الاتاانا هتما م بتطبياا  مباادأ الإ -5

 ب كر خ ص . العمود الفقم  
 التدليك ل  بمامج الت هير المختمفة تبعً  لنوع ودمجة الإص بة.و  –الاهتم م ب ستخدام التنبيه الكهمب   -6
 . ةوالمقبه ل  الأعم ر اليومي الخ ص بإتب ع الع دات السميمة م  ولع الظهم الصح   بن م الوع الاهتم م -7
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 الممخص
المسا عدة عما   يهدف البحاث إلا  التعامف عما  تاأثيم البمنا مج التاأهيم  المقتامح ب ساتخدام بعاض الوسا ئر   

الب حث المنهج التجميب  بأساموب القيا ه  واستخدم.  نواي  مير الفقمات العنقية لممص بي  بفلام المقبة والكتفي 
الكتف والمقبة  المتكممة لا  الممحماة العممياة ما  م فلام  المص بي  بة واحدة تجميبية البعدي لمجموع –القبم 
 الوساا ئر المساا عدة بياا  البمناا مج التااأهيم  المقتاامح ب سااتخدام قاا م الب حااث بتط م وقاادساانه  40إلاا   30ساا  

 .التدليك( -)التنبيه الكهمب 
 

 -العنقياةلممنطقاة  الحمك المد  قي ه   -قي ه القوة العلمية  قيد البحث )تم قي ه بعض المتغيمات قد و    
بعاد تطبيا  البمنا مج التاأهيم   ( وللاك لألاماد عيناة البحاثقي ه دمجاة الألام -العنقية نواي  مير الفقمات قي ه 

 .التدليك( -)التنبيه الكهمب  الوس ئر المس عدة ب ستخدام 
 

نيا دة ما  خالار وقد أولحت نت ئج الدماسة وجود تغيمات إيج بية لممجموعة التجميبية ل  متغيامات الدماساة    
  الفم  ل  القوة العلمية نقص لمم  نتج ع  هلا لمج نبي  الأيم  والأيسم م  المقبة والكتفي  القوة العلمية 

مجاوع ولاع ككر وأد  كر للاك إلا   العنقيةيميه  ونقص ل  ناوية المير لمفقمات   نواي  المير بي  كر لقم  والت
 المقبةمنطقة   م للافوقمة الإحس ه بالمنطقة العنقية إل  أقمب م  يكو  م  الولع الطبيع  

 

نا مج التاأهيم  بما  يحتوياه ما  تممينا ت تأهيمياه ووسا ئر مسا عد  البم  اساتخدامولقد توصر الب حث إل  أ     
م لافوقماة الإحسا ه بااالتادليك الكهمبا  ( ياثثم عما  تنميااة القاو  العلامية والماد  الحمكا   –)التنبياه الكهمبا  

 رلام المقباةقياد البحاث بما  يحتوياه عناد عالاج التاأهيم  بمنا مج  لب الاستم ا دلمكتف والمقبة م ويوص  الب حاث 
 والتدليك ل  بمامج التأهير المختمفة تبعً  لنوع ودمجة الإص بة. –والكتف م الاهتم م ب ستخدام التنبيه الكهمب  
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Abstract 

  The study aims at searching to identify the effect of the proposed rehabilitation 

program by using some aids to the cervical vertebrae of patients with neck and 

shoulder pain. The researcher used the experimental method in the pre-tribal 

measurement method for a single experimental group of people suffering from 

recurrent shoulder and neck pain at the age of 30 to 40 years. The researcher applied 

the proposed rehabilitation program by using the means of help               (electro-

stimulation)  .                                                                                                    

  Some of the variables (muscle strength measurement, measurement of the kinetic 

range of the cervical region, measurement of the angles of the vertebrae, measurement 

of the degree of pain) were measured for the members of the research sample after the 

application of the rehabilitation program using the aids.                

 

   The results of the study showed positive changes of the experimental group in the 

study variables by increasing the muscle strength of the right and left sides of the neck 

and shoulders. This difference in muscle strength resulted in a decrease in the angle of 

inclination between each vertebra, followed by a decrease in the angle of inclination of 

the cervical vertebrae as a whole. To return the cervical area to the nearest normal 

state and the lack of pain in the neck area.                                          

 

   The researcher concluded that the use of the rehabilitation program, including the 

exercises and rehabilitation aids (electrical stimulation - electric massage) affects the 

development of muscle strength and range of motion and lack of pain in the shoulder 

and neck, and recommends the researcher to be guided by the rehabilitation program 

under the research, including when treating pain neck and shoulder, Attention to the 

use of electrical stimulation - massage in different rehabilitation programs depending 

on the type and degree of injury.                         
 


