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 يدهت حطبٛماث عهٕو انرٚاظت 

 0202ٔاربعت َٕٕٚٛ انعذد يائت 

 غارن ( عهٗ حعهٛى بعط انًٓاراث الاضاضٛت فٙ رٚاظت انًبارزة ٔالاحداِ  –زٔاج  –) فكر  حأثٛر اضخخذاو اضخراحٛدٛت نًٛاٌ

 َسْٕا نطلاب كهٛت انخربٛت انرٚاظٛت

                                         و . د / غّ صبسٙ غّ غباغٙ أ . 

 أ . و . د /يسًذ يسًٕد يسًذ ضهًٛاٌ

 

 انبسثيمذيت : أٔلا

دجٌٌغُ ِٓ ثٌؾٙٛه ثٌّذيٌٚز فٝ صط٠ٌٛ ٌٟق ٚأّج١ٌخ ثٌضو٠ًِ ٚثّضقوثط ثٌىغ١ٌ ِٕٙج ، ٚثٌضٝ صٌوَ ػٍٝ ث٠ؾجد١ز  

١خ ثٌضو٠ًِ ثٌضم١ٍو٠ز ثٌضٝ ثٌّضؼٍُ ٚهًٖٚ ثٌفجػً فٝ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ، إلا أْ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌّؼ١ٍّٓ ِجٍثي ٠ضّْه دأّجٌ

 (6: 11)صؼضّو ػٍٝ ثٌوًٚ ثٌٍْذٝ ٌٍّضؼٍُ ٚػوَ إٌٕثوٗ فٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.

ٚلو هػج أٔٚجً ثلاصؾج٘جس ثٌقو٠غز فٝ ثٌضو٠ًِ  إٌٝ ثٌنٌٚػ ِٓ ٘يث ث٠ٌّٕ ثٌضم١ٍوٜ ٚثٌضطٍغ إٌٝ ثٌضٕٛع فٝ 

ىً ِذجٌٕر ِٖٚجًوضٗ لألٌثٔٗ فٝ ثٌؼًّ ثٌؾّجػٝ ، ثلأّج١ٌخ ٚثٌطٌق ثٌضو١ْ٠ًز ثٌضٝ صؼضّو ػٍٝ ث٠ؾجد١ز ثٌّضؼٍُ دٖ

ف١ظ ثٌّٖجًوز فٝ ثٌٕمجٓ هثمً ثٌٚف ٚصق١ًٍ ٚثّضٕذجٟ ثلأفىجً ٚصطذ١مٙج ٚثّضٕضجػ ثٌّؼجٔٝ ٚثٌضًٛٙ إٌٝ ٔضجةؼ 

 ( 9:68( )3: ٠66ىْٛ ٌٙج ثٌضأع١ٌ ثلا٠ؾجدٟ ػٍٝ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ. )

لاّضٌثص١ؾ١جس ثٌقو٠غز ثٌضٝ صؼضّو ػٍٝ ثٌّٕجلٖز ثٌؾّجػ١ز ِٓ ث ٕجًن ( -ٍثٚػ  -)فىٌ ٚصؼضذٌ إّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْ 

دجٌضؼجْٚ فٝ ٌٟؿ ثلأفىجً ٚدجٌضجٌٟ ِٖجًوز ؽ١ّغ ثٌّضؼ١ٍّٓ فٝ ثٌقٛثً ِّج ٠ضٌصخ ػ١ٍٗ صذجهي ثٌّؼٍِٛجس 

ٚثٌّٙجًثس ٚثٌنذٌثس ثلأٌِ ثٌيٜ ٠ْجػو فٝ ثٌّٕٛ ثٌفىٌٜ ٚثٌضق١ًٚ ثٌّؼٌفٝ ٌو٠ُٙ ، ٚديٌه ٠ّىٓ ثٌّْجّ٘ز فٝ 

ٍز ثٌقفع ٚثٌضٍم١ٓ ٚص١ًْٙ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ، ِّج ٠ضٌصخ ػٍٝ صمذً أفىجً ثٌَِلاء ٚصمذً دؼُٞٙ ٌذؼٜ ، ثلأٌِ فً ِٖى

 ثٌيٜ ٠ؼو أفو ّٚجةً ثٌضٌد١ز  ٚثٌضٝ  صْجػو فٝ صقم١ك ثلأ٘وثف ثٌضٌد٠ٛز  ىثس ثٌذؼو ثٌضؼ١ٍّٝ ٚثلاؽضّجػٟ أ٠ٞج.   

(02:02( )32:08 ) 

ِّٙج فٝ ثٌضأع١ٌ ػٍٝ ثصؾج٘جس ثٌطلاح ١ٌُِٚٛٙ ِْٚضٜٛ ثٌطّٛؿ ٌو٠ُٙ ، وّج صٍؼخ ثّضٌثص١ؾ١جس ثٌضو٠ًِ هًٚث 

ف١ظ ٌٙج هًٚث ِّٙج فٝ صؼ١ٍُ ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز ٚثٌضق١ًٚ ثٌّؼٌفٟ ثٌٌّصذ٠ دٙج ، وّج أْ ثّضٌثص١ؾ١جس ثٌضو٠ًِ 

فٝ ثٌضأو١و ػٍٝ ِٓ أُ٘ أهٚثس صؼ٠ََ ثٌٍْٛن ثلا٠ؾجدٟ ٚثٌم١ُ ٚثلاصؾج٘جس ثٌٕف١ْز ثٌّمذٌٛز دجلإٝجفز إٌٝ هًٚ٘ج 

ثٌّذجها ٚثٌقمجةك ثٌؼ١ٍّز ٚصوػ١ُ ثلأفىجً ٚثٌنذٌثس ٌوٜ ثٌطلاح ، دجلإٝجفز إٌٝ ص١ٙتز ثٌذ١تز ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّٕجّذز 

 ٌٟثةك فو٠غز فٟ ثٌضو٠ًِ. دجّضنوثَثٌّذجًٍر ،  ٌضق١ْٓ ثٌوثفؼ١ز ٚثٌطّٛؿ ٌٍطلاح ِْٚجػوصُٙ فٝ صؼٍُ ِٙجًثس

(9:68) 

ٚٔٝ هًٚ وذ١ٌ فٝ ثٌضأع١ٌ ػٍٝ ػٍٝ ثصؾج٘جس ثٌّضؼ١ٍّٓ ٔقٛ ثٌّٙجًثس ثٌّْضٙوفز ، ٠ٍٚؼخ ثٌضؼٍُ ىٚ ث٠ٌّٕ ثٌضؼج

ف١ظ ٠ٖؼٌ ثٌّضؼٍُ دجٌفًٖ إىث وجْ ِْضٜٛ ثلأهثء ثلً ِٓ ثٌّطٍٛح ، وّج ٠ٖؼٌ ثٌّضؼٍُ دجلاًص١جؿ ػٕو ثٌٕؾجؿ 

جؿ ٚثٌفًٖ ٌوٜ فٝ صقم١ك ثٌّْضٜٛ ثٌّطٍٛح ، ٚلو إٔجً ًٚٔف١ٍو  أْ ِْضٜٛ ثٌضق١ًٚ ٠ٌؽغ إٌٝ ِْضٜٛ ثٌٕؾ

صؼ١ّ١ٍز   ثٌّضؼ١ٍّٓ. وّج أْ ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٚٔٝ ٌٗ صأع١ٌ ث٠ؾجدٟ فٝ ثٌضق١ًٚ ثٌّؼٌفٟ ف١ظ ٠ؼضذٌ إّضٌثص١ؾ١ز

 (126:66صٍٚـ ٌٍضٕف١ي ػٍٝ وجفز ثٌٚفٛف ثٌضؼ١ّ١ٍز فٝ ِنضٍف ِؾلاس ثٌق١جر ثٌضؼ١ّ١ٍز. )

ؽجءس ث٠ؾجد١ز ػٍٝ ِْضٜٛ ثلأهثء ٚثٌضق١ًٚ دجلإٝجفز ثٌٝ هًٖٚ ثٌفؼجي فٝ  ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ وّج أْ ٔضجةؼ 

 ( 18:1ًُ . )صق١ْٓ ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز د١ٓ ثٌطلاح وّج ثٔٗ ٠َ٠و ِٓ صفجػً ثٌطلاح أعٕجء ثٌو
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ف١ّج  ٘جػوه ِٓ ثٌٕمجٟ ٔيوٌ صضّٞٓٚثفو أّٔجٟ ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٚٔٝ  ٕجًن ( -ٍثٚػ  -)فىٌ ٚصؼضذٌ إّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْ

 ٍٝ٠: 

ىٌه ثٌٛلش ثٌّنٚ٘ ٌٍضفى١ٌ ثٌٚجِش دؼو ٌٟؿ  أْوّج  ٠َ٠ٗو ِٓ ؽٛهر ثّضؾجدجص ٌٍضفى١ٌٚلضجً ثٌّضؼٍُ صّٕـ  -

 ٓ ػٓ غ١ٌُ٘ .٠ّىٓ ثٌّؼٍُ ِٓ ص١١َّ ثٌّٛ٘ٛد١ ثلأّتٍز

ٍذ١ٕز ٌ ،ثلأٌِ ثٌيٞ ٠ؼضذٌ أّجّجفٟ ثٌّٕجلٖز ثٌؾّجػ١ز  ٚثلأفىجً ث٢ًثءوٟ ٠ضذجهٌٛث  ٌٍّضؼ١ٍّٓصؼطٟ فٌٙز  -

 صذوأ ِٓ ملاي ثٌّٕجلٖجس . ّضؼ١ٍّٓ ٚثٌضٟثٌّؼٌف١ز ٌٍ

ً ثٌضفجػ، وّج أٔٙج صٛفٌ فٌٙز فٟ أٞ ِٛلف صؼ١ٍّٟ هْٚ صؾ١َٙثس  ثٌضطذ١كد١ْطز ٍّٚٙز  إّضٌثص١ؾ١ز أٔٙج -

 ثٌضؼجٟٚٔ ثٌذٕجء.

(  66: 11) .صمَٛ ػٍٝ ثٌؼًّ فٟ ِؾّٛػجس صؼج١ٔٚز ِّج ٠ْجػو ػٍٝ دٕجء ِٕجك صؼجٟٚٔ فؼجي هثمً لجػز ثٌوًُ -

(16 :161. ) 

 

٠ذٕٝ ضؼٍُ ِٓ ملاي ثٌنذٌر ف١ظ ِؾجي ثٌث٠ؾجد١جً فٟ ص١ّٛغ  ٌٙج صأع١ٌث١ٌّجْ  إّضٌثص١ؾ١ز ِّج ّذك ٠ضٞـ أْ

 ثس ثٌضؼٍُ لٌثًفٝ ثصنجى صْجػو ثٌّضؼ١ٍّٓ  ؽو٠ور  أفىجًثصضؾّغ ٘يٖ ثلأفىجً ٌضٖىً  د١ْطز عُ ثٌّضؼ١ٍّٓ أفىجً

ِٓ  ٠ضُ صؾ١ّؼٙجِؼٍِٛجس ِف١ور  ثٌضًٛٙ إٌٝ فٝصْجػو ثٌّضؼ١ٍّٓ ، أ٠ٞج فً ثٌّٖىلاس  ٚثلاػضّجه ػٍٝ أٔفُْٙ فٝ

  .ملاي دٕجء ثٌفُٙ هثمً ثٌٚف

 ّضؼ١ٍّٓ فٟ ص١ّٕز ثٌوثفغ ٌٍضق١ًٚ ِْٚضٜٛ ثٌطّٛؿ ٌوٜ ثٌ ّضٌثص١ؾ١زثلإدجّضنوثِٗ ٌٙيٖ  ُِٙ هًٚ ٌٗ ٌّؼٍُ ث أْوّج 

ثٌّٕجّذز ، أ٠ٞج ثٌٍْٛو١جس ثٌضٝ ٠مَٛ دٙج ثٌّؼٍُ ٚثٌضٟ صض١ـ ثٌفٌٙز ٌٍضفجػً  ثٌضؼ١ّ١ٍز ص١ٙتز ثٌذ١تزٚىٌه ِٓ ملاي 

ٚثٌضٌثد٠ د١ٓ ثٌطلاح ، ثلا٠ؾجدٟ د١ٕٗ ٚد١ٓ ثٌّضؼ١ٍّٓ  ٠ٚىْٛ ىٌه دئصجفز فجٌز ِٓ ثٌضؼجْٚ ٚثٌّٖجًوز ثٌٛؽوث١ٔز 

 أ٘وثف ثٌضؼٍُ .صقم١ك  فٝ ثلأّجُ ثلأٌِ ثٌيٞ ٠ؼضذٌ 

ٚصؼضذٌ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٚثفور ِٓ ٠ًجٝجس ثٌّٕجٍلاس ثٌفٌه٠ز ٚثٌضٝ  صضطٍخ ِؾّٛػز ِٓ ثٌموًثس ٚثٌّٙجًثس 

د١ْفٗ ِغ صذجهي  ٚثلأّٔجٟ ٚفمج ٌطذ١ؼز ثلأهثء ثٌّضغ١ٌر، ٚ٘ٝ صّغً َٔثي د١ٓ لاػذ١ٓ ٠ٛثؽٗ وً ِّٕٙج ثلأمٌ

ثٌّٙجًثس ثٌف١ٕز ثٌضٝ صضّٞٓ ِٙجًثس ٘ؾ١ِٛز ٚهفجػ١ز دجلإٝجفز ثٌٝ ِٙجًثس ثٌٌه ، وّج ٠ضّٞٓ ثلأهثء ِٙجًثس 

أّج١ّز ٌقٌوجس ثٌمو١ِٓ ٚثٌضٝ صض١ـ ٌٍّذجًٍ ثٌضموَ ٌلاِجَ  ٚثٌضمٙمٌ ٌٍنٍف دٙوف صقم١ك ٌّْز فٝ ِٕطمز ثٌٙوف 

 (12: 2ثٌّقوهر لجٔٛٔج. )

جٝز ثٌّذجًٍر ثٌقو٠غز ِٓ ث٠ٌٌجٝجس ث١ٌَّر فٝ ثٌٕٖجٟ ث٠ٌٌجٝٝ دّج ٌٙج ِٓ أ٘وثف دو١ٔز ٚػم١ٍز وّج أْ ٠ً

ٚثؽضّجػ١ز ٚٔف١ْز ٚصٌد٠ٛز ، ٠ٚضّغً ثٌٙوف ثٌمجٔٛٔٝ فٝ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ثٌقو٠غز فٝ صْؾ١ً ثوذٌ ػوه ِٓ 

 (.13: 6)ثٌٍّْجس دأ٠ٌْ ثٌْذً ػٓ ٠ٌٟك ِو ثًٌَثع ثٌٍّْقز ثٚ ثٌطؼٓ ثٚ ثٌضموَ ٌلأِجَ.

ف١ظ ٠قجٚي وً لاػخ دألٚٝ ِج ٌو٠ٗ ِٓ ،  ٘ٝ أُ٘ ِج ١ّ٠َ ثٌّذجًٍرثٌّٛثؽٙز ثٌىجٍِز د١ٓ لاػخ ٚآمٌ صؼو ٚ

ٚىٌه دضذجهي ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ٚثٌوفجع ٚثٌٌه د١ٓ ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ  ،ٟجلز أْ ٠ْؾً ٌّْز لذً أْ ٠ْؾٍٙج ِٕجفْٗ ػ١ٍٗ 

 دجلٝ ٠ًجٝجس ثٌّٕجٍلاس ثٌفٌه٠ز ثٌضٝ صنضٍف ػٓٚثفور ِٓ  أْ ثٌّذجًٍرفْخ ِج صضطٍذٗ ِٛثلف ثٌٍؼخ .وّج 

 (.16:  1) .ثلأهثء  ِٚضطٍذجسٌطذ١ؼز  لوًثس مجٙز ٚفمجٚف١ظ صضطٍخ ِٙجًثس  ، ثلأمٌٜ ث٠ٌٌج١ٝز ثلأٖٔطز

،  ثٌّذجًٍر َٔثي ٠ٌٕف د١ٓ فٌه٠ٓ وً ِّٕٙج فٝ ِٛثؽٙز ث٢مٌ د١ْفٗ ، ٠ضذجهلاْ ثٌؼو٠و ِٓ ثٌّٙجًثس ثٌف١ٕزٚصؼضذٌ 

ثٌّٙجًثس ِٚقٛدز دأهثء ِٙجًثس  ٘يًٖه( ٚوً  -هفجػ١ز  -صًّٖ ِٙجًثس )٘ؾ١ِٛز  ثٌضٟٚصّْٝ دؾٍّز ثٌّذجًٍر 
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أّج١ّز ٌقٌوجس ثٌمو١ِٓ ثٌضٝ صّْـ ٌٍّذجًٍ دجٌضموَ ٌلأِجَ أٚ ثٌضمٙمٌ ٌٍنٍف ٚفمج ٌطذ١ؼز فٍذز ثٌّذجًٍر ثٌّْضط١ٍز 

 (69:66) (12: 2)  ثٌٖىً.

٘وف ثٌّٕجفِ ٌضْؾ١ً  إ٠ًٌٝجٝز ثٌوفجع ٚثٌٙؾَٛ د١ٓ ِضٕجف١ْٓ ٠قجٚي وً ِّٕٙج ثٌٛٙٛي ٘ٝ  وّج أْ ثٌّذجًٍر

ثٌيًثع ثٌٍّْقٗ ، ٚأًّٙ ٠ٌٟمز ٌضقم١ك ىٌه ٘ٛ فٌه  ثّضنوثٌَّْز ػ١ٍٗ ٚلذً أْ صْؾً ػ١ٍٗ ٌّْٗ ِٓ ملاي 

 (.39:  6. ) ثٌيًثع ثٌٍّْقز ٚثٌٛٙٛي ديدجدز ثٌْلاؿ إٌٝ ّطـ ثٌٙوف دٛثّطز ثٌضموَ دجٌموَ ثلأِج١ِز 

جٌضموَ ٌلأِجَ أٚ ثٌضمٙمٌ د، فّٕٙج ِج ٠ؤهٜ ِٚضٕٛػز ؼوه دٙج ِضثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز دأْ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٚصض١َّ 

 إ١ٌّٝف ِذجًٍر( ٌٍٛٙٛي  -١ّف -جٌؾُْ ِٓ ثٌغذجس ، ِٕٚٙج ِج ٠ؤهٜ دٛثّطز ثٌْلاؿ )١ٕٔأٚ ٠ؤهٜ د ٌٍنٍف

 –ِٙجًثس )٘ؾ١ِٛز  -ثٌقٌو١ز ثٌنجٙز دجٌّذجًٍر صضّٞٓ ِج ٠ٍٝ :أْ ثٌّٙجًثس وّج صقم١ك ٌّْٗ ػٍٝ ِٕجفْٗ ، 

ٍفٌلز ثٌغج١ٔز دى١ٍز ٌْلاؿ ث١ٌٖٔ ٌدؼٜ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز  جْثٌذجفغ ثمضجًٚلو  ( ،6ٍِقك ًلُ ) ًه ( –هفجػ١ز 

 ثلأٍّٛح ٚىٌه ٌّٕجّذضٙج ٌطذ١ؼز، ٚػٍٝ ٚؽٗ ثٌضقو٠و ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ثلإّىٕو٠ًز ؽجِؼز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ 

 ثٌّْضنوَ ٚ٘ٝ :

 ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ثٌذ٠١ْ  -أٚلا

 ثٌٙؾّز ثٌمجٟؼز  -3ثٌٙؾّز ثٌّغج٠ٌر           -6ثٌٙؾّز ثٌّْضم١ّز            -1

 ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ثٌٌّوخ                                             -عج١ٔج 

 ثٌٙؾّز ثٌَّهٚؽز   -3(         3،6،1ثٌٙؾّز ثٌؼوه٠ز ) -6(        6، 1ثٌٙؾّز ثٌؼوه٠ز )  -1

(6 :61( )8 :69 ( )9  :168) 

صٍه ثٌقٌوجس ثٌضٝ ٠مَٛ دٙج ثٌلاػخ ٌّقجٌٚز صْؾ١ً ٌّْز فٝ ٘وف ثٌّٕجفِ ، ٠ٚضُ ىٌه  ٘ٛثٌٙؾَٛ فٝ ثٌّذجًٍر ٚ 

ِجَ ، ٠ٚضُ ىٌه إِج ( أٚ ثٌضموَ ٌلأ ثلأذْج١ٟزدفٌه ثٌيًثع ثٌٍّْقز فم٠، أٚ دفٌه ثٌيًثع ِٚقٛدج" دجٌطؼٓ )ثٌقٌوز 

 ( 118:  3)ثٌضلافُ ِغٍمج ".  ثصؾجِٖج وجْ  ثٌضلافُ ، إىث لاصؾجٖثٌّغج٠ٌ  ثلاصؾجٖثٌضلافُ أٚ فٝ  ثصؾجٖفٝ 

ًثس ثلأّج١ّز دْلاؿ ث١ٌٖٔ أفو ثلأ٘وثف ثٌضطذ١م١ز ثٌضٝ ٠ْؼٝ ثٌّمًٌ ثٌوًثّٝ ٌضقم١مٙج ٚىٌه ثٌّٙج صؼ٠ٍُّٚغً  

ِٚج ٠ٚجفذّٙج  ٔقٛ صؼٍُ ِٙجًثس ثٌّمًٌ إوْجح ثٌطلاح ثلاصؾج٘جس ثلا٠ؾجد١ز، وّج ٠ؼضذٌ  ٌض١ٙٛف ثٌّمًٌٚفمج 

صق١ْٓ ثٌؼ١ٍّز  دٙوفٙج ٌٍطلاح إوْجد إٌٝثٌمجةّْٛ دجٌضو٠ًِ ثٌؾٛثٔخ ثٌضٝ ٠ْؼٝ ِٓ  هٚثفغ ِقفَر ٌٍضؼٍُِٓ 

 .ٚصقم١ك أ٘وثفٙج ٚثلاًصمجء دٙجثٌضؼ١ّ١ٍز 

وتعتبر الاتجاهات فى المجال النفسً والتربوي من الدوافع المحركة والموجهة للسلوك ، حٌث ٌعتبر بعض 

تغٌرات فى سلوك المربٌن ان تنمٌة الاتجاهات الاٌجابٌة ٌعد الهدف الرئٌسً للنظام التربوي بسبب سهولة إحداث 

المتعلم ، وتظهر الأهمٌة التربوٌة للاتجاهات فى أنها تجعل المتعلم أكثر انتباها وإقبالا على المادة المتعلمة  مما 

ٌساهم فى تقدم التعلم فى المجال المعرفً والمهارى ، بالإضافة أنها تزٌد من قدرته على التعبٌر عن ذاته وتهىء 

تشعر المتعلم بان المادة الدراسٌة بسٌطة وسهلة وتزٌد من قدرته على استٌعاب  له فرص المناقشة ، كما أنها 

 (                             32المعرفة النظرٌة والعملٌة فى مدة زمنٌة اقل. )

ٌة كما أن الاتجاهات النفسٌة عبارة عن عادات أو أنماط سلوكٌة ٌكتسبها الفرد من خلال التعامل المؤثرات البٌئ

والاحتكاك بها ، وهى متعلمة ومكتسبة دائما تتضمن دائما علاقة بٌن الفرد وأحد موضوعات البٌئة ، وٌمثل 

الاتجاه النفسً الاتفاق بٌن استجابات الفرد للمثٌرات الاجتماعٌة الأمر الذي ٌسمح بالتنبؤ باستجابات الفرد لبعض 

ن )موجب وسالب( كما ٌتصف بالذاتٌة أكثر من المثٌرات ، كما أن الاتجاه ٌنحصر بٌن طرفٌن متقابلٌ
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الموضوعٌة من حٌث المحتوى والمضمون المعرفً،كما أن الاتجاهات النفسٌة تتمٌز بالثبات والاستقرار النسبً 

 ( 202: 23ولكن ٌمكن تغٌرها.)

  يػكهت انبسثثاَٛا : 

ثػجصٙج أعٕجء ثٌضو٠ًخ ٚثٌّّجًّز ، فىٍّج ِٓ ثٌّضطٍذجس ثلأّج١ّز ثٌضٟ ٠ؾخ ٌِ ذجًٍرثٌّ ٠ؼضذٌ صؼٍُ ِٙجًثس       

أْ  وّجدٖىً أفًٞ ،  ثٌّٙجًثس أٙذـ ِٓ ثًٌْٙ ػ١ٍٗ صؼٍُ ث٠ؾجدٟ ٔقٛ ثٌّٙجًثس ل١و ثٌضؼٍُثٌطجٌخ  وجْ ثصؾجٖ

حٌث تجعل المتعلم أكثر انتباها وإقبالا على ، ٠ٍؼخ هًٚثً ً فجػلاً فٟ ػ١ٍّز ثٌذٕجء ثٌّٙجًٞ  ثلاصؾجٖ ٚث١ًٌّ ثٌٕفْٝ
مهارات المستهدفة  مما ٌساهم فى تقدم التعلم المهارى ، بالإضافة أنها تزٌد من قدرته على التعبٌر عن تعلم ال

نفسه وتتٌح له فرصة تبادل الأفكار ، كما أنها  تشعر المتعلم بان المهارة بسٌطة وسهلة وتزٌد من قدرته على 
صط٠ٌٛ ِموًر ثٌطجٌخ ػٍٝ ثّضؼّجي جػو فٝ صْاستٌعاب المعرفة النظرٌة والعملٌة فى مدة زمنٌة اقل ، كما  

 .ٚصٚق١قٙج ِٚقجٌٚز ثوضٖجف أمطجةٗ ػٕو صٕف١ي ثٌّٙجًر  لوًثصٗ ثٌؼم١ٍز

ػ١ٍّز صؼ١ّ١ٍز أٙذـ ِٕظِٛز ِضىجٍِز  لا ٠ّىٓ إغفجي ؽجٔخ ِٕٙج  أٞفٟ  ٚثٌّٙجًٜ ثٌٕفْٝؾجٔخ ثٌ ٚف١ظ أْ      

 ْؼٝ ٌضقم١مٗٔثٌّضىجٍِز ٘ٛ صقم١ك ثٌٙوف ثٌٌة١ْٟ ثٌيٞ ٠ٚىْٛ ثٌٙوف ثٌٕٙجةٟ ِٓ ٘يٖ ثٌّٕظِٛز  ، ٌقْجح ثلأمٌ

ثٌّىٍف دٙج ،  ثوضْجح ثٌموًثس ثٌضٝ صّىٕٗ ِٓ ِٛثؽٙز ِنضٍف ثٌّٛثلف ثٌضٝ ٠ضؼٌٛ ٌٙج أعٕجء ِّجًّضٗ ٌٍّٙجَٚ

ثٔنفجٛ هًؽجس ثٌطلاح فٝ ِمًٌ ثٌّذجًٍر ف١ظ ٠ضٞـ ِٓ هًؽجس ثٌطلاح ٌغلاعز أػٛثَ  ٚلو لافع ثٌذجفغجْ

% ِٓ ثٌطلاح ػٍٝ صمو٠ٌ )ألً ِٓ 23( ٚثٌضٟ صٛٝـ فٚٛي أوغٌ ِٓ 6612،  6616،  6611ِؾضّؼز )

%( ، وّج لافع ثٌذجفغجْ ٙؼٛدز دجٌغز فٝ صؼٍُ ثٌطلاح ٌٍىغ١ٌ ِٓ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ٚصؼٌُٝٙ ١ٌٍْٕجْ 61

ًؽجػٗ إٌٝ ػوَ ثٌّضىًٌ ٌٌّثفً ثلأهثء ثٌفٕٟ ٚٝؼف ثٌموًر ػٍٝ ثٌضٛثفك ٚثٌولز ملاي ثلأهثء ، ثلأٌِ ثٌيٜ ٠ّىٓ إ

ٚؽٛه مذٌثس ّجدمز ٌوٜ ثٌطلاح ػٓ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ف١ظ صؼضذٌ ٌؼذز غ١ٌ ِٕضٌٖر ٚػوه ثٌّّج١ًّٓ ٌٙج ل١ًٍ 

 ج٠ؾجد١ز ثٌّضؼٍُلا صٙضُ د ثٌّذجًٍر ِٙجًثسْ أّج١ٌخ ثٌضو٠ًِ ثٌّْضنوِز فٝ صو٠ًِ ْٔذ١ج ، ِٚٓ ؽٙز أمٌٜ فئ

أْ ٠ّىٓ  ٕجًن( -ٍثٚػ  -إّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْ )فىٌ جْ أْ ثّضنوثَ ، ٌيث ًأٜ ثٌذجفغٚصفجػٍٗ ملاي ثٌّٛلف ثٌضؼ١ٍّٟ 

٠ىْٛ ف١ٙج ثٌّضؼٍُ ٌٗ هًٚ ِٛثلف صؼٍُ ف١ظ صؼضّو ٘يٖ ثلإّضٌثص١ؾ١ز ػٍٝ ص١ٙتز ٔضجةؼ أفًٞ فٝ ثٌضؼٍُ ،  إٌٝؤهٜ ص

جً ٚدجٌضجٌٟ ، وّج صؼضّو ػٍٝ ثٌّٕجلٖز ثٌؾّجػ١ز دجٌضؼجْٚ فٝ ٌٟؿ ثلأفى فجػً ٚث٠ؾجدٟ ِٖٚجًن فٝ لٌثًثس ثٌضؼٍُ

ِٖجًوز ؽ١ّغ ثٌّضؼ١ٍّٓ فٝ ثٌقٛثً ِّج ٠ضٌصخ ػ١ٍٗ صذجهي ثٌّؼٍِٛجس ٚثٌنذٌثس ثٌّضؼٍمز دجلأهثء ِّج ٠ْجػو فٝ 

، ثلأٌِ ثٌيٜ ٠ضٌصخ ٚثٌضٌوَ ػٍٝ ثٌنطٛثس ثٌف١ٕز ٌٍّٙجًثس ٚثلا٘ضّجَ دجٌضفج١ًٙ ثٌول١مز ٌلأهثء ثٌضؼٍُ ثٌّٙجًٜ 

 س ثٌّضؼٍّز .ػ١ٍٗ صق١ْٓ ثلاصؾجٖ ثٌٕفْٟ ٔقٛ ثٌّٙجًث

هًثّز ٘جُٕ َ٘ثع ٚلو أؽ٠ٌش هًثّجس ػو٠ور فٛي فؼج١ٌز ٘يٖ ثلإّضٌثص١ؾ١ز فٟ ِضغ١ٌثس ِنضٍفز ِٕٙج     

فً ثٌّٖىلاس ٚفك  إٌِٝؼٌفز ثعٌ ّٔٛىؽ١ٓ صو١١ْ٠ًٓ ِْضٕو٠ٓ  إٌٝ٘وفش ٚثٌضٝ ( : 62) (6669ثٌّقج١ِو  )

هًثّز ،  ثٌؼ١ٍج ثلأّج١ّزٌوٜ ٍٟذز ثٌٌّفٍز  ١ٌٛٛؽ١زثٌذثٌَّثٚؽز ٚثٌّٖجًوز ٚٚلش ثلأضظجً فٟ ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ 

 (ٕجًن - ٍثٚػ -فىٌ) صأع١ٌ صٛظ١ف إّضٌثص١ؾ١زِؼٌفز  إٌٝ ش٘وفٚثٌضٝ  : (11)(6616دٛغجٌٟ )أ١ٍُّ ِقّو 

ّّجؿ ػذو ثٌق١ّو ، هًثّز  ثلأّجّٟح ثٌٚف ثٌغجِٓ ػٍٝ ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّٕطمٟ فٟ ثٌؼٍَٛ ٌوٜ ٟلا

ٕجًن( فٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ  -ٍثٚػ - ) فىٌإّضٌثص١ؾ١ز     ثّضنوثَ  وفش إٌٝ ثٌضؼٌف ػٍٝ صأع١ٌثٌضٝ ٘ (11)(6666)

، أِج هًثّز غجهر ػذٛه ث٠ًٌَٜٛ  ثلإػوثه٠زلو فٟ ث٠ٌٌج١ٝجس ٚفٟ ِٛثلف ف١جص١ز ٌطلاح ثٌٌّفٍز جثٌٕ

ثٌٍْٛن ثلاؽضّجػٟ ػٍٝ  ٕجًن( -ٍثٚػ - ) فه( فٙوفش إٌٝ ثٌضؼٌف ػٍٝ صأع١ٌ ثّضنوثَ إّضٌثص١ؾ١ز 61()6616)

ٚثٌضق١ًٚ ثٌّؼٌفٝ ٚصؼٍُ دؼٜ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز دىٌر ث١ٌو ٌطجٌذجس ثٌٌّفٍز ثٌغج١ٔز دى١ٍز ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚػٍَٛ 

 ث٠ٌٌجٝز ؽجِؼز دغوثه .

أوغٌ فؼج١ٌز ِٓ ثٌضو٠ًِ دجٌط٠ٌمز  ٕجًن( -ٍثٚػـ )فىٌ إّضٌثص١ؾ١ز ٚوجْ ِٓ أُ٘ ٔضجةؼ ٘يٖ ثٌوًثّجس : أْ    

لو فٟ جص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌٕ ٚ ص١ّٕز ِٙجًثس ثٌضفى١ٌ ثٌّٕطمٟٚ ثٌؼ١ٍّزٌٙج صأع١ٌ ث٠ؾجدٟ ػٍٝ ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌؼجه٠ز 

ٌيث ًأٜ ثٌذجفغجْ أْ  ، ٚثٌٍْٛن ثلاؽضّجػٟ ٚثٌضق١ًٚ ثٌّؼٌفٝ ٚصؼٍُ دؼٜ ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز ق١جص١ز ثٌّٛثلف ثٌ



 غّ صبسٙ غّ غباغٙ                                         

 يسًذ يسًٕد يسًذ ضهًٛاٌ

 

  0202 يونيومجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    108

 ثٌّذجًٍر صؼٍُ دؼٜ ِٙجًثس  فٝلو ٠ْجػو  ثٌضٝ ٕجًن( -ٍثٚػـ ) فىٌ ٠ٛؽٙج ث٘ضّجِّٙج إٌٟ ثّضنوثَ إّضٌثص١ؾ١ز 

 .  ٚصق١ْٓ ثصؾجُ٘ٙ ثٌٕفْٟ ٔقٛ٘ج ٌطلاح ثٌفٌلز ثٌغج١ٔز

 ًْٛت انبسثأ: نثاثا

 ٕجًن( فٟ صؼٍُ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر. -ٍثٚػ  -)فىٌ ١ٌّجْإّضٌثص١ؾ١ز أ١ّ٘ز  إٌمجء ثٌٞٛء ػٍٟ ِوٞ -

 ق ثٌضو٠ًِ ثٌضم١ٍو٠ز.ثٌضغٍخ ػٍٝ دؼٜ ؽٛثٔخ ثٌمًٚٛ ثٌٕجصؾز ِٓ ثّضنوثَ ٌٟ -

ِْضٛثُ٘ فٝ صؼٍُ ًفغ  إ٠ٌٝؤهٞ  ِّج فٟ ثٌوًُ ث٠ؾجد١ضُٙثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ فٝ ثٌطلاح ِٖجًوزصفؼ١ً  -

 ِٙجًثس ثٌّذجًٍر. 

ٌضٕظ١ُ، صقًّ ث،  ثٌضؼجْٚ ِغً  لو صّٕٟ  ثٌّٙجًثس ثلاؽضّجػ١زٕجًن(  -ٍثٚػ  -)فى١ٌٌّجْ  إّضٌثص١ؾ١ز -

 ثٌّْؤ١ٌٚز، ثٌّٖجًوز.

ثٌضٝ ٠ّىٓ صىٖف ػٓ ثٌؼٛثًِ ٚثٌمٜٛ ثٌىجِٕز  لو ،ثلاصؾج٘جس  صأع١ٌ ثلاّضٌثص١ؾ١جس ثٌضو١ْ٠ًز ػٍٝ  إْ هًثّز -

 .ثلاصؾجٖ ٔقٛ ثٌّٙجًثس ثٌّْضٙوفزصؼو٠ً  ص١ّٕز أٚثّضنوثِٙج فٝ 

 : ْذف انبسثرابعا

ثٌّٙجًثس ػٍٝ صؼٍُ دؼٜ ٕجًن (  ـ ٍثٚػ  ـ١ٌّجْ ) فىٌ  إّضٌثص١ؾ١ز صأع١ٌ ثٌضؼٌف ػٍٝ إٌٝثٌذقظ  ٙوف٠ـ 

 .ى١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝزد ثٌفٌلز ثٌغج١ٔز  ٌطلاح ٘جٚثلاصؾجٖ ٔقٛفٝ ثٌّذجًٍر ثلأّج١ّز 

 فرٔض انبسث: خايطا 

فٝ دؼٜ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج صٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ  -1

 ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٜ.

 فٝ دؼٜ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘جٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ص -6

 ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٜ.

صٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ِؼولاس ثٌضقْٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز  -3

 .ّذجًٍر ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘جفٝ دؼٜ ِٙجًثس ثٌثٌضؾ٠ٌذ١ز 

 يصطهساث انبسث   ـ ضادضا :

  الإضخراحٛدٛت: أٔلا

٠ٖجًن ف١ٙج ثٌوثًّْٛ ٚثٌّوًّْٛ ملاي ِور ثٌضؼ١ٍُ ٟٚ٘ ىثس ٘وف مجٗ ٘ٛ ٠ٍجهر ثٌّؼٌفز  أٖٔطزدأٔٙج " -1

 (9:16)ثٌضغ١١ٌ.  ٚإفوثط

 ( 16:16).فٟ صو٠ًْٗ" ؼٍُثٌضٟ ٠ْضنوِٙج ثٌّ ٚثلأٖٔطز"ِؾّٛػز ثٌنطٛثس ٚثٌضقٌوجس ٘ٝ  -6

 إلا٠ىْٛ  ٚصقو٠و٘ج ٚ٘يث لا ثلأ٘وثفٚثّضؼّجي ثٌّٛجةً ٌضقم١ك  ثلأّج١ٌخ ثٌضؼ١ّ١ٍزفٓ ثمض١جً ٘ٝ  صؼ٠ٌف إؽٌثةٟ :

 ٚثمض١جً ثٌّٛجةً ٌضقم١ك ثٌنطز.    ثلأ٘وثفجِؼ ثٌؼًّ ٌضقم١ك ِٔٓ ملاي صنط٠١ دٌ
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  (1ٍِقك ًلُ ) )فكرـ زأج ـ غارن( ئضخراحٛدٛتثاَٛا: 

مطٛثس : ٌٟؿ ثٌْؤثي ِٓ ثٌّؼٍُ ،ثٌّْجؿ ٌٍطلاح دٛلش  أًدغثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ صضىْٛ ِٓ  فٟ إّضٌثص١ؾ١ز -1

 ( 11:36. )ِغ ثٌٚف دأوٍّٗ  أفىجًٌٍُّٖ٘جًوز فٟ  ثلأٍٚثػٚهػٛر  ثلأٍٚثػٌٍضفى١ٌ ِٕفٌه٠ٓ ٚصٖى١ً 

 .ٖجًوزثّضٌثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ث٠ٌٖٕ ىٞ ثٌّؼٕٝ ٚصٌّ دغلاط مطٛثس ٟ٘ ثٌضفى١ٌ ٚثٌَّثٚؽز ٚثٌّ إفوٜٟ٘  -6

(11 :11. ) 

ثٌضٟ ثػضّو٘ج ثٌذجفغجْ فٟ صو٠ًِ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز دٙوف  ٚثلإؽٌثءثسثٌنطٛثس  دأٔٙج:  حعرٚف ئخرائٙ    

 فٝ ثٌّذجًٍر ٚصق١ْٓ ثصؾج٘جس ثٌطلاح ٔقٛ٘ج.   ثلأّج١ّزثٌّٙجًثس دؼٜ صؼٍُ 

صْجػوٖ ػٍٝ ثصنجى ثٌمٌثًثس ٚثّضؾجدز ثٌفٌه فجٌز ِٓ ثلاّضؼوثه ثٌؼمٍٝ صٌٛو صأع١ٌث ه٠ٕج١ِى١ج ػٍٝ الاحداِ : ثانثا : 

 (2:  6ف١ّج ٠ضؼٌٛ ٌٗ ِٓ ِٛثلف ِٖٚىلاس. ) دجلإ٠ؾجح أٚثٌّٕجّذز ّٛثء وجٔش دجٌٌفٜ 

ـ ٘ٛ" ثٌّٛلف ثٌيٞ ٠ضنيٖ ثٌفٌه أٚ ثلاّضؾجدز ثٌضٟ ٠ذو٠ٙج إٍثء ٕٟء ِؼ١ٓ، أٚ فوط ِؼ١ٓ، أٚ ل١ٞز ِؼ١ٕز،إِج 

: 1ز ٔض١ؾز ًٌِٖٚ دنذٌر صضؼٍك ديٌه ثٌٖٟء أٚ ثٌقوط أٚ ثٌم١ٞز". )دجٌمذٛي ٚثٌّٛثفمز، أٚ ثٌٌفٜ ٚثٌّؼجًٝ

166 ) 

 ئخراءاث انبسثضابعا: 

فوثّ٘ج صؾ٠ٌذ١ز ٚثلأمٌٜ  ٝجدطز إثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٝ دض١ُّٚ ِؾّٛػض١ٓ  ثّضنوَ:  يُٓح انبسث -

 دضطذ١ك ثٌم١ج١ّٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼوٜ ٌىً ِؾّٛػز ٚىٌه ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظ .

 انبسث يدالاث -

دى١ٍز ثٌضٌد١ز دٚجٌز ثٌّذجًٍر ثلأّج١ّز  ثٌضؾٌدزثٌّؾجي ثٌؾغٌثفٟ: صُ إؽٌثء ثٌم١جّجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز ٚ -1

 ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ؽجِؼز ثلإّىٕو٠ًز.

 دى١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ؽجِؼز ثلإّىٕو٠ًز . ثٌغج١ٔزٟلاح ثٌفٌلز ثٌّؾجي ثٌذٌٖٞ :  -6

 .(6618/  6619) ِؼٝثٌؾجثٌؼجَ ثٌّؾجي ثٌَِٕٟ:  -3

 

 يدخًع ٔعُٛت انبسث   -

 ثٌغج١ٔزِؾضّغ ثٌذقظ دجٌط٠ٌمز ثٌؼّو٠ز ، ف١ظ ٚلغ ثمض١جً ثٌذجفغجْ ػٍٟ ٟلاح ثٌفٌلز  ثمض١جًصُ : يدخًع انبسث  -0

 .ِٙجًثس ثٌّذجًٍرأُٔٙ ٠مِٛٛث دوًثّز  دجػضذجًدى١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ، ٚصقو٠وثً فٟ ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ثلأٚي 

دى١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ  ٌغج١ٔزػ١ٕز ثٌذقظ دجٌط٠ٌمز ثٌؼٖٛثة١ز ِٓ د١ٓ ٟلاح ثٌفٌلز ث صُ إمض١جًعُٛت انبسث: -0

 ؽجِؼز ثلإّىٕو٠ًز . -

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٠طذك ، ٚلو صُ صم١ُْ ثٌؼ١ٕز إٌٟ ِؾّٛػض١ٓ ِضىجفتض١ٓ  ( ٟجٌخ،16دٍغ ػوه أفٌثه ثٌؼ١ٕز ) -

( ٟجٌخ ، ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٠طذك ػ١ٍٙج أٍّٛح 66) جٚػوهْ٘ )فىٌـ ٍثٚػ ـ ٕجًن( إّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجػ١ٍٙج 

 ( ٟجٌخ.66) جثلأٚثٌِ ٚػوه٘
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 ـ انخكافإ ٔانخداَص بٍٛ يدًٕعخٗ انبسث :

دم١جّجس لذ١ٍز ػٍٟ ؽ١ّغ  جْثٌذقظ لجَ ثٌذجفغ ػضٝٚإ٠ؾجه ثٌضىجفؤ  ٌّؾّٛ ٌٚضقم١ك ثٌضؾجِٔ د١ٓ أفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ

ٌض٠ٍٛغ ثٌؼ١ٕز ػٍٝ ِم١جُ ثلاصؾجٖ ٔقٛ ثٌّذجًٍر ٚثمضذجًثس ثٌّٙجًثس ل١و ثٌذقظ ه ثٌؼ١ٕز دجّضنوثَ  أفٌث

 .(9ٍِقك ًلُ ) ثٌٞجدطز( -)ثٌضؾ٠ٌذ١ز  ثٌّؾّٛػض١ٓ

 

 أدٔاث انبسث ـ

 (.6ٍِقك ًلُ ) ثّضّجًر صم١١ُ ثلأهثء ثٌفٕٟ ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍر -1

: ٙذٌٜ ػذو ثٌفضجؿ: ثٌّمًٌ ، إػوثه ِم١جُ ثلاصؾجٖ ٔقٛ ذجفغجْ ثّضنوَ ثٌِم١جُ ثلاصؾجٖ ٔقٛ ِمًٌ ثٌّذجًٍر :  -6

 ( ، ِغ صؼو٠ً ِّْٝ ثٌّمًٌ هثمً ثلاّضّجًر إٌٝ ثٌّذجًٍر .2( ٍِقك ًلُ )19()6611)

ثَ إّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْ )فىٌ ـ ٍثٚػ ( ِقجٌٝثس ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍر ل١و ثٌذقظ دجّضنو6إػوثه )صُ انًساظراث :  -3

ه فوه ثٌذجفغجْ أ٘وثفج مجٙز دضٍه ثٌّقجٌٝثس دق١ظ صىْٛ ِض١ّٖز ِغ ثلأ٘وثف ـ ٕجًن(، ٚدٕجء ػٍٝ ىٌ

 .(1ِٙج٠ًز ٚأمٌٜ ٚؽوث١ٔز. ٍِقك ًلُ )ٚ ِؼٌف١ز ثٌؼجِز ٌٍّمًٌ ، ف١ظ ثٕضٍّش ػٍٝ أ٘وثف

 انًعايلاث انعهًٛت  ـ

ػٓ ١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌّم١جُ ثلاصؾجٖ ٔقٛ ِمًٌ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٌطلاح و١ٍز ثٌضٌدصُ فْجح ثٌٚوق  : صذقانأٔلا : 

ِٓ ٔفِ ِؾضّغ ثٌذقظ ِٚٓ مجًػ ػ١ٕز د١ٓ ِؾّٛػز ١َِّر ِٚؾّٛػز غ١ٌ ١َِّر  ثٌض٠ٌَٟٞ١١ّك ثٌٚوق 

 ٍِقك ًلُوّج ٠ضٞـ ِٓ  ثٌض١١ٌٍَّٞٚضقمك ِٓ ىٌه ثّضنوَ ثمضذجً " س " ِٚؼجًِ ثٌٚوق ثٌوًثّز ثلاّج١ّز ، 

 .ؽوٚي )أ( (8)

جُ ثلاصؾجٖ ٔقٛ ِمًٌ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٌطلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌّم١صُ ثٌضقمك ِٓ ثٌغذجس  ثاَٛاً : انثباث :

( ٟلاح ِٓ ٔفِ ِؾضّغ ثٌذقظ 16ٌطلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ػٓ ٠ٌٟك إػجهر ثٌضطذ١ك ػٍٝ ػ١ٕز ػوه٘ج )

ٍِقك قْجح ل١ّز "س" ِٚؼجًِ ثٌغذجس د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ وّج ٠ضٞـ ِٓ ِٚٓ مجًػ ػ١ٕز ثٌوًثّز ثلاّج١ّز ، ٚىٌه د

 . ؽوٚي )ح( (8) ًلُ

 ـ انذراضت الاضاضٛت

إٌٟ  2/16: صُ إؽٌثء ثٌم١جّجس ثٌمذ١ٍز ٌؾ١ّغ أفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌفضٌر ث١ٌَِٕز ِٓ ثلأفو انمٛاضاث انمبهٛت ـ 

 .16/16/6619ثلأًدؼجء 

 ػٍٟ: ثلامض١جً ف١ظ ٚلغ( 3ٍِقك ًلُ )ثٌيٞ صُ صٕف١يٖ ػٍٟ ثٌّؾّٛػض١ٓ  صُ صٛف١و ثٌّقضٜٛ ثٌضو٠ًْٟ :انًسخٕٖ 

 ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ وّج ٠ٍٝ : 

 ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ثٌذ٠١ْ  -أٚلا

 ثٌٙؾّز ثٌمجٟؼز  -3ثٌٙؾّز ثٌّغج٠ٌر           -6ثٌٙؾّز ثٌّْضم١ّز            -1

 ِٙجًثس ثٌٙؾَٛ ثٌٌّوخ                                             -عج١ٔج 

 ثٌٙؾّز ثٌَّهٚؽز  -3(         3،6،1ٙؾّز ثٌؼوه٠ز )ثٌ -6(        6، 1ثٌٙؾّز ثٌؼوه٠ز )  -1

: لجَ ثٌذجفغجْ دضٕف١ي ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز ٌٍذقظ ػٍٟ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ٔفِ ثٌفضٌر ث١ٌَِٕز ِٓ   ـ حٕلٛج ئخراء انخدربت

أّجد١غ دّؼوي ٌِص١ٓ أّذٛػ١ج ، ٍِٓ وً ٌِر  (6) ٌّٚور 61/11/6619إٌٟ ثلأًدؼجء  11/16/6619ثلأفو 

 (1ٍِقك ًلُ ) مز( هل86١)
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 : صُ صٕف١ي ثٌضؾٌدز فٝ ٙجٌز ثٌّذجًٍر دى١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ؽجِؼز ثلإّىٕو٠ًز. يكاٌ انخطبٛكـ 

 (1ثٌض٠ٍٛغ ثٌَِٕٝ ٌٍّٙجًثس ثٌّْضٙوفز فٝ هًُٚ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌٞجدطز ٍِقك ًلُ )ـ 

ؼ١ٕز ٚدٕجءثً ػٍٟ ثٌٞذ٠ ثٌضؾ٠ٌذٟ صُ صم١ُْ أفٌثه ثٌؼ١ٕز ٚفٟ ٝٛء ِج صموَ ِٓ إؽٌثءثس ِٓ صؾجِٔ ٚصىجفؤ أفٌثه ثٌ

 -ٟذمجً ٌلأصٝ   :

 .(1ٍِقك ًلُ ) ٕجًن ( -ٍثٚػ  -)فىٌإّضٌثص١ؾ١ز : صُ ثٌضو٠ًِ ٌٙج دجّضنوثَ  انًدًٕعت انخدرٚبٛت -

ػ ٛىثٌٌٖؿ ٌٍّؾّٛػز وىً ٚإػطجء ّٔ أٍّٛح ثلأٚثٌِ ف١ظ ٠ضُ: صُ ثٌضو٠ًِ ٌٙج دجّضنوثَ  انًدًٕعت انعابطت -

 دضٚق١ـ ثلأمطجء . ؼ٠ٍُمَٛ ثٌّعُ  ٌلاهثء

ٕجًن (ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز د١ّٕج ٟذك  -ٍثٚػ -)فىٌإّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْدضطذ١ك صُ  :حطبٛك انخدربت الأضاضٛت -

 .ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز  ثٌّذجًٍر صؼ١ٍُ ِٙجًثسٚثٌّضذغ فٟ  ثلأٚثٌِثٌضو٠ًِ دأٍّٛح 

ػٍٟ أفٌثه  صقش ٔفِ ظٌٚف ٌٕٟٚٚ ثٌم١جُ ثٌمذٍٝثٌم١جّجس ثٌذؼو٠ز دؼو ثلأضٙجء ِٓ صطذ١ك ثٌضؾٌدز صُ إؽٌثء  -

 إٌٝ ثلأًدؼجء 61/11 ثلأفو فٝ ثٌفضٌر ِٓٚىٌه  ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز( -ػ١ٕز ثٌذقظ )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز

69/11/6619. 

 صُ ص٠ٌٛٚ )ف١و٠ٛ( ٌؾ١ّغ ثٌم١جّجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز  ٌٍّٙجًثس ل١و ثٌذقظ. -

تقييم ( لكل محكم عمى حده مع استمارات CDعمى ) قيد البحث لممهاراتديو يفل التسجينسخة من  تم تقديم -
 .الأداء الفنى

شعبة  بقسم المنازلات والرياضات الفرديةلبحث ثلاثة من أعضاء هيئة التدريس ا قيدقام بتقييم المهارات  -
 (11المبارزة .ممحق )

 لبحث .تم أخذ متوسطات قياسات المحكمين الثلاثة لممهارات قيد ا -

 انُخائح ٔحفطٛر عرض ـ 

 أٔلا : عرض َخائح انًدًٕعت انعابطت
انمبهٗ ٔانبعذٖ  ٍَٛٔطبت انخسطٍ ٔلًٛت " ث " انًسطٕبت بٍٛ انمٛاض انًعٛار٘ ٔالاَسراف انسطابٙانًخٕضػ  (0) رلىخذٔل 

 (02)ٌ = يٓاراث انًبارزة لٛذ انبسث ٔالاحداِ َسْٕا         بعطفٗ نهًدًٕعت انعابطت 

  ًٓاراثان
 انمٛاش انبعذٖ انمٛاش انمبهٗ

 انفرق بٍٛ

 انًخٕضطٍٛ

 َطبت

 انخسطٍ

% 

 لًٛت

 "ث"

 ع± -ش ع± -ش انًسطٕبت

 الأداء
 المهارى

 **11.11 131.18 1.66 6.66 6.81 6.66 6.81 الطعنة المستقٌمة

 **38 181.66 3.86 6.31 1.8 6.36 6 الهجمة المغٌرة

 **33.19 112.16 6.81 6.66 1.81 6.36 6 الهجمة القاطعة

 **11.11 196.81 3.96 6.31 1.8 6.31 6.1 2-1الهجمة العددٌة 

 **18 611.66 1.86 6.31 6.8 6.36 6 3-2-1الهجمة العددٌة 

 **11.11 661.13 1.66 6.66 1.81 6.66 1.81 الهجمة المزدوجة

 مقٌاس
 الاتجاهات

 **1.62 19.66 1.61 3.88 62.6 3.66 63.31 : الاستمتاع بالمقرر الأولالمحور 

 **3.16 1.86 1.66 1.12 12.8 6.11 16.8 المحور الثانى : طبٌعة المهارات

 1.66 1.82 1.31 3.16 63.81 3.66 66.6 وأهمٌتهالمحور الثالث : قٌمة المقرر 

 **3.61 16.16 6.66 2.13 68.11 6.91 66.91 المجموع

 0.360=  2.20، عُذ يطخٕٖ  0.248=  2.20*يعُٕٚت " ث " عُذ يطخٕٖ 
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ٌٍّؾّٛػاز ثٌٞاجدطز  ( ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٝ ل١ّز " س " ثٌّقْٛدز د١ٓ ثٌم١اجُ ثٌمذٍاٝ ٚثٌذؼاو1ٜ)ًلُ ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي 

ـ % ( ٌٚاجٌ 611% ،  1.86، ٚصٌثٚفش ْٔذز ثٌضقْآ ِاج دا١ٓ )دؼٜ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز فٝ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج فٝ 

 ٌطلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز. ثٌم١جُ ثٌذؼوٜ

( أْ ٕ٘جن صقْٓ فٝ ثٌّٙجًثس ل١و ثٌذقظ 16)ًلُ ( ٍِقك 1( ٚثٌٖىً ثٌذ١جٔٝ ًلُ )٠ٚ1ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

 ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٜ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز.

ٜ صُ ِٓ ملاي ػٌٛ ثٌّٕٛىػ ثٌّٛٝـ ٌىً ِٙجًر ٠ٌٚؽغ ثٌذجفغجْ ٘يث ثٌضقْٓ إٌٝ صأع١ٌ ثّضنوثَ أٍّٛح ثلأٚثٌِ ٚثٌي

ثٌّٙجًثس ثٌّضؼٍّز دٖىً ِىغف ٚصٚق١ـ ثلأمطجء ِٓ لذً ثٌّؼٍُ ، ٚويٌه ثٔضظجَ ثٌطلاح فٝ ثٌٛثؽخ ثٌضؼ١ٍّٝ  ٚصىٌثً

 ٚويٌه ثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج.إٌٝ صقْٓ ِْضٜٛ ثٌطلاح فٝ ثٌّٙجًثس ل١و ثٌذقظ ٜ  أه ثلأٌِ ثٌيٜثٌّطٍٛح ُِٕٙ ، 

( ثٔٗ وٍّج وجٔش ِقجٚلاس ثٌّّجًّز ثٌضٝ ٠ؤه٠ٙج ثٌطلاح 1883ثٌٕضجةؼ ِغ ِج إٔجًس إ١ٌٗ ػفجف ػذو ثٌى٠ٌُ ) صضفك ٘يٖٚ 

صٍٛٙش  ٚثٌضٟOsthuzen (1886 )أفًٞ ، وّج ٠ضفك ىٌه ِغ ِج إٔجً س إ١ٌٗ ٔضجةؼ هًثّز  ثٌٕٙجةٟوغ١ٌر وٍّج وجْ ثلأهثء 

 (31( )36:18ثٌقٌو١ز. ) ث٠ؾجدٟ ػٍٝ ثٌّٙجًثس ثلأٚثٌِ ٌٗ صأع١ٌ أٍّٛح أْ إٌٝ

 أْ أٍّٛح ثلأٚثٌِ أهٜ إٌٝ( 6661( ، ٖ٘جَ فؾجٍٜ )6661ِغ ِج إٔجًس إ١ٌٗ ٔضجةؼ  هًثّز ٔذ١ً مطجح ) ىٌه٠ضفك وّج 

 (69( )61. )ضؼٍّز إٌٝ صقْٓ ِْضٜٛ أهثء ثٌّضؼ١ٍّٓ فٝ ثٌّٙجًثس ثٌقٌو١ز ثٌّ

 ثاَٛا: عرض َخائح انًدًٕعت انخدرٚبٛت

َٔطبت انخسطٍ ٔلًٛت " ث " انًسطٕبت بٍٛ انمٛاش انمبهٗ ٔانبعذٖ  انًعٛار٘ ٔالاَسرافٕضػ انسطابٗ ( انًخ0)رلى خذٔل 

 (02)ٌ =  انًٓاراث الأضاضٛت فٗ رٚاظت انًبارزة ٔالاحداِ َسْٕا نطلاب كهٛت انخربٛت انرٚاظٛتبعط فٗ نهًدًٕعت انخدرٚبٛت 

  انًٓاراث
 انفرق بٍٛ انمٛاش انبعذٖ انمٛاش انمبهٗ

 خٕضطٍٛانً

 َطبت

 انخسطٍ

% 

 لًٛت

 "ث"

 ع± -ش ع± -ش انًسطٕبت

 الأداء
 المهارى

 **96.61 613.16 2.61 6.66 8.81 6.31 6.8 الطعنة المستقٌمة

 **81.36 163.69 9.61 6.66 8.81 6.31 1.8 الهجمة المغٌرة

 **16.31 368.63 2.66 6.18 8.11 6.66 1.81 الهجمة القاطعة

 **19.23 361.91 2.16 6.66 8.11 6.66 6.61 2-1ة الهجمة العددٌ

 **16.22 321.28 2.61 6.66 8.6 6.66 1.81 3-2-1الهجمة العددٌة 

 **31.11 361.99 6.61 6.96 9.3 6.66 6.61 الهجمة المزدوجة

 مقٌاس
 الاتجاهات

 **36.26 161.61 32.61 6.91 61 3.66 63.31 المحور الاول : الاستمتاع بالمقرر

 **13.62 69.11 11.11 3.92 69.1 6.66 16.81 المحور الثانى : طبٌعة المهارات

 **19.88 91.23 18.11 3.31 11.21 3.66 66.6 المحور الثالث : قٌمة المقرر وأهمٌتة

 **31.16 169.66 69.31 6.66 131.61 6.63 66.8 المجموع

 0.360=  2.20، عُذ يطخٕٖ  0.248=  2.20*يعُٕٚت " ث " عُذ يطخٕٖ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز  ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼوٜ ١ٓ( ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٝ ل١ّز " س " ثٌّقْٛدز د١ٓ ثٌم١ج6ّ)ًلُ ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي 

% (  163.69% ،  69.11، ٚصٌثٚفش ْٔذز ثٌضقْٓ ِج د١ٓ )دؼٜ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز فٝ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج فٝ 

 ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز. وٌٜٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼ

( أْ ٕ٘جن صقْٓ فٝ ثٌّٙجًثس ل١و ثٌذقظ 16( ٍِقك ًلُ )6( ٚثٌٖىً ثٌذ١جٔٝ ًلُ )٠6ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )     

 ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٜ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز.
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ػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز إٌٝ ثٌضأع١ٌ ثٌفؼجي ثٌذجفغجْ ثٌضقْٓ فٝ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ل١و ثٌذقظ ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج ٌٍّؾّٛ ٠ٌٚؽغ

ٕجًن( ٌّج ٌٙج ِٓ هًٚ وذ١ٌ فٝ ٠ٍجهر إهًثن ثٌطجٌخ ٚفّٙٗ ٚصًٖٚٛ ٌٍّٙجًر  -ٍثٚػ  -لإّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْ )فىٌ

 ثٌّضؼٍّز ، ثلأٌِ ثٌيٜ ٠ٕؼىِ دوًٖٚ ػٍٝ ثصؾج٘ٗ ثٌٕفْٝ ٔقٛ٘ج.

ْ ثٌضؼٍُ ىٜ ثٌطجدغ ثٌضؼجٚٔٝ ٌٗ هًٚ وذ١ٌ فٝ ث(. 6668ِقّو ِقّٛه ثٌق١ٍز )وتتفق هذه النتٌجة مع ما أشار إلٌه 

ثٌضأع١ٌ ػٍٝ ػٍٝ ثصؾج٘جس ثٌّضؼ١ٍّٓ ٔقٛ ثٌّٙجًثس ثٌّْضٙوفز ، ف١ظ ٠ٖؼٌ ثٌّضؼٍُ دجٌفًٖ إىث وجْ ِْضٜٛ ثلأهثء 

ثلً ِٓ ثٌّطٍٛح ، وّج ٠ٖؼٌ ثٌّضؼٍُ دجلاًص١جؿ ػٕو ثٌٕؾجؿ فٝ صقم١ك ثٌّْضٜٛ ثٌّطٍٛح ، وّج أْ ِْضٜٛ ثلأهثء 

 (126: 66ٝ ِْضٜٛ ثٌٕؾجؿ ٚثٌفًٖ ٌوٜ ثٌّضؼ١ٍّٓ . )٠ٌؽغ إٌ

ـ ) فىٌ ( أْ إّضٌثص١ؾ١ز         ٠ٚ6616ضفك ٘يث أ٠ٞج ِغ ِج إٔجًس إ١ٌٗ ٔضجةؼ هًثّز غجهر ػذٛه ث٠ًٌَٜٛ )

ٌٙج صأع١ٌ ث٠ؾجدٝ ػٍٝ دؼٜ ثٌؾٛثٔخ ثلاؽضّجػ١ز ٚثٌّؼٌف١ز ٚثٌّٙج٠ًز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌضٝ  ٕجًن( -ٍثٚػ

 (61ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ، ٚأٔٙج ىثس صأع١ٌ أفًٞ ِٓ أٍّٛح ثلأٚثٌِ.)صفٛلش 

 ـ المقارنة بين المجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث بعد التجربة

بٍٛ فٗ انمٛاش انبعذٖ َٔطبت انخسطٍ ٔلًٛت " ث " انًسطٕبت  انًعٛار٘ ٔالاَسراف انسطابٙ( انًخٕضػ 8)رلى خذٔل 

)ٌ  انًٓاراث الأضاضٛت فٗ رٚاظت انًبارزة ٔالاحداِ َسْٕا نطلاب كهٛت انخربٛت انرٚاظٛتبعط فٗ انعابطت ٔانخدرٚبٛت انًدًٕعت 

 =02) 

  انًٓاراث

 انًدًٕعت انعابطت

 = ٌ02 

 انًدًٕعت انخدرٚبٛت

 انفرق بٍٛ 02ٌ = 

 انًخٕضطٍٛ

 َطبت

 %انفرق 

 لًٛت

 "ث"

 ع± -ش ع± -ش انًسطٕبت

الأداء 
 ىالمهار

 **16.13 13.12 3.66 6.66 8.81 6.66 6.81 الطعنة المستقٌمة

 **12.61 69.61 1.61 6.66 8.81 6.31 1.8 الهجمة المغٌرة

 **68.86 91.91 1.66 6.18 8.11 6.66 1.81 الهجمة القاطعة

 **61.61 61.96 3.61 6.66 8.11 6.31 1.8 2-1الهجمة العددٌة 

 **11.81 33.33 6.36 6.66 8.6 6.31 6.8 3-2-1الهجمة العددٌة 

 **16.63 38.16 6.31 6.96 9.3 6.66 1.81 الهجمة المزدوجة

مقٌاس 
 الاتجاهات

 **36.66 161.61 33.16 6.91 61 3.88 62.6 المحور الاول : الاستمتاع بالمقرر

 **11.26 18.66 16.66 3.92 69.1 1.12 12.8 المحور الثانى : طبٌعة المهارات

 **16.62 21.36 12.96 3.31 11.21 3.16 63.81 وأهمٌتهور الثالث : قٌمة المقرر المح

 **68.62 99.89 61.96 6.66 131.61 2.13 68.11 المجموع

 0.222=  2.20، عُذ يطخٕٖ  0.200=  2.20*يعُٕٚت " ث " عُذ يطخٕٖ 

ثٌّؾّٛػاز ثٌٞاجدطز دا١ٓ فاٝ ثٌم١اجُ ثٌذؼاوٜ قْاٛدز ( ٚؽاٛه فاٌٚق ىثس هلاٌاز ِؼ٠ٕٛاز فاٝ ل١ّاز " س " ث3ٌّ)ًلُ ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي  

% ،  33.33ِااج داا١ٓ ) ثٌفااٌق، ٚصٌثٚفااش ْٔااذز دؼااٜ ثٌّٙااجًثس ثلأّجّاا١ز فااٝ ٠ًجٝااز ثٌّذااجًٍر ٚثلاصؾااجٖ ٔقٛ٘ااج فااٝ ٚثٌضؾ٠ٌذ١ااز 

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌطلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز.% ( ٌٚجٌـ  161.61
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ثٛر نهبرَايح انخعهًٛٗ عهٗ حعهى بعط انًٓاراث الأضاضٛت فٗ رٚاظت انًبارزة ٔالاحداِ َسْٕا يربع اٚخا زدى انخأ( 2)رلى خذٔل 

 (02)ٌ = نطلاب كهٛت انخربٛت انرٚاظٛت 

  انًٓاراث  

 انًدًٕعت انعابطت

 = ٌ02 

 انًدًٕعت انخدرٚبٛت

 = ٌ02 

 يربع اٚخا

 "0"اٚخا

 لًٛت

 زدى انخأثٛر

 يمذار

 زدى انخأثٛر

 يربع اٚخا

 "0"اٚخا

 لًٛت

 زدى انخأثٛر

 يمذار

 زدى انخأثٛر

 الأداء
 المهارى

 ٌِصفغ 66.613 6.882 ٌِصفغ 12.998 6.881 الطعنة المستقٌمة

 ٌِصفغ 68.826 6.889 ٌِصفغ 16.333 6.899 الهجمة المغٌرة

 ٌِصفغ 16.636 6.883 ٌِصفغ 16.199 6.893 الهجمة القاطعة

 ٌِصفغ 16.896 6.886 فغٌِص 16.316 6.898 2-1الهجمة العددٌة 

 ٌِصفغ 11.169 6.883 ٌِصفغ 11.181 6.886 3-2-1الهجمة العددٌة 

 ٌِصفغ 16.619 6.891 ٌِصفغ 12.998 6.881 الهجمة المزدوجة

 مقٌاس
 الاتجاهات

 ٌِصفغ 11.136 6.896 ٌِصفغ 1.168 6.166 المحور الاول : الاستمتاع بالمقرر

 ٌِصفغ 1.223 6.866 ٌِصفغ 1.183 6.311 اتالمحور الثانى : طبٌعة المهار

 ٌِصفغ 6.661 6.816 ٝؼ١ف 6.162 6.162 المحور الثالث : قٌمة المقرر وأهمٌتة

 ٌِصفغ 16.968 6.891 ٌِصفغ 6.812 6.111 المجموع

 يرحفع 2.02ظعٛف ، أكبر يٍ  2.24يرحفع .      * يربع اٚخا = ألم يٍ  2.3يخٕضػ ،  2.0ظعٛف ،  2.0*زدى انخأثٛر = 

 

فؾُ ثٌضأع١ٌ ٌٍذٌٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٝ ػٍٝ صؼٍُ دؼٜ ثٌّٙجًثس ثلأّج١ّز فٝ ٠ًجٝز ثٌّذجًٍر ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج، ( 1)ًلُ ٠ضٞـ ِٓ ؽوٚي 

، ٚل١ُ فؾُ ثٌضأع١ٌ دّموثً ِج د١ٓ ٝؼ١ف ٌِٚصفغ ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز ف١ظ صضٌثٚؿ  6.11ف١ظ ؽجءس ؽ١ّغ ل١ُ ٌِدغ ث٠ضج ثوذٌ ِٓ 

( 68.826،  1.223(، د١ّٕج ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ؽجء فؾُ ثٌضأع١ٌ ٌِصفغ ٚصٌثٚفش ثٌم١ُ ِج د١ٓ )12.998،  6.162ثٌم١ُ ِج د١ٓ )

ٚؽ١ّؼٙج ل١ُ أوذٌ ِٓ ل١ُ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ِّج ٠وي ػٍٝ  صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٝ ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ِٓ ٟلاح و١ٍز 

 ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز.

( ٚثٌنجٙز دجٌفٌٚق د١ٓ 16( ٍِقك ًلُ )1( ًٚلُ )3( ٚثٌٖى١ٍٓ ًلُ )1( ًٚلُ )3) ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾو١ٌٚٓ ًلُ

( فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جّجس 6.61ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٚؽٛه فٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ػٕو ِْضٜٛ )

جدطز فٟ ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ، ِّج ٠ؼٕٝ صفٛق ٟلاح ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ػٍٝ ٟلاح ثٌّؾّٛػز ثٌٞ

 ثٌّٙجًثس ل١و ثٌذقظ ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج .

وجْ ٌٙج صأع١ٌ ث٠ؾجدٟ ػٍٝ صؼٍُ ٕجًن (  –ٍثٚػ  –) فىٌ ٠ٌٚؽغ ثٌذجفغجْ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز إٌٝ أْ ثّضنوثَ إّضٌثص١ؾ١ز  

ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ل١و ثٌذقظ ٚثلاصؾجٖ ٔقٛ٘ج ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ، وّج أْ أٍّٛح ثلأٚثٌِ فٝ صو٠ًِ ٔفِ 

ًثس وجْ ٌٗ صأع١ٌ ث٠ؾجدٟ ػٍٝ ٔفِ ثٌّضغ١ٌثس ٌٍّؾّٛػز ثٌٞجدطز. إلا أْ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌضٝ ثٌّٙج

صفٛلش ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ثٌضٝ ثّضنوِش أٍّٛح ثلأٚثٌِ  ٕجًن (  –ٍثٚػ  –) فىٌ ثّضنوِش إّضٌثص١ؾ١ز 

 ٞجدطز.ف١ظ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز أػٍٟ ِٓ ْٔذز ثٌضقْٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌ

 ثٌطلاح ؼٍُُْٙ دٖىً ٚثٝـ فٟ صق١ْٓ صصٕجًن(  -ٍثٚػ  -)فىٌ إّضٌثص١ؾ١ز٠ٌٚؽغ ثٌذجفغجْ ىٌه إٌٝ إْ 

ػ١ٍّز  ثٌطلاح ٠ًْٙ ػٍِٕٝظّز ِٚضٍٍْْز ِّج ػٓ ثٌّٙجًر صْجػو ػٍٝ ؽؼً ثٌّؼٍِٛجس فٙٝ  ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍر

ٚصقو٠و ثٌٕمجٟ ثٌذجًٍر  ثلأفىجًلالجس ثٌمجةّز د١ٓ ُ٘ دٖىً فؼجي فٟ صقو٠و ثٌؼجصْ، وّج  ثٌضيوٌ ملاي ثٌّٕجلٖز

،  ٚفّٙٙج  ٌٍّٙجًثس ثٌطلاح ثٌذجٌغ فٟ ثّض١ؼجح ثلأعٌثٌٌة١ْز ٚثٌغج٠ٛٔز ٚلو وجْ ٌٗ   ٚثلأفىجًٚثٌض١١َّ د١ٓ ثٌٕمجٟ 

ٚصفى١ٌ  ثٌّقجٌٌٍّٝٙجَ ػٕو ٌٟؿ ثٌْؤثي ِٓ لذً  ُِؾّٛػجس ٚصٕف١ي٘ إٌٝح لاصم١ُْ ثٌط أْ جٌْٜ ثٌذجفغ٠ٚ

فً ٌٍّٖىٍز ٠ٟٙء ٌٗ ثٌفٌٙز ٌٍّٕجلٖز ِغ ١ٍٍِٗ فٟ ثٌنطٛر ثٌضج١ٌز ٚ٘يث ِج ٠ؾؼً  إ٠ؾجهِغ ٔفْٗ فٟ  ٌخثٌطج



 غّ صبسٙ غّ غباغٙ                                         

 يسًذ يسًٕد يسًذ ضهًٛاٌ

 

  0202 يونيومجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    115

 ػٍٝٚثٔؼىِ ىٌه  ِْضٜٛ صؼٍُ ثٌّٙجًثسفٟ صق١ْٓ  ّجُ٘ ، ثلاٌِ ثٌيٜفجػ١ٍز  أوغٌىْٛ ص ٍِلاةِٗغ  ِٖجًوضٗ

 . ثلاصؾجٖ ٔقٛ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر 

 الاضخُخاخاث ٔانخٕصٛاث ـ 

 لاضخُخاخاث : أٔلاً: ا

 ٠ّىٓ ثّضٕضجػ ِج ٠جصٟ : جْثٌذجفغ إ١ٌٙجفٟ ٝٛء ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صًٛٙ 

ًفغ ِْضٜٛ صؼٍُ ثٌطلاح ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍر ل١و ٌ ث٠ؾجدٟ فٟ ١عصإٔجًن( ٌٙج  -ٍثٚػ  -)فى١ٌٌّجْ  إّضٌثص١ؾ١ز -1

 . ثٌضم١ٍو٠زِٓ ثٌط٠ٌمز  أوغٌ ثٌذقظ

ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍر  صؼًّ ػٍٝ ص١ٌّل ثٌّؼٍِٛجس ٚص١ًْٙ ثٌضؼٍُ   ٕجًن( -ٍثٚػ  -)فى١ٌٌّجْ  إّضٌثص١ؾ١ز أْ -6

 ِّج ٠ْجُ٘ فٝ صق١ْٓ ثصؾجٖ ثٌطلاح ٔقٛ٘ج.

 ثاَٛاً : انخٕصٛاث :

 : ٠ٍٝدّج  جْٟٛٙ ثٌذجفغ٠فٟ ٝٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ  

ز فٝ صؼٍُ ِٙجًثس ثٌّذجًٍر ٌطلاح و١ٍجس ثٌضٌد١ٕجًن(  -ٍثٚػ -)فى١ٌٌّجْ  إّضٌثص١ؾ١زًٌٝٚر ثّضنوثَ  -1

 ف١ظ أٔٙج ِٕجّذز ٌطذ١ؼز ثٌّٙجًثس ِْٚضٜٛ صؼٍُ ثٌطلاح. ث٠ٌٌج١ٝز

ثٌضطذ١م١ز  ثٌّقجٌٝثسصؼج١ٔٚز هثمً  صؼ١ّ١ٍزًٌٝٚر ثّضنوثَ ثّضٌثص١ؾ١جس صو١ْ٠ًز صؼًّ ػٍٝ صٛف١ٌ د١تز  -6

 . ثٌّٙجًثس ثٌّضؼٍّزٔقٛ  ثٌطلاحصفى١ٌ  لإعجًر

ٚ٘ٛ ثلا٘ضّجَ دجصؾج٘جس ثٌطلاح ٔقٛ ضطًٛ ثٌؼٍّٟ ؽجء ٘يث ثٌذقظ ثّضؾجدز ٌلاصؾج٘جس ثٌقو٠غز فٟ ثٌضو٠ًِ ٚثٌ -3

 ثٌّجهر ثٌوًث١ّز ثٌّضؼٍّز.
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 انًراخع ـ 

 ثٌمجٌ٘ر. أّج١ّجس صو٠ًِ ثٌؼٍَٛ ، ِىضذز ثٌفلاؿ ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ ،  :( 0444انذيرداظ) صبر٘ ئبراْٛى -0

 ٌٌٍٕٖ،ثٌمجٌ٘ر.                  ثلأِّ ثٌف١ٕز ٌٍّذجًٍر ، ٌِوَ ثٌىضجح            ( :0444ئبراْٛى َبٛم عبذ انعسٚس )  -0

ثٌٌّؽاغ ثٌقاو٠ظ ٌٍّذاجًٍر، ٌِواَ ثٌىضاجح ثٌقاو٠ظ ٌٍٕٖاٌ،  : (0206َبٛدم )  ئبدراْٛىئبراْٛى َبٛم عبدذ انعسٚدس ٔحداير  -8

 ثٌمجٌ٘ر.

ٌاذؼٜ ثٌم١جّاجس ثٌؾْا١ّز وأّاجُ  ثٌؾاجٔذٟص١ُّٚ ٕذىز ثٌٖىً  ( :0444ٔفاء درٔٚع ) ٔئبراْٛى َبٛم عبذ انعسٚس  -2

، ٍِنٚاجس ٚدقاٛط  ثٌاوٌٟٚ ثٌؼٍّاّٟٕز ، دقاظ ِٕٖاًٛ ، ثٌّاؤصٌّ  66ٚٔجٕتجس ثٌّذجًٍر صقش  لأضمجء ٔجٕب

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِؼز فٍٛثْ.        

ثعٌ ثّضنوثَ ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ دجّضنوثَ ثٌقجّٛح ػٍٝ ثٌضق١ًٚ ثٌّذجٌٕ ٚثٌّؤؽً  :(0224)  كُطارةئزطاٌ يسًذ  -0

ثٌمااٌٜ ٌٍؼٍااَٛ ثٌضٌد٠ٛااز  أَِمجًٔااز ِااغ ثٌط٠ٌمااز ثٌفٌه٠ااز ٚثٌضم١ٍو٠ااز ، ِؾٍااز ؽجِؼااز  ٌطاالاح ِمااًٌ صم١ٕااجس ثٌااضؼٍُ

 .(1( ، ػوه)1ٚثٌٕف١ْز ، ِؾٍو )

ِؼؾُ ثٌّٚطٍقجس ثٌضٌد٠ٛز ثٌّؼٌفز فٝ ثٌّٕج٘ؼ ٌٟٚق  ( :0228زًذ اندًم )أزًذ زطٍٛ انهماَٗ ٔعهٗ أ  -6

 ثٌضو٠ًِ ، ثٌطذؼز ثٌغجٌغز ، ػجٌُ ثٌىضخ ، ثٌمجٌ٘ر.

ثٌّذاااجها ثلأّجّااا١ز فاااٝ ثٌّذاااجًٍر ، ثٌؾاااَء ثلأٚي ، هثً ثٌطذجػاااز ثٌقاااٌر ،  ( :0228) عهدددٗ اندددرزًٍ أضدددايّ عبدددذ -2

 ثلإّىٕو٠ًز  .

ٌٍطذجػز  ثلأٙولجءثٌّذجها ثلأّج١ّز فٝ ثٌّذجًٍر  ث١ٌٖٔ، ثٌؾَء ثٌغجٔٝ ، هثً  (:0226)أضايّ عبذ انرزًٍ عهٗ   -3

 ، ثًٌّٕٚٛر  .

، و١ٍاز ثٌضٌد١از  جًٍر ّالاؿ ثٌٖا١ٔ ، ثٌفٌلاز ثٌغج١ٔاز ، وضاجح ِٕٙؾاٝثٌّذ ( :0202ريسٖ انطُبٕنٗ )ٔزطٍٛ زداج   -4

  .ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِؼز ثلإّىٕو٠ًز

 ، ػّجْ ، ثلأًهْ .1ثٌضؼٍُ ث٠ٌٖٕ ، هثً ثٌفىٌ ،ٟ :(0202ريعاٌ يطعذ بذٔ٘ )  -02

 ثصؾج٘جس فو٠غز فٟ صو٠ًِ ثٌؼٍَٛ  ،ِطذؼز ثلإهثًر ثٌّق١ٍز ، دغوثه. : (0423رؤٔف عبذ انرزاق ) -00

ثعااٌ ثّااضنوثَ إّااضٌثص١ؾ١ضٟ وٍٍِٛااج٠ٌ ٚثلأفااوثط ثٌّضٕجلٞااز فااٟ صؼٍااُ ثٌّفااج١ُ٘  ( :0444ضددايٙ يُٓددذ انعهددٕاَٙ )  -00

 ثدٓ ث١ٌٙغُ . –ثٌف٠َ١جة١ز ٚص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ثٌٕجلو، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ًِٕٖٛر ، ؽجِؼز دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ز 

صقٚا١ً ٟجٌذاجس ثٌٚاف ثٌناجِِ ثلإػاوثهٞ فاٟ ِاجهر  ثعٌ أٍّٛح ثٌْٕور فاٟ :( 0446ضعاد عبذ انكرٚى انٕائهٙ )   -08

 .ثلأهح ٚثٌٕٚٛٗ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ، ؽجِؼز دغوثه، و١ٍز ثٌضٌد١ز

ٕااجًن( ػٍااٝ ص١ّٕااز ِٙااجًثس ثٌضفى١ااٌ  –ٍثٚػ  -)فىااٌ إّااضٌثص١ؾ١زثعااٌ صٛظ١ااف  : (0202ضددهٛى يسًددذ أبٕغددانٙ )  -02

غ١ٌ ًِٕٖٛر ، و١ٍز ثٌضٌد١از ، ثٌؾجِؼاز  ، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ثلأّجّٟثٌّٕطمٟ فٟ ثٌؼٍَٛ ٌوٜ ٍٟذز ثٌٚف ثٌغجِٓ 

 ، غَر ثلإّلا١ِز

ٕاجًن( فاٟ ص١ّٕاز ثٌضفى١اٌ ثٌٕجلاو فاٟ  -ٍثٚػ -ثعٌ ثّضنوثَ إّاضٌثص١ؾ١ز ) فىاٌ  :( 0226زًدذ )أضًاذ عبذ انسًٛذ   -00

ث٠ٌٌج١ٝجس ٚفٟ ِٛثلاف ف١جص١از ٌطالاح ثٌٌّفٍاز ثلإػوثه٠از ، ًّاجٌز ِجؽْاض١ٌ غ١اٌ ِٕٖاًٛر ، و١ٍاز ثٌضٌد١از ، 

 ٕجر ث٠ٌِْٛ.ؽجِؼز ل

 ثٌضٌد١ز ٌٟٚق ثٌضو٠ًِ ، ثٌؾَء ثٌغجٟٔ ، هثً ثٌّؼجًف ، ثٌمجٌ٘ر. : (0440صانر عٕاٌ )  -06

ثعٌ ثّضنوثَ ٠ٌٟمز ثٌّٕجلٖز ثٌؾجِؼ١از فاٟ صقٚا١ً ٟالاح ثٌٚاف ثٌٌثداغ  :(0430صباذ ظاْر َصٛف انخسرخٙ ) -02

 ه، و١ٍز ثٌضٌد١ز .ثلإػوثهٞ ٌٍؼجَ فٟ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز، ًّجٌز ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ًِٕٖٛر، ؽجِؼز دغوث
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ػٍٝ دؼٜ ٔٛثصؼ صؼٍُ ِمًٌ ٟاٌق صاو٠ًِ  vصأع١ٌ ثّضنوثَ م٠ٌطز ثٌٖىً  ( :0200صبرٖ عبذ انفخاذ انذٚبأٖ ) -03

و١ٍااز ثٌضٌد١ااز  ثٌؾّذااجٍ ٌٍطاالاح صنٚاا٘ صااو٠ًِ دى١ٍااز ثٌضٌد١ااز ث٠ٌٌج١ٝز،ًّااجٌز هوضااًٛثٖ غ١ااٌ ِٕٖااًٛر ،

 .ثلإّىٕو٠ًزث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز 
ٌٟق ثٌضو٠ًِ فٝ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجٝز ، ِٕٖأر ثٌّؼجًف ،  ( :0448ٍ )عفاف عبذ انكرٚى زط -04

 .ثلإّىٕو٠ًز

 ه١ًٌ ثٌّذجًٍر ، هثً ػجٌُ ثٌّؼٌفز ، ثٌمجٌ٘ر . ( :0448عًرٔ انطكرٖ  ) -02

ػٍااٝ ثٌْااٍٛن ثلاؽضّااجػٟ ٚثٌضقٚاا١ً  ٕااجًن( -ٍثٚػ - ) فىااٌإّااضٌثص١ؾ١ز : أعااٌ ( 0206غددادة عبددٕد انسٚددٕرٖ ) -00

ٜ ثٌّٙجًثس ثٌٙؾ١ِٛز دىٌر ث١ٌو ، ًّجٌز هوضًٛثٖ غ١ٌ ًِٕٖٛر ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚػٍَٛ ثٌّؼٌفٝ ٚصؼٍُ دؼ

 ث٠ٌٌجٝز ؽجِؼز دغوثه.

https://www.researchgate.net/publication/328615138 

  ِٙجًثس ثٌضو٠ًِ ثٌٚفٟ ، هثً ث١ٌٌّْر ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ ، ػّجْ ، ثلأًهْ . :(0224يسًذ يسًٕد انسٛهت )  -00

 ػٍُ ثٌٕفِ ثٌضٌدٜٛ ٌٍّؼ١ٍّٓ ،ثٌطذؼز ثلأٌٚٝ ، هثً ثٌّؼٌفز ثٌؾجِؼ١ز ، ثلإّىٕو٠ًز . ( :0440ًٕد يُطٗ )يس -08

صأع١ٌ دٌٔجِؼ ِمضٌؿ ٌاذؼٜ ثٌؼٕجٙاٌ ثٌذو١ٔاز ػٍاٝ ثٌّْاضٜٛ ثٌّٙاجًٜ ٚدؼاٜ ثٌم١جّاجس  ( :0442َبٛم فٕزٖ )  -02

و١ٍاز ثٌضٌد١از ث٠ٌٌجٝا١ز داجٌٌَٙ ،  ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌؾْا١ّز ٌلاػذاٝ ّالاؿ ثٌٖا١ٔ ، ًّاجٌز هوضاًٛثٖ غ١اٌ ِٕٖاًٛر ،

 ؽجِؼز فٍٛثْ.

صااااأع١ٌ ثّااااضنوثَ ثلأّااااٍٛح ثٌّضذااااج٠ٓ ػٍااااٝ ثٌضقٚاااا١ً ثٌّؼٌفااااٝ ٚثلأؾااااجٍ  ( :0222بٛددددم يسًددددذ خطدددداب )َ  -00

ًّاااجٌز ِجؽْاااض١ٌ غ١اااٌ ِٕٖاااًٛر ، و١ٍاااز ثٌضٌد١اااز ث٠ٌٌجٝااا١ز ؽجِؼاااز ثٌٌلّاااٝ  فاااٝ ِْاااجدمز لااايف ثٌماااٌٗ ، 

 .ثًٌّٕٚٛر

س ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌلاٍِز، ٌّؼٍّٟ ثٌضٌد١ز ثلإّلا١ِز فٟ ثٌقٍّاز ثلإ٠ّج١ٔاز ث١ٌٕٟٛاز، ثٌىفج٠ج :(0446َداذ فاظم خاضى )  -06

 .ثلأًهًّْجٌز ِجؽْض١ٌ، ػّجْ ، 

ثعااٌ ّٔااٛىؽ١ٓ صو٠ًْاا١١ٓ ٌقااً ثٌّٖااىلاس ٚفااك ثٌَّثٚؽااز ٚثٌّٖااجًوز ٚٚلااش  :(0223ْاغددى ْددساع انًسايٛددذ  ) -02

ّا١ز ، ِؾٍاز ثٌضٌد١از ثٌؼ١ٍّز،ثٌّؾٍاو ثٌقاجهٞ ثلأضظجً فٟ ثوضْجح ثٌّفج١ُ٘ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٌوٜ ٟلاح ثٌٌّفٍز ثلأّج

 ،ثٌمجٌ٘ر. 69 -13ػٌٖ،ثٌؼوه ثٌغجٌظ،ٗ

صأع١ٌ ثّضنوثَ دؼٜ أّج١ٌخ ثٌضو٠ًِ ػٍٝ دؼٜ ثٌّضطٍذاجس ثٌذو١ٔاز ٚثٌّٙج٠ًاز ٚثٌّؼٌف١از  ( :0222ْػاو زدازٖ عبذ انسًٛذ ) -03

 ١ز ث٠ٌٌج١ٝز ، ؽجِؼز ثًٌّٕٚٛر .ثٌنجٙز دجٌّذضوة١ٓ فٝ ثٌىجًثص١ٗ ، ًّجٌز هوضًٛثٖ غ١ٌ ًِٕٖٛر ، و١ٍز ثٌضٌد

ثعٌ ٠ٌٟمز ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ ٚثٌموًر ثٌمٌثة١ز فٟ ثلاّاض١ؼجح ثٌمٌثةاٟ، ؽجِؼاز  ث١ٌٌِاٛن، :  (0430ٚطرٖ غباغدت )  -04

 ثلأًهْ. 

30- Allen,D.& Tanner,k.(2002).Approaches in cell Biology Teaching. cell Biology 

Education Features valume ,spring/summer. 

31-Osthuzen,m.j :The Effect of the command reciprocal and in collusion 

teaching  styles on the realization of objective in physical education on 

freight school boys s.a journal forresearch,in sport physical education, 

perused burg,24-32,1992. 

32-http://ar.wikipedia.org/wiki 
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 يهخص انبسث

انًبارزة فٗ رٚاظت غارن( عهٗ حعهى بعط انًٓاراث الأضاضٛت  -زأج -)فكرنًٛاٌ ئضخراحٛدٛت اضخخذاو حأثٛر 

 نطلاب كهٛت انخربٛت انرٚاظٛت ْاحداِ َسٕٔالإ

ػٍٝ صؼٍُ دؼٜ ثٌّٙجًثس ٕجًن(  ـ ٍثٚػ  ـ١ٌّجْ )فىٌ  إّضٌثص١ؾ١ز صأع١ٌ ثٌضؼٌف ػٍٝ إٌٝثٌذقظ  ٙوف٠    

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٝ دض١ُّٚ  ، ثّضنوَ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ٌطلاح ٘جٚثلاصؾجٖ ٔقٛفٝ ثٌّذجًٍر ثلأّج١ّز 

دى١ٍز ثٌضٌد١ز  ثٌغج١ٔزٟلاح ثٌفٌلز ِٓ  ( ٟجٌخ16) ، ٟذك ػٍٝفوثّ٘ج صؾ٠ٌذ١ز ٚثلأمٌٜ  ٝجدطز إِؾّٛػض١ٓ 

ثٌؼ١ٕز إٌٟ ِؾّٛػض١ٓ  ، لّْش (6618/  6619) ثٌؾجِؼٝ ثٌؼجَفٝ ث٠ٌٌج١ٝز ٌٍذ١ٕٓ ؽجِؼز ثلإّىٕو٠ًز 

( ٟجٌخ ، 66) جٚػوه٘إّضٌثص١ؾ١ز ١ٌّجْ )فىٌـ ٍثٚػ ـ ٕجًن( ثٌّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٠طذك ػ١ٍٙج ، ِضىجفتض١ٓ 

ثّضّجًر صم١١ُ ثلأهثء ثّضنوَ ثٌذجفغجْ  ،( ٟجٌخ66) جثٌّؾّٛػز ثٌٞجدطز ٠طذك ػ١ٍٙج أٍّٛح ثلأٚثٌِ ٚػوه٘

 -)فى١ٌٌّجْ  وجْ ِٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ إّضٌثص١ؾ١ز، ِم١جُ ثلاصؾجٖ ٔقٛ ِمًٌ ثٌّذجًٍر ،  ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍرثٌفٕٟ 

ِٓ ثٌط٠ٌمز  أوغٌ ًفغ ِْضٜٛ صؼٍُ ثٌطلاح ٌّٙجًثس ثٌّذجًٍر ل١و ثٌذقظٌ ث٠ؾجدٟ فٟ ١عصإٔجًن( ٌٙج  -ٍثٚػ 

ًثس ثٌّذجًٍر ِّج ٠ْجُ٘ فٝ صق١ْٓ ثصؾجٖ ٌّٙج صؼًّ ػٍٝ ص١ٌّل ثٌّؼٍِٛجس ٚص١ًْٙ ثٌضؼٍُ ، وّج  ثٌضم١ٍو٠ز

 ثٌطلاح ٔقٛ٘ج.
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Summary 
The Effect of Lehmann's Strategy (thought- couple- Participate) on learning some of 

the basic skills in fencing sport and towards it to students of the Faculty of Physical 

Education 
 

The research aims to identify the effect of Lehman Strategy(thought- couple- 

Participate) on learning some of the basic skills in fencing sport and towards it to 

students of the Faculty of Physical Education, Use the experimental approach by 

designing two groups, one experimental and the other controlling, Applied to (40) 

students of the second year of the Faculty of Physical Education for Boys University 

of Alexandria in the academic year (2018/2019), The sample was divided into two 

equal groups, The experimental group applied the strategy of Lehman (thought- 

couple- Participate) and the number of (20) students, the control group applied to the 

method of orders and number (20) students, The researchers used the technical 

performance assessment form for fencing skills, A measure of direction towards the 

course of the fencing, One of the most important results was that Lehman's strategy 

(thought- couple- Participate) had a positive impact on raising the level of student 

learning of the skills of the fencing in question rather than the conventional one, 
 


