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 هجلت حطبيقاث علىم الرياضت 

 0202 واربعت يىنيىالعذد هائت 

 دراست هقارنت الثقافت الرياضيت لذي لاعبي هنخخاباث جاهعت البلقاء الخطبقيت 

 د / هيثن هحوذ نادر

 د / بشير احوذ العلىاى

 هيرفج عاهذ ريبد / 

 

  الذراست : هقذهت 

ما تتظمنة من سموكيات صحية سميمة لترسيخ مبادىء الروح الرياضية ونشر الوعي تعتبر الثقافة الرياضية جزء من الثقافة العامة ب
الصحي والغذائي والنفسي وعادات وقيم ومعمومات تتعمق يالنشاط الرياضي التي تواصل المؤسسات الرياضية المختمفة نشرىا 

ات المختمفة ،ونستطيع القول أن الثقافة بشكل عام بما لملأرتقاء بمستوى الثقافة الرياضية بما يتوافق مع دين وعادات وتقاليد المجتمع
يمتمكو الفرد من تقدير سميم لمظاىر الحياة كافة والذي من شأنو التقدم بفكرة من اجل تمتعو بالأشياء والأحداث التي تتكون منيا 

 بيئتة المحمية والعالمية.
افة الى كم ىائل من المناقشات والاختلافات الفكرية كونو بالرغم من صعوبة تعريف محدد وموحد لمثقافة، حيث خضع مفيوم الثق

يجمع بين الفكر والسموك ،إلا ان ىذه التعريفات أتفقت عمى اىمية الثقافة ،ودورىا الكبير في النيوض الحضاري لشعوب 
وتقاليد وعرف سائد الارض،حيث ان مصطمح الثقافة يترابط مع الوجود الاجتماعي وتعبر عن ىذا الوجود بما يتضمنو من عادات 

 وما لديو من تراكم في التراث يستند عميو في تطوره اللاحق.

( الثقافة أنيا نسيج من الأفكار والمعتقدات والميارات والأدوات والأشياء وطرق التفكير والعادات 0222فقدعرف )عبد السلام ،
أنيا مجموعة من السمات الروحية والمادية والفكرية  وفي تعريف أخر والمؤسسات المختمفة التي يولد فييا كل عضو في المجتمع.

والعاطفية الخاصة والتي تميز مجتمعا بعينو وأنيا تشمل الفنون والآداب وطرق الحياة والإنتاج الإقتصادي كما تشمل الحقوق 
 (.0222الأساسية للإنسان النظم والقيم، والتقاليد والمعتقدات. )مجمة البحوث الإعلامية، 

( بأنيا  ىي 2776طلاع الباحث عمى الأدب السابق وجد العديد من التعريفات لمثقافة الرياضية فقدعرفيا) محمد،علاويمن خلال ا
ىي الزيادة الزاخرة لمخبرة ، وفي تعريف أخر  مجموعة من القيم المعرفية الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاىيم الرياضية

لرياضية والتي تؤدي بدورىا إلى فيم وتقدير أفضل لمبيئة التي يجد فييا الأفراد أنفسيم جزءا الإنسانية من خلال الأنشطة ا
 (.0223منيا)الشافعي،

( بدراسة ىدفت إلى بناء اختبار في رياضة الجودو لطلاب كمية التربية الرياضية لمبنين في القاىرة وتحديد  2771قام )مصطفى، 
دى الطلاب، ، وقد أظيرت النتائج إمكانية قياس الجانبالمعرفي في رياضة الجودو لطمبة كمية مستويات المعرفة في رياضة الجودو ل

 التربية الرياضية.
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داريي كرة القدم بدولة الكويت في مجال تغذية الرياضيين  2775قام )الأمير،  ( بدراسة ىدفت إلى تقييم المستوى المعرفي لمدربي وا 
المعمومات المتخصصة واليامة المتعمقة بعموم التغذية في المجال الرياضي لدى المدربين ،وقد أظيرت النتائج وجود قصور في 

 والاداريين معا.
( ىدفت إلى التعرف عمى الحصيمة المعرفية الرياضية لمعممي التربية الرياضية بمنطقة المدينة  0222وفي دراسة قام بيا )الوزير، 

 ظيرت النتائج اىمية المعرفة الرياضية لممعممين وضرورة امتلاكيا بصورة مميزة.المنورة بالمممكة العربية السعودية ،وقد أ
( أثر مشاىدة القنوات أثر مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طمبة جامعة 0227وفي دراسة )عثمان،

وات الرياضية الفضائية، لمتّعرف عمى أثر مشاىدة القنوات ديالي ىيدفت الدراسة إلى:بناء مقياس الثقافة الرياضية لمشاىدي القن
الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طمبة جامعة ديالى،معرفة الفرق بين الذكور والإناث المشاىدين لمقنوات الرياضية 

فة الرياضية لمشاىدي القنوات الفضائية في مستوى الثقافة الرياضية، توصمت إلى الدراسة الى الأستنتاجات التالية،إن مقياس ثقا
الرياضية الذي تم بناؤه يلائم العينة المختارة والتي كانت لفئة طمبة كميات جامعة ديالى إحقق ىذا المقياس اليدف الذي اعد من أجمو 

ية أثراً ايجابيا في تزويد وىو تعّرف مستوى الثقافة الرياضية لمشاىدي القنوات الفضائية الرياضية،إنَّ لمقنوات الفضائية الرياض
المشاىد بالثقافة الرياضية.،إنَّ لمقنوات الفضائية الرياضية تأثيراً عمى النواحي المعرفية والاجتماعية أكثر من النواحي التربوية 

متلاكيا بصورة والصحية.مدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية وقد أظيرت النتائج اىمية المعرفة الرياضية لممعممين وضرورة ا
 مميزة.
 طمبة تخصص كرة اليد بكمية التربي( بدراسة ىدفت إلى بناءاختبار معرفي ل 2772في الأردن فقد قام )مبيضين، أما 

الرياضية في الجامعة،وقد أظيرت النتائج أن الاختبار المعرفي الذي تم تصميمو في كرة اليد لطمبة التخصص ذو معاملات 
 تماد عميو في قياس معمومات الطلاب.إحصائيةعالية يمكن الاع

( في دراسة  ىدفت إلى التعرف عمى الحصيمة المعرفية لمدربي ولاعبي كرة الطائرة فيالأردن، وقدأظيرت  0220وقام  )حتاممة، 
ى المدربين النتائج أن الحصيمة المعرفية لدى لاعبي الكرةالطائرة في الأردن ذات درجة منخفضة ، في حين ان الحصيمة المعرفية لد

كانت لدييم جيدة،وأظيرت الدراسة أن مستوى التحصيل الأكاديمي والخبرة ليما الأثرالكبير في مستوى المعرفة بين اللاعبين 
 والمدربين.

( التي ىدفت إلى التعرف عمى الحصيمة المعرفية العممية لدى مدربي الكراتيو في الأردن في مجالات  0221وفي دراسة )الحوري، 
كية الحركة والتغذية والاصابات والتدريب والتعرف عمى فروق بين مجالات الدراسة،أظيرت النتائج أن مستوى التحصيل ميكاني

 المعرفي لدى المدربين كان بدرجة ضعيفة ووجود فروق ذاتدلالات إحصائية تبعا لمتغيرات الدراسة.

المعرفي بكرة اليد لمعممي ومعممات التربية الرياضية ( ىدفت إلى التعرف عمى المستوى  2774وفي دراسة قام بيا )شمروخ، 
بمديريات اربد الثانية محافظة اربد، أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى المعرفي لدى المعممين 

  والمعمماتمما يدل عمى تقارب المستوى المعرفي لكمييما.
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نما ىي في الحقيقة ثقافة ، فتقدير الأداء البدني الراقي من قبل الآخرين ثقافة والتعبير أن أنشطة التربية الرياضية بمختمف صورىا إ
ا الإبداعي ثقافة،ومفيوم وتقدير الجسم الإنساني من الناحية الجمالية والبيولوجية ثقافة والتربية الرياضية ليا ثقافتيا الخاصة بيا،أم

ياضية فيي ،المجال المعرفي المجال التربوي المجال الصحي،المجال مجالت الثقافة الرياضية  التي تبني الشخصية الر 
اللإجتماعي،المجال السياسي، فالنشاط الرياضي ىو نشاط تربوي يعمل عمى تربية النشئ تربية متزنة ومتكاممة من النواحي الوجدانية 

ف قيادة متخصصة تعمل عمى تحقيق أىداف والإجتماعية والبدنية والعقمية، عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشرا
النشاط الرياضي بما يسيم في تحفيق الأىداف العامة لمتربية البدنية في مراحل التعميم العام، حيث أدرك المفكرون التربويون ، إلى 

زنة بالإضافة الى الأثار إطار القيم الذي تحفل بو الرياضة وقدرتيا الكبيرة لمتنشئة ، وبناء الشخصية الرياضية الأجتماعية المتوا
 (.2774الصحية التي إرتبطت منذ القدم بممارسة الرياضة وتدريباتيا الرياضية )الخولي،

يخضع لاعبي الألعاب الجماعية والفردية الى قواعدوأسس تدريب يقوم بيا نخبة من المدربين والفنيين لتحقيق اليدف من ممارسة 
عبين بكافة العمومات والمعارف الخاصة بمجال الرياضة واللأستخدام الأفضل لطرق الأنشطة الرياضية ،وعميو يجب تزويد الا

التدريب لنوع النشاط الرياضي سواء كان فردي أو جماعي ولابد ىنا من رفع مستوى الثقافة الرياضية للاعبين في معرفة قواعد المعب 
والتقاليد الأجتماعية المختمفة وقواعد وسموكيات الأخلاق والروح وأساسيات وقوانين الألعاب المختمفة،وان يمتزم اللاعبين بالعادات 

الرياضية وقواعد المعب النظيف،والمحافضة عمى صحة اللاعبين برفع كفاءة الأجيزة الحيوية لتحقيق اليدف من ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الإنجاز أوالتفوق الرياضي.

،كمما ازداد إتقان المعارف اضية والألعاب الرياضية سواء كانت )جماعية او فردية(مما تقدم نجد ان العلاقة وثيقة بين الثقافة الري
لا النظرية وطرق تطبيقيا وكذلك المعمومات الأساسية لمدربي الرياضة كان أقدر عمى تطوير وتنمية المستوى الرياضي للأفراد إلى أقصى حد، و 

العممية لعمم التدريب وأن يمتمك المعمومات التي ترتبط بأسس تطوير الميارات الحركية بد أن يمم المدرب الرياضي إلماماتاما بالأسس النظرية و 
 .( 2777)علاوي،  ولايكتفي بما وصل إليو من درجة التأىيل بل ويعمل عمى الاستزادة والاطلاع عمى كل ما سيتجد من المعارف والمعمومات

:اندراست أهًيت  

و  أن معظم المدربين في  منتخبات الرياضية  ييتموا بالناحية الصحية واامعة ، لاحظفي  الج يمبعمم ينومن خلال خبرة الباحث
أي الغذائية  والتدريبية ، ولا يعيروا الثقافة الرياضية الإىتمام الكافي، لذلك نجد إن المدربين يقومون بتطبيق البرامج التدريبية دون 

عبين مما يؤدي إلى ظيور سموكيات غير مرغوب فييا، مثل إنخفاض الروح فكرة أو إي اعتبار لمجوانب الثقافية و المعرفية  للا
 .الرياضية ومبادئ المنافسة الشريفة وشغب الملاعب

،ونظرآ لأىمية ىذا الموضوع ، فقد ىدفت الدراسة إلى التَّعرف عمى ونظرآ لأىمية جيل الشباب وىو الأستثمار الحقيقي في بمدنا 
في رفع سوية المفاىيم بي المنتخبات الرياضية في جامعة البمقاء، ، لما ما قد يظير من نتائج تساىم مستوى الوعي الثقافي  لدى لاع

 المختمفة ،منيا عمى سبيل المثال الصحية،النفسية، الأخلاقية والترويحية وبذلك يزداد الوعاء الثقافي للاعبين. 
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 :الذراست هذاف أ
 ىدفت ىذه الداراسة إلى التعرف عمى:

 مستوى الثقافة الرياضية لدى منتخبات جامعة البمقاء تبعا لمتغير الجنس.  رف عمىالتع -2

 
 التعرف عمى مستوى الثقافة الرياضية لدى منتخبات جامعة البمقاء تبعا لمتغير المعبة. -0

 
 \التعرف عمى مستوى الثقافة الرياضية لدى منتخبات جامعة البمقاء تبعا لمتغير سنوات الدراسة. -1

ذراست:ال حساؤلاث  

 مستوى الثقافة الرياضية لدى منتخبات جامعة البمقاء تبعا لمتغير الجنس؟ ما*   
                                             الجنس، العمر التدريبي؟  ، لمتغير المعبةتوجد فروق في مستوى الثقافة الرياضية لدى منتخبات جامعة البمقاء تبعا  ىل * 

 اجراءآث الذراست:

 :هنهج الذراست

 المنيج الوصفي بصورتو المسحيو. وناستخدم الباحث
 مجالات الدراسة  : 

 . 0223/0224المجال البشري : لاعبي منتخبات جامعة البمقاء التطبيقية 
 .0223/0224المجال الزمني  : أجريت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 

 بمقاء التطبيقية.المجال المكاني  : جامعة ال 
 :  هصطلحاث الذراست 

 الثقافت الرياضيت:

( الثقافة الرياضية بأنيا "ىي الزيادة الزاخرة لمخبرة الإنسانية من خلال الأنشطة الرياضية والتي تؤدي بدورىا 0223عرفيا )الشافعي،
 .إلى فيم وتقدير أفضل لمبيئة التي يجد فييا الأفراد أنفسيم جزءا منو.ا

 : البيانات  أدوات جمع
( 03بعد مراجعة الادب السابق أستخدم الباحث استبانة مقياس الثقافة الرياضية الذي أعده ) عثمان محمود شحاذة( ويتكون من )

فقرة وبثلاث بدائل ) موافق جداً، موافق إلى حدما، لا أوافق(، وىو معد عمى طمبة الكميات في جامعة ديالى لتناسبيا ليذه الدراسة، 
 (.2قم )ممحق ر 

 الوعاهلاث العلويت لاسخوارة الاسخباى:

استخدم الباحث صدق المحتوى حيث عرض استمارة الاستبيان اثناء اعدادىا و قبل تطبيقيا فى الشكل النيائى عمى الصدق :  -1

 (.0رقم ) مجموعة من الخبراء المتخصصين فى مجال التربية البدنية والمدرسين لمادة الرياضة في الجامعات الاردنية ،ممحق
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 : الثبات  -0
(، وىذامؤشر جيد لثبات المقياس، وبذلك تحقق ثبات 672تم حساب درجة معامل الثباتث كرنباخ إذ بمغت درجة الثبات ).  

 ( يبين عامل الثبات.2( ، والجدول التالي رقم )2.67المقياس.حيث بمغ عامل الثبات) 
 

(1جدول رقى )  

Reliability Statistics 

لثبات كرنفاخ الفامعامل ا  عدد الفقرات 

.890 25 

                   

 :الذراست  عينت وهجخوع 
(لاعب،عدد أفراد 225) الدراسة، إذ بمغ عدد أفراد عينة 0223-0222لاعبي منتخبات جامعة البمقاء التطبيقية في الأردن، لعام 

( يوضح خصائص عينة 0( لاعب، والجدول )212بالغ عددىم )(،من لاعبي جامعة البمقاء التطبيقية ال22( والأناث )55الذكور)
  الدراسة.

 

( خصبئص عينت اندراست.2جدول )  

 

 

 اننسبت انًئويت انتكرار 

 65.8 77 ذكر انجنس

 34.2 40 انثى

 100.0 117 انكهي

 38.5 45 ثانٌة انسنت اندراسيت

 37.6 44 ثالثة

 23.9 28 رابعة

Total 117 100.0 

 44.4 52 فردي انهعبت

 55.6 65 جماعً

Total 117 100.0 

 

 

 الىسائل الإحصائيت:

 وسائل جوع البياناث:

(لاعب ولاعبة من 225بالتجربة الرئيسية إذ وزع الاستمارة الخاصة بالاستبيان عمى عينة البحث الرئيسية والبالغة ) ونقام الباحث
ومن ثم قام الباحث بجمع الأوراق الخاصة بالإستبيان لغرض  26/22/0223ولغاية  25/22/0223طلاب جامعة البمقاء التطبيقية 

 إجراء التحميل الإحصائي.
 تى استخداو انوسبئم الاحصبئيت انتبنيت:

   الحقيبة الإحصائية في معالجة البيانات التي حصل عمييا ومنيا: ونأستخدم الباحث
 .عامل ألفا كرونباخ . الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري، تحميل التباين ، م
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 .(3جدول رقم) التساؤل الاول: مستوى الثقافة الرياضية لدى لاعبي منتخبات جامعة البمقاء

رقى 

 انفقرة
الانحراف  الوسط الفقرة

 المعٌاري

 المستوى        

المعب عندما أعرف قوانين المعبة التي أمارسيا  بأتمتع  1  مرتفع 465. 2.87 

 مرتفع 490. 2.86 ٌجب الإحماء قبل أداء النشاط الرٌاضٌة للمحافظة على سلامة العضلات والمفاصل 2

 مرتفع 584. 2.72 تعتبر ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة جزء هام فً تعمق العلاقة بٌن الرٌاضة والجمهور 3

لفةتسهم  الثقافة الرٌاضٌة فً التعرف على المهارات الرٌاضٌة المخت 4  مرتفع 599. 2.68 

 مرتفع 657. 2.60 ممارسة الرٌاضة علمتنً احترام الآخرٌن 5

 مرتفع 664. 2.48 الثقافة الرٌاضٌة تدعم الصلة بٌن الرٌاضة والعلوم الأخرى 6

 مرتفع 677. 2.48 تساعد الثقافة الرٌاضٌة  فً معرفة المصطلحات والمفاهٌم الرٌاضٌة 7

ً ٌنمً العلاقات بٌن الفرد وزملائه ومجتمعهالنشاط الرٌاضً التروٌح 8  مرتفع 727. 2.47 

 مرتفع 688. 2.44   تؤدي دوراً مهماً فً الكشف عن بعض الانحرافات فً الوسط الرٌاضً 9

 مرتفع 711. 2.43 النشاط الرٌاضً التروٌحً ٌنمً العلاقات بٌن الفرد وزملائه ومجتمعه 10

ق مزاولة الأنشطة الرٌاضٌةاللٌاقة البدنٌة تكتسب عن طرٌ 11  مرتفع 710. 2.42 

 مرتفع 709. 2.41 تساعد فً توجٌه حٌاة الفرد نحو أهداف نافعة ومفٌدة 12

 مرتفع 657. 2.40 تسهم فً إٌقاظ الحس الجمالً فً البشر ودوره الحضاري والأخلاقً 13

 مرتفع 761. 2.37 لا تدعو إلى تجنب العنف والشغب فً البطولات والمنافسات الرٌاضٌة 14

 متوسط 680. 2.32 تسهم فً تجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرٌاضً 15

 متوسط 657. 2.29 تنمً مفهوم التعاون وقٌمته الاجتماعٌة 16

 متوسط 784. 2.27 تشجع الأفراد على الانتماء إلى المؤسسات والأندٌة الرٌاضٌة والشبابٌة 17

العلاقات الثقافٌة والاجتماعٌة للفرد تعمل على تطبٌع 11  متوسط 739. 2.24 

 متوسط 739. 2.24 تعمل على تنمٌة القٌم الاجتماعٌة المقبولة 11

 متوسط 712. 2.23 تنمً مفهوم الانتماء للجماعة والوطن 22

 متوسط 779. 2.20 تعمل على توطٌد العلاقات بٌن أفراد المجتمع 21

ة فً معرفة تارٌخ الألعاب الرٌاضٌةتسهم  الثقافة الرٌاضٌ 22  متوسط 669. 2.16 

 متوسط 712. 2.10 تبٌن المعلومات الرٌاضٌة المعالم الرٌاضٌة  فً العالم وتعرٌف بها 23

متوسط        754. 2.09 تسهم المعلومات الرٌاضٌة  فً معرفة الشخصٌات الرٌاضٌة البارزة فً كل دول العالم 24  

لأنشطة الرٌاضٌة فً إشباع حاجات الفرد ومٌولهلا تبٌن أهمٌة ا 25 متوسط        728. 2.07         

 يرتفع 359. 2.39  الكلً

ينخفض 1-1.61  

يتوسط 1.68-2.34  

يرتفع 2.35-3  

 اعتمد الباحث النسب التالية وذلك عمى النحو الآتي: ،ثلاثياومن اجل تفسير النتائج ونظرا لان سمم الاستجابة كان 
 ستوى الثقافة الرياضية مرتفع .م 0.13-1
 .مستوى الثقافة الرياضية متوسط  2.46-0.12

 مستوى الثقافة الرياضية منخفض . 2-2.45
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 الثاني  : التساؤل 
   ؟هل توجد فروق في مستوى الثقافة الرياضية لدى منتخبات جامعة البمقاء تبعا لمتغيرات الجنس و المعبة والعمر التدريبي

تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية لمستوى الثقافة الرياضية تبعا لمتغيرات الدراسة  الثانيللاجابة عمى التساؤل 
 .لك( يوضح ذ4والجدول رقم)

 

 الانحراف انًعيبري انًتوسط يتغيراث اندراست 

 18927. 2.47 ذكر انجنس

 52863. 2.24 انثى

 35945. 2.39 انكهي

دراسيتانسنت ان  46056. 2.32 ثانٌة 

 29342. 2.43 ثالثة

 24023. 2.44 رابعة

Total 2.39 .35945 

 46184. 2.28 فردي انهعبت

 21463. 2.48 جماعً

Total 2.39 .35945 

 

ذلك  ( يوضح 2لمتعرف الى معنوية الفروق احصائيا عند مستوى ) الفا( تم ستخدام تحميل التباين المتعدد والجدول رقم )  
 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباٌن

 الحرٌة

مستوى  قٌمة F متوسط المربعا

 الدلالة

 *000. 14.208 1.526 1 1.526 الجنس

   061. 2.864 308. 2 615. السنة الدراسٌة

 *008. 7.398 795. 1 795. اللعبة

   107. 112 12.032 الخطأ

    117 685.520 الكلً

 
 (α≤2025مستوى دلالة )*دالة احصائٌا عند 

منتخبات  ( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة الفا لمستوى الثقافة الرياضية لدى2تشير نتائج الجدول رقم)
( كان مستوى الثقافة الرياضية 4جامعة البمقاء تبعا لمتغيرات الجنس و المعبة وبالرجوع الى المتوسطات الحسابية في الجدول رقم )

 ( مما يشير الى ان الفروق لصالح الذكور0.02( وللاناث يساوي )  0.25لعينة الدراسة الذكور يساوي)
ىذة النتيجة أن اللاعبين  الذكور أكثر أنفتاح من حيث الحرية الشخصية  بالسفر مع الفرق الى خارج المممكة  ونيعمل الباحث

ختمفة ساىم بأرتفاع مستوى الثقافة العامة لدييم مما انعكس عمى ثقافتيم وتاثير وسائل الأعلام  الم والأطلاع وحظور المباريات
العادات والتقاليد المفروضة عمى المرأة ان  الرياضية ولا ننسى أن طبيعة المجتمعات العربية تسمح لمذكور بمساحة أوسع من الأناث،

 (0222( و)العرجان،0221تتفق ىذه النتيجة مع) العرجان ،ني،تحول بينياوبين ممارسة النشاط البد
(Zindah et al. 2008), (Al-Nozha et al., 2005)،,(Alsaif et al.2002)  ,(Abolfotouh et al., 2007)   
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,(Ahmad et al.2006),(Ajlouni et al.,1998,(Agha & Al-Dabbagh,2010). 
 

ستوى دلالة الفا لمستوى الثقافة الرياضية لدى ( الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند م2تشير نتائج الجدول رقم)كما 
أن الدروس الأكاديمية والمساقات والتدريب منتخبات جامعة البمقاء تبعا لمتغير السنة الدراسية، وفي رأي الباحث جاءت ىذه النتيجة 

اضية لدييم في مراحل الدراسة والمشاركة في المنافسات الرياضية المختمفة الخاصة الألعاب الطلاب ساىمت في تعزيز الثقافة الري
إن الرياضة بشكل عام تساىم في توثيق أواصر الأخوة والمحبة بين  ىنا لابد مت التنويةمن السنة الثانية الى السنة الرابعة و 

حيث أننا الرياضيين بشكل أكبر من غيرىم، أن لاعبي المنتخبات الجامعية يتعرضون لنفس الخبرات الثقافية المتعمقة بالوعي الثقافي 
ىنا نتعامل مع طمبة جامعات بالأساس ، ويتعرضون لنفس الخبرات العممية والثقافية ،وتتفق ىذه الدراسة مع كل من)القدومي 

(  0222) شياب أحمد عكاب، (،2772) حاتم عبد السلام زىران، (2772(،) غسان محمد صادق،0222( )ابومحمد،0223،
ضة تؤدي دورا بارزا في حياة الأمم والشعوب ، لما يتميز بيا الفرد من نشاط فسيولوجي يبعده أجمعت ىذه الدراسات إن الثقافة الريا

عن الكثير من الأمراض كما أنيا تعد مكممة لمتربية الشاممة وما تعكسو آثارىا عمى تمك المجتمعات ، كما أن أدراك اللاعبين لمعنى 
شطة رياضية بدنية وترويحية والتي من خلاليا يمكن معرفة الوعي الحقيقي الرياضة ومرده عمى ممارستيم اليومية من فعاليات وأن

   .الذي يرتكز عمييا الفرد والمجتمع ومن ثمَّ الوصول إلى ثقافة رياضية شاممة
فقد   (0221،)العموان،( 0225)جودة، آمال ، (،0226( )عبدالرزاق،0226كل من )مازن،واخرون أختمفت الدراسة الحالية مع

لسموك الصحي والمعمومات اإلى افتقار نسبة كبيرة من عينة الدراسة إلى االثقافة الرياضية في مجال  لدراسات السابقةتوصمت ا
الكافية لمحياة الصحية السميمة المتعمقة بالطعام الصحي والنظافة العامة،وانخفاض واضح في نسبة أفراد العينة الذين يحافظون أو 

يجابية، وعدم الالتزام بالأسس الصحية لعادات التغذية والطعام،وانخفاض نسبة أفراد العينة الذين يمتزمون بالممارسات الصحية الإ
 يتخذون إجراءات صحية وقائية، ووجود نسبة عالية من المدخنين ومتناولي المنشطات.

 :أسخنخاجاث الذراست

 توصمت الدراسة الى الأستنتاجات التالية: 

 الرياضية في متغير الجنس لصالح الذكور. وجود دالة احصائية بين الثقافة -

 وجود دالة إحصائية  في متغير نوع المعبة لصالح الألعاب الجماعية . -

 .عدم وجود دالة احصائية بين الثقافة الرياضية  وسنوات الدراسة -

 الذراست: حىصياث

ات والمساقات الرياضية ، ولا ىتمام بنشر الثقافة الرياضية لدى لاعبات منتخب الجامعة من خلال المحاضر لإضرورة ا -
 علام لأىميتة في ىذا المجال.لإنغفل دور ا

 علام المختمفة.ىتمام بنشر الثقافة الرياضية لدى لاعبي الألعاب الجماعية من خلال المدربين ووسائل الإلإضرورة ا -
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 انًراجع :

داريي كرة  2775الأمير، كاظم جابر،  -1 القدم بدولة الكويت في مجال تغذية ،"تقييم المستوى المعرفي لمدربي وا 
 الرياضيين"،المجمة العممية لتربية الرياضية، العدد الثاني عشر، جامعةالإسكندرية.

السابع ،   ،"السموك الصحي واتجاىاتو لدى الرياضيين"، مجمة عموم التربية الرياضية ، العدد 0226أحمد ، مازن واخرون، - 0           
 .34-65المجمد الاول، ص،

 ( "الأجتماع الرياضي "الطبعة الثانية ، مركز الكتاب والنشر، القاىرة ، مصر.0222ابو محمد ،عبد الحفيظ ) - 1          
  0222: )القاىرة، دار الفكر العربي، 0تطبيقات في المجال الرياضي، ط -أسامة كامل راتب؛ تدريب الميارات النفسية-2          
 (.2774لي ، محمود عدنان ؛ "الثقافة الرياضية ": ) القاىرة دار الفكر العربي، أمين الخو  -3          
 ، 2755ودار الفكر العربي، القاىرة.درويش، كمال، 2، "المعرفة الرياضية"، ط  2774الخولي، أمين ومحمود عنان،  -4         
لدى مدربي الكاراتيو في الأردن"، رسالة ماجستير         ، "الحصيمة المعرفية العممية  0221الحوري، محمد محمود فياض،  -5     

 غيرمنشورة، جامعة اليرموك، الأردن.
،"مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لكرة 0223القدومي،ناصر، -6    

 .122-122(،2( ، ممحق)4د )الطائرة".مجمة العموم التربوية والنفسية،جامعة البحرين،المجم
، ،"المياقة البدنية المرتبطة بالصحة والعزو السببي وصورة الجسد دراسة مقارنة بين الطلاب البدناء 0222النادر،ىيثم واخرون، -7

 .63-45ص، ، الجزء الأول.41وغير البدناء" ،مجمة حموان العدد
 معممي التربية الرياضية بمنطقة المدينة المنورة."، "المعرفة الرياضية ل 0222الوزير، أحمد عبد الدايم، -22
،"الـذكاء الانفعـالي وعلاقتـو بالـسعادة والثقـة بـالنفس لـدى طمبـة جامعـة الأقـصى،" مجمـة جامعـة النجـاح 0225جودة، آمال ، -22

 475-516للأبحـاث )العمـوم الإنـسانية(، المجمـد الحـادي والعـشرون، ص ص 
 (. 2772: ) القاىرة، عالم الكتب، 0لسلام زىران؛ "الصحة النفسية والعلاج النفسي "،طحاتم عبد ا-20
 (. 2765حامد عبد السلام زىران؛ "عمم النفس": ) القاىرة، عالم الكتب، -21
، م، "الحصيمة المعرفية لدى مدربي ولاعبي الكرة الطائرة في الأردن"، رسالة ماجستير 0220حتاممة، محمود عايد، -22 

 الجامعةالأردنية
-54( ص0223: ) الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، 2حسين احمد الشافعي؛" التربية الرياضية وقانون البيئة:"، ط -23
55. 

 (2772داود عزيز حنا ) وآخرون(؛ "عمم نفس الشخصية": )الموصل ، مطبعة دار الكتب  لمطباعة ولمنشر،   -24
،" المستوى المعرفي بكرة اليد لدى معممي ومعممات التربية الرياضية بمديرية إربد الثانية"، مجمة  2774 شمروخ، نبيل محمد، -25

 .45-31،ص23اليرموك العدد
، "الرضــا عــن الحيــاة فــي المجتمــع الكــويتي"، دراســات نفسية، الكويت، المجمد الثامن عشر، 0226عبــد الرازق ،محمــد ،- 26.

 . 202 - 213ول، ص ص العدد الأ
عثمان محمود ،" أثر مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طمبة جامعة ديالى" ، رسالة ماجستير - 27

 0227جامعة ديالى،  -) غير منشورة ( ، كمية التربية الرياضية
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ردية في كمية جامعة الموصل،"مجمة العموم التربوية والنفسية "بناء مقياس ثقافي للاعبي الألعاب الف 0227عكمة،وطو سعيد، -02
 .35-22،ص23العدد
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة2، عمم نفس المدرب وتدريبالرياضي، ط  2777علاوي، محمد حسن،  -02
 02(،ص2772غسان محمد صادق ؛ "مبادئ التربية والتربية الرياضية:" )بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر،  -00 

، بناء اختبار معرفي لطمبة تخصص كرة اليد لكمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية، رسالة  2772مبيضين، محمد أحمد،  -01
 ماجستير غير منشورة، جامعة حموان، القاىرة، مصر.

ربية الرياضية لمبنين ، "بناء اختبار معرفي في رياضة الجودو لطلاب كمية الت 2771مصطفى، محمد السيد عمي،  - 02
 بالقاىرة"،رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة حموان، القاىرة.

 .0222كمية الأعلام ، السنة التاسعة ، 01/02مجمة البحوث الإعلامية العدد المزدوج  -03
 .202(،ص 2776محمد حسن علاوي ؛ "عمم النفس الرياضي ": ) القاىرة ، دار الفكر العربي ، -04
 (.  2776سن علاوي ؛ "عمم النفس الرياضي ": ) القاىرة ، دار الفكر العربي ، محمد ح-06
 .22(، ص2756مصطفى فيمي؛ "التكيف النفسي ": )القاىرة، مكتبة مصر، -07
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 الولخص:
  

ىدفت الدراسة الحالية الى التعرف عمى مستوى االثقافة الرياضية وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى طمبة منتخبات 
امعة البمقاء التطبيقية ، وذلك بتجديد الفروق في مستوى الثقافة الرياضية تبعا لمتغيرات               )سنوات ج

الدراسة ، الجنس ، المعبة (  لدى لاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة البمقاء التطبيقية ، ولتحقيق ذلك أجريت 
اسموب المنيج الوصفي  ونلاعبة (، أستخدم الباحث  (22( لاعبا و)45:) 225الدراسة عمى عينة قواميا ) 

( فقرة،عولجت البيانات 03بإستراتيجية  المسح، وطبق الباحث أستبانة قياس الثقافة الرياضية والتي تكونت من )
 باستخدام التحميل الإحصائي )الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري، تحميل التباين ، معامل ألفا كرونباخ ( .

النتائج الى وجود دالة احصائية بين الثقافة الرياضية والجنس لصالح الذكور، ووجود دالة إحصائية لنوع  أشارت 
المعبة لصالح الألعاب الجماعية ، وعدم وجود دالة احصائية بين الثقافة الرياضية  وسنوات الدراسة، الثانية، 

 الثالثة، الرابعة.
برامج تثقيفية لمفتيات ، ومن الضروري بمكان تثقيف لاعبي الألعا بعدة توصيات أىميا توجيو  ونأوصى الباحث 

ب الفردية وضرورة اىتمام الجامعات والأندية الرياضية بالجوانب النظرية والعممية فيما يتعمق بنواحي الثقافة 
في والغذائي الرياضية لأىميتيا بالجوانب الصحة والنفسية والغذائية، لكي ترتقي الى أعمى مستوى من الوعي الثقا

 والصحي والنفسي. 
  

 االثقافة الرياضية،سنوات الدراسة،الجنس،المعبة،جامعة البمقاء التطبيقية. الكممات المفتاحية : 
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Abstract: 

 

The present study aimed to identify the level of sports culture and its relationship, with some 

variables, to the players of 'Al Balqa Applied University teams.' 

 

The study identified differences in the level of sports culture depending on the variables of (years of 

admission, gender, and game). To achieve this, the study was conducted on a sample of (117) 

players, (67) male and (40) female.  The researcher used the style of survey method, and applied a 

questionnaire consisting of (25) items to measure sports culture. The researcher treats the data by 

using statistical analysis (arithmetic mean, standard deviation, variance analysis, Cronbach's alpha 

coefficient.) 

 

The results indicated the presence of significant differences between sports and culture in favor of 

male sex, and the presence of a statistical function to the type of game for the benefit of the mass 

games, and the lack of statistically significant between sports culture and years of study, (second, 

third, fourth.) 

 

Researcher recommended a number of recommendations, the most important, directing educational 

programs for girls, to educate players of individual games, and the need for universities and sports 

clubs to take interest in theoretical and practical aspects with regard to sports culture for their 

importance to psychological aspects of health and nutrition, in order to live up to a higher level of 

cultural, nutritional, health and psychological awareness. 

 

Key words: Sports culture, year of study, sex, game, Al Balqa Applied University. 

 


