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 يضهت حطبُماث عهىو انزَاضت 

 0202 واربعت َىَُىانعذد يائت 

 حأربز حًُُت انخىلع انغزكٍ عهً يسخىي دلت اداء انضزبت انًسمطت فٍ الاسكىاش

 د / راوَت يغًذ يصباط

 

 انًمذيت ويشكهت انبغذ :

اٌش٠بضر١خ ٚاٌزرٟ رلٍِٙرب إْ اسرجبط اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠جخ أصجؼ راد أ١ّ٘خ وج١رشح يرٟ رير٠ٛش اٌّغرز٠ٛبد 

دٚي اٌؼٍُ ٌزؾم١ك أوجش ػذد ِٓ اٌجيٛلاد اٌذ١ٌٚخ ٚالأٌّٚج١خ ، يمذ صادد أػذاد اٌجيٛلاد اٌؼب١ٌّخ ػٍرٝ ِرذاس اٌؼربَ 

ا يرٟ رؾم١رك اٌزىبِرً ثر١ٓ اٌؼٍرَٛ ٚاٌّؼربس   ٚصادد ِؼٙب أػذاد اٌذٚي اٌّزٕبيغخ ؛ ٌزٌه ٠غؼٝ اٌجؾرش اٌؼٍّرٟ عب٘رذف

صرُ أصررجؼ اٌجؾرش يررٟ راد اأغربْ اٌيرربًِ ع١ّرغ عٛأجررٗ و اٌجذ١ٔرخ ، ٚاٌّٙبس٠ررخ ، اٌزرٟ رؾمرك رٌرره اٌ رشن، ِٚررٓ 

 ٚاٌخيي١خ ، ٚاٌغبٔت إٌفغٟ ٚأ١ّ٘زٗ يٟ رؾذ٠ذ الأيضً .

( أْ عش رفٛق ِؼظُ س٠بضٟ اٌّغزٜٛ اٌؼربٌٟ يرٟ ِٛالرل إٌّبيغربد اٌش٠بضر١خ  4006ؽ١ش ٠ؤوذ أعبِخ سارت ) 

ِررٓ لررذسارُٙ اٌؼم١ٍررخ ثغبٔررت لررذسارُٙ اٌجذ١ٔررخ ، ٚلررذ أعررٕذ رٌرره لأْ الأدا   ٠ؼزّررذ أػزّرربداف و١ٍرربف ػٍررٝ ِررذٜ اعررزفبدرُٙ

اٌش٠بضٟ إٌبعؼ ٘ٛ ٔزبط ٌٍمٛح اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ّٚ٘ب وٛعٟٙ اٌؼٍّخ لا ٔغزي١غ أْ ٔفصً ِشوضأٚ رصؼ١ذ اٌلاػج١ٓ 

 ( 35و  5ٌٍؼت اٌضٚعٟ إلا ثّذٜ لذسرُٙ ػٍٟ رؾم١ك أػٍٟ أدا  ِٓ اٌضشثبد اٌصؾ١ؾخ ث١ّٕٙب . ) 

ا لبٌجفرب ِرب ٠زفرٛق ثّغرز٠ٛبد  ٠ٚmc bride (4007ؼضذ رٌه ِبن ثش٠ذ  ( أْ اٌش٠بضٟ اٌّزذسةف رذس٠جفب ػم١ٍفرب ع١رذف

ِشرفؼخ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ دْٚ ل١شٖ وّب أٔٗ ٠زصل ثمذسرٗ ػٍٝ عشػخ ارخبر اٌمشاسإٌّبعجخ ٚص٠بدح اٌضمخ 

ا ث١ٓ الأيؼبي اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ ٚرٕبلّٙب ثيىً ع١ذ. ) ثبٌٕفظ ٌذ٠ٗ وّب ٠زؾىُ ع١ذاف يٟ رٛص٠غ اٌغٙذ  ب ع١ذف  38رٛص٠ؼف

 (  34و 

( أْ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٘ٛ اٌغش اٌخبص ثلصرؾبة اٌّغرز٠ٛبد اٌؼ١ٍرب ، ِرذًٌ  4000)  romanof ٠ٚزوش سِٚبٔٛ  

اٌلاػت ؽزرٝ ٌٚرٛ  ػٍٟ رٌه  ثلْ اٌؼمً ٠ؼزجش ٘ٛ ِفزبػ اٌفٛص ٚرٌه لأٔٗ ٠زؾىُ ٠ٚصذس الأِش ثىً يؼً ثذٟٔ ٠ؤد٠ٗ

 (  6و  31وبْ ثغ١يفب . ) 

( أْ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ طش٠مخ ؽذ٠ضخ ِٚجزىشح رىّٓ أ١ّ٘زرٗ يرٟ  ٠ٚ4003زفك وً ِٓ أؽّذ أ١ِٓ ٚطبسق ثذس اٌذ٠ٓ ) 

اٌز١ٙئخ اٌؼم١ٍخ ٌزص٠ٛش أدا  ِٙبسح ؽشو١خ ِؼ١ٕخ داخً إٌيبط اٌش٠بضرٟ  ي١رزُ خلاٌٙرب اعرزضبسح ِغّٛػرخ اٌؼضرلاد 

دا  رٍه اٌّٙبسح ، ٚوزٌه رٕج١ٗ ؽغٟ ٌّشاوض اٌّخ اٌّغئٌٛخ ػٓ أدا  رٍه اٌّٙبسح ٚوً رٌه ِٓ خلاي اٌّغئٌٛخ ػٓ أ

 (402و 3ر١ّٕخ ٚري٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚإٌفغ١خ ٌلاػج١ٓ. )

( أٔٗ  ِٓ خلاي اٌجشاِظ ط٠ٍٛخ اٌّذٜ ٠غت أْ ٠ٙزُ اٌمبئ١ّٓ ػٍٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ  ٠ٚ4003ٛضؼ ِؾّذ اٌؼشثٟ ) 

ش اٌّٙبساد إٌفغ١خ عٕجفب إٌٝ عٕت ِغ ر١ّٕخ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ٠ٚغت اٌزشو١ض ػ١ٍٙب وّب ٘رٛ اٌؾربي يرٟ ثزي٠ٛ

 ( 584و  34اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلأٔييخ اٌش٠بض١خ اٌّخزٍفخ .)

أني هربيينهأوهن يي هايروهاداي وههادليرذيهادا اليشهفي هادن يير ه(هه1002وفي هذي اهادديييهر يريهاي راروهفيريو ه ه
ك هواد عارييهاد  لي هدسنايروهوايروهاداي وههاداير وهد ايييايهادعا ريكهكيرتيياههواد  كرييهواد ي كيهواد ديويهادحي

رعيييهاتايي  يااها الييشهد اييييايهادعا رييكهه،هو دييهه وواد وقييوهواد يي هراكييوهاتايي ي شه  رلييرهاييوه يي شهن ر بلييره
يهادكيرف هايوهادايييايهادعا ريكهدييعهاد  ينهاداييواوهلاهوبنه وافيهادزاوركهف هاركرنرزاها ياءهاديررض ه،هحبي

ارتضيرفكهدي اكوهاد  ينهايوه كنركيريهاد عينهاواقي هاد عينهادا    يكهايوهاد عهراكن هاوهاي كهفلياهوااي رعرنه
 (هه4-1هه:ه9 هه.هحانهارهرا ضر هاداوق ها وكرر  هاد كنركركهواد ك ركركه عيرش
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ّىبْ ٚاٌزٛل١ذ إٌّبعج١ٓ ٌزٕف١ز ثشٔبِغٗ اٌؾشوٟ ٚاٌزٞ ( أْ اٌلاػت اٌزٞ ٠زخز اٌ 3333ي١شٞ ثغي٠ٛغٟ أؽّذ ) 

وٛٔررٗ ٔز١غررخ ٌٍزٛلررغ اٌصررؾ١ؼ ٌجشٔرربِظ إٌّرربيظ، ٘ررٛ اٌلاػررت اٌررزٞ ٠ّزٍرره اٌزٛلررغ اٌؾشوررٟ اٌصررؾ١ؼ خررلاي أدا  

 (  470،  461و  8اٌّٙبساد اٌؾشو١خ. ) 

 

شوخ ، خجشح اٌلاػت ، اٌّغزٜٛ وّب أْ ٕ٘بن ػٕبصش أعبع١خ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٟٚ٘ اٌزخ١ً اٌصؾ١ؼ ٌٍؾ

 (  503و  33اٌفٕٟ ٌلاػت ، اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ، ِذٜ ااؽغبط ثبٌّغبيخ ٚاٌضِٓ . ) 

يفٟ ثؼض أٔٛاع الأٔييخ ٠مَٛ اٌلاػجْٛ رٚٚ اٌخجشح ثز١ّٕخ لذسارُٙ اٌزٛلؼ١رخ ٌٍؾشوربد اٌزرٟ عرٛ  ٠مِٛرْٛ ثٙرب ؛ 

ػخ ٚاٌفبػ١ٍرخ ، ٌمرذ رؼٍّرٛا ِرٓ خرلاي خجرشرُٙ أْ ثؼرض ٌزٌه ػٕذِب ٠ؾ١ٓ اٌٛلذ إٌّبعت يئْ خجرشرُٙ رزغرُ ثبٌغرش

اٌؾشوبد اٌّؼ١ٕخ عٛ  ٠لرٟ اٌٛلذ إٌّبعت اخشاعٙب ٚٔز١غخ ٌّؼشيزُٙ رٌه يئُٔٙ ٠غزي١ؼْٛ أْ ٠مِٛٛا ثبٌّجبدسح 

 (  43و  3يٟ رٕف١ز ٘زٖ اٌؾشوبد . ) 

ذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ِزضبِٕفب اٌجؼذ ِٚٓ ٕ٘ب ٠زضؼ أْ اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ اٌغ١ذ ٠غت أْ ٠يزًّ ػٍٝ أثؼبد اٌزذس٠ت اٌج

إٌفغٟ ٚ٘زا ِب ٠فزمذٖ ليبع إٌبشئ١ٓ يٟ س٠بضبد أٌؼبة اٌّضشة ثصفخ ػبِخ ؛ ٌزٌه ٚعت اٌؼًّ ثٕفظ الا٘زّبَ 

 ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ.

يجّب أْ س٠بضخ ااعىٛاػ ِٓ أعشع اٌش٠بضبد يٟ اٌؼبٌُ ؽ١ش إٔٙب رىغت ِّبسع١ٙب صفبد ثذ١ٔخ ٚخٍم١رخ ِزؼرذدح 

وّب أٔٙب رزىْٛ ِٓ ِٙبساد أعبع١خ ر١ّض٘ب ػرٓ ل١ش٘رب ؽ١رش رزصرل ي١ٙرب ِٙربسح اٌضرشثخ اٌّغرميخ أٔٙرب ِٙربسح  ،

ا خٍررل خررظ  ٘غ١ِٛررخ ، إر ٠مررَٛ اٌلاػررت ثئعررمبط اٌىررشح ِررٓ يررٛق اٌٍررٛػ الأِرربِٟ ثم١ٍررً ٌؾظررخ ٚلررٛ  إٌّرربيظ ثؼ١ررذف

اٌّغررميخ ػٍررٝ ص٠رربدح عررشػخ اٌٍؼررت ااسعرربي الأسضررٟ ، ِّررب لا ٠زرر١ؼ ٌررٗ يشصررخ اٌٍؾرربق ثرربٌىشح ٚرغرربػذ اٌضررشثخ 

ثباضبيخ إٌٝ اٌزٕٛع يرٟ اٌضرشثبد ٌٚرزٌه يٙرٝ ِرٓ اٌضرشثبد إٌبعؾرخ يرٟ ؽبٌرخ اعرزخذاِٙب ِرغ إٌّربيظ اٌرزٞ لا 

رغؼفٗ ١ٌبلزٗ اٌجذ١ٔخ ، ٚرؤدٞ اٌضشثخ اٌّغميخ ثٛعٗ اٌّضشة الأِبِٟ أٚ اٌخٍفٟ ، إِب رىْٛ اٌضرشثخ ِغرزم١ّخ أٚ 

ِبَ أٚ ِٓ خٍل خظ الاسعبي الأسضرٟ . ٚررؤدٜ اٌضرشثخ اٌّغرميخ وّرب ٘رٛ اٌؾربي ِزمبطؼخ ِغ اٌٍّؼت عٛا  ِٓ أ

يٟ اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌىٓ الاخزلا  يٟ أْ اٌضشثخ اٌّغميخ لا رؾزبط إٌٝ لٛح ِٚشعؾخ اٌّضرشة لأػٍرٝ 

ا ثؾ١ررش رررُٛ٘ إٌّرربيظ ثضررشة اٌىررشح ثمررٛح صررُ رغررمظ ػٍررٝ اٌؾرربئظ  الأِرربِٟ ٌٚىررٓ ٠ىررْٛ الاعررزؼذاد ٌزٕف١ررز٘ب ِجىررشف

ِٕخفضررخ ٚثؼررذ أدا  اٌضررشثخ اٌّغررميخ ِجبشررشح لا ٠فضررً اٌشعررٛع ٌّىرربْ ٍِزمررٝ خررظ ااعرربي الأسضررٟ ِررغ خررظ 

ب ػٍٝ ػذَ ؽذٚس اػزشان ثبٌغغُ ٌٍّٕبيظ ِّرب ٠رؤدٞ إٌرٝ اؽزغربة خيرل لربٟٔٛٔ .  إٌّزصل ثخظ ِغزم١ُ ؽشصف

 (   42و  2)

فغ١خ ٚاٌؾشو١خ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚخبصرخ ر١ّٕرخ اٌزٛلرغ اٌؾشورٟ ٌزا ٚعت الا٘زّبَ ثبٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ يٟ ري٠ٛش اٌّٙبساد إٌ

لأ١ّ٘زٗ يٟ رؾم١ك اٌفٛص يٟ س٠بضخ ااعىٛاػ  ، ؽ١ش رزصل اٌّجبساح يٟ وً ِٛالفٙب ٌلاػت اٌفبئض ثبٌّجبدسح ِٓ 

خلاي اٌزٛلغ اٌغ١ذ يبادسان ٚاٌزفى١ش ٚعرشػخ ارخربر اٌمرشاس ط١ٍرخ اٌّجربساح ، يّرٓ خرلاي اٌّغرؼ اٌّشعؼرٟ   ر  ٚيرٟ 

د ػٍُ اٌجبؽضخ     لاؽظذ ػذَ رٕبٚي دساعخ أخشٜ ر١ّٕخ اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٚأصشٖ ػٍرٝ ِغرزٛٞ دلرخ أدا  اٌضرشثخ ؽذٚ

اٌّغميخ ٌرذٜ لاػجرٝ ااعرىٛاػ ، وّرب أْ ِرٓ خرلاي خجرشح اٌجبؽضرخ اٌؼ١ٍّرخ يرٟ ِغربي اٌزرذس٠ت لاؽظرذ أخفربن 

ٙرب يرٟ اٌؾصرٛي ػٍرٝ ٔمربط ِجبشرشح ، ِغزٜٛ دلخ أدا  اٌضشثخ اٌّغميخ ٌذٜ ثؼض اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌشلُ ِٓ أ١ّ٘ز

وّب أٔٗ ػٍٝ أسن اٌٛالغ ٔغذ خٍٛ اٌجشاِظ اٌزذس٠جخ ٌٍّذسث١ٓ ِٓ الا٘زّبَ ثبٌغبٔرت إٌفغرٟ ٌلاػجر١ٓ ٚرٌره ثربٌشلُ 

 ِٓ أْ الأدا  اٌفٕٟ اٌّزىبًِ ٌلاػج١ٓ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِب ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ِٓ لذساد ثذ١ٔخ ٚي١ٕخ ٚٔفغ١خ . 

ِؾبٌٚرخ اٌزؼرش  ػٍرٝ إِىب١ٔرخ اعرزخذاَ ثشٔربِظ ِمزرشػ ٌز١ّٕرخ اٌزٛلرغ اٌؾشورٟ ِٚٓ ٕ٘ب رزضرؼ ِيرىٍخ اٌجؾرش يرٟ 

 ٚرلص١شٖ ػٍٝ ِغزٛٞ دلخ أدا  اٌضشثخ اٌّغميخ ٌذٜ لاػجٟ ااعىٛاػ .

 -هذف انبغذ :
ه:ـــهتنمٌة التوقع الحركً لدي لاعبً الإسكواش  من خلالٌهدف هذا البحث إلى 

 .اينراجه ييرا هاا يحهه دارا

ه.اا وىهيقكهأياءهادضياكهادااا كةه   هواعيفكه ألري
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 -فزوض انبغذ :
ه.هديعه  ا هاتاكواشه وقوهادحيك هادهرؤليهاداينراجهاد ييرا هاداا يحه ألرياهًإربرارره   ــهه2

هديعه  ا هاتاكواشهاا وىهيقكهأياءهادضياكهادااا كههرؤليهاداينراجهاد ييرا هاداا يحه ألرياهًإربرارره   ــهه1

هانبغذ :ـ يصطهغاث

 -:لع انغزكٍ انخى – 1

رٛظ١ل اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ) اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ( ٌلارغبٖ اٌصؾ١ؼ ثبٌزٛل١ذ اٌصؾ١ؼ ٌٍّىبْ اٌصؾ١ؼ اٌزٞ ٠ّٙذ  

 (  8و  35ٌلأدا  اٌصؾ١ؼ . ) 

 :ًزصعُت انذراساث ان

 ( 0222" )انسُذ يغًذ أبى انُىردراست "

١ّرخ الأزجربٖ ٚاٌزصرٛس اٌؼمٍرٟ ػٍرٝ ِغرزٜٛ أدا  ِٙربسرٟ ديرغ ٚٔيشاٌىرشح يرٟ رلص١ش ثشٔبِظ ررذس٠جٟ ٌزٕػٕٛأٙب و "

رلص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ الأزجبٖ ٚاٌزصرٛساٌؼمٍٟ ػٍرٝ ٌٟ اٌزؼش  ػٍٟ إ" ٚرٙذ  ٘زٖ اٌذساعخ  س٠بضخ اٌٙٛوٟ

ذَ اٌجبؽررش ، ٚلرذ اعررزخٌيٍجرخ و١ٍررخ اٌزشث١رخ اٌش٠بضرر١خ  ِغرزٜٛ أدا  ِٙرربسرٟ ديرغ ٚٔيررش اٌىرشح يررٟ س٠بضرخ اٌٙررٛوٟ

طبٌجفررب ثبٌفشلررخ اٌضب١ٔررخ ثى١ٍررخ اٌزشث١ررخ اٌش٠بضرر١خ  40لٛاِٙررب اٌّررٕٙظ اٌزغش٠جررٟ ٚاشررزٍّذ ػ١ٕررخ اٌجؾررش ػٍررٟ ػ١ٕررخ 

ا إ٠غبث١فررب ػٍررٝ الأزجرربٖ ٚاٌزصررٛس اٌؼمٍررٟ ٚلررذ أعررفشد ٔزرربئظ اٌجؾررش ػررٓ ثبٌّٕصررٛسح  رررلص١ش اٌجشٔرربِظ اٌّمزررشػ رررلص١شف

 (6 .)اٌٙٛوِٟٚغزٜٛ أدا  ِٙبسرٟ ديغ ٚٔيش اٌىشح يٟ س٠بضخ 

 ( 0222") َادَت يغًذ طاهزدراست "
ِمزشػ ٌٍزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػٍٝ ثؼرض اٌّٙربساد إٌفغر١خ ٚاٌّغرزٜٛ اٌشلّرٟ ٌٍٕبشرئ١ٓ يرٟ ِٛضٛػٙب و "رلص١ش ثشٔبِظ 

ِمزررشػ ٌٍزررذس٠ت اٌؼمٍررٟ ػٍررٝ ثؼررض اٌّٙرربساد ثشٔرربِظ  اٌزؼررش  ػٍررٝ رررلص١ش ٌررٟإ" ٚرٙررذ  ٘ررزٖ اٌذساعررخ  اٌغررجبؽخ

 40لٛاِٙرب اٌزغش٠جرٟ ػٍرٟ ػ١ٕرخ  اٌّرٕٙظ خاٌجبؽضرذ ، ٚلرذ اعرزخذِ لّٟ ٌٍٕبشئ١ٓ يٟ اٌغرجبؽخإٌفغ١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌش

ب  اٌؼمٍرٟ ٌرٗ ررلص١ش إ٠غربثٟ ػٍرٝ اٌّٙربساد  ْ اٌجشٔربِظ اٌزرذس٠جٝأػرٓ عٕخ ، ٚلذ أعفشد أُ٘ إٌزربئظ  37رؾذ عجبؽف

 (36ٌٍٕبشئ١ٓ . ) َ ؽشح 300إٌفغ١خ ) اٌزصٛس اٌؼمٍٟ    شجىخ اٌزشو١ض( ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

 Cockril ( "0222 )كىكزَم دراست"

اٌزؼش  ػٍٝ ٌٟ إ" ٚرٙذ  ٘زٖ اٌذساعخ  رلص١ش ري٠ٛش ثؼض اٌّٙبساد إٌفغ١خ ػٍٝ إطبؽخ اٌّيشلخ ِٛضٛػٙب و "

 ، ٚلذ اعزخذَإؽذٜ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ اٌّ ٍمخ  رلص١ش ري٠ٛش ثؼض اٌّٙبساد إٌفغ١خ ػٍٝ إطبؽخ اٌّيشلخ 

اٌؼمٍرٟ  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ، ٚلذ أعفشد أُ٘ إٌزبئظ ػٍٟ أْ اٌجشٔبِظ لاػج١ٓ  7إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌجبؽش 

 ( 37.) ٌٗ رلص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ ري٠ٛش ثؼض اٌّٙبساد إٌفغ١خ  ٚاأغبص اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ إطبؽخ اٌّيشلخ

 ( 0222")أعًذ أيٍُ يغًذدراست"
د إٌفغ١خ ػٍرٝ ثؼرض اٌّغّٛػربد اٌٍى١ّرخ ٌٕبشرئٟ اٌّلاوّرخ  " ٚرٙرذ  رلص١ش ري٠ٛش ثؼض اٌّٙبساِٛضٛػٙب و "

٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼش  ػٍٝ رلص١ش ري٠ٛش ثؼض اٌّٙبساد إٌفغ١خ ػٍٝ ثؼرض اٌّغّٛػربد اٌٍى١ّرخ ٌٕبشرئٟ اٌّلاوّرخ  

ب رؾذ  50لٛاِٙب اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ ػ١ٕخ  ، ٚلذ اعزخذَ فّ ظ ػٍرٟ ، ٚلذ أعفشد أ٘رُ إٌزربئعٕخ  31ِلاو

أْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌٍزرذس٠ت اٌؼمٍرٟ رٚ يبػ١ٍرخ يرٟ رير٠ٛش اٌّٙربساد إٌفغر١خ ِٚغرزٜٛ أدا  اٌّغّٛػربد اٌٍى١ّرخ 

 ( 4.)  ٌٕبشئٟ اٌّلاوّخ

 ( 0222" )شزَف فخغٍ صانظدراست "
ٓ رصر١ُّ ٚرمٕر١ ٌرٟإ" ٚرٙذ  ٘زٖ اٌذساعخ  عٙبص ٌم١بط عشػخ اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٌلاػجٟ رٕظ اٌيبٌٚخِٛضٛػٙب و "

ٚلررذ  عٙرربص ٌم١رربط عررشػخ اٌزٛلررغ اٌؾشوررٟ ٌىررشاد ِخزٍفررخ الارغب٘رربد ٚالأِرربوٓ ٚاٌغررشػبد ٌلاػجررٟ رررٕظ اٌيبٌٚررخ

، ٚلذ أعفشد أُ٘ إٌزربئظ  بلاػجف  38ثٍغ لٛاِٙب  لاػجٟ رٕظ اٌيبٌٚخإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ  اعزخذَ اٌجبؽش

إِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌغٙبص يرٟ ل١ربط عرشػخ رٛلرغ ؽمك ِؤششاد صذق ٚصجبد ِشرفؼخ ِّب ٠ي١ش إٌٝ  أْ اٌغٙبص ػٍٟ

 (  30.) اٌىشاد ِخزٍفخ الارغب٘بد، ٚالاعزفبدح ِٓ اٌم١بط وٛع١ٍخ ٌٍزٕبيظ اٌزذس٠جٟ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ
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 ( 0222" )أيز الله أعًذ انبساطٍدراست "

اٌؾ٠ٛ١خ ٌلاػت دساعخ رلص١ش ارغب١٘ٓ ِخزٍف١ٓ ٌلإؽّب  ػٍٝ ِظب٘ش اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٚثؼض اٌذلالاد ِٛضٛػٙب و  

اٌيى١ٍٓ اٌّخزٍفر١ٓ ٌلإؽّرب  ػٍرٝ ِظرب٘ش اٌزٛلرغ اٌؾشورٟ رلص١ش  اٌٝ اٌزؼش  ػٍٝ" ٚرٙذ  ٘زٖ اٌذساعخ  وشح اٌمذَ

ش اٌجبؽر ٚلرذ اعرزخذَ .ل١ذ اٌذساعخ ) صِٓ الاعزغبثخ اٌىٍٟ    صِٓ اٌزٛلغ    صِٓ عشػخ اٌؾشوخ    صؾخ الاخز١بس (

، ٚلذ أعفشد أُ٘ ب لاػجف  34ٍّذ ػٍٟ زشسعخ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ  ٌىشح اٌمذَ ااٌذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ

أْ شىً ااؽّب  الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ ل١ُ ِز ١شاد اٌزٛعٗ اٌؾشوٟ ، لصٛس ِؾزٜٛ شرىً إٌزبئظ ػٍٟ 

 ( 7  الأٌٚٝ . ) ااؽّب  اٌضبٟٔ يٟ اٌزلص١ش ػٍٝ رٕي١ظ اٌزاوشح اٌؾشو١خ    اٌز١ٕ٘خ ِمبسٔخ ثّؾزٜٛ عٍغخ ااؽّب

 ( 0221" )سهًُاٌ فاروق سهًُاٌدراست "

ٌرٝ إ" ٚرٙرذ  ٘رزٖ اٌذساعرخ  رلص١ش ر١ّٕخ اٌزٛلرغ اٌؾشورٟ ػٍرٝ أدا  ِٛالرل ِز ١رشح ٌّٙربساد ِفزٛؽرخِٛضٛػٙب و 

 ٚلرذ اعرزخذَ .   أدا  ِٛالرل ِز ١رشح ٌّٙربساد ِفزٛؽرخػٍرٝ  ر١ّٕخ اٌزٛلغ اٌؾشوٟثشٔبِظ  رلص١ش ِذٜ اٌزؼش  ػٍٝ

، ب لاػجفر 40ٍّذ ػٍرٟ زشرا اٌفش٠رك الأٚي ٌىرشح اٌمرذَ ثٕربدٞ عرّٛؽخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ شاٌجبؽ

أٔٗ ٕ٘بن ارغبٖ إ٠غبثٟ يٟ ِؼذي أدا  ِٚغزٜٛ اٌزفى١ش ٌذٜ أيشاد اٌؼ١ٕخ ، وّرب أعرفشد ٚلذ أعفشد أُ٘ إٌزبئظ ػٍٟ 

ضّبس ل١بعربد اٌزٛلرغ اٌؾشورٟ ، ٚأٔرٗ ٠ّىرٓ اعرزخذاَ ػٓ أٔٗ ٠ّىٓ رؼذ٠ً اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚريى١ٍٙب ثٕرب  ػٍرٝ اعرز

 ( 3اٌغٙبص اٌّغزخذَ ل١ذ اٌجؾش ٌم١بط صِٓ اٌّٛلل اٌزٛلؼ١خ يٟ رٛع١ٗ ػ١ٍّبد الأزمب  يٟ ِخزٍل الأٔييخ . ) 

 يذٌ الاسخفادة يٍ انبغىد وانذراساث انسابمت

ه اهاا  ياالرهف هاداحث.هاد  هره-قريهاداحثهه– حيريها بلزةهوا يوايهادانرااكهداررسها غريايه -
هكر ركه ن ر هادارراريهاداا  ياكهف هاداحثها يراكها راك.ه -
هألنرءه ن ر هادييااكها اراركهوكر ركهادعاشه   ه  فرلر.هكاد عي ه   هادا ك يهاد  ه واب هادارحل -
هاد عي ه   هانانها اردرنهاتحدر ركهاا  ياار. -

 إصزاءاث انبغذ :

 يُهش انبغذ :

َ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثٕظبَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثيش٠مخ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ رُ اعزخذا

 ٌّٕبعجزٗ ٌيش٠مخ ٘زا اٌجؾش 

 -عُُت انبغذ :

عٕخ (  31خ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ااعىٛاػ رؾذ )رُ اعزخذاَ اٌيش٠مخ اٌؼّذ٠خ يٟ اخز١بس ػ١ٕ -طزَمت اخخُار انعُُت :

 ٕبدٞ ثٍذ٠خ اٌّؾٍخ .ٚإعشا  اٌذساعخ ػ١ٍٙب ث

 عرٕخ ٚاٌّغرغ١ٍٓ 31ٟ ااعرىٛاػ رؾرذ ِرٓ لاػجر ١ٓ( لاػجر 30اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )-عضى انعُُت :

ِؼبًِ ااٌزٛا  ٌّؼذلاد إٌّٛ  خاٌجبؽض د، ٌزيج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػ١ٍُٙ ، ٚلذ أعش ٌلإعىٛاػثبلارؾبد اٌّصشٞ 

زلورذ ِرٓ خٍرٛ اٌؼ١ٕرخ ِرٓ ػ١رٛة اٌزٛص٠رغ الاػزرذاٌٟ وّرب ٠ٛضرؾٙب ٌٌٍٍزلوذ ِٓ رغربٔظ اٌؼ١ٕرخ يرٟ ِز ١رشاد اٌجؾرش 

خ اٌجبؽضر ذلبِ ، ٚرٌه ثؼذ اٌزلوذ ِٓ علاِخ الأدٚاد ٚالأعٙضح ِٚؼب٠شرٙب ( 5(، ٚعذٚي )  4ٚعذٚي )  (3عذٚي )

، ٚاخزجبساد اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ثضجظ اٌّز ١شاد اٌّؤصشح يٟ اٌجؾش ٟٚ٘ )اٌغٓ ، اٌيٛي ،اٌٛصْ،ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ، 

  . ٚاٌّز ١شاد اٌّٙبس٠خ ( ل١ذ اٌجؾش
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 (   1)   جدول  
 توصٌف العٌنة فى متغٌرات معدلات دلالات النمو قٌد البحث لبٌان إعتدالٌة البٌانات

 
 11ن=

 وحدة المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعيارى

 0.37 0.62 15.77 سنة السن 1
 0.02- 3.01 161.20 سم الطول 2
 0.23- 2.75 50.30 كجم الوزن 3
 0.53 1.06 6.37 سنة العمر التدريبى 4

( المتوسححط الاسححابلا وااناححراي المويححاري وموامحح  االتححواق لممتبيححرات حيحح  الباحح  ويتضححج حححيم  1 يوضححج جحح و )
عيححوا التوزيوححات  يححر  ( ممححا يوطححل  الححة مباىححرو عمححل امححو البيانححات محح  3±موامحح  االتححواق تتححراوي مححا بححي  ) 

 . ااعت الية مما ي   عمل تجانس أفرا  الوينة فلا ىذو المتبيرات

 

 (   2)   صذول  
 لُذ انبغذ اخخباراث انخىلع انغزكٍحىصُف انعُُت فً 

 نبُاٌ إعخذانُت انبُاَاث
=ٌ12 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعيارى

 0.38- 3.74 45  رجة ُج انصغُظدرصت انخىل 1
درصت انىصىل نهًكاٌ  2

 انصغُظ
 0.07- 2.14 17.2  رجة

درصت يا سبك يزحبظ  3

 بالأداء انصغُظ
 0.78- 4.08 26.4  رجة

 0.86- 3.44 27.23  رجة درصت انخىلع انغزكٍ 4
حيح  الباح  ويتضحج  ( المتوسط الاسابلا وااناراي الموياري وموام  االتواق لممتبيرات 0 يوضج ج و )

( ممحا يوطحل  الحة مباىحرو عمحل امحو البيانحات مح  عيحوا التوزيوحات  يحر  3±حيم موام  االتواق تتراوي ما بي  ) 
  .ااعت الية مما ي   عمل تجانس أفرا  الوينة فلا ىذو المتبيرات
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 (   3) صذول  
 لُذ انبغذ الاخخباراث انًهارَتحىصُف انعُُت فً 

 ُت انبُاَاثنبُاٌ إعخذان
=ٌ12 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعيارى

 0.54 0.45 1.82  رجة الإرسال 1
 1.19 0.42 1.66  رجة انضزبت انًسخمًُت  2
 0.43 0.24 2.24  رجة انضزبت انضاَبُت 3
 0.18- 0.32 1.96  رجة انضزبت انعكسُت 4
 0.86 0.48 1.76  رجة انضزبت انًسمطت 5
انضزبت يٍ عهٍ انغائظ  6

 back wallانضاَبٍ 
 0.33- 0.26 2.06  رجة
 

( المتوسححط الاسححابلا وااناححراي المويححاري وموامحح  االتححواق لممتبيححرات حيحح  الباحح  ويتضححج حححيم  3 يوضححج جحح و )
يححوا التوزيوححات  يححر ( ممححا يوطححل  الححة مباىححرو عمححل امححو البيانححات محح  ع 3±موامحح  االتححواق تتححراوي مححا بححي  ) 

 .-حي  البا   –الميارية  ااعت الية مما ي   عمل تجانس أفرا  الوينة فلا المتبيرات
  -مجالات البحث : -1

(ه  اروهاوه  ا هاتاكواشههانريعها يريكهاداح يكه20أبيعهاداحثه  ىه رنكهقواالره هه-المجال البشري :ه-هأ

  اروهكعرنكهإا    ركهه.( ه20ادااب روهار  حريهاداديعهدساكواشه،هو ييه 

 ن  يهباروهادارراريهاد ردكهارداحثهف ها عنهاتاكواشهانريعها يركهاداح كه.هه-:هالمجال الجغرافًه-هن

 -انًضال انشيٍُ : -ط

 4031َ/ 1/ 3َ إٌٝ 4031/  7/  3ٔفزد خيخ اٌجؾش يٟ خلا اٌفزشح ِٓ 

 -:جمع البٌانات  أدوات -2

،هحريثه يياهه(ه21ه)(  2112عاداد   محماد فتحاً محماد   ) لقٌاا  التوقاع الحركاً ماان إ  M.F.Eجهاا  ه-هأ

  انرنكهوضا  هاحرثهر اهفر هاداررسه   هادنحوهاد رد ه:

 وضوهييبكهد  وقريهاددحرح -2

 وضوهييبكه   هادودوشهد اكروهاددحرحه -1

وضوهييبكه   هادودوشهد اكروهاددحرحهارد وقريهاددحرحهاي ا رهار ياءهاددحرحهوذي هييبيكهاد وقيوه -1

 ادحيك ه.

 ( اٌزشو١ت إٌٙذعٟ ٌٍغٙبص ِٓ ِىٛٔبد ٚطش٠مخ اٌم١بط ٚاٌزغغ١ً .  ٠ٚ3ٛضؼ ِشيك ) 
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 (  2اختبارات دقة أداء مهارة الضربة المسقطة . مرفق )  - ب

ٚي١ررٗ ٠مرربط دلررخ أدا  ِٙرربسح اٌضررشثخ اٌّغررميخ ِررٓ ِخزٍررل اٌّٙرربساد اٌّشرجيررخ ثٙررب ) ِٙرربسح ااسعرربي ، اٌضررشثخ 

 (  Back Wallاٌضشثخ اٌّغميخ ، اٌضشثخ اٌؼىغ١خ ، اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌجبن ٚٚي اٌّغزم١ّخ ، اٌضشثخ اٌغبٔج١خ ، 

 الأصهشة والأدواث انًسخخذيت فٍ انبغذ : -س

 قررسهادوزوه هكباه(،هوهبلرزهيا رار يهداررسهاد وشه هااه(ه-1ا عنهإاكواشه،هه-2

إ ييريةهه-8ديي ريةه،ه-7أ ايير ه،هه-6أقايير،ه،هه-5اضييرينهوكيييايهإاييكواشه،هه-4بلييرزهقيير  هكيييايه،ه -4

ه ضو ركه.

 : انذراست الاسخطلاعُت الأونً

َ   ػٍررٝ ػ١ٕررخ ػيررٛائ١خ ثٍررغ 4/7/4031و  4031/ 7/ 3رررُ إعررشا  اٌذساعررخ الاعررزيلاػ١خ الأٌٚررٝ يررٟ اٌفزررشح ِررٓ 

لاػجر١ٓ ررُ اخز١ربسُ٘ ِرٓ خربسط ػ١ٕرخ اٌجؾرش الاعبعر١خ ِٚرٓ ٔفرظ اٌّغزّرغ الأصرٍٟ ٌٍجؾرش ٚاعرزٙذيذ  7لٛاِٙب 

 -اٌذساعخ و

 ياءهادارراريهاد ردكهارد وقوهادحيك هو حيريهاكروهادبلرزهإب -2

و حيريييهاكييروهبلييرزهقيير  هادكيييايه ياءهادالييرييهاداي ا ييكهه–قريييهاداحييثهه–إبييياءهادارراييريهادالريرييكه -1

 اردضياكهادااا كه.

 اد أكيهاوهد حركها بلزةهوا يوايهاداا  ياكهف هاداررسهه -1

 رءه ن ر هادارراريهادا  ريةهاك  ر هاددعواريهاد  هراكوهأوه حيثهألن -4

  ي رنهادارراريهو دههد حار هادن ر جهادايبوةهف ه وفريهادوقيهوادبلي -5

 -ولذ أسفزث هذِ انذراست عٍ :

 د حركها بلزةهوا يوايهاداا  ياكهف هاداررسهه -

  حيريهأاركوهبلرزهاد وقوهادحيك هوبلرزهقر  هادكيايه.ه -

 -انذراست الاسخطلاعُت انزاَُت :

عرٕخ ثٕربدٞ ثٍذ٠رخ  31لاػجر١ٓ ِرٓ لاػجرٟ ااعرىٛاػ رؾرذ  7ٌجبؽضخ ثئعشا  ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙرب لبِذ ا

 2/7/4031َ  و 5/7/4031اٌّؾٍخ ٚرٌه يٟ اٌفزشح ِٓ 

 -واسخهذفج انذراست :

  انروهاداينراجهاد ييرا هاداا يحه وه ير ه  ار هاعضهادوحيايهاد ييراركه -

 اوهاياحشهاداينراجه حيريهادزاوهاد زاهدكشهايح ك -

  انروها حارشهاد ييراركهد اينراجه -

 اد أكيهاوهد حركهاداينراجهد   ار ه -
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 ولذ أسفزث انذراست عٍ :

 رؾذ٠ذ صِٓ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

 ٚرُ رم١ٕٓ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ ٚثزٌه أصجؼ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ صبٌؾب ٌٍزيج١ك .

 : المختارة قيد البحث تية للاختباراالمعاملات العمم

  : صدق الاختبارات
ِغّرٛػز١ٓ ػٍرٝ  -ل١رذ اٌجؾرش  - ّٙربسٞلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة صذق اٌزّب٠ض ٚرٌه ِٓ خلاي ريج١رك ٌلاخزجربساد اٌ

ل١ّرخ ٚلرذ ررُ ؽغربة لاػج١ٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأصر١ٍخ   2ٚأخشٞ ل١ش ١ِّضح لٛاَ وً ِّٕٙب إؽذاّ٘ب ١ِّضح 

 ( .6وّب ٠ٛضؾٙب عذٚي ) t.Testق )د( ٌٍفشٚ

( 4جدول )   
في المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزةدلالة الفروق بين   

انضزبت انًسمطت اختبارات  
 8= ن

 انًخغُُزاث و
انفزق بٍُ  انًضًىعت انغُز يًُشة انًضًىعت انًًُشة

 انًخىسطٍُ

) ٌ ( 

 لًُت

 ع± ص ع± ص ) ث (

 9.97 0.26 0.37 1.40 0.39 1.66 الإرسال 1

 3.26 0.16 0.36 1.37 0.44 1.53 انضزبت انًسخمًُت  2

 7.48 0.20 0.27 1.81 0.26 2.01 انضزبت انضاَبُت 3

 3.24 0.15 0.38 1.63 0.29 1.78 انضزبت انعكسُت 4

 3.96 0.15 0.38 1.36 0.43 1.51 انضزبت انًسمطت 5

6 
انضزبت يٍ عهٍ انغائظ انضاَبٍ 

back wall 
1.95 0.23 1.85 0.28 0.10 3.05 

 0.35=  2.25حيمة ت الج ولية عن  مستوى مونوية 
 حة ااتبارات  القياس القبملا والقياس البو ي فلاانو توج  فروق ذات  الة ااصائية بي  ( 4يتضج م  ج و  )

 )ت( ةم  حيم أكبر ةا  حيمة )ت( الماسوباي   لصالج المجموعة المميزو البا  ة حي أ اق الضربة المسقط
 ( , ممايىير الل ص ق ىذو اااتبارات .2.25الج ولية عن  مستوي مونوية )

 ثبات الاختبارات :
، ٚاعزخذِذ ث١بٔبد ِؼبًِ اٌصذق ٌٍّغّٛػخ  رُ ؽغبة ِؼبًِ صجبد الاخزجبساد ثيش٠مخ ريج١ك الاخزجبس ٚإػبدرخ 

أعرجٛع ثر١ٓ ريج١رك الاخزجربس ٚإػبدررٗ ٚلرذ ررُ  فبصرً صِٕرٟثا١ٌّّرضح وزيج١رك أٚي ، ٚررُ إػبدررٗ ػٍرٟ ٔفرظ اٌؼ١ٕرخ 

 (.7وّب ٠ٛضؾٙب عذٚي ) -ل١ذ اٌجؾش  -اٌّٙبس٠خ  الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلاخزجبساد كؽغبة ِؼبًِ الاسرجبط ث١ٓ اٌزيج١
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( 5 جدول)  
في التطبيق الأول والتطبيق الثانيدلالة الفروق بين   

انضزبت انًسمطت اختبارات  
 8= ن

 انًخغُُزاث و
وعذة 

 انمُاص

 لًُت انخطبُك انزاٍَ انخطبُك الأول

 ع± ص ع± ص ( ر) 

 0.98 0.41 1.58 0.39 1.66  رجة الإرسال 1

 0.99 0.45 1.46 0.44 1.53  رجة انضزبت انًسخمًُت  2

 0.98 0.28 1.97 0.26 2.01  رجة انضزبت انضاَبُت 3

 0.93 0.30 1.63 0.29 1.78  رجة انضزبت انعكسُت 4

 0.97 0.34 1.33 0.43 1.51  رجة ضزبت انًسمطتان 5

6 
انضزبت يٍ عهٍ انغائظ انضاَبٍ 

back wall 
 0.98 0.26 1.81 0.23 1.95  رجة

 2,64=  2.25الج ولية عن  مستوى مونوية  رحيمة 
  فل اااتبارات حي التطبيق واعا و التطبيق  ذات  الة ااصائية بي  يوج  ارتباطانو ( 5يتضج م  ج و  )

, مما يوطلا ( 2.25الج ولية عن  مستوي مونوية ) (ر) ةم  حيم أكبر ة( الماسوبر ا  حيمة )اي   البا 
  الة عمل ثبات ىذو اااتبارات.

 -البزنامج التدريبي المقتزح :

 : هدف البزنامج

الأ اق مستوي  حة ره فلا تأثيتنمية التوحع الاركلا ومورفة يي ي البرنامج الت ريبلا المقتري إللا التأثير الإيجابلا فلا 
 . لميارو الضربة المسقطةالمياري 

 محتوي البزنامج التدريبي المقتزح :

ومميحة الااصحة ال  راسحاتال المراجحع و وما اور تحة بوحض ةتم ااتيار ماتوي البرنامج المقتري بناق عملا ابرو البااث
(,"كوكريح   14)  (0228) , "نا يحة طحاىر" ( 4( )  0229بتنمية التوحع الاركلا مث   راسة " السي  أبو النحور ) 

Cackril( " 0228  ( )15  ( " أامححححححح  أمحححححححي", )ىحححححححريي صحححححححالج " 0( )  0228") (0224) (أمحححححححر ا  12" ,)
(, وذلحححح لاصحححر بحححرامج التححح ريا الماتم حححة فحححلا تطحححوير  9) (0221) (,"سحححميما  فحححاروق" 5) (0224) البسحححاطلا "

سححنلا لمبااثححة وضححع ماتححوي البرنححامج المقتححري فححلا ال راسححة الااليححة والححذي التوحححع الاركححلا و راسححتيا وتاميميححا اتححلا يت
ادعوااشهاد  ه ي ا هو ؤليهاعا ريكهاد وقيوهوذي هاد ي ه  ع ي هاايييايهوإاكرنيريهاد  ينهأعتم  عملا الت ريا عملا 

 .اد ا ركهوذ 
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 الميارات البصرية : - أ

 حلكهواد  ه  كراشهايويذرهاوهاداخهوا  يا هأذاركهف ها ياءهاديررض هكأحيهأيوايهاد وقوهواداو دههدارهدلره
د ارراهاييهاد عشهادانرانه ياءهادانرفسه،هفاوه  دلرهرا  روهاد  نهأوهرايأه يراكهأياءهادانرفسهاارهراكن هاوه

   حيريه يراكهاتا اارشهادانرااكهف هاداكروهواد وقريهادانران
 خطوات:من خلال ثلاث 

هاغيضهه-2 هادانرفس هحيكري هذ اه ح رش ه حار  هوراكو هادوايية هد ضياري هادكية هواي ري ها برذري  وقو

ادعنديهاوه  شهاايايهاد  نهااعضهادا ر رحهادلراكهاد  ه ارذاهف هالودكه ح رشهادضياريهو دهه وهكشه

ضياكه     هف هأيا لرهاد ن هاوهادضياكها  يىهكارهر    هف هوضوها ا عيايهاد عهراا هأياءهادضياكه

هأدا هو     هف ه هفإ ا هاداضينهوادكية اد  نها  ههاداع واريهفإن هر اكوهاوه ا رشهاح ار يهاد وقوهها بره

ه0فرا  روها  ر هادايايهادا راه

يفوهاي كه ح رشه حيكريهادانرفسهوارد رد ه ا رشهادزاوهاد زاهد  وقوهور   نه دههاوهاد  نهأوهر ا وهه-1

ه ها حراار ه ا  رو هاد   هادايرعك هادعرو هاا  هااكو هزاو هأقش هف  هاد  ردرش هأي  هاعضهولك هف  هردش اار

ه0اي كهأكايهاوهاي كهادكيةهإدىها حرروه

 ا رشهزاوهاد وقوه حيهضغ هادزاوه وه ير ه حاروه وقوها برههواي كهونو،هيوياوهادكيةهقاشهدحلكهه-1

ه0ادضينهاوه  شه ح رشهوضوهادانرفسهوادكيةهواداضينه

 خلال:من  وٌمكن رفع مستوي التدرٌب البصري

ه0 وه ير ه يضهادااريرريهوادالريايهادا    كههاد ريرواد ييراريهادعا ركهاوه  شهأف اهه-

ه0اد ييرنهاد ع  هف هادا عنهه-

ه0ايايهاد  اروهااواق هاد عنهادا    كهواداع واريهاد ردكها ح رشه حيكريهادانرفسهواداضينهوادكيةهإه-

 الإنتباه:تركٌ   -ب

اوزهادانرااكهف هادار كهواداحرفلكه  ىهيذوه"هاداييةه  ىه يكرزهاؤيةهاتذ اراه  ىهادثهحر يكرزهاتن ارهه

واوهأذاهادياوزها راعكهحيككهادكيةهوك دهه حيكريهادانرفسهوا برهه؛هه"  ههاداؤيةهألنرءهاد نرفسهاديررض 

هاداضينهو دههقاشهضينهادك هاداي كهيحيكك هح ىهراكوه وقو ههواكروهااو هادكيةهوا  برهة واوهلاه،

ه0اد وقوهادييهههاد وقوهاديا   هداينراجهاد عراشهااعن هأوه يكرزهاتن ار

هربنه  ىه هوذ هاد  ه اا هه ن داوا كشه را هادواحية هادنا ك هأياء هألنرء هق ر ك ه  ىهياوز  يكرزهاتن اره

حرثه،هريذرهأحياثهادرواهادارا هوغهادبارذري،اردياوزهاداي ا كهو يههادياوزهغريهاداي ا كهاوهدرحريه

هكرداي كه هد كية هادانرفسهواداواد ريهادكرنار ركرك هباي هحيكك هاداديعهف ها حلك هاتن اره ه يكرز رارذا

وقيهلايهارد بياكهأوهاتن ارههذوهأحيهادعنرديهادضيويركهد حار هاد وقوهاددحرحه  برههادكيةه،هواتي  ر،ه

زانركهقدريةهوارا  يااهاركرنرزاهو كنرهه رد ه وه ير هاد كراشهاروهحراكهاداديهواد يكرزهف ه  شهف يةه

هه0اداا وعهرحا هدي هاد وقوه
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هنتقاء الانتباه :إ -ج

وقيهأباعيهادييااريه  ىهأوهاداييةه  ىهاتن ارههإد هادياوزهادلرذيةهواا  ياجهاداعرن هانلرهرع ايهاوهأذاه

وهراكوها حل  هف هكاريهاد  اروهاداكونريهادضيويركهد  وقوهادبري،هود دههفإوهاداا وعهادعرد هاوهاد وق

 نيهادباوهاروهادياوزهاد  هربنهاد يكرزه  رلر،هواد وقريهادانران،هوكر ركهاا  ياجهاع واريها ريةهانلره

ه(ه297:ه21 ه0

التوقع الحركً وقٌا  مخرجات نواتجه التً تتمثل فً )الأداء  ولذلك تم وضع التدرٌبات المناسبة لتطوٌر

صحٌح كل ذلك فً الوقت المناسب ( .من خلال تطوٌر المهارات البصرٌة والقدرة الصحٌح فً المكان ال

 علً تركٌ  الإنتباه وكذلك انتقاء الإنتباه .

 أسس وضع البزنامج :

 .أ  يؤ ي إللا تاقيق الي ي الذي وضع م  اجمو -1
 لوينة البا .أ  تتناسا ماتويات البرنامج مع اصائص النمو  -0

 .المرونة والسيولة أثناق الممارسةتميز البرامج بالىمو  و ي أ  -3

 .توافر عوام  الأم  والسلامة والصاة الوامة -4

 الت ريبلا.مراعاو التنوع والت رج فلا الام   -5

 .ت رج التمرينات م  السي  إللا الصوا وم  البسيط إللا المركا -6
 خصائص حمل البزنامج:

التحح ريا الحح ائري كىححك  تنظيمححلا فححلا ظحح   الىحح و ومرت ححع طريقححة التحح ريا ال تححري مححنا ض ةالبااثحح تاسححتا ام -
أسابيع بواحع )ثلا  وا ات ت ريبيحة  8يطبق البرنامج الت ريبلا لم و ىيرا  ,  الا  وا ات البرنامج الت ريبلا,

% ( محح  الاحح  الأحصححلا للاعححا , بايحح  تكححو   95:  62( فححلا الأسححبوع , مححع ىحح و امحح  تتححراوي فيمححا بححي  ) 
   ( , 042:  92( مجموعححات برااححت بينيححة محح  )  3:  0محح  ) ( تكححرار و  02:  12التكححرارات فيمححا بححي  ) 

يوطلا فححلا الجححزق التمييحح ي والاتححاملا محح  الواحح و الت ريبيححة تحح ريبات إطالححة ومرونححة لتييئححة الوضححلات فححلا كمححا
 التميي ي وبي ي الإسترااق والوو و بالوضلات إللا الاالة الطبيوية فلا الجزق الاتاملا .

 تنفيذ الدراسة الأساسية :

 ُاص انمبهٍ :انم

 30/7/4031و  3/7/4031رُ إعشا  اٌم١بط اٌمجٍٟ يٟ اٌفزشح ِٓ 

 .( 1لقياس التوحع الاركلا مرفق )  M.F.Eالتوحع الاركلا م  الا  جياز عملا عينة البا  فلا القياسات  -

ه. لوينة البا  لميارو الضربة المسقطةالأ اق المياري مستوي  حة كما تم حياس ه -
 :ساسُت حطبُك حضزبت انبغذ الأ

ٌّرذح شرٙش٠ٓ  6/1/4031و  33/7/4031رُ ريج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزرشػ ػٍرٟ ػ١ٕرخ اٌجؾرش يرٟ اٌفزرشح ِرٓ 

 ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب .

 :انمُاص انبعذٌ 

 3/1/4031ََ و 2/1/4031 فلا ال ترو م البا   وينةتم إجراق القياس البو ي ل
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 .ا تم اجرائة فلا القياس القبملا وح  تمت جميع القياسات عملا ناو م
 انًعانضاث الإعصائُت

 نسبة التاس  %  –(حيمة )ت–موام  االتواق  –الت مطج -ااناراي الموياري  –المتوسط الاسابلا

 عزض ومناقشة النتائج وتفسيزها :

  ( 6)  جدول
في اختبارات التوقع الحركيدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي   

البحث  د البحث لدى عينةقي   
  =12 

 انًخغُُزاث و
انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًخىسطٍُ

) ٌ ( 

 لًُت

 ع± ص ع± ص ) ث (

 9.81 12.6 3.71 57.60 3.74 45 درصت انخىلُج انصغُظ 1
 12.65 11 2.44 28.20 2.14 17.2 درصت انىصىل نهًكاٌ انصغُظ 2
3 

الأداء درصت يا سبك يزحبظ ب

 انصغُظ
26.4 4.08 35.80 3.39 9.4 7.27 

 13.6 11.57 2.82 38.80 3.44 27.23 درصت انخىلع انغزكٍ 4
 ..00=  0.5.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 يدالقياس القبمي والقياس البعدي في اختبارات التوقع الحركي ق( انو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  6 يتضح من جدول )
 ( 0.5.الجدولية عند مستوي معنوية ) )ت( ةمن قيم أكبر ةان قيمة )ت( المحسوبحيث  لصالح القياس البعدي البحث

:  904(  وجود فرروق فري المتوسرطات برين القيراس القبمري والبعردي حيرث تراوحرت قيمرو فيمرا برين )  6حيث يتضح من جدول ) 
 7007ية لصرالح القيراس البعردي لعينرة البحرث فتراوحرت قيميرا فيمرا برين ( كما أكدت قيم ) ت ( عمي وجود فروق احصرائ 006.

 لصالح درجة الوصول لممكان الصحيح 0 0065.لصالح درجة ماسبق مرتبط بالأداء الصحيح إلي 
لمعر  وترجع الباحثة ذلك التحسن إلي فاعمية البرنامج التدريبي المقترح وذلرك لاحتوائرو عمري تردريبات توقعيرة مرن خرلال مواقرف ا 

المتعرددة وفري أمراكن مختمفرة مررن الممعر  ومرا يتسرابو مررع سررعة ودقرة الأداء أثنراء المنافسرة ك كمررا سراعد فري إكسرا  اللاعبررين 
مجموعررة مررن المتطمبررات الفنيررة لممارسررة المعبررة بطريقررة مميررزة تسرراعد عمرري الارتقرراء بالجانرر  الفنرري والبرردني معررا ك كمررا احترروي 

يحترروي عمرري التحميررل الرردقيق لكيفيررة اسررتخدام العمميررات العقميررة فرري تنفيررذ الميررارات التكتيكيررة  البرنررامج عمرري ترردريبات مضررمونيا
 والتكنيكية 0

( إلي أن الإعداد العقمي للاع  يتطم  الإعتماد عمي النفس أثناء التدري  ك حيرث  ...0وىذا ما أكدتو دراسة سميمان فاروق ) 
أن يكون عمي درجة عالية من التفكير ولديو القردرة عمري التصرور والتخيرل أي لديرو لابد من الارتقاء المستمر بمستواه  كما يج  

فرنن سرموك اللاعر  ذو الميرارات العاليرة إنمرا يوضرح التطبيرق السرميم لأداء الميرارات المتتابعرة ‘ مكونات وأسبا  التوقرع الحركري 
 ( 6.:  9مفترض 0 )  حيث أن التتابع ىو الاستجابة الفعمية لمفرد لحل مسكمة تواجيو في موقف

اداينراجهاد ييرا هاداا يحههد ه ألرياهًإربرارره -: الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى أن صحة وبذلك يتحقق 

 .هديعه  ا هاتاكواشه وقوهادحيك هاده   
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 (  2جدول ) 

دلت أداء انضزبت انًسمطتفي دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي   
البحث  ث لدى عينةقيد البح   

 ..= ن

 انًخغُُزاث و
انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًخىسطٍُ

) ٌ ( 

 لًُت

 ع± ص ع± ص ) ث (

 8.14 1.14 0.08 2.96 0.45 1.82 الإرسال 1
 11.21 1.18 0.22 2.84 0.42 1.66 انضزبت انًسخمًُت  2
 8.36 0.74 0.04 2.98 0.24 2.24 انضزبت انضاَبُت 3
 9.21 1.0 0.06 2.96 0.32 1.96 انضزبت انعكسُت 4
 8.27 1.22 0.06 2.98 0.48 1.76 انضزبت انًسمطت 5
6 

انضزبت يٍ عهٍ انغائظ انضاَبٍ 

back wall 
2.06 0.26 2.92 0.13 0.86 8.98 

 0.12=  2.25حيمة ت الج ولية عن  مستوى مونوية 
 حة أ اق  القياس القبملا والقياس البو ي فلالة ااصائية بي  انو توج  فروق ذات  ا(  7 يتضج م  ج و  )

 )ت( ةم  حيم أكبر ةا  حيمة )ت( الماسوباي   لصالج القياس البو ي - البا  حي  -ة الضربة المسقط
  (2.25الج ولية عن  مستوي مونوية )

البوحح ي لأفححرا  عينححة  القيححاس القبمححلا و( عمححلا وجححو  فححروق ذات ااصححائية بححي  متوسححطات  7تىححير نتححائج جحح و  ) 
الباحح  فححلا  حححة أ اق الضححربة المسححقطة فححلا الإسححكواش لصححالج القيححاس البوحح ي , ايحح  تراواححت حححيم ت فيمححا بحححي  

 .لصالج الضربة المستقيمة  11.01لصالج ضربة الإرسا  إللا  8.14

لاركححلا محح  اححلا  تىححير البااثححة إلححلا أ  نتححائج الباحح  فححلا تطححوير الجانححا الوقمححلا متمححثلا فححلا تطححوير التوحححع اا نححوى
البرنححامج المقتححري والححذي كححا  ى فححو التطححوير فححلا التوحوححات الاركيححة للاعبححي  مقاسححو محح  اححلا  نواتجححو فححلا المواحححي 

 ضربة المسقطة.لملأ اق المتبيرو فلا الموا ظير مر و ه عملا الجانا المياري فلا تاسي  ا

 14)  (0228) ( , "نا يححة طححاىر" 4( )  0229" السححي  أبححو النححور ) كمررا تتفررق ىررذه النتررائج مررع نتررائج دراسررة كررل مررن 
(, "أمر 12) (0224) ("ىريي صالج " 0( )  0228( ,"أام  أمي " )  0228  ( )15 " )Cackril(,"كوكري  

عمحلا أ  تنميحة التوححع الاركحلا يحؤ ي إلحلا تاسحي  (,  9) (0221) (,"سميما  فحاروق" 5) (0224) ا  البساطلا "
 ي  .مستوي الأ اق الاركلا لمرياض
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 (  8دول ) ج

 نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في اختبارات التوقع الحركي
 - قيد البحث -ودقة أداء الضربة المسقطة 

 

( إلححلا نسححا التاسحح  المئويححة لكحح  محح  متبيححرات الباحح  فححلا ااتبححارات التوحححع الاركححلا والتححلا  8تىححير نتححائج جحح و  )
% لصالج  رجة الوصو  لممكا   63.9% لصالج  رجة التوحيت الصايج :  08التاس  فيما بي  )  تراوات حيم

الصايج ( وك  ذلح لصالج القياس البو ي , وكذلح فلا متبير  حة أ اق الضربة المسحقطة تراواحت نسحا التاسح  
ذلحح ل اعميحة البرنحامج  % لصحالج الضحربة المسحتقيمة ( ويرجحع 71% لصحالج الضحربة الجانبيحة إلحلا 33فيما بي  ) 

حيحح   –التحح ريبلا المقتححري لتنميححة التوحححع الاركححلا ومححر و و عمححلا  حححة أ اق الضححربة المسححقطة محح  الضححربات الماتم ححة 
الفرض الثاني لمبحرث الرذي يرنص عمري صحة يتحقق  ( 8( , وجح و  )  7, وم  الا  نتائج ج و  )  -البا 
هديعه  ا هاتاكواشهاا وىهيقكهأياءهادضياكهادااا كههإربرارره   اداينراجهاد ييرا هاداا يحهد ه ألرياهًه-:أن 

. 
 الاستخلاصات والتوصيات :

 أولا :الاستخلاصات :

 

 انًخغُُزاث و

 انبُاَاث

يخىسظ 

 انمبهٍ

يخىسظ 

 انبعذٌ

انفزق بٍُ 

 انًخىسطاث

َسبت 

 انخغسٍ %

 %28 12.6 57.60 45 درصت انخىلُج انصغُظ 1
 %63.9 11 28.20 17.2 درصت انىصىل نهًكاٌ انصغُظ 2
 %35.6 9.4 35.80 26.4 درصت يا سبك يزحبظ بالأداء انصغُظ 3
 %42.4 11.57 38.80 27.23 درصت انخىلع انغزكٍ 4
 %62.6 1.14 2.96 1.82 الإرسال 5
 %71 1.18 2.84 1.66 انضزبت انًسخمًُت 6
 %33 0.74 2.98 2.24 انضزبت انضاَبُت 7
 %51 1.0 2.96 1.96 انضزبت انعكسُت 8
 %69.3 1.22 2.98 1.76 انضزبت انًسمطت 9

 backانضزبت يٍ عهٍ انغائظ انضاَبٍ  10

wall 
2.06 2.92 0.86 41.7% 
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في ضوء ىدف البحث والإجراءات المتبعة وفي حدود عينة البحث والمعالجات الاحصائية وما أسفرت 
 استخلاص ما يمي : ةعن نتائج ىذا البحث يمكن لمباحث

تنميحة التوححع الاركحلا لح ي يؤثر تأثيرا ايجابيحا فحلا  عينة البا عملا  مقتري  والذي طبقاللت ريبلا اأ  برنامج  -1
 سنة . 17اعبلا الإسكواش تات 

 عينة البا  لو تأثيرا ايجابيا فلا مستوي  حة أ اق ميارو الضربة المسقطة .ل ي  تنمية التوحع الاركلا -0

 ثانيا: التوصيات:

 بما يملا : ةوصلا البااثتالبا  والوينة التلا طبقت عمييا القياسات فلا ا و  ما أظيرتو نتائج ىذا 

سنة, وذلح لمحا ثبحت لحو مح  تحأثير ايجحابلا  17تات  اعبلا ااسكواشتطبيق البرنامج الت ريبلا المقتري عملا  -1
  لميارو الضربة المسقطة . الأ اق المياريمستوي  حة ورفع تنمية التوحع الاركلا عملا 

قحح رات الن سححية جنبححا إلححلا جنححا لمقحح رات الب نيححة والمياريححة لمححا يوححو  مححر و  ذلححح عمححلا التركيححز عمححلا تطححوير ال -0
 مستوي اللاعبي  .

 ضرورو  راسة التوحع الاركلا م  جوانا ااري وعملا ميارات ماتم ة. -3

 .إجراق  راسات مىابيو عملا مراا  سنية أاري -4
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 انًزاصع:

 أولا : انًزاصع انعزبُت 

ٍُ فىسٌ ، وطارق بذر أعًذ أي  .1

 انذٍَ 
م  0221سيكولوجية ال ريق الرياضلا ,  ار ال كر الوربلا , القاىرو ,  :

. 
تاثير تطوير الميارات الن سية عملا بوض المجموعات المكمية لناىئلا  : أعًذ أيٍُ يغًذ  .0

( , الو   )  41لملاكمة , مجمة باو  التربية الرياضية , المجم  ) 
  0228الرياضية بني  , جاموة الزحازيق ,  ( , كمية التربية 7

ت ريا الميارات الن سية , تطبيقات فلا المجا  الرياضلا ,  ار ال كر  : أسايت كايم  راحب  .3
 م0224الوربلا , 

تأثير برنامج لتنمية اانتباه والتصور الوقملا عمحلا مسحتوي أ اق ميحارتلا  : انسُذ يغًذ أبى انُىر   .4
ليحححوكلا لطمبحححة كميحححة التربيحححة الرياضحححية ,  فحححع ونطحححر الكحححرو فحححلا رياضحححة ا

( , كميححة  81( , الوحح   )  43مجمححة باححو  التربيححة الرياضححية, مجمحح  ) 
 م . 0229التربية الرياضية , جاموة الزحازيق 

 راسة تأثير إتجاىي  ماتم ي  عمل مظاىر التوحع الاركلا وبوض  : أيز الله أعًذ انبساطٍ  .5
, مجمة نظريات وتطبيقات , كمية  م ال اات الايوية للاعبلا كرو الق 

  0224التربية الرياضية لمبني  , جاموة الأسكن رية , 
ونظريححححات التحححح ريا الرياضححححلا ,  ار ال كححححر الوربححححلا , القححححاىرو , أسححححس  : بسطىَسٍ أعًذ  .6

 م 1999
حواع  الموحا ( ,  ار  –توميم وت ريا الميارات  –الإسكواش ) التاريخ  : صًال انشافعٍ  .7

 م  0221لوربلا , القاىرو , ال كر ا
 راسحة تاميميحة لححبوض المتبيحرات الب نيحة والمياريححة والاططيحة المرتبطححة  : خانذ َعُى عهٍ   .8

بنتححائج المباريححات للاعبححلا الإسححكواش , رسححالة ماجسححتير , كميححة التربيححة 
 م .0222الرياضية بني  , جاموة اموا  , 

: سهًُاٌ فاروق سهًُاٌ   .9
  

اٌؾشوٟ ػٍٝ أدا  ِٛالل ِز ١رشح ٌّٙربساد ِفزٛؽرخ  رلص١ش ر١ّٕخ اٌزٛلغ

كمية التربية الرياضية لمبنات , جاموة الأسكن رية , ، سعبٌخ دوزٛساح ، 
 م    0221

, مجمححة  عٙرربص ٌم١رربط عررشػخ اٌزٛلررغ اٌؾشوررٟ ٌلاػجررٟ رررٕظ اٌيبٌٚررخ : شزَف فخغً صانظ   .12
بنحححات , باحححو  التربيحححة الرياضحححية الىحححاممة  , كميحححة التربيحححة الرياضحححية لم

 م 0224جاموة الزحازيق  , 
 م 1998, مركز الكتاا لمنىر ,  1عمم الاركة التطبيقلا,ج : طهغت عساو انذٍَ وآخزوٌ  .11



 راوَت يغًذ يصباط

 

  0202يونيو مجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    77

,  ار ال كحححر الوربحححلا ,  0التححح ريا الوقمحححلا فحححلا المجحححا  الرياضحححلا , ط  : يغًذ انعزبٍ شًعىٌ   .10
 م . 0221القاىرو , 

الضحححرا السحححااق  , ٟ ػٍرررٝ ِغرررزٜٛ أدا  ررررلص١ش ر١ّٕرررخ اٌزٛلرررغ اٌؾشوررر : يغًذ فخغٍ يغًذ  .13
ماجسححتير ,  يححر منىححورو ,  كميححة التربيححة الرياضححية , جاموححة طنطححا , 

 م 0227

تححححأثير برنححححامج مقتححححري لمتحححح ريا الوقمححححلا عمححححلا بوححححض الميححححارات الن سححححية  و َادَت يغًذ طاهز ق .14
والمستوي الرحملا لمناىئي  فلا السبااة , مجمة عموم وفنو  الرياضحة , 

 0228, كمية التربية الرياضية بنحات , جاموحة امحوا  ,  ( 09مجم  ) 
 م 

 

15 Cockeril : Psychological Skills Training for Hammer Throwers, 

Birmingham , Eng .2008 

16 Mc Bride : Physicel training as mental training  world wind school 

library. Web site ; http;//www.world 

wideschool.org/library/books/socl/education/physical 

train.chp1.htm. 2005 

17 Romanovv.A : The shaping of psychological readiness is are of the main 

task sin preparing athletes for competitions, 2000 . 
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 ملخص البحث

 ة أداءعلً مستوي دقتنمٌة التوقع الحركً تأثٌر 

                                                                    فً الإسكواش الضربة المسقطة

ٌهدف هذا البحث إلى وضع برنامج تدرٌبً مقترح للتعرف على تأثٌره فً تنمٌة التوقع الحركً لدي لاعبً 

 ة للاعبى الإسكواش .الإسكواش ومستوى دقة أداء الضربة المسقط

( اعبححي  12اسحتا امت البااثححة المححنيج التجريبححلا مسححتوينا بالتصححميم التجريبححلا لمجموعححة وااحح و وبمحح  حححوام الوينححة )
سنة والمسجمي  بااتاا  المصري للإسكواش وحامت البااثة بقياسات التوحع الاركلا  , والأ اق المياري  17تات 

 لمستوي  حة ميارو الضربة المسقطة .

 أهم الاستخلاصات :

أ  برنامج الت ريبلا المقتري  والذي طبق عملا عينة البا  يؤثر تأثيرا ايجابيحا فحلا تنميحة التوححع الاركحلا لح ي  -1
 سنة . 17اعبلا الإسكواش تات 

 تنمية التوحع الاركلا ل ي عينة البا  لو تأثيرا ايجابيا فلا مستوي  حة أ اق ميارو الضربة المسقطة . -0
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Abastract 

The impact of the development of motor expectation on the accuracy of 

The forehand killing shot in the squash 

 
This research aims to develop a proposed training program to identify The impact of 

the development of motor expectation on the accuracy of The forehand killing shot in 

the squash. 

The researcher used the experimental method using the experimental design of one 

group and the research sample consists of (10) players under 17 years and registered in 

the Egyptian Squash Federation , The researcher conducted measurements of motor 

expectation ,and the level of accuracy of the skill performance of the forehand killing. 

The most important results: 

1- The proposed training program, which was applied to the research sample, 

positively affects the development of motor expectation among squash players 

under 17 years. 

2- Development of motor expectation in the research sample has a positive impact 

on the level of accuracy of the skill performance of the forehand killing 

 

 

 
 


