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 تأثُر برًاهج تذرَبٍ بأضتخذام تذرَباث الاتساى علً بعض القذراث التىافقُت وهطتىي الاداء الوهارٌ لٌاشئ كرة الطلت

 اًجٍ عادل هتىلٍ أ.م.د / 

 

 المقدمة ومشكمة البحث: 

اىر تقدـ الأمـ الأمر الذى أدى إلى حتميو أخضاع البحث تحقيؽ الأنجازات الرياضية أصبح مصدر مف مظ 
 العممى فى مجاؿ التدريب الرياضى مف خلاؿ القياس والتجريب لمسايرة ىذا التقدـ.

عداد الناشئيف عمى أسس عممية بشكؿ تكاممى مف خلاؿ برامج تخطط وفؽ متطمبات المرحمة العمرية أتعد مرحمة 
 وية لتحقيؽ أعمى المستويات.يضا متطمبات الأداء ىو حجر الزاأ

ؾ الفرد الرياضى لمقدرات التوافقية يساىـ فى متلاأإلى أف  مJuluis Kasa (5002)جولياس كاسا وتشير 
تقاف الميارات الحركية وينعكس ذلؾ بالتالى عمى رفع جودأسرعة و   (2:101:مستوى الأداء الفنى ) هكتساب وا 

رتبػػاط القػػدرات التوافقيػػة أ، عمػػى  مStanislaw&Henrk (5002) هنريتتك و  ستانيستتتوا حيػػث يؤكػػد كػػؿ مػػف 
بالجانب الميارى ، حيػث يػؤدى دمػج القػدرات التوافقيػة مػع الميػارات الحركيػة إلػى تشػكيؿ الأسػس التوافقيػة الواجػب 

 (:2:12:توافرىا بمستوى الأداء الفنى المتميز بالضبط والتحكـ الحركى.)
ى إنجػػػاز اللاعػػػب، وكػػػذا فػػػاف تػػػوفر تمػػػؾ القػػػدرات للاعبػػػيف يمكػػػنيـ مػػػف كمػػػا تعػػػد القػػػدرات التوافقيػػػة شػػػرطاً لمسػػػتو 

لاعب بتقبؿ التنويع المياري ويوجد مالأستجابة للأداء الحركي بشكؿ أسرع، كما أف المستوى التوافقي الجيد يسمح ل
الرياضػػى  رتبػػاط مباشػػر بػػيف القػػدرات التوافقيػػة والجانػػب الميػػارى فػػى مختمػػؼ الأنشػػطة الرياضػػية ، حيػػث أف الفػػردأ

 (:1:0 ::تحقيؽ مستوى متطور مف الأداء الميارى. ) ومستوى عاؿ مف القدرات التوافقية يمكن والذى لدي
الرياضػػية(  ةوالقػػدرات التوافقيػػة ىػػي المكػػوف الأساسػػي لموصػػوؿ بػػالفرد الرياضػػي إلػػى أعمػػى مسػػتوى ممكػػف )الفورمػػ

نمػا تػرتبط دائمػاً تظيػر ك تجاىاتيػا الحركيػة ، واأوتختمؼ عف بعضيا البعض في  ببعضػيا كشػرط  قػدرات منفػردة وا 
ذا تـ تنسيؽ عمؿ ىذه القدرات أمكف تحقيؽ أعمى مسػتوى لمتوافػؽ  مف شروط الأداء الميارى والأنجاز الرياضي، وا 

 (::011.)لأنجاز الميارات الحركية المختمفة ، الحركي العاـ المطموب
 Anrich(  أنتتترش 5006) et alMasashi(  ماساشتتتس و أنتتترون 5006)ه صتتتبحس حستتتونويػػػذكر كػػػؿ مػػػف  
سػػواء أانػػاء الابػػات أو  وأف القػػدرة عمػػى الأتػػزاف تمكػػف الفػػرد مػػف الػػتحكـ فػػى جسػػم( 9666(  أستتامة راتتت  )5002)

( 22:11)الحركػػة وتحميػػو مػػف السػػقوط أو الأصػػابة عنػػد أداء الحركػػات السػػريعة أو الايػػر مناسػػبو لوضػػع الجسػػـ. 
(011:2():1  1:2( )6  12:1) 
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الي أف التوازف مف المكونات الأساسية لمتوافؽ ومف الممكف أف يكوف ( 5095أبو العلا احمد عبد الفتاح )شيروي
 (10:1 :ويمعب التوازف دوراً ىاماً في تحقيؽ نتائج عالية في أنشطة رياضية كايرة. ) التوازف اابتاً أو متحركاً،

مس البيك وعمتاد التدين عبتاس (  "ع5002)Anrich (  "أنرش"   5006) Peter Schreiner""بيتر شراينر ويشير 
بمركػز   ، إلي أف الأتزاف يتيح لمفرد إمكانية التحكـ فى جسمو سواء فى الابات أو الحركة عف طريػؽ الأحتفػاظ(5002)

عػػدة أجػػزاء مػػف الجسػػـ عمػػى الأرض، فكممػػا كانػػت ىػػذه  اقػػؿ الجسػػـ داخػػؿ ااعػػدة الأتػػزاف والتػػى دائمػػا مػػا تكػػوف جػػزءاً أو
حتػاج اللاعػب إلػي مجيػود أكبػر ومسػتوي عػالي مػف الػتحكـ أستقرار الجسـ أكبػر وكممػا صػارت أاعدة كبيرة كمما كاف الق

فػػى الأوضػػاع الخاصػػة بػػمجزاء جسػػمو حتػػى يمكنػػو الوصػػوؿ إلػػي الوضػػع المتػػزف، فصػػار ىػػذه القاعػػدة ومحاولػػة اللاعػػب 
اة والتػػى توصػػؼ ىنػػا بالبراعػػة، وبػػذلؾ يكػػوف الأتػػزاف أداء ميػػارة مػػا فػػى ىػػذه الحالػػة تعبػػر عػػف المسػػتوى العػػالى مػػف الرشػػا

صػػورة مػػف صػػور الػػتحكـ العضػػمي العصػػبى، فتميػػز اللاعػػب بقػػدر عػػالي مػػف الأتػػزاف يسػػيـ فػػى تحسػػيف وترايػػة مسػػتوى 
 (1:22 ::()::11:()221:6)أدائو لمعديد مف الحركات والأوضاع والميارات فى معظـ الأنشطة الرياضية 

نشػػطة الحركيػػة التػػي تتميػػز بوجػػود العديػػد مػػف الميػػارات التػػي تتطمػػب مػػف اللاعػػب إدمػػاج رياضػػة كػػرة السػػمة مػػف الأ
أكار مف ميارة في إطار واحد وأداؤىا في تناسؽ وتسمسػؿ وكفػاءة عاليػة ، كمػا أف ىػذه الرياضػة تحتػاج إلػى تنميػة 

 ( 11  1) صفة التوافؽ بجانب الصفات البدنية الأخرى

ئيف فى كرة السمة إلى ااعػدة توافقيػة حركيػة نتيجػة ضػعؼ الأداء الحركػي وبالتػالى فتقار الناشأحظت الباحاة واد ا
إضػػػطراب أداءىػػػـ لمميػػػارات الحركيػػػة وعػػػدـ اػػػدرتيـ عمػػػى ربػػػط تمػػػؾ الميػػػارات بعضػػػيا بػػػبعض خػػػلاؿ الأداء وامػػػة 

نشطة ذات في الأداء وضعؼ التسمسؿ الحركي وكرة السمة مف الأ والأحساس الحركي بالأضافة إلى عدـ الأنسيابي
الموااػػؼ المتايػػرة التػػى تتبػػايف وتتعقػػد طبيعػػة وظػػروؼ المنافسػػة بيػػا مػػف خػػلاؿ أمػػاكف الػػزملاء والمنافسػػيف وزمػػف 

حتوائيا عمى ميارات فنية متعددة  يتعيف عمى اللاعب تنفيذىا مف الحركة أستحواذ الفريؽ عمى الكرة ، فضلأ عف أ
وذلػػؾ مػػف  لمناشػػ  سػػرعة وداػػة التوافػػؽ الحركػػى تحسػػيف اػػةحاولػػت الباحواػػد لمتامػػب عمػػى سػػرعة وميػػارة الخصػػـ ،

 وبالتالى الوصوؿ لقمة الأداء.  ةأستخداـ تدريبات الأتزاف كشرط حركى لتحسيف القدرات التوافقي خلاؿ

 هدف البحث :
 ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامج تدريبي بمستخداـ تدريبات الأتزاف عمى بعض القدرات التوافقية ومعرفة أاره عمى

 مستوى الأداء الميارى لناشئي كرة السمة.
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 فروض البحث :

 توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمى والبعدى في الأتزاف لصالح القياس البعدى. -:

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمى والبعدى في القدرات التوافقية لصالح القياس  -0
 دى.البع

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدى في مستوى الأداءالمياري لصالح  -2
 القياس البعدى.

 المصطمحات الواردة بالبحث:

 الأتزان: 
 (1:2  1:)فى حالة الابات أو الحركة"   و" ىو ادرة الفرد عمى التحكـ فى جسم       

 القدرات التوافقية 
ية ونفسية عامو للأنجاز الرياضي يستطيع بيا الفرد التحكـ في الأداء الحركي في جميع شروط حرك  

 (11:: 0:الأنشطة الرياضية. ) 

 الدراسات السابقة:

بعنواف "دراسة ممنيجة لبرامج  Anna Brahman et al ("5094)(:6)"آنا برشمان و انرون  دراسة -:
رامج التدريبية التي بعمى نتائج ال ءً بنا ظاـ لبرامج التدريبتدريبات التوازف لمرياضييف " تيدؼ الى تحديد ن

ستخدـ الباحايف أدت الى تحسف في عنصر التوازف لدى الرياضييف في مختمؼ الأنشطة الرياضية ، أ
( 12( دراسة تـ تقيميا وتوافؽ )0212المنيج الوصفي المناسب لطبيعة البحث ، وتكونت العينة مف )

ف البرنامج التدريبي الناجح إشارت النتائج التحميمية لتمؾ لدراسة أايد الدراسة ، واد  دراسة لممعايير المحدده
ف أ، و  ؽ1:ف تكوف الوحده الواحده مف أسبوعياً و أسابيع بوااع وحدتيف أ1 تقؿ عف ف يستمر لمده اأيجب 

 صات  دراسة عممية . ستخلاأعمى نتائج و  اً ايمت بناءأىذه المعايير 
بعنواف "تماير تدريبات  Min-sikyong et al ( "5094)(01)يونج وانرون "مين سيك  دراسة -0

مستقبلأت الحس العميقة لمكاحؿ عمى التوازف الاابت والديناميكي لمبالايف " اليدؼ منيا اياس مدى تماير 
ستخداـ المنيج التجريبي أتدريبات الحس العميؽ عمى التوازف الاابت والحركي لمبالايف الأصحاء ، تـ 
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حصائية أىـ النتائج وجود فروؽ ذات دالو أ( شخصاً بالااً ، ومف 01الدراسة وتتكوف عينة الدراسة مف )ب
 حصائية تذكر لمتوازف الاابت  .أتوجد فروؽ ا لمتوازف الحركي و 

بدراسة عنوانيا برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة ( 1)( 5092"أحمد محمد عباس" )دراسة  -2
ستخدـ الباحث المنيج أ، و  يارات اليجومية فى كرة السمة وتمايره عمى مستوى الأداء الميارى لمناشئيفبالم

( اعب مف نادي 1:التجريبي باستخداـ تصميـ تجريبي )مجموعة تجريبية واحدة(، وشممت العينو )
التوافقية  القدرات عمى يإيجاب تماير لو المقترح التدريبي ىـ النتائج البرنامجأالشباف المسمميف وكاف مف 

 اليجومية. أداءالميارات ومستوى )ايدالبحث(
لتطوير مستوى  الأتزاف كمساس بدراسة عنوانيا تدريبات (::) (5092"محمود حسين محمود" )دراسة  -:

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ تصميـ تجريبي أالأداء البدنى والميارى لناش  كرة السمة و 
ىـ النتائج أف أ( اعب وكاف مف 0:داىما تجريبية والأخرى ضابطة(، وشممت العينو ))مجموعتيف أح

ستخداـ الأدوات وبدونيا المشتقة مف المكونات الحركية لمميارات الأساسية اإستخداـ تدريبات الأتزاف ب
 يعمؿ عمى تطوير الأداء البدنى والميارى . 

نوانيا برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات التوافقية بدراسة ع( :)(5099"أحمد طه عبد العال" )دراسة  -1
ستخدـ الباحث أأداء بعض الميارات اليجومية لناش  كرة اليد بمحافظة أسيوط.، و  ومعرفة تمايره عمى
اعب مف ناش  1:ستخداـ تصميـ تجريبي )مجموعة تجريبية واحدة(، وشممت العينو االمنيج التجريبي ب

لنتائج أف برنامج التدريبي المقترح  اد أدى إلى تفوؽ المجموعة التجريبية عمى ىـ اأكرة اليد، وكاف مف 
 الضابطة في جميع متايرات البحث.

بدراسة عنوانيا "الأتزاف الحركي والقدرة عمى Michael Hobbs (5005) (01 )"ميشيل هوبس" ااـ   -6
وادرة اعب كرة السمة عمى المعب، ستيدفت الدراسة التعرؼ عمى تماير الأتزاف الحركى ألعب كرة السمة" و 

ستخدـ الباحث المنيج الوصفى أستخدـ الباحث الااة أنواع مف أجيزة اياس القدرة عمى الأتزاف و أو 
اعب مف اعبى كرة السمة بالمدارس العمىا بمدينة تيكساس  :0باستخدـ الاث مجموعات كاف عددىـ 

القدرة عمى الأتزاف وكانت أىـ النتائج أف الأتزاف  ستخدـ مع كؿ مجموعة جياز مختمؼ لقياسأالأمريكية، 
الديناميكي يؤار عمى ادرة اللاعبيف عمى المعب، الأجيزة الالااة يمكنيا أف تقيس الأتزاف وتبيف مدى ادرة 

 اللاعبيف عمى لعب كرة السمة.
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جراءات البحث:  نطة وا 

 منهج البحث   
تجريبي باستخداـ القياس )القبمي _البعدى( لممجموعة الواحدة أستخدمت الباحاة المنيج التجريبي ، بالتصميـ ال

 وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث

 1مجتمع البحث 
الأتزاف  ( سنة التى تعد مف أفضؿ المراحؿ التى يتـ فىيا التدريب عمى0: –2:مف ) ناشئى نادى طنطا الرياضى
 (12:1 6( )::،1:2  1:( )6:-1:2 01) (:) جدوؿ ووبشكؿ مكاؼ وىذا ما يوضح

 (9جدول )
 النسبة المئوية لتدريبات الأتزان نلال المراحل العمرية المنتمفة

 المرحمة العمرية النسبة المئوية لتدريبات الأتزاف
 سنوات 1 -6 02%
 سنوات 1-1 2%:
 سنوات 1-1 62%
 سنوات 2:-1 62%
 سنوات ::-2: 22%:
 سنوات 0:-:: 22%:
 سنوات 2:-0: 2%:

وتعتبر مرحمة كرة السمة المصارة ، 02:1/ 02:1لات الأتحاد المصري لكرة السمة لموسـ والمسجميف بسج
(Mini basket)  سنة ، وىي تماؿ حجر الأساس  0: – 2:أولى مراحؿ الناشئيف والتي يتراوح أعمارىـ ما بيف

  كتساب الناشئيف لمميارات الأساسية في كرة السمة.أفي 

 1البحث عينه -

( اعب مف نادي طنطا الرياضى، وتـ إجراء 0:البحث بالطريقة العمدية وأشتممت عمى عدد )تـ أختيار عينة 
 ( اعبيف مف خارج العينة الأساسية ومف نفس المجتمع. 2:) التجربة الأستطلاعية عمى عينة مكونة مف
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 (5جدول )

 متغيراتفس  الدلالات الأحصائية لتوصيف اجمالس عينة البحث 
 عتدالية البياناتألبيان نمو  معدلات دلالات ال

 95ن=
 الوتغُراث م

 وحذة

 القُاش

 طالوتىض

 الحطابٍ
 الىضُط

الأًحراف 

 الوعُاري
 التفلطح

 الألتىاء

 

 17205- .1716- 17261 137.11 117.32 ضٌت/شهر السن 1

 17156- 17312- 27453 1547111 1547632 ضن الطول 0

 175.1 17133- 27532 4.7511 4.7632 كجن الوزن 3

 17142- 17.32- 17030 27511 27256 ضٌت/شهر العمر التدرٌبى 4

 0:1.:= 2.21،حد معامؿ الألتواء عند مستوى معنوية   2.621الخطا المعيارى لمعامؿ الألتواء=
ت داات ( المتوسط الحسابي والوسيط والأنحراؼ المعياري ومعامؿ الألتواء لأفراد عينة البحث فى متايرات معدا0يوضح جدوؿ )

( وىى أاؿ مف حد معامؿ الألتواء مما يشير الى  أعتدالية البيانات 2)±النمو ويتضح أف ايـ معامؿ الألتواء اد تراوحت ما بيف  
 وتمااؿ المنحنى الأعتدالى  مما يعطى دالو مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الاير أعتدالية
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 (2جدول )

 المتغيراتفس  لات الأحصائية لتوصيف أجمالس عينة الدراسة الدلا
 عتدالية البياناتألبيان قيد الدراسة 

 95ن=
 م

 الوتغُراث
 وحذة

 القُاش

 طالوتىض

 الحطابٍ
 الىضُط

الأًحراف 

 الوعُاري
 التفلطح

 الألتىاء

 

1 

 الأتزان

المحاوره بالكره من فوق مقعد 
 سوٌدي مقلوب 

 عذد
3071.2 217111 37000 -171.0 -17461 

0 
الوقوف على رجل واحده اطول 

 زمن ممكن
 زهي

3.7222 3.7511 37615 -171.5 -17301 

3 
 175.2 .1712- .1712 7511. 7.51. عذد الوقوف على قدم الأرتقاء

4 
 17121 17122 .5741 257111 .2.701 عذد باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً

5 

 القدرات التوافقٌة

 .1712 .1740- 4..37 1.7511 1.7222 ضن دقة تحدٌد الوضعالقدره على 

6 
 17.15 17113- 17612 167511 167.51 عذد القدره على ضبط الأٌقاع الحركً

7 
 17.16 17354- 17631 137111 .13741 عذد القدره على الأتزان الحركً

8 
 17.25- 17101- 17660 67511 .6741 عذد القدره على التنظٌم الحركً

9 
 172.3 3..17- .1.746 3447111 3457351 ضن القدره على سرعة رد الفعل

12 

 المتغٌرات المهارٌة

 المحاوره داخل المنطقة المحرمة 
 17.25- .1711- 17212 367111 .35766 عدد

11 
المحاوره والتمرٌر على أهداف 

 17.25- .1711- 17212 167111 .15766 عدد متداخله 

10 
 مٌنتحركات القد

 17213 173.1- 174.5 367511 367.51 زمن

13 
 التصوٌب السلمً

 عدد
27.22 27111 17115 -17..3 17.5. 

14 
 التصوٌب من أسفل السله 

 17232 172.1- 171.4 7111. 71.2. عدد

 2.621الخطا المعيارى لمعامؿ الألتواء=
 0:1.:= 2.21معامؿ الألتواء عند مستوى معنويو 

متاير الأختبارات فى المتوسط الحسابي والوسيط والأنحراؼ المعياري ومعامؿ الألتواء لأفراد عينة البحث فى (  2يوضح جدوؿ )
( وىى ااؿ مف حد معامؿ الألتواء مما يشير الى  اعتدالية البيانات 2)±البدنية  ويتضح اف ايـ معامؿ الألتواء اد تراوحت ما بيف  

 دالو مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الاير اعتداليةوتمااؿ المنحنى الأعتدالى  مما يعطى 
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 أدوات جمع البيانات :

 :بكرة السمة والأنتبارات الناصة ستبيان لتحديد أهم القدرات التوافقية المرتبطة أستمارة أ-9

العلا عبد  "ابو سابقةالدراسات الو  المتخصصة عمميةالمراجع بعض الباجراء تحميؿ محتوى  ةالباحا تاام
 , Anrich(، "2:()0226(، "محمد لطفي")2:()0222(، "عصاـ عبد الخالؽ"):()02:0الفتاح " )

ch("022:():1" ، )Steinhöfer, D.("0222()22" ،) Stanislaw.Zak, HenrkDuda "
الأختبارات بيدؼ تحديد وكرة السمة بصفة خاصة مجاؿ التربية الرياضية بصفة عامة (  في :2()0221)
 حصمت عمى أعمى التكرارات لأراء العمماء والباحايف بنسبة ( أختبار التي1تـ التوصؿ إلى ) عمى ذلؾ و 

 ( 0وفؽ أراء السادة الخبراء ممحؽ ) . %(22:%1 12تتراوح ما بيف )
 الأدوات والأجهزة: -9
(    مستطيمةلوحات إتزاف )مستديرة،  -        ستيؾأاماع بلا -      أىداؼ كرة سمة -       كرات سمة -

  ؼساعة ايقا -           سـ 0بسمؾ  22×  22الواح خشبية  -
 .جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ والوزف -     كرات طبية -
بمقارنة نتائج بعض الأجيزة المستخدمة فى البحث بتطبيؽ القياس عمى أجيزة أخرى مف  ةالباحا تاـ اام

 .ج مما يشير إلى صدؽ وابات تمؾ الأجيزةنفس النوع وفى نفس الظروؼ فمعطت نفس النتائ
 الأنتبارات المستندمة : -5

اامت الباحاة بعمؿ دراسة مسحية لممراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة فى التدريب الرياضى و 
Peter Schreiner("5006( )22 "          )"بيتر شراينر الأختبارات والمقاييس و مجاؿ كرة السمة ماؿ 

Domenico G, Andrea("5005( )50  )(  "دومنيكو وأنرون91( )5006ين")محمود حس
(  "شتاين هيوفر 95( )5001("   "محمد صبحس" )5003()53)  Jungwirth Iris""يونجفيرت إريس
"Steinhoefer  (5002( )25 جلاوسار "  ) Glasaur( "5002( )52) وطرحيا لمسادة الخبراء في ،

حصمت عمى أعمى التكرارات لأراء العمماء والباحايف  التي لأختباراتا ةالباحا تر ختاأو أستمارة أستطلاع رأي 
 .%( وتمامت في22:%1 12تتراوح ما بيف ) بنسبة

 :نتبارات الأتزان المرتبطة بالقدرات التوافقيه واشتممت عمس أ

 اانية 22المحاورة بالكرة مف فوؽ مقعد سويدى مقموب لمدة  -:
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 زمف ممكف الواوؼ عمى رجؿ واحدة أطوؿ -0
 دايقة :الواوؼ عمى ادـ الأرتقاء لمدة  -2
 (1مرفؽ) اختبارباس المعدؿ لمتوازف الديناميكي -:

 أنتبارات القدرات التوافقيه المرتبطه بالأداء المهارى واشتممت عمس:

 .القدرة عمي داة تحديد الوضع  -:

  .القدرة عمي ضبط الأيقاع الحركي  -0
 .القدرة عمي الأتزاف الحركي   -2
 .ي التنظيـ الحركيالقدرة عم -:
 (2.مرفؽ) القدرة عمي سرعة رد الفعؿ  -1

 أنتبارات مهاريه واشتممت عمس: -
 المحاورة داخؿ المنطقة المحرمة .  -6
 المحاورة والتمرير عمى أىداؼ متداخمة. -1
 تحركات القدميف .  -1
 التصويب السممى. -1

 (1التصويب مف أسفؿ السمة . مرفؽ)-2:

 وأنتبارات الأداء المهاري لناشئ كرة السمة: التوافقية المعاملات العممية لأنتبارات القدرات

 :الصدق
اامت الباحاة بحساب صدؽ التمايز لمتايرات الأتزاف والقدرات التوافقية وأختبارات مستوى الأداء المياري  -

( سنوات وعينة غير مميزة 2سنة عمرىـ التدريبى) 0:عمى مجموعتيف إحداىما مميزة ناشئيف تحت 
 ( يوضح ذلؾ4( سنة لحساب الفروؽ بينيما وجدوؿ ):سنو عمرىـ التدريبى ) 0:ناشئيف تحت 
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 (1جدول)
 دلاله الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للأنتبارات  قيد البحث
 6=0=ى1ى

 الأختبارات  م
وحدة 
 القٌاس

 الفرق المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة  الممٌزة
 بٌن

 المتوسطات
 قٌمة ت

 معامل
 3اٌتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

1 

 الأتزان

المحاوره بالكره من فوق مقعد 
 سوٌدي مقلوب 

 عدد
237011 17..4 367.52 1723. 6715. 67101 17... 17... 

3 
الوقوف على رجل واحده اطول 

 زمن ممكن
 زمن

4474.2 2706. 3.7112 375.4 1.72.1 .731. 17..1 17022 

 .1704 17.06 073.4 572.1 17.43 67531 170.5 117011 عدد الوقوف على قدم الأرتقاء 2

 17031 17.46 7415. 1.7212 27162 2676.1 47334 5270.2 عدد باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 4

5 

القدرات 
 التوافقٌة

 17.62 17.44 57204 27352 17136 107.12 17.43 167451 سم القدره على دقة تحدٌد الوضع

6 
القدره على ضبط الأٌقاع 

 الحركً
 عدد

31756. 1734. 147031 17.41 6764. 07..3 1701. 17053 

 17046 17.05 .0731 27552 175.4 ..1171 17642 147.41 عدد القدره على الأتزان الحركً .

 17022 1..17 7334. 37662 174.0 ..571 17524 7.51. عدد القدره على التنظٌم الحركً .

 17.05 17.11 67240 2.7.61 1173.4 3647131 7422. 3367361 سم القدره على سرعة رد الفعل 0

11 

المتغٌرات 
 المهارٌة

المحاوره داخل المنطقة 
 ق 1المحرمة لمدة 

 عدد
3.7011 17160 327421 171.3 474.1 67216 17.11 17.04 

11 
اهداف المحاوره والتمرٌر على 

 متداخله
 عدد

107461 17465 1473.1 173.4 57101 5705. 17..1 17..2 

 17.61 17.41 57240 27021 17221 3.7131 17062 347101 زمن تحركات القدمٌن  13

 17024 3..17 .732. 37201 17264 274.5 .1752 57.65 عدد التتصوٌب السلمى 12

 17.05 17.11 67225 47141 17.45 67.51 17316 117.01 عدد التصوٌب من أسفل السله  14

 0، مستويات اوة تااير اختبار ت وفقا  لمعامؿ ايتا 1:0.:. =21ايمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 = تاايرضعيؼ 2.22مف صفر الى ااؿ مف 

 = تااير متوسط 2.12الى ااؿ مف 2.22مف
 الى اعمى           = تااير اوى 2.12مف 

. بػػػػػػيف متوسػػػػػػطي المجموعػػػػػػة المميػػػػػػزة 21( وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات دالػػػػػػو احصػػػػػػائية عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى معنويػػػػػػة :)  يتضػػػػػػح مػػػػػػف جػػػػػػدوؿ
كمػػػػا يتضػػػػح حصػػػػوؿ جميػػػػع الأختبػػػػارات عمػػػػى اػػػػوة تػػػػماير و معػػػػاملات 2والمجموعػػػػة الايػػػػر مميػػػػزة للأختبػػػػارات البدنيػػػػة ايػػػػد البحػػػػث 

 صدؽ عالية.

 1باتتتالث 

( ناشئيف مف ناشئى نادى بمدية المحمة الرياضى 0:اميا )بارات عمى عينة او تة بحساب ابات الأخالباحا تاام
( أياـ فى الفترة مف 1سنة وأستخدمت الباحاة طريقة تطبيؽ الأختبار اـ إعادة تطبيقو بعد مرور ) 0:تحت 

 ( يوضح ذلؾ.1، وجدوؿ )2/02:1:/1إلى 2/02:1:/0
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 (2جدول)
 الثباتمعامل الأرتباط بين التطبيق وأعادة التطبيق لبيان معامل 

 الأنتبارات قيد البحث
 10ى=

 الأختبارات  م
وحدة 

 القٌاس

معامل  اعادة التطبٌق التطبٌق

 ع± س ع± س الأرتباط

1 

 الأتزان

المحاوره بالكره من فوق مقعد 

 سوٌدي مقلوب 
 17040 37564 307041 37124 3..307 عدد

3 
الوقوف على رجل واحده اطول 

 زمن ممكن
 .1702 270.2 257.55 47451 257.02 زمن

 17051 17524 07351 .1722 07311 عدد الوقوف على قدم الأرتقاء 2

 .1701 ...47 457611 ..573 457223 عدد باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 4

5 

القدرات 

 التوافقٌة

 170.2 173.4 1.7165 .1743 ..1.71 سم القدره على دقة تحدٌد الوضع

 17020 176.3 1.7431 .1754 1.7344 عدد قاع الحركًالقدره على ضبط الأٌ 6

 17044 17312 127111 17062 137064 عدد القدره على الأتزان الحركً .

 17052 0..17 67535 17.24 67510 عدد القدره على التنظٌم الحركً .

 17036 ..1170 3447.01 127423 3457141 سم القدره على سرعة رد الفعل 0

11 

ات المتغٌر

 المهارٌة

 17021 17.62 357.35 17566 3576.1 عدد المحاوره داخل المنطقة المحرمة 

11 
المحاوره والتمرٌر على أهداف 

 متداخله
 17052 17613 167011 17.40 167.65 عدد

 17046 ..174 367131 17.11 367155 زمن تحركات القدمٌن  13

 17053 4..17 476.5 176.3 476.1 عدد التصوٌب السلمى 12

 17041 17.45 7011. ..175 1..7. عدد التصوٌب من أسفل السله  14

  2.116. =21ايمة )ر(الجدولية عند مستوى معنويو 
(  وجود ارتباط ذو دالو إحصائية بيف التطبيؽ وأعادة التطبيػؽ للأختبػارات ايػد البحػث  وذلػؾ عنػد مسػتوى معنويػة 1يوضح جدوؿ  )

 ات تمؾ الأختبارات . مما يشير الى اب 2.21
 ( 6تدريبات الأتزان المقترحة : مرفق)

 هدف التدريبات المقترحة: -
تنميػػػػػة القػػػػػدرة عمػػػػػى الأتػػػػػزاف وتمايرىػػػػػا عمػػػػػى مسػػػػػتوى الأداء البػػػػػدنى والميػػػػػارى لناشػػػػػئى كػػػػػرة السػػػػػمة مػػػػػف                  

 ( سنة.1:0  2:)
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 : التدريبيالبرنامج  -

لمتخصصة فى كػرة السػمة والتػدريب والأختبػارات و المقػايس لتحديػد عناصػر تـ الأستعانة بالعديد مف المراجع ا
دورة  -زمػػػف الوحػػػدة التدريبيػػػة -عػػػدد وحػػػدات التػػػدريب الأسػػػبوعية -البرنػػػامج التػػػدريبى مػػػف حيث)مػػػدة البرنػػػامج

ا عمػى طريقة التدريب البدنية والميارية المناسبة لمبرنػامج( اػـ تػـ عرضػي –الأحماؿ المناسبة لمبرنامج  -الحمؿ
سػنة ،مرفػؽ  0:السادة الخبراء ، لأختيار عناصر البرنػامج التػى تناسػب مػع المرحمػة السػنية ايػد البحػث تحػت 

 ( يوضح ذلؾ6( وجدوؿ )1)
 (3جدول )

 (90النسبة المئوية لأراء النبراء فس عناصر البرنامج التدريبيس )ن=
 النسبة المئوية الأختبار المتايرات ـ

 ٪22: عاسابي1 مدة البرنامج :
 ٪11.1 وحدات أسبوعية2 عدد الوحدات التدريبية 0
 ٪11.1 ؽ 01-1: زمف الأتزاف داخؿ الوحده التدريبة 2
 ٪22: تخصصية -تمسيسية العناصر الأساسية لمبرنامج :
 ٪11.1 0-: دورة الحمؿ 1
 ٪22: أاؿ مف الأاصى -متوسط فوؽ  الأحماؿ المناسبة 6
 ٪11.1 رىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفتال طريقة التدريب المناسبة 1

بنػاء عمػى أسػتطلاع رأى الخبػراء فػى عناصػر البرنػامج التػدريبى وكػذلؾ الأسػتعانو بػالمراجع العمميػة والدراسػػات 
 السابقة تـ توزيع درجات الحمؿ عمى الأسابيع التدريبية كما يمى 1

 ٪ مف أاصى حمؿ.11-٪12الأسبوع الأوؿ1درجة الحمؿ متوسط ما بيف  -
 ٪ مف أاصى حمؿ.12-٪11لأسبوع الاانى1درجة الحمؿ أاؿ مف الأاصى ما بيف ا -
 ٪ مف أاصى حمؿ.12-٪11الأسبوع الاالث1درجة الحمؿ أاؿ مف الأاصى ما بيف  -
 ٪ مف أاصى حمؿ.11-٪12الأسبوع الرابع1درجة الحمؿ متوسط ما بيف  -
 ى حمؿ. ٪ مف أاص12-٪11الأسبوع الخامس1درجة الحمؿ أاؿ مف الأاصى ما بيف  -
 ٪ مف أاصى حمؿ. 12-٪11الأسبوع السادس1درجة الحمؿ أاؿ مف الأاصى ما بيف  -
 ٪ مف أاصى حمؿ.11-٪12الأسبوع السابع1درجة الحمؿ متوسط ما بيف  -
 ٪ مف أاصى حمؿ.12-٪11الأسبوع الاامف1أاؿ مف الأاصى ما بيف  -
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لباحػث بوضػع البرنػامج التػدريبى، وتػـ بعد الحصػوؿ عمػى تمػؾ العناصػر الأساسػية لمبرنػامج التػدريبى ، اامػت ا
 عرضو مرة أخرى عمى الخبراء اـ اامت باجراء التعديلات التى تحقؽ اليدؼ الذى وضع مف أجمو .

 (4) جدول
 الأعداد( –نلال الفترات ) التأسيس تزان توزيع أحمال تمرينات الأ 

 الفترة
عذد 

 الأضابُع

عذد الىحذاث 

التذرَبُت 

)خلال 

 الأضبىع(

 الشذة
ي زه

 الأداء

 عذد

 التورٌَاث
 التكرار

الراحت 

 البٌُُت

عذد 

 الوجوىعاث

راحت بُي ال

 الوجوىعاث
 التذرَب طرَقت

ًىع 

 الأداء

%72:  52 3 3 التأضُص  ثاًُت 32 4 ث 12 0 8 ث 32 
فترٌ هٌخفض 

 الشذٍ
لأهىائً 

 )لأكتُكً(

 ثاًُت 52 6 ث 15 3 02 ث 15 %92:  75 3 5 الأعذاد
 فترٌ هرتفع

 الشذٍ

 لهدف من البرنامج ا

الميػارى لػدى ناشػئى  ءييدؼ البحػث إلػى تنميػة القػدرات التوافقيػة باسػتخداـ  تػدريبات الأتػزاف لتحسػيف مسػتوى الأدا
 . كرة السمة

أسس وضع البرنتامج وقتد أشتتمل البرنتامج عمتس كتل الأجتراءات الأداريتة والأمكانتات البشترية والأدوات والأجهتزة 
 نطيط لمبرنامج راعس الباحث الأسس التالية:المطموبة ولضمان نجاح الت

 أف يحقؽ البرنامج الأىداؼ التي وضع مف أجميا.  -
 خصائص المرحمة السنية والفروؽ الفردية بيف أفراد العينة.مراعاة  -
 .الأىتماـ باختيار التمرينات المناسبة لكؿ مرحمة  -
زمػف الأداء  -وضع البرنامج التدريبي مستخدما الأسس العممية المتعمقة بحمػؿ التػدريب مػف حيػث )شػدة الحمػؿ  -
تجنبػػاً لظػػاىرة التكػػرارات( لكػػؿ وحػػدة تدريبيػػة يوميػػة وكػػؿ أسػػبوع عمػػى حػػدة  –المجموعػػات  -فتػػرة الراحػػة البينيػػة  -

 ة والدراسات المرتبطة بذلؾ.ىذا بعد الأطلاع عمى المراجع العممية المتخصصالحمؿ الزائد
 مراعاة الزيادة المستمرة والمتدرجة فى الحمؿ -
 مرونة البرنامج بالقدر المناسب أاناء فترة تطبيقو -
ومف خلاؿ تحميؿ المراجع العممية المتخصصة تـ تقسيـ فترة الأعداد إلى، مف الأسبوع الأوؿ حتى الاالث إعداد  -

 الرابع حتى الاامف كاعداد خاص )فتره تخصصية(.عاـ )فترة تمسيسية( ومف الأسبوع 
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اامت الباحاة باعداد مجموعات مف التدريبات للأتزاف مف الابات والحركة بدوف كرة ومجموعة مف   التدريبات 
 (.1المرتبطة مع الأداء الميارى بالكرة لأدائيا فى الوحدات التدريبية ممحؽ)

 الوحدة التدريبية الواحدة.ؽ داخؿ 01ايتجاوز زمف تدريبات الأتزاف عف  -

 تعطى تدريبات الأتزاف بعد الأحماء لحاجتيا إلى التركيز. -

 يستخدـ التدريب الفترى فى التدريبات. -
 الوحتىي والتخطُط السهًٌ لتذرَباث الأتساى:

Peter Schreiner( "5006 )" بيتتتر شتتراينر بعػػد أطػػلاع الباحاػػة عمػػى العديػػد مػػف المراجػػع الأجنبيػػة ماػػؿ 
" Domenico et al ( " دومينكتو وآنترون 5005( )55" )Michael Hobsميشتائيل هتوبس ( " 20)
 Elisabeth et( "إليزابيث وأنرون 5005()53") Dorothea Beigel( " دوريتا بايجل 50( )5005)

al ("5003( )55 يتتتتونجفإرت إريتتتتس " )Jungwerth Iris( "5003( )53 أنتتتترش " )Anrich  "
  Hietz et al( "5000( )51)نرون ( " هيرتز وأ94( )5009)

 تمكنت الباحثة من الوصول إلس الأتس:
( 1تػػـ إختيػػار مجموعػػة مػػف تػػدريبات الأتػػزاف التػػى تناسػػب المرحمػػة السػػنية ايػػد البحػػث، تػػـ تنفيػػذىا خػػلاؿ امانيػػة )

أسػػبوعياً،  وحػػدات 2أسػػابيع بوااػػع  2أسػػابيع واسػػمت ىػػذه التػػدريبات إلػػى مػػرحمتيف ىمػػا المرحمػػة التمسيسػػية ومػػدتيا 
دايقػػة،  01 -1:وحػػدات أسػػبوعياً، تػػراوح زمػػف التػػدريبات مػػا بػػيف  2أسػػابيع بوااػػع  1المرحمػػة التخصصػػية ومػػدتيا 
اانيػػػة، تكػػػػرار  1: -2:اانيػػػة والراحػػػػة البينيػػػة بػػػػيف التػػػدريبات مػػػػف           22 -1:زمػػػف التػػػػدريب الواحػػػد مػػػػف 

اانيػػػػة، وتػػػػـ تحديػػػػد الشػػػػدة والحجػػػػـ  12 -22ت مػػػػف مػػػػرات والراحػػػػة البينيػػػػة بػػػػيف المجموعػػػػا 2 -0المجموعػػػػة مػػػػف 
لمتدريبات البدنية والميارية مف خلاؿ )الزمف والتكرار(، وتؤدى التدريبات مػف )الابػات والحركػة وكػذا لوحػة الأتػزاف، 
بمدوات وبدونيا، أستخداـ كرات ولوحات مختمفة الأشكاؿ والأحجاـ، مد وانى الركبيتف، عمى القدميف وادـ واحدة(، 

 (2:ؤدى التدريبات عقب الأحماء مباشرة. مرفؽ)وت

 نطوات تنفيذ البرنامج التدريبي

 اامت الباحاة بتنفيذ البرنامج التدريبي عمى النحو التالي 1ػ
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 القياسات القبمية لممجموعة قيد البحث

فقيػة وذلػؾ أيػاـ الأحػد أجريت القياسات القبمية عمى مجموعة البحث لممتايرات البدنية والميارية وكذلؾ القدرات التوا
 ـ . 02:1/  1/  :0 – 02والأانيف الموافؽ 
 تطبيق البرنامج

تـ تطبيؽ وحػدات البرنػامج عمػى عينػة البحػث حيػث تػـ التنفيػذ بواسػطة المسػاعديف وتحػت إشػراؼ الباحاػة، وكانػت 
الأربعػاء حتػى ـ  02:1/ 1/  02 أسبوع( بوااع الاث وحدات أسبػػػوعية أعتبارا مف يوـ الأربعاء  1مدة التطبيؽ )

( وحػػدة أيػػاـ السػػبت ، الأانػػيف ،الأربعػػاء، :0وبػػذلؾ يكػػوف عػػدد الوحػػدات التدريبيػػة لمبرنػػامج  ) ـ02:1/ 1/  1:
 ( يوضح نماذج مف الوحدات التدريبية.2:( يوضح التخطيط الزمني لمبرنامج التدريبي، وممحؽ )6وممحؽ )

 القياسات البعدية لممجموعة قيد البحث
، :0أسػػػبوع( مػػػف بػػػدء تطبيػػػؽ البرنػػػامج وذلػػػؾ يػػػومى السػػػبت والأحػػػد الموافػػػؽ  1قياسػػػات البعديػػػة بعػػػد )أجريػػػت ال

وذلػػػؾ بػػػنفس أسػػػموب التطبيػػػؽ لمقيػػػاس القبمػػػي وتحػػػت نفػػػس ـ وذلػػػؾ لجميػػػع الأختبػػػارات ايػػػد البحػػػث 00/1/02:1
 .الظروؼ اـ تـ جمع البيانات وجدولتيا لمعالجتيا إحصائياً 

 ندمة:  المعالجات الأحصائية المست
 أختبار )ت(. -معامؿ الألتواء   -الوسيط          -الأنحراؼ المعياري        -المتوسط الحسابي    

 عرض النتائج ومناقشتها:-

  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأول والذي ينص عمس  مناقشة نتائج الفرضعرض و
 لصالح القياس البعدى القياسين القبمس والبعدى فس أنتبارات الأتزان 
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 (5جدول  )
 لدى أفراد عينة  البحث فس متغير الأتزانبين القياس القبمي والبعدى  دلاله الفروق

 95ن=

 الأختباراث م
وحذة 

 القُاش

فروق  القُاش البعذي القُاش القبلٍ

 الوتىضطاث

الخطأ 

الوعُارٌ 

 للوتىضط

 قُوت ث
ًطبت 

 ع± ش ع± ش التحطي%

1 

 تزانالأ

المحاوره بالكره من فوق مقعد 

 سوٌدي مقلوب 

 عذد
09.283 0.999 34.333 0.827 57351 171.0 30735. 1.7153 

3 
الوقوف على قدم واحده اطول زمن 

 ممكن

 زهي
08.333 0.625 52.583 5.334 337351 17431 15766. ..7521 

2 
 الوقوف على قدم الأرتقاء

 

 عذد
7.752 1.138 13.222 1.595 57351 17230 1570.0 6.7.43 

 باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 4
 عذد

37.917 5.418 57.283 6.557 10716. 17126 1.7511 517540 

 116.:=2.21ايمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بيف القياسيف القبمى والبعدى لدى 2.21( دالو الفروؽ الأحصائية عند مستوى معنوية 1يتضح مف جدوؿ )
جموعة البحث فى متاير أختبارات الأتزاف ايد البحث ويتضح وجود فروؽ دالة احصائيا لصالح القياس البعدى م

( فكانت أعمى ايمة فى أختبارالمحاورة بالكرة مف فوؽ 01.011الى  1.661:حيث تراوحت ايمة )ت( ما بيف )
تراوحت نسب التحسف المئوية ما بيف  مقعد سويدى ، وكانت أاؿ ايمو فى أختبار الواوؼ عمى ادـ واحدة ، كما

%( فكانت أعمى ايمة فى الواوؼ عمى ادـ واحدة ، وكانت أاؿ ايمو فى 11.122% الى 1.210:)
 أختبارالمحاورة بالكرة مف فوؽ مقعد سويدى.

 

كرة ( سنو مف اعبى 0:ترى الباحاة أف أستخداـ تدريبات الأتزاف والتى تـ أدائيا مف خلاؿ عينو الدراسو تحت )
 السمة كاف لو الأار الأيجابى فى تطوير عنصر الأتزاف 

 ”(  "صبحس حسونة5006" )  Masashi W, et al  "ماساشس وأنرونوتتفؽ فى ىذا الصدد مع كؿ مف 
سنو( يكوف فى زيادة  0: – 10إلى أف معدؿ ديناميكية تطور صفة الأتزاف  فى المرحمة العمرية ) 5005)

ادرة الناش  عمى الأتزاف تجعؿ لملاعب القدرة العالية عمى التحكـ فى الجسـ خلاؿ ىذه مطردة، وىذه الزيادة فى 
 (.12:1 1( )6: -1:2 01المراحؿ العمرية )

فى أف  Christian, Faigle ( "5000)(  "كرستيان فايجل5002عمس البيك و عماد عباس" )ويشير "
دىـ يكوف مستواىـ البدنى عالى لأف القدرة عمى الأتزاف اللاعبيف الذيف يتمتعوف بقدرة عالية فى التحكـ فى أجسا

تجعميـ يستمروف فى الأداء لفترات طويمة وبماؿ مجيود ممكف دوف الوصوؿ السريع لمتعب نظراً لأرتفاع كفاءاتيـ 
اف البدنية والفسيولوجية والتى ترجع لقدرتيـ عمى التحكـ العصبى العضمى عند الأداء والتى توفرىا تدريبات الأتز 
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والمعطاه مف ابؿ الباحاة والتى أسيمت فى تحسف الأدراؾ الحس حركى ليـ الناتج عف وصوؿ الأشارات العصبية 
 (.2: -126 1:( )112 ::لممخ مف المستقبلات الحسية بسرعة مف العيف والأذف والجمد )

لتى أسيمت فى زيادة القدرة عمى ترجع الباحاو التحسف فى نتائج القياسات البعدية  إلى أستخداـ تدريبات الأتزاف وا
الأدراؾ والأحساس الداخمى مما زاد مف القدرة عمى الأحساس الحركى والذى أدى إلى تطور المستوى البدنى والذى 
أتضح فى ادرة اللاعبيف فى الأتزاف عمى المقعد السويدى المقموب لزيادة ادرة اللاعبيف عمى الأحساس بوضعية 

إرتداد الكرة مف الأرض مما امؿ مف إىتزاز اللاعبيف عمى المقعد السويدى مما زاد مف أجساميـ وكذلؾ بقوة وزمف 
%( وتعد أاؿ نسبة تحسف، كما أف التحسف في  1.210:عدد مرات تنطيط الكرة فى ىذا الأختبار بنسبة تحسف )

ممكف بنسبة تحسف  الأختبارات وصؿ الى أعمى ايمة والتي تمامت في أختبار الواوؼ عمى رجؿ واحده لأطوؿ زمف
 %( مما يدؿ عمى وجود علااو أرتباطية عالية بيف تحسف الأتزاف والأداء الميارى.11.122)

  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات الاػػاني والػػذي يػػنص عمػػى  منااشػػة نتػػائج الفػػرضعػػرض و
 .عدىلصالح القياس البأختبارات القدرات التوافقية القياسيف القبمى والبعدى فى 

 (6جدول  )
 لدى افراد عينة  البحث فس متغير أنتبارات القدرات التوافقيةبين القياس القبمي والبعدى  دلاله الفروق

 95ن=

 الأختباراث م
وحذة 

 القُاش

 القُاش البعذي القُاش القبلٍ
فروق 

 الوتىضطاث

الخطأ 

الوعُارٌ 

 للوتىضط

 قُوت ث
ًطبت 

 ع± ش ع± ش التحطي%

1 

 القدرات

 التوافقٌة

 117262 7344. ..173 371.2 0.379 16.052 0.774 18.333 ضن القدره على دقة تحدٌد الوضع

3 
القدره على ضبط الأٌقاع 

 الحركً

 عذد
16.752 1.623 03.667 1.672 6701. 17212 337111 417304 

 3274.0 157113 17102 .3701 0.215 15.333 1.601 10.417 عذد القدره على الأتزان الحركً 2

 3.75.1 167215 17113 17.22 2.866 8.052 2.669 6.417 عذد القدره على التنظٌم الحركً 4

 1170.5 1172.3 37505 .36701 14.443 018.333 17.468 045.052 ضن القدره على سرعة رد الفعل 5

 116.:=2.21ايمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بيف القياسيف القبمى والبعدى لدى 2.21روؽ الأحصائية عند مستوى معنوية ( دالو الف1يتضح مف جدوؿ )
مجموعة البحث فى متاير أختبارات القدرات التوافقية ايد البحث ويتضح وجود فروؽ دالة أحصائيا لصالح القياس 

اع ( فكانت أعمى ايمة القدرة عمى ضبط الأيق:::.00الى ::1.0البعدى حيث تراوحت ايمة )ت( ما بيف )
الحركى، وكانت أاؿ ايمو فى أختبارالقدرة عمى داة تحديد الوضع، كما تراوحت نسب التحسف المئوية ما بيف 

%( فكانت أعمى ايمة فى القدرة عمى ضبط الأيقاع الحركى، وكانت أاؿ ايمو فى :01.::% الى 2.111:)
 أختبار القدرة عمى سرعة رد الفعؿ.
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لمبرنامج وأختيار العينة مع مراعاة  ستخداـ المقنفنتيجة الأالتوافقية  لقدراتالباحاة التحسف فى أختبارات ارجع ت
 الباحاة الى تمدية التدريبات والحركات فى وات ضيؽ كذلؾ تمدية حركات مترابطة .

يا الباحث تولقد أتضح مف المراجع العممية أف ما جاء بيا يتفؽ مع التمكيد عمي أىمية المرحمة السنية التي أختار 
تفقت المراجع عمي وجود علااة بيف تنمية أسنة حيث 0:تحتجراء تجربة البحث عمييا وىي المرحمة السنية لأ

عصام الدين عبد النالق  (92)م(5003محمد لطفي السيد )ماؿ القدرات التوافقية والعمر البيولوجي، 
ات التوافقية في سف مبكر عمي أنو يجب البدء في تنمية القدر  (5)(5004نالد فريد زيادة ) (   90()5002)

كتماؿ نمو الجياز أالناش  حيث يحدث  عمر الناش  وتطور المستوي التوافقي في المراحؿ المبكرة مف مف عمر
ما جاء في  ووبذلؾ يتضح صح، العصبي وبالتالي يستطيع الناش  السيطرة والتحكـ في مختمؼ الأداءات الحركية

 .الفرض
ىمية القدرات التوافقية وخاصة القدرة عمى الأتزاف فى المرحمة السنية ايد البحث وترى الباحاة أف إدراؾ المدرب لأ

وكذا الأساسيات الحركية فى كرة السمة و إىتمامو بمف تكوف التدريبات عمييا متنوعة ومكافة وتنفذ تحت الكاير 
ـ فى تكويف مخزوف مف الضاوط ) زمف، منافسيف، داة، حمؿ بدنى ( ابؿ وبعد أداء الميارات الأساسية تسي

 حركى كبير لدى الناشئيف مما يساعد عمى الأداء الجيد.
فى أف أداء اللاعب  (  "أحمد فوزى و الفت هلأل" )د. ت(5006"مفتس إبراهيم" )وىذا ما يؤكده كؿ مف 

ما لمميارات الأساسية وتكرارىا بطرؽ متنوعة ومتايرة سواء بكرة أو بدوف كرة تاير حواس اللاعبيف للأداء م
يجعميـ يستطيعوف الأداء الميارى وبشكؿ ديناميكى منظـ فىصبح مدركاً لمفراغ الذى يتحرؾ فىو مف حيث المسافة 
والأتجاىات وكذلؾ التوايت الزمنى لحركات الجسـ وتسمسؿ الأداء بشكؿ متوافؽ يسيـ فى تحسيف الأداء الميارى 

 (.1:01 2( )1:12 1:الناتج عف الأستمرار فى الأداء )
  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الثالث والذي ينص عمس  مناقشة نتائج الفرضض و عر

 لصالح القياس البعدى الأنتبارات المهاريةالقياسين القبمس والبعدى فس 
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 (90جدول  )
 يةلدى أفراد عينة  البحث فس متغير الأنتبارات المهار بين القياس القبمي والبعدى  دلاله الفروق

 95ن=

 الأختباراث م
وحذة 

 القُاش

فروق  القُاش البعذي القُاش القبلٍ

 الوتىضطاث

الخطأ 

الوعُارٌ 

 للوتىضط

 قُوت ث
ًطبت 

 ع± ش ع± ش التحطي%

1 

المتغٌرات 
 المهارٌة

المحاوره داخل المنطقة المحرمة 
 لمدة 

05.66 عدد

7 
1.323 

08.41

7 
2.793 37.51 173.0 07.60 117.14 

3 
محاوره والتمرٌر على اهداف ال

 متداخله
15.66 عدد

7 
1.323 

02.16

7 
1.899 47511 173.0 1575.. 3.7.32 

06.75 زمن تحركات القدمٌن  2

2 
1.485 

03.91

7 
1.042 37.22 17245 .7334 117503 

 3..617 .16741 17143 37222 1.232 6.167 1.115 3.833 عدد التصوٌب السلمى 4

 1.284 7.283 عدد ل السله لمدة التصوٌب من أسف 5
11.33

3 
1.273 47351 1731. 107523 617111 

 116.:=2.21ايمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لػػدى 2.21( دالػػو الفػػروؽ الأحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 2:يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
لبحػػث ويتضػػح وجػػود فػػروؽ دالػػة أحصػػائيا لصػػالح القيػػاس مجموعػػة البحػػث فػػى متايػػر الأختبػػارات المياريػػة  ايػػد ا

( فكانت أعمى ايمة التصويب أسفؿ السمة، وكانػت 1.120:الى :1.00البعدى حيث تراوحت ايمة )ت( ما بيف )
%( 62.110% الػى 2.110:أاؿ ايمو فى أختبار تحركات القدميف كما تراوحت نسػب التحسػف المئويػة مػا بػيف )

 ب السممى، وكانت أاؿ ايمو فى أختبارالمحاورة داخؿ المنطقة المحرمة.وكانت أعمى ايمة التصوي
وترجع الباحاة التقدـ فى مستوى الأداء الميارى ايد البحث إلى إستخداـ الباحاة لتدريبات الأتزاف التى تساعد عمى 

سػػػينيا لقػػػدرة حفػػػظ الأتػػػزاف لأف ىػػػذه التػػػدريبات سػػػاعدت الناشػػػ  عمػػػى الأداء الميػػػارى بصػػػورة دايقػػػة مػػػف خػػػلاؿ تح
الرجميف عمى التوجيو والتحكـ فػى الجسػـ بشػكؿ جيػد، فالقػدرة العاليػة عمػى الػتحكـ فػى الجسػـ تسػاعد اللاعػب عمػى 
الأداء الميػػارى الأمػػف تحػػت العديػػد مػػف الضػػاوط ) زمػػف، مسػػاحة، منافسػػيف، حمػػؿ بػػدنى، داػػة ( فػػى كػػؿ موااػػؼ 

 .المعب وأف تتناسب وضعية الجسـ مع كؿ الموااؼ المتايرة
 Michael (  "ميشتيل هتوبس5006" "دوروتتا بايجتل" )  Peter Schreiner "بيتتر شتراينرويشػير كػؿ مػف 

Hobbs ( "5005)  إلى أف الأحساسات الداخمية للأنساف تعد ىػى المسػئولة عػف التعػرؼ عمػى الضػاوط الوااعػة
ذلؾ اػػػوى الػػػدفع والجػػػذب عمػػػى العضػػػلات و الأوتػػػار و التػػػوترات العضػػػمية وتحديػػػد زوايػػػا المفاصػػػؿ وحركاتيػػػا وكػػػ

 (01():0()22العضمى لأعضاء الجسـ . )
ؽ، :كمػػا ترجػػع الباحاػػة التقػػدـ فػػى مسػػتوى الأداء الميػػارى لممتايػػرات )المحػػاورة و التمريػػر عمػػى أىػػداؼ متداخمػػة 

 2:اانيػػػة، التصػػػويب بالواػػػب مػػػف  22ـ "، التصػػػويب مػػػف تحػػػت السػػػمة لمػػػدة 02× مػػػرات  2تحركػػػات القػػػدميف " 
امع حوؿ ممعب كرة السمة( لتػدريبات الأتػزاف بػدوف أدوات وكػذا التػدريبات التػى تسػتخدـ  02حاورة حوؿ مراكز، الم
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الأدوات التى تساعد عمى حفظ الأتزاف لأنيا ساعدتيـ عمى الأداء الميارى بصػورة دايقػة مػف خػلاؿ تحسػينيا لقػدرة 
 التوجيو والتحكـ فى الجسـ بشكؿ جيد.

 Dorothea   (  و "دوروتا بايجل5006" ) Peter Schreiner يتر شراينر"بويشير فى ىذا الصدد كؿ مف 
Baigel ( "5005و "ميشيل هوبس ) Michael Hobbs ( "5005)(  و "أحمد فتوزى والفتت هتلأل" )د. ت 

نة( تسػػيـ سػ 0: -2:إلػى أف ترايػة وتػدريب الأجيػزة الحسػػية لمناشػئيف وخاصػة فػى المرحمػػة السػنية مػف          )
بو لميػػػارات تػػػرتبط )بالأحساسػػػات البصػػػرية، الممسػػػية، الأحساسػػػات الداخميػػػة( كالقػػػدرة عمػػػى تقػػػدير بعػػػد فػػػى أكتسػػػا

اللاعػػب وأتجاىػػو مػػف اليػػدؼ ومػػف الكػػرة وكػػذا تقػػدير لحظػػة لمػػس أو تػػرؾ الكػػرة لميػػد، وملامسػػة القػػدميف لػػلأرض 
اوة الدفع العضمى لمرجؿ الواحػدة والػرجميف  واليديف لمكرة، والقدرة عمى دفع الكرة بالذراع الواحد أو الذراعيف معاً، أو

معاً، وكذا الدفع العضمى لكػؿ جػزء مػف أجػزاء العضػو الواحػد لمجسػـ أانػاء تحركػو، وتحديػد أوضػاع وزوايػا أعضػاء 
الجسـ أاناء التحرؾ بالنسبة للأىداؼ الخارجية، تحديد كؿ عضو مف أعضاء الجسـ بالنسبة لبااى الأعضاء أاناء 

رعة حركػػة الجسػػـ وكػػؿ عضػػو مػػف أعضػػائو، فكػػؿ ىػػذه الميػػارات التػػى تػػـ أكتسػػابيا مػػف خػػلاؿ التحػػرؾ، تقػػدير سػػ
 (. 1:12 01( )122 :0( )101 22تدريبات الأتزاف المعطاه لعينة البحث )

أف اعػب كػرة السػمة المػاىر عنػد تحركػو يجػب أف يسػتخدـ أطرافػو  اليػديف ػ   Glassuer,G( "5002)جلاستاورويػذكر " 
حركيػػػاً بينيمػػػا وذلػػػؾ باعتبػػػار أف الأسػػػتخداـ المسػػػتمر ليػػػذه خدما جيػػػداً وأف يكػػػوف ىنػػػاؾ إيقاعػػػاً وربطػػػاً القػػػدميف " أسػػػت

الأطراؼ)اليديف، القدميف (بشكؿ اوى وسريع ماؿ التوافات السريعة والوابات وتايير السرعات وىذا يتطمب عنصر 
ة والتصويب والتمرير الذى ا بد وأف يكوف بو )التوازف( كما أنيا تكوف مصاحبة أيضاً بعمؿ أخر باليديف كالمحاور 

داو عالية وىذا يتطمب عنصر " القدرة عمى التنظيـ والتوجيو والتمييز " وىذا يضفى ش  كبيػر مػف الصػعوبة عمػى 
 (.101 02المعبة ويوضح مدى احتياج اعب كرة السمة إلى تدريبات الأتزاف وخاصة فى ىذة المرحمة العمرية )

الأفعػاؿ التصػحيحية لوضػع الجسػـ تشػكؿ جػزءاً رئيسػياً فػى أداء معظػـ الميػارات الحركيػة اليجوميػة فالأتزاف وردود 
والدفاعية فى رياضة كرة السمة، فالأدراؾ الجيد لمجسـ ولما يحيط بو يسيـ فى أداء التحركات بشكؿ آمػف ومقتصػد 

( 101 22المسػػتوى الميػػارى ) فػػى الجيػػد ممػػا يسػػيـ فػػى تحسػػيف الأحسػػاس الحركػػى الػػذى يػػؤدى بػػدوره إلػػى تحسػػيف
(0: 112 ( )01 1:22.) 
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 الأستنلأصات :

العينة وفس إطار المعالجات الأحصائية وتفسير  هفس حدود مشكمة البحث وأهميته وفس ضوء هدفه وفروضه وطبيع
 النتائج ومناقشتها تمكن البحث من التوصل إلس الأستنتاجات الأتية :

ايد البحث لناشئى كرة السمة  الأتزافنتائج أختبارات يبية أدت إلى تحسف فى تدريبات الأتزاف لممجموعة التجر  .:
 (.%11.122% 1  1.210:حيث تراوحت نسب التحسف ما بيف )

ايد البحث لناشئى كرة السمة حيث  القدرات التوافقية نتائج أختباراتتدريبات الأتزاف أدت إلى تحسف فى  .0
 (.%:01.::% 1 2.111:تراوحت نسب التحسف ما بيف )

المتايرات الميارية ايد البحث لناشئى كرة السمة حيث  نتائج أختبارات تدريبات الأتزاف أدت إلى تحسف فى .2
 (.%62.110% 1 2.110:تراوحت نسب التحسف ما بيف )

 التوصيات :

 :التوصيات الأتية ةقدم الباحثتستنتاجات البحث أفس إطار هدف ومجتمع البحث والعينة المنتارة وفس ضوء 

دراجيا ضمف برامج الأعداد لمناشئيف. .:  يجب الأىتماـ بتدريبات الأتزاف فى المراحؿ السنية المختمفة وا 

 شتقاؽ تمرينات الأتزاف مف المكونات الحركية لمميارات الأساسية لمعبة.أ .0

 إجراء دراسات أخرى مشابية عمى مراحؿ عمرية مختمفة. .2

 مة.إجراء دراسات أخرى مشابية عمى ناشئات كرة الس .:

 ستخداـ لوحات إتزاف مختمفة الأشكاؿ والمقاسات لمعرفة أفضميا بالنسبة لكؿ مرحمة عمرية.أ .1
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 المراجع العربية :

 ـ 02:0، دار الفكر العربى ، القاىرة ، :"التدريب الرياضى المعاصر،،ط 1 أبو العلا أحمد عبد الفتاح 9
 .ـ:022مطباعة، القاىرة، " كرة السمة لمناشئيف، الفنية ل 1 أحمد أميف فوزى 5
 " مبادئ كرة السمة، الفنية لمطباعة والنشر، د. ت. 1 ىلأؿ أحمد أميف فوزى ، الفت 2

 

"تماير برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات التوافقية عمى أداء بعض الميارات  1 أحمد طو عبدالعاؿ 1
اضية ، جامعة اليجومية لناش  كرة اليد"، رسالة ماجستير ، كمية تربية ري

 . ::02سيوط ، أ
 

" برنامج تدريبى لتنمية القدرات التوافقية المرتبطو بالميارات اليجومية فى كرة  1 أحمد محمد عباس 2
السمة وتمايره عمى مستوى ألأداء الميارى لمناشئيف، رسالة ماجستير، كمية 

 .ـ02:2سيوط، أالتربية الرياضية، جامعة 
 

 ـ 0221، دار الفكر العربي، القاىرة، 1ـ نفس الرياضة، ط عم : أسامة كامؿ راتب 3

إنجي عادؿ متولي ، محمد  1
 ابراىيـ جاد الحؽ

داء الدفاع الفردي لدى أبمستوى  ؤ"نسب مساىمة بعض القدرات التوافقية لمتنب 1
ـ  ::02،  2، ج  20سيوط لمعموـ والفنوف ، ع أناشئي كرة السمة" ، مجمة 

. 
تماير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية عمى بعض مظاىر  1 زيادةخالد فريد عزت  5

الأنتباه ومستوى الأداء الفني لناشئي رياضة الجودو، رسالة دكتوراه غير 
 ـ.0221منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

توياتيا المعيارية لدى ناشئى ديناميكية تطور بعض القدرات البدنية ومس 1 وحسون وصبحى حسون 1
سنة، المؤتمر الأاميمى الرابع  0: – 6الكاراتية فى المرحمة السنية مف 

لممجمس الدولى لمصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركى 
، كمية التربية الرياضية لمبنيف بمبواير، جامعة 2لمنطقة الشرؽ الأوسط، ج 

 ـ.0221الأسكندرية، 
عصاـ الديف عبد الخالؽ  2:

 مصطفى
، منشمة المعارؼ ،  ::" التدريب الرياضى )نظريات وتطبيقات(" ، ط 1

 ـ. 0222الأسكندرية ،
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عمى فيمى البيؾ ، عماد الديف  ::
 عباس أبو زيد

المدرب الرياضى فى الألعاب الجماعية، منشاة المعارؼ، الأسكندرية،  1
 ـ.0222

، القاىرة ، دار الفكر  6قياس والتقويـ فى التربية الرياضية والبدنية ، ط ال 1 محمد صبحى حسانيف 0:
 ـ .:022العربى ، 

 ـ0226، مركز الكتاب لمنشر، :الأنجاز الرياضى واواعد العمؿ التدريبى .ط 1 محمد لطفي السيد 2:
لمياري لناشئي كرة "تدريبات الأتزاف كمساس لتطوير المستوى الأداء البدني وا 1 محمود حسيف محمود  ::

 ـ02:6مجمة كمية التربية الرياضية ،المنيا،السمة" ، 
" المرجع الشامؿ فى التدريب الرياضى التطبيقات العممية، دار الكتاب  1 مفتى إبراىيـ محمد 92

 ـ.0221الحديث، القاىرة، 
 المراجع الأجنبية 

Balance training programs in athletes _ A Systematic 
review , journal of human kinetics volume 58 : 45-64, 
(2017). 

1 Anna Brahman et al ,  16 

Koordination– Grundlagen fuer schule und Verein, 
Leipzig, klett Schulbuchverlag , 2001. 

: Anrich , ch, 17 

Handbuch sport motorischer Tests. Hogrefe, Göttingen, 
2001. 

: Bös, K . 18 

Athletik training Basketball. Rowohlt, Hamburg, 2000. : Christian, Faigle, 19 
Relationship between balance capacity and jump ability 
in amateur soccer players of different ages, Sport Sci. 
Health, 3, 73–76, 2008. 

: Domenico G., Andrea 
C., Riccardo S., 
Giuseppe C., 
&Giampietro A., 

20 

Ein Gleichge wichts programs ur Lernunter stützung, 
Hessen, Deutschland, 2008.   

: Dorothea Beigel 21 

Static and dynamic standing balance: test-retest : Elisabeth G., Greet C., 22 
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reliability and reference values in 9 to 10 year old 
children, Springer-Verlag, 2006.  

& Guy V.,   

: Coordination's training Basketball, Von Resources 
number Anforderung enzukompetenzen, Dissertation, 
Verlag, Dr. Kovac, Hamburg, 2003.  

: Glassuer, G 23 

Gleichge wicht, Hofmann Verlag, Schorndorf, 2000.
  

: Hirtz P., Hotz A. &Lidwig 
F.: 

24 

Relationship of motor abilities and motor skills in sport 
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