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 دوري كىردستان العراق بكرة لمدم الاجتماعي للاعبي الدرجت الممتازة في لياس الاتجاه نحى مهنو التدريب والتىافك النفسي 

 والسلت

 اوديد عىديشى أسيد / 

 المدرس / فلاح سعدون عمر

 

  Research Definitionألتعريف بالبحث: –1
 Research introduction and importance المقدمة وأىمية البحث: 1 – 1

أىتم الكثير من الباحثين والعاممين في المجالات التربوية والعممية والنفسية والاجتماعي بالرياضية بوصفيا الظاىرة 
لرياضية نشاط ميم ومؤثر في ألاجتماعية والحضارية الابرز في الحياة اليومية للافراد بشكل عام كما وتعتبر ا

المجتمع الانساني لدورىا الفعال في تحديد طبيعة التفاعل الانساني بين الافراد انفسيم والمجتمع الذي ينتمون اليو 
 وكذلك لدورىا في تشكيل ىوية الفرد وسموكو في ألمجتمع .

ن لتساعدىم في تفيم العديد من من المعموم أن عمم النفس الرياضي ييتم بمواضيع نفسية عديدة تخص الرياضيي
المشكلات التربوية والاجتماعية وكذلك في فيم نظرتيم المستقبمية  وذلك خلال تفاعل الانسان مع البيئة منطمقا 
بذلك  من اساسيات الفروع النظرية لعمم النفس التي تيدف الى وصف السموك والخبرة  والعمميات العقمية عن 

 نو. مقنطريق الدراسة العممية ال

الذي  والبحث والتقصي عمى التخطيط العممي وأخيراالتربية الرياضية في اي بمد يعتمد اولا وعموم  الرياضة تطور
ىو  العموم ىذه ومن مقومات البناء الرياضي وتقدمة عمى اسس قويو وصمبو، لإرساءيستخدم العموم والمعارف 

عصور قديمة كجزء من عمم النفس العام لكنو تبمور  لىإتمتد  عميقةجذور  وما يمتمكو من عمم النفس الاجتماعي
عندما بدء العاممون في المجال الرياضي الاىتمام بالنواحي وفي الرياضة  بشكمو الحالي كعمم قائم بذاتو ،

 والميارية والحركية. الاجتماعية التي اخذت مجاليا بجانب النواحي الفسمجية

الاىتمام بو نظرا لما يترتب عميو من تمبيو  ضروريمن الغ الاىمية و مجالا بالالتوافق النفسي الاجتماعي يعد 
المادية والاجتماعية  والبيئةبين الفرد  المتبادلةحاجات الانسان النفسية والاجتماعية وىو ناتج عن العلاقات 

 .سواء شممت ىذه البئية الاندية الرياضية أو الفرق الرياضية أو منظمات أجتماعية المحيط بو
في تحقيق التوافق يجعل الفرد في صراعات نفسيو مستمرة تمتص جزء كبيرا من  ى الكثيرون بان الإخفاقوير  

جيد يبذلو فيكون نافذ الصبر سريع الغضب مما يؤدي الى  لأقلطاقاتو فيكون عرضو لمتعب العصبي والنفسي 
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ىو الفشل او عدم القابميو عمى  تدىور صحتو النفسيو والى سوء علاقتو الاجتماعية مع الاخرين وسوء التوافق
   . ىو نفسي بما ىو اجتماعي ملائمة ما

خلال نتائجيا وتوصياتيا التي يمكن للاندية والاتحادات الاستفادة منيا  نم الأىمية التطبيقية ليذه الدراسةتكمن 
اضة المستويات العميا من أىم المنظمات الرياضية لأنيا روافد أساسية لري "حسب الحياليالاندية والاتحادات  كون

قد تساعد  ة "  بالاضافة الى   ان الدراسةفضلًا عن إنيا منظمات اجتماعية تيدف إلى تمبية الاحتياجات البشري
في الإجابة عمى بعض التساؤلات حول جدوى التنبؤ باتجاىات اللاعبين نحو العمل بمينة التدريب من خلال 

الاتجاىات  ر وننميطو جابية أو محايدة أو سمبية فنحاول أن نىل ىي اي درجة الاتجاه نحو مينة التدريب
وما يحتاجونو سواء مع  مساعدة اللاعبين في مجال التوافق النفسي ويمكنالسمبية منيا ونعالج  لعدنالايجابية و 

ء ألوصول إلى أفضل وأنسب المستويات بما يساعد في الارتقا مع الفريق والمحيط الذي يعيشونو بغيةاو  أنفسيم
                           .                        بمفيوم وفكرة الاعبون  فيما يخص مينتيم

  :Statement of the problem  مشكمة البحث 2 – 1
 

يتفق الجميع ان المجتمع الكردستاني ومنذ التسعينات قد شيد تحولات جذرية في بنيتو السياسية والاجتماعية 
ية والاعلامية والرياضية بالتحديد متمثلا ذلك في المشاركات سواء كانت محمية أو أقميمية والاقتصادية والثقاف

والدولية لمفرق الجماعية والفردية لكلا الجنسين ذكور واناث ومن خلال متابعة ومعايشة الباحث ليذه الفرق 
البايوميكانيك أو الاختبارات  ومطالعتو لمبحوث التي اجريت عمى الفرق الرياضية سواء في مجال عمم التدريب او

او مجال عمم النفس فقد لاحظ ان ىناك نصيبا قميلا جدا لمدراسات النفسية الاجتماعية التي تطرقت الى قياس 
اتجاىات اللاعبين المستقبمية في كوردستان العراق كما ولاحظ ندرة الدراسات والابحاث في مجال التوافق النفسي 

ي الاقميم ىذا كمو أضافة الى الاحداث الديناميكية التي تتسم بالتغير في الساحة الاجتماعي لموسط الرياضي ف
الرياضية الكردستانية  أثار فضول الباحث في دراسة مشكمة البحث الحالي والتي تحدد في محاولة قياس أتجاىات 

اعي ليذه الفئة الممتازة لاعبي الدرجة الممتازة نحو مينة التدريب الرياضي وكذلك قياس التوافق النفسي الاجتم
 بفعالية كرة القدم  والسمة في دوري أقميم كوردستان كونيما ذات شعبية وجماىيرية كبيرة.
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 : purpose )  )Research Aims اىداف البحث 3 – 1
 ييدف البحث الى التعرف عمى :    

 مينة التدريب الرياضيألتعرف عمى أتجاىات اللاعبين بالدوري الممتاز بكرة القدم  والسمة نحو  .1
 تصميم وأعداد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي  .0
 قياس مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى لاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم والسمة  .3

 : Research Rangالبحث  مجالات 4 -1
 ( 0212و  0212 لمسنة )قدم والسمة لدوري ألاقميم  المجال البشري : لاعبوا أندية الدرجة الممتازة  .1
 (  0212( لغاية )  0212المجال الزماني : لمفترة من )  .0
 ألمجال المكاني :   .3
 ألملاعب وألصالات والمقرات لاندية الدرجة ألممتازة في مدن أقميم كوردستان كافة -
  كرة السمة –مقرات الاتحادات المركزية والفرعية لفعالية  كرة القدم   -

 Terminology of the researchمصطمحات ألبحث   5 – 1
 حالة من التيئو العقمي والعصبي التي تنظميا الخبرة السابقة والتي توجو أستجابات الفرد لممواقف الاتجاه  

   .مكتسبو المختمفة وقد يكون أيجابي أو حيادي أو سمبي بالاضافة الى كونو متعمم 
 

  ة ألشخص وتكون ذات تاثير توجييي أو التاىب العصبي والنفسي تنظم من خلال خبر و حالة من الاستعداد
  دينامي عمى أستجابة الفرد لجميع الموضوعات والمواقف التي تستثير ىذه ألاستجابة .

 

  وحسب راجموندRajmund ان الاتجاه عبارة عن الموقف النسبي من البنية الراسخة من المعرفة والعاطفة ف
  .التي تتاخذ  تجاه ذلك الموضوع والعمميات السموكية المتعمقة بموضوع ما والسموكيات

  psychosocial compatibility :  التوافق النفسي الاجتماعي
" بأنيا عممية ديناميكية مستمرة تتناول سموك الفرد والبيئة بالتغيير والتعديل حتى تذكر ميساء نديم ومحمد  -

  يحدث توازن بين الفرد والبيئة التي يعيش فييا."
 

 

جتماعي عمى أنو لانفسي اال مصطمح  في دراستو الاجنبية عمى ان Adam and chrisيرى أدم  وكريس  -
يتعمق بالعلاقة المتبادلة لمخصائص النفسية الفردية مع التأثيرات الاجتماعية والطرق التي قد تشكل بيا ىذه 

  السموكيات أو توجييا.
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    Literature Review and previous studiesالدراسات النظرية وألدراسات ألسابقة  -2
  Theory studies  الدراسات النظرية 1 – 2

تختمف،  واحياناتتعدد فييا والاراء ووجيات ألنظر  عمم النفس نجد ان النظريات والتطرق في موضوع الحديث عند
ا وىذ أو موضوعات ىذا العمم وتفسرىا نفسية فميس ىناك نظرية واحدة عامة وشاممة في عمم النفس تعالج ظواىر

 صعوبة الإحـــاطة بكل ما يتعمق بو من مظاىـــربالاضافة الى الاختلاف يرجع بالتالي إلى تعقد الإنسان ذاتو 
سموكية ونفسية تتفق العديد من المصادر ومنيا القريوتي عمى كون عمم النفس ىي السعي الى دراسة نفسية الفرد 

اعد عمى فيمو وزيادة التنبوء بو وضبطو سزاء وسموكو والضروف التي تسبق أو تصاحب ذلك السموك مما يس
كان ذلك السموك ظاىريا مباشرا أو غير مباشر ويعتبر عمم الاجتماع من احد الروافد الرئيسية في العموم السموكية 
فيو ييتم بدراسة المجتمع والنظم الاجتماعية والجماعات الصغيرة بمعنى ييتم بدراسة العلاقات الاجتماعية بين 

 . الافراد
 

 :   Attitudesألاتجاىات  1-1 – 2
( حيزا كبيرا من اىتمام عمماء النفس والباحثين ، لما ليا من دور بارز في Attitudesشغمت دراسة الاتجاىات )

وتيسر لو القدرة عمى التعامل مع المواقف  تشكيل شخصية الفرد وتوجيو سموكو ومساعدتو عمى التكيف مع بيئتو
تزايدت أىمية الاتجاىات في الآونة الأخيرة لدرجة أن كثيرا من الميتمين بدراسة ، لقد مختمفةوالأوضاع الحياتية ال

  .الاتجاىات النفسية قالوا ان موضوع الاتجاىات ىو محور عمم النفس والدراسات السموكية ميما تعددت أنواعيا
أول (   H.Spencer)سبنسر  الفيمسوف الإنجميزي ىربرتو (   Attitudes)الاتجاىات ترجمة عربية لمصطمح 

إن وصولنا إلى أحكام صحيحة في  ) ( حين قال: المبادئ الأولى ) ( في كتابو 1220 عام )من أستخدمو 
مسائل مثيرة لمكثير من الجدل يعتمد إلى حد كبير عمى اتجاىنا الذىني ونحن نصغي إلى ىذا الجدل أو نشارك 

الاتجاه ىٌ   (  بحثاً عن الاتجاىاث النفسيت ًقال فيو )5391)  م( عا  G.W.Allportنشر البٌرث )، كما و فيو(

الوفيٌم الأكثر تويزاً ًأىويت في علن النفس الاجتواعي الوعاصر, فليس ثوت اصطلاح يفٌقو في عدد هراث 

 . الظيٌر في الدراساث التجريبيت ًالنظريت الونشٌرة
ىات الايجابية نحو الرياضة تمعب دورا ىاما في بخصوص الاتجاىات نحو الرياضة فيعتقد متولى بان الاتجا

الارتقاء بيذا النوع من النشاط ألبشري لانيا تمثل القوى التي تحرك ألفرد وتثيره لممارسة ىذا النشاط والاستمرار 
 في ممارستو بصورة منتظمة. 
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 psychosocial compatibilityألتوافق النفسي والاجتماعي  2 -1– 2
 

أن التوافق لغويا  ( المعجم الوجيز) لقد ورد في ، لكثرة معانيو وذلك مفيوم التوافق لتعريفات حول راء واتعددت الا
ويقال أحيانا توافق ألخواطر او توفق  ،  ما لائمو وافقو موافقو ووفاقا واتفق معو توافقا جانس ولائم، وفق الشئ 

الاجتماعي يراد بو أن يغير المرء من عاداتو فلا : وفق الله وارشده ، ألتوافق في الفمسفة ضرب من التكيف 
ان التوافق ىو توازن  English 1592 ) قاموس أنكمش )في ، وقد ورد واتجاىاتو ليلائم الجماعة التي يعيش فييا
تكون الحاجات كميا في حالة أشباع والوظائف ذات الطبيعة  بحيثثابت بين الكائن والاشياء المحيطة بو 

 . عادي المستمرة تعمل بشكل 
طبيعة ألانسان تجعل من التوافق ىدفا يسعى الى تحقيقو فيحاول ان يتكيف مع نفسو ومع البيئة التي يعيش فييا، 
والتوافق من ألمصطمحات الشائع الاستخدام في ألعموم النفسية وألاجتماعية وقد استخدم بمعاني وصيغ متعددة 

(   Adjustment) ( والتوافق Adaptionرى ألبعض أن التكيف ) منيا ) ألتكيف ــــ ألتاقمم ــــ ألانسجام ( ، وي
مفيومان مختمفان نوعا ما لكن في نفس الوقت مكملان أحدىما للاخر فالتكيف كممة بايولوجية ألمنشأ يستخدم 
اساسا في معنى طبيعي وأجتماعي  كالأنسجام مع البيئو ألمحيطة بو وعمى المستوى البيولوجي يشترك فيو جميع 

ائنات الحية بما فيو ألانسان والحيوان والنبات فيو كل ما يبذلو الكائن الحي من نشاط وتكاثر من أجل البقاء الك
ويتاثر التكيف بالعوامل الفيزيولوجية، في حين التوافق يكون خاص بالجنس البشري حيث يعمل التوافق ىناعمى 

 ة بو. التالف ما بين الفرد وذاتو وكذلك بينو وبين البيئة المحيط
  2111دراسة الاتجاىات  لبريكي الطاىر  :الدراسات السابقة والمشابية 2 – 2

 ينتي التدريس والتدريب الرياضي () ألاتجاىات النفسية لطمبة التربية البدنية نحو العمل بم
لب وطالبة، مائتان وعشرون طا ( 002بواقع)  طمبة معيد التربية البدنية بجامعة الجزائر منعينة البحث تكونت ال
طمبة نحو التدريس والتدريب الرياضي لم إيجابية اتجاىات وجود مدى عمى التعرف يأىداف الدراسة ف وتمثمت
 اتجاىات تكوين المينة والمكانة الاجتماعية وطبيعة المينة والصفات  في مستقبل عامل مساىمة مدى ومعرفة
ياضي وقد استخدم الباحث النسب المئوية ومعامل الارتباط لمطمبة نحو العمل بمينة التدريب والتدريس الر  ايجابية 

، في حين كانت أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة ىي وجود اتجاىات كوسائل أحصائيةالبسيط ومربع كاي 
ايجابية نحو مينة التدريب من قبل اللاعبين وكذلك كان الاتجاه نحو محور الاشباع النفسي لممينة أعمى الابعاد 

يو محور طبيعة المينة وصفات المدرب ثم مستقبل المينة واخيرا المكانة الاجتماعية أما أىم المقترحات فكانت يم
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ضرورة  أيجاد نوع من التعاون بين الموسسات التربوية والرياضية  لغرس وتنمية ما يحتاجو المجتمع بما يناسبيم 
 من مدرسين ومدربين. 

 

 2112لاجتماعي  فاضل كردي ألشمري ثانيا : دراسة التوافق النفسي ا 

ة (الرياضي ةلدى طلاب كمية التربي التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط)   

الدراسي  جامعة ألكوفة لمسنة ألدراسيةفي كميو التربية الرياضية  الرابعةمجتمع البحث جميع طلاب المرحمة شمل 
طلاب من مجتمع البحث  (12) أستبعدو من مجتمع البحث % 59بنسبة   (52عددىم ) البالغو  0210- 0211

بين التوافق النفسي الاجتماعي  العلاقةالتعرف عمى ، كان اليدف ىو بسبب إجراء التجربة الاستطلاعية عمييم
، تم استخدم المنيج الوصفي باسموب المسح في ىذه الدراسة كما وأستعان الباحث  طلابالومركز الضبط لدى 

( فقرة وبخمسة بدائل من أىم  الوسائل الاحصائية ىي  92ة ابتسام محمد محمود والمتكون من ) لباحثابمقياس 
درجة متوسطات الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط توصمت الدراسة الى ألاستنتاجات بأن ال

نو  بمقدار العلاقات الاجتماعية بين الطمبة تتأثرالتوافق النفسي الاجتماعي  لمركز الضبط دور في تحقيق  ا 
زيادة النشاطات الاجتماعية في الكمية لتقوية اواصر العلاقات وأوصت الدراسة عمى التوافق النفسي الاجتماعي 

 .بين الطمبة ةالاجتماعي
 الدراسات الاجنبية :

  SANJAY KUMAR  2013ر  دراسة سانجاي كوما 
 

A STUDY OF ATTITUDE AND ASPIRATION TOWARDS GAMES AND 
SPORTS OF SENIOR SECONDARY SCHOOL BOYS 

 

 لممدارس الثانوية العميا لمبنين دراسة الاتجاه والطموح نحو الرياضية والالعاب
( طالب ممارس لمرياضية يمثل المنتخبات  122)مائة طالب منيم  ( مائتان 022)تكونت عينة البحث من لقد 

ليس من ضمن فرق المدارس الرياضية وتم أخذ ىذه النسبة بصورة ( طالب عشوائي  122) مائة الرياضية و 
كوركوشترا  ، لقد كان اليدف من الدراسة ىو معرفة   Kurukshetraمتوازنة من المدارس ألاعدادية  في مدينة 

طموح وأتجاىات الطمبة نحو  الرياضيية  بشكل عام واليدف الاخر تمثل في معرفة العلاقة بين الاتجاىات 
ى الطموح  بين الطمبة الذين يمثمون فرق مدارسيم وبين الطمبة الذين لم يحصموا غمى فرصة تمثيل منتخب ومستو 
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مدارسيم  ومن بين الفروض التي تبناىا الدراسو ىو وجود مستوى طموح عالي لمطمبة الذين يشاركون في 
 منتخبات المدارس . 

الذي يقيس مستوى الطموح الرياضي وكذلك أستعانو أستخدم الباحث مقياس البرفيسور شاه ماىيش بيار جاوا 
بمقياس الربفيسور دارشان سينغ للاتجاىات نحو الرياضية ومن بين الوسائل الاحصائية التي أستخدمت في 
البحث كانت المتوسطات الحسابية  والانحرافات  والاختبار ألتائي  ومعامل الارتباط ومن أىم النتائج التي 

ة ىي أن الطلاب المنتمين لمفرق كانت  لدييم أتجاه أيجابي أعمى من الطمبة الغير منتمين توصمت الييا الدراس
أن مستوى الطموح لمطمبة الغير مشاركين مع الفرق أكبر من  الى فرق المدارس في حين أظيرت الدراسة 

للاعب يمعب أو الطلاب الذين ىم لاعبون في الفرق الرياضية وىذا حسب اعتقاد الباحث يشير ىذا إلى أن ا
يشارك في الألعاب الرياضية والفرق من تمقاء نفسو وبشكل عشوائي فقد يكون ىناك طمبة لدييم طموح واحترام 
وحب لمرياضية أكثر لكن لم يحصموا عمى فرصة لتمثيل فرق المدرسة أو لم يكن لدييم ألامكانات البدنية والميارية 

 الكافية.
جراءات البحث: - 3  Research Methodology and procedures منيجية وا 
 Research Methodologyمنيج البحث:  1- 3
الطريق الذي يختاره الباحث لمتوصل إلى حقيقة ما، والمنيج المستخدم يجب أن يتلاءم مع ىو منيج البحث  

لتحقيق أىداف  طبيعة مشكمة البحث أو الدراسة كونو الاسموب والاستراتيجية المتبعة والتي تستند الى قواعد وأسس
البحث  لذا فقد استعمل الباحث المنيج الوصفي بألاسموب المسحي  لملائمتو طبيعة الدراسة كون المنيج 
الوصفي يركز عمى الظواىر القائمة ويجمع الحقائق والمعمومات والملاحظات عنيا اي يركز عمى ما ىو كائن 

ذىب ابعد من ذلك فيحمل ويفسر ويقيم ويكتشف الان ولا يقف البحث الوصفي عند حدود الوصف فقط وانما ي
وبيذا يمكن القول ان البحث الوصفي ليس وصفا كيفما اتفق وانما تشخيص عممي لظاىرة من الظواىر باستخدام 

 الارقام والبيانات لموصول الاى الاستنتاجات والتنبؤات الممكنة . 
 :   The study Society and sample ومجتمع البحث وعينت 2 – 3

العينة ىي مجموعة من الأفراد تاخذ من المجتمع الأصمي لتكون بديلا عنو في عممية جمع البيانات فعن طريق 
دراسة صفات العينة ) الوحدات ( وخصائصيا نتمكن من وصف خواص وخصائص المجتمع ، في ىذه الدراسة 

في أقميم كوردستان والتي ىي  سمةوال دمقوكون مجتمع البحث يتمثل بجميع لاعبي فرق الدرجة الممتازة لفعالية ال
الحصر الشامل لممجتمع كونيا صفوة  بدراستيم جميعا أيالباحث ام بمثابة نخبة الرياضيين وذوي الخبرة فق
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الرياضيين والمحطة ألاخيرة في المسيرة الرياضية للاعب حيث عميو أن يقرر مستقبمو اللاحق أو الاتجاه الذي 
  سوف يسمكو .

بمجموع )  ( 11)  أربعة عشر فريقا قدمفعالية كرة اللفرق ألرياضية ألمشاركة في دوري كوردستان بيبمغ عدد أ
(  52وبمجموع ) (  2ثماني فرق )  يبمغ عدد ألفرق فييا فكانت كرة ألسمة حيث  أما الفعالية الثانية ( لاعبا 090
 .بين ذلكي 1رقم والجدول أقميم كوردستان متوزعين عمى مدن ومحافظات لاعبا 

 ( 1جدول رقم ) 
 ( الفرق الرياضية ألمبحوثة وعدد اللاعبين لكل فعالية مجتمع ألدراسةيبين ) 

 
  The Measurement Scalesمقاييس ألدراسة :  3 – 3 
 :  Attitude Scale  مقياس الاتجاه نحو مينة التدريب 1 – 3 – 3 
ستعان الباحث بمقياس الاتجاه نحو مينة التدريب الرياضي لمباحث بريكى الطاىر وىو مقياس مقنن ومستخدم أ

وحديث واضح  والمقياس (   0211سابقا لنفس الغرض اي لقياس الاتجاه نحو مينة التدريب  في ألجزائر سنة ) 
وذو أبعاد شاممة لمينة التدريب ومناسب جدا لمفئة العمرية التي سوف يطبق عمييا وىم لاعبوا الدرجة الممتازة ، 

الباحث  أعتماده في الدراسة ألحالية والمقياس يتكون من خمسة أبعاد أو محاور وكل بعد يحتوى عمى  فارتائ
خمسة بدائل للاجابة ىي  )   كما ويحوي عمىن فقرة  ( تسعة وخمسو  95مجموعة من الفقرات تبمغ مجموعيا ) 

أوافق تماما / أوافق / غير متاكد / لا أوافق / لا أوافق تماما ( بحيث اذا قام ألمجيب بالتشير عمى أوافق تماما 
( درجة واحدة وىكذا  1( درجات أما أذا كانت ألفقرة  سمبية فتعطي لو )  9وكانت الفقرة أيجابية تعطى لو ) 

 ميع الفقرات حسب درجات البدائل .لج
 
 
 

 عدد  الكمي للاعبين مجموع الفرق عدد اللاعبين الفعالية ت
 52 2 10 كرة السمة 1

 090 11 12 كرة ألقدم 0

 321 00  ألمجموع
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 :  Validity of Scaleصدق المقياس 2 – 3 – 3

الصدق خاصية أساسية وميمة في تقويم أية أداة واليدف منو معرفة  صلاحية الأداة في قياس الجانب المقصود  
إلى أن    Oppenheing 1973أوبنياين  ، لقد أشار قياسو وىو قدرة الاختبار عمى تأدية عممو كما يجب

المقياس الصادق ىو المقياس الذي تقيس فقراتو السمة المراد قياسيا ولا تقيس سمة أخرى بغض النظر عن أن 
المستجيب تنطبق أو لا تنطبق عميو ، إذ أن المقياس يستند بالأساس عمى صدق فقراتو ويعد الاختبار صادقا عند 

 ة في ىذا التفسير. اكتمال تفسير درجة الاختبار لمسمة المعينة والثق

عمى مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال عمم  0212/ 5/  12تم البدء بتوزيع المقاييس الثلاثة في 
النفس العام والرياضي والقياس لغرض التعرف عمى صدق وصلاحية الفقرات من حيث الصياغة والملائمة ومن 

% 29يبين اسماء الخبراء والمختصين ، وتم اعتماد نسبة  ( 1حيث البدائل فضلًا عن المجالات والممحق رقم ) 
من اتفاق اراء السادة الخبراء لقبول الفقرة  واعتمادىا في المقياس وىذه النسبة متفق عمييا حسب العديد من 

 المصادر والدراسات. 

% ( 29ين بنسبة ) حيث أشار ىو وأخرون عمى " أنو يمكن الاعتماد عمى موافقة أراء ألمحكم بموم ىذا ما يؤكده
 . في مثل ىذا النوع من الصدق " 

بعد عرض مقياس ألاتجاه نحو مينة التدريب عمى الخبراء والمختصين لابداء مقترحاتيم حول المقياس والفقرات 
والمحاور من حيث  الصياغة والشكل وكذلك من حيث وجود  فقرات متشابية أو متقاربة بالمعنى والمكررة وايضا 

المقياس، فقام بعض فقرات أراء الخبراء والمختصين حول ، وجد الباحث ان ىناك تباين في دائلمن حيث الب
الباحث باعتماد الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق جيدة وحذف الفقرات التي لم تنل نسبة الاتفاق المعتمدة 

 – 12 - 5 – 2 – 2ي )  الفقرات المحذوفة التي لم تنل نسبة اتفاق جيدة ى ، جدير بالذكر أن% 29وىي 
لعمل بو ( بيذا يكون الباحث قد حصل عمى ألصيغة ألنيائية لمقياس الاتجاه وبالابمكان ا 91 – 93 –02 -00

 بعد الحصول عمى الثبات. 
بعد أن تم اجراء التعديلات اللازمة من قبل ألسادة الخبراء والمختصين وأقرارىم المقاييس الثلاث، تكون المقاييس 

عمى صلاحية فقراتيا وبالتالي الصدق الظاىري ) صدق ألمحتوى ( لممقايس، فيما يخص مقياس  قد حصمت
الاتجاه كونو مقنن مسبقا وتم أستخدامو مسبقا في قياس الاتجاه نحو مينة التدريب من قبل الباحث بريكى الطاىر  
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وادناه وصف لابعاد وفقرات مقياس فقد قام الباحث باعتماده والعمل بو بعد أجراء ألثبات لو  0211في ألجزائر
 الاتجاه نحو مينة التدريب بالصيغة والصورة النيائية.

 

 :Attitude Scale Final shape مقياس الاتجاه نحو مينة التدريب بالصيغة ألنيائية 3 – 3- 3

 من اشباع  ألبعد الاول ويسمى الاتجاه نحو الاشباع النفسي لممينة ) ويقصد بو مدى ما تنميو مينة التدريب
 ( عبارة 19نفسي لمن يمتحق بيا من ألافراد ( ويتكون من ) 

 (  2جدول رقم )   
 يبين عبارات البعد الاول للاتجاه نحو الاشباع النفسي لممينة

  العبارة ) الفقرة ( الرقم

 أيجابي النفسي الإشباع من قدر يمنحني سوف لمرياضيين المعمومات توصيل بأن أشعر 1

 أيجابي الرياضيين بتدريب مستمعا سأكون يبأن أشعر 2

 سمبي المفضمة غير المين من لأنيا الضيق من الكثير تسبب سوف الرياضي التدريب مينة 3

 سمبي مكررة أعمال سوى ليست الرياضي التدريب أرى أن مينة 4

 سمبي مدربا سأصبح لكوني الارتياح بعدم أشعر 5

 أيجابي الكثيرة مسؤولياتيا من الرغم مىع الرياضي التدريب مينة إلى أميل 6

 أيجابي المختمفة المواقف في التصرف عمى القدرة لي تتيح سوف الرياضي التدريب مينة 7

 أيجابي رياضيًا مدربًا نفسي أجد عندما سعيدا أكون سوف 8

 أيجابي الرياضي التدريب مينة أختار فمن أخرى مينة أختار أن لي قدر لو 9

 سمبي استعداداتي تشبع لا الرياضي دريبالت مينة 11

 أيجابي السميم التفكير عمى القدرة لي تتيح سوف الرياضي التدريب مينة 11

 أيجابي الرياضيين مشكلات حل عمى القدرة لي تتيح سوف الرياضي التدريب مينة 12

 أيجابي الجسم تنمية عمى تعمل الرياضي التدريب مينة 13

 أيجابي الأخرى المين عمى الرياضي التدريب مينة أفضل 14

 أيجابي الاطلاع الواسع عمى القدرة لي تتيح سوف الرياضي التدريب مينة 15
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  ألبعد الثاني : ويسمى الاتجاه نحو طبيعة المينة ) ويقصد بو أعباء المينة ومسوؤلياتيا وما تنطوي عميو من
 رات( عبا 5خصائص تميزىا عن غيرىا من المين ( وتتكون من ) 

 

 ( 3جدول رقم )  
 يبين عبارات البعد الثاني للاتجاه نحو طبيعة ألمينة

 

  ألبعد الثالث : ويسمى ألاتجاه نحو صفات ألمدرب ) يقصد بو ما يجب أن يتمتع بو ألمدرب من صفات
 ( عبارة 11جعمو قادرا عمى ممارسة مينة ألتدريب ( ويتكون من ) وخصائص ت

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  العبارة ) الفقرة ( الرقم
 سمبي الرياضي التدريب مينة وأعباء بمسؤوليات لي قدرة لا أنو أشعر 16
 أيجابي الرياضيين مع التعامل ساكون قادرا  بأنني أشعر 17
 سمبي أممكيا لا خاصة ميارات إلى خرين يحتاجالا المدربين مع التعامل أن أشعر  18
 أيجابي الأجيال تربية عمى يعمل رياضي كوني ساكون مدرب مسؤوليتي أقدر  19
 أيجابي المرىقة المين من الرياضي التدريب مينة 02
 سمبي لاسباب عديدة مزعجة مينة الرياضي التدريب أن أشعر  21
 سمبي لو مينة لا من الرياضي مينة  التدريب مينة  22
 أيجابي لدي متوفرة ليست ميارة إلى يحتاج الرياضيين مع التعامل  23
 أيجابي لمرياضيين السموكية بالمشاكل لارتباطيا مزعجة الرياضي التدريب مينة  24
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 (  4جدول رقم )   
 يبين عبارات البعد الثالث للاتجاه نحو صفات المدرب

  ألبعد الرابع : ويسمى ألاتجاه نحو مستقبل ألمينة ) يقصد بو مدى ما تتيحو مينة التدريب من فرص الكسب
 ( فقرات 9ألمادي والادبي والاجتماعي مستقبلا ( ويتكون من ) 

 ( 5جدول رقم ) 
 يبين عبارات البعد الرابع للاتجاه نحو مستقبل المينة

 
 

  العبارة ) الفقرة ( الرقم
 أيجابي جادة شخصية تتطمب الرياضي التدريب مينة  25
 أيجابي العة مستمرةمط تتطمب لا الرياضي التدريب مينة أرى ان 26
 أيجابي الصبر من نوعا تتطمب الرياضي التدريب مينة  27
 أيجابي النقد تقبل عمى قدرة تتطمب الرياضي التدريب مينة  28
 أيجابي الخمق حسن تتطمب الرياضي التدريب مينة  29
 أيجابي محبوبة شخصية تتطمب لا الرياضي التدريب مينة  31
 سمبي التصرف حسن تتطمب لا ياضيالر  التدريب مينة  31
 أيجابي الآخرين مع التعامل في الحسن السموك تتطمب الرياضي التدريب مينة  32
 أيجابي والاقتناع المناقشة في ميارة تتطمب الرياضي التدريب مينة  33
 سمبي جسمية صحة تتطمب لا الرياضي التدريب مينة  34
 أيجابي الانفعالي الضبط تتطمب لا الرياضي التدريب مينة  35

  ة ) الفقرة (العبار  الرقم
 أيجابي واليندسة كالطب المستوى رفيعة الرياضي التدريب مينة  36
 أيجابي أذا نجحت كمدرب بالافتخار سوف أشعر  37
 سمبي التدريب مرتبط بامور أضافية مما لا يشجع عمى الالتحاق بيا كالسفر المستمر ومتابعة اللاعبين  38
 أيجابي قيادية مناصب وفي مدربين دربتيم من بعض صبحي عندما مستقبلا بالاعتزاز سأشعر  39
 أيجابي الآخرين مع الاجتماعي والتفاعل التعاون فرصة لي تتيح سوف الرياضي التدريب بمينة العمل  41
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  ألبعد ألخامس :  الاتجاه نحو المكانة الاجتماعية لممينة ) يقصد بو مدى ما تحظي بو مينة التدريب من
 ( فقرة  11وأحتراميم ومكانتيا الاجتماعية ( وتتكون من ) تقدير الاخرين 

 ( 6جدول رقم ) 
 يبين عبارات البعد الخامس للاتجاه نحو صفات ألمدرب

 
  Reliability of Measurementأجراءات الثبات لمقياس ألاتجاه  4 -3 – 3 
 

لواجب توافرىا في المقاييس بشكل عام ويشير الثبات الى درجة الاستقرار في النتائج بمعنى الثبات من ألشروط ا 
بمعنى انو في حالة تطبيق  errorوخالية من الخطا   accurateان الدرجات التي يتم الحصول عمييا دقيقة 

ا سنحصل عمى نفس نفس المقياس عمى نفس الفرد أو الشى اي عدد من المرات وبنفس الشروط والطريقة فانن
القيمة كل مرة ويتفق معظم المختصيين في القياس أن فترة أسبوعين بين التطبيق ألاول والثاني فترة مناسبة جدا 

  لحساب الثبات بطريقة أعادة الاختبار لكونيا ليست بالقصيرة جدا أو الطويمة جدا.
 

  العبارة ) الفقرة ( الرقم
 أيجابي المجتمع باحترام تحظي التي المين من الرياضي التدريب مينة اعتقد بان 41
 سمبي شأنا الأقل المين من ياضيالر  التدريب مينة أن يرون أىمي  42
 سمبي الأخرى المين بو تحظي الذي والاحترام بالتقدير تحظي لا  التدريب مينة   43
 سمبي اجتماعيا المرموقة المين من ليست الرياضي التدريب مينة  44
 أيجابي بالفخر والاعتزاز عندما يعرف الاخرون بانني ساصبح مدربا رياضيا  سأشعر  45
 أيجابي نبيمة ومحترمة  مينة الرياضي التدريب بأن أشعر  46
 أيجابي المجتمع من الرياضي التدريب مينة بأىمية تقديرًا ىناك بأن أشعر  47
 أيجابي الرياضي التدريب بمينة للالتحاق أصدقائي من تشجيعا أجد لم  48
 سمبي رياضي مدرب أكون سوف أنني عمى للآخرين نفسي تقديم عند أشعر بالخجل  49
 أيجابي سوف أتمقى الدعم والاسناد من حولي وانا أزاول مينة التدريب الرياضي  51
 أيجابي رياضيًا مدربًا سأصبح لكوني وتقدير باحترام إلى ينظر حولي من أن أشعر 51
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بار محدد لمجموعة محددة من ألافراد حيث أن معامل الثبات ىو نفسو معامل ألارتباط بين مجموعة درجات أخت
كمما كان معامل الارتباط مرتفعا كمما زاد ثبات المقياس للاختبار الذي يقيسو عمى الرغم من ان الثبات المطمق لم 

 يتحقق أبدا في ألواقع ألعممي .  ولن
ي كوردستان بالدرجة الممتازة قام الباحث بتوزيع ألمقياس لممرة ألاولى عمى فريق ) نادي زاخو ( بكرة ألسمة لدور 

أعيد توزيعو عمى نفس العينة وبنفس الضروف وقام الباحث  0212/ 11/  11وفي  0212/  11/  0بتاريخ 
باجراء المعاملات الاحصائية المناسبة وىي معامل الارتباط البسيط لبرسون حيث أظيرت نتائج التحميل بعد 

وىي دلالة عمى الارتباط والثبات العالي حيث تشير العديد من  ( 0.81ادخال البيانات بان قيمة ر تساوي ) 
بغية الحصول   Test re testالمصادر عمى ذلك،  فتيسير مفمح يشير عمى ان الثبات بطريقة اعادة الاحتبار 

اي استقرار نتائج الفحص بين التطبيقين الاول   Coefficient of Stabilityعمى معامل الثبات أو الاستقرار 
( بمعنى الارتباط بينيما حيث ان قيمة معامل الثبات  0.8لثاني فان قيمة معامل الثبات يجب أن لا تقل عن ) وا

والواحد يشير الى  ىي قيمة تتراوح بين ) الصفر و العدد واحد (  حيث أن الصفر يشير الى عدم وجود ثبات
 الثبات التام.

  psychosocial compatibility scaleاعي تصميم وأعداد مقياس التوافق ألنفسي ألاجتم 4 – 3

 

( في بناء واعداد مقياس الطموح الرياضي  بوصفيا أحدى  Lekartأعتمد الباحث عمى أسموب ليكرت ) 
الاساليب العممية المتبعة في بناء وتصميم ألمقاييس النفسية وخاصة عندما تكون الاجابة عن رأي شخصي أو  

لب ثلاثية أو خماسية او قياس ليكرت عبارة عن أختيارات متعددة في الغاتفسيرات أو أحكام أجتيادية ، وم
 سباعية. 

 ألقواعد والنقاط ألتي أعتمدت في صياغة فقرات المقياسين:  1 – 4 – 3
 

 تكون الفقرات بصيغة ألمتكمم من دون أستخدام صيغة ألنفي ) لا ( كون نفي ألنفي أثبات .1

 الجمع بين ألفقرات ألايجابية وألسمبية لايجاد  ألتوازن والابتعاد عن ألنمطية في ألاجابة  .0

 أن تكون الجمل ألمستخدمة في صياغة ألفقرات قصيرة وموجزة لكي لا يمل المبحوث .3

 تكرير بعض الفقرات بصيغ مختمفة وفي مواضع متباعدة لزيادة الدقة في ألاجابة .1

 مبيمة واستخدام لغة بسيطة ومفيومة من قبل أقل لاعب حظا بالتعميم. عدم استخدام كممات وعبارات .9
 



 اوديد عىديشى اسي

 فلاح سعدون عمر

 

  0202مارس الرياضة ) مجمة تطبيقات عموم )                                                                                                    32

 :النفسي ألاجتماعي في تصميم وأعداد مقياس ألتوافق ةعتمدمالدراسات أل 2 – 4 – 3
 

 : ( الامن النفسي وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة 0211) محسن محمد
 القدم 

 ( التوافق النفسي وعلاقتو بالميارات النفسية للاعبي كرة الطائرة  0219باس : ) دراسة سعد ع 
  ( :0212فاضل الشمري  ) التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط لطلاب كمية التربية الرياضية 
 : الرياضية ف ( التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بتقدير الذات لدى طمبة التربية  0211)عمي عبد الحسن

 جامعة كربلاء
   : (  الثقافة الرياضية وعلاقتيا بالتوافق النفسي والاجتماعي  لطلاب المرحمة  0210) دراسة ميساء نديم

 الخامسة لممعيد الرياضي
 :  Initial shape بالصيغة ألاولية ألتوافق النفسي الاجتماعيمقياس  3 – 4 – 3

عمى مجموعة من الخبراء  وعرضتم أعداد مقياس ألتوافق و ع العممية أعتمادا عمى الدراسات المذكورة والمراج
من حيث  التشابو أو  ياوشكم الفقرة والمختصين في المجال العممي الرياضي لابداء مقترحاتيم حول صياغة

باعتماد وقد تباينت أراء الخبراء حول بعض الفقرات لذلك قام الباحث  والبدائل، المحاورالتكرار وأبداء الاراء حول 
بيذا  ،% 29الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق جيدة وحذف الفقرات التي لم تنل نسبة الاتفاق المعتمدة وىي 

( أربعة وستون فقرة منيا  21خمسة أبعاد و)  ألمتكون منو عمى ألصيغة ألاولية لمقياس ألتوافق  ناكون قد حصمن
)  كثيرا جدا  /  كثيرا  /  قليلا  /  تفاوتة وىناك خمسة بدائل أيجابية ومنيا سمبية وموزعة عمى المحاور بصورة  م

 . نادرا  /  أبدا  (
 :procedures of Translation the Scale لمغة الكردية أجراءات ترجمة ألمقياس 5 – 3

ىو و  بمختص لغوي في الجانب الرياضي  بالاستعانة  لغرض ترجمة المقياسين الى المغة الكردية قام الباحث
جامعة صلاح بلاستاذ المساعد الدكتور تحسين عمي أسماعيل أختصاص الادارة والتنظيم في ألمجال ألرياضي  ا

حيث قام بترجمة العديد من الكتب والمراسلات ومشاريع البحوث  ،الدين  لما يمتمكو من خبرة في ىذا المجال
، فتم ألبدء بالخطوة ألاولى وترجم ألمقاييس من والمقاييس الرياضية  من المغة العربية الى المغة الكردية وبالعكس

ألعربية ألى المغة ألكردية ، أما ألخطوة ألثانية فكانت بترجمة ألمقياس من المغة الكردية الى العربية حيث تم 
ألاستعانة بخبير مختص في  شوؤن الترجمة وىي الاستاذ ألدكتور في كمية المغات قسم المغة العربية  بجامعة 

ين  ) دلخوش جار ألله حسين ( والتي تمتمك خبرة كبيرة في ترجمة المقاييس بالمغتين العربية والكردية صلاح الد
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فقامت بترجمة المقياس من الكردية الى العربية بعد الانتياء من أجراءات الترجمة قام ألباحث مع ألسيد ألمشرف 
ا وخموىا من ألاخطاء وجدير بالذكر ان  التطابق بمطابقة النسخة الاصمية لممقياس مع النسخة المترجمة لمطابقتي

والمقياس وىذا الاجراء متبع في العديد  كان مثاليا عدا بعض الملاحظات البسيطة التي لا توثر بتاتا عمى الفقرة 
بعرض الفقرات المترجمة الى المغة العربية مع نصيا  التي تشير من الدراسات والادبيات ومنيا دراسة أحمد قاسم

كميزي عمى متخصصين في المغة الانكميزية لمتاكد من مدى تطابق النصين ) العربي والانكميزي ( وبعد الان
 التدقيق والتعديلات الضرورية عمييا يكون قد تحقق صدق الترجمة . 

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

) أحمد قاسم محمد : أداء تدريسي كميات التربية الرياضية في ضوء الاىتمامات وعلاقتو بالاسموب المعرفي ) ألتصمب ـــــــ  .1
 ( 23، 0213ألمرونة ( ، أطروحة دكتورا ، جامعة دىوك،

 :توافق النفسي ألاجتماعيعينة البناء والتقنين لمقياس ال 6 -3
%  من المجتمع ألاصمي لكل فعالية كما 12بنسبة  بكرة القدم والسمة  جة الممتازةشممت عينة البناء لاعبي الدر 

موضح في الجدول ألتالي وتم أستبعادىم في التجربة الرئيسية حيث كان الاجراء توزيع المقياس عمييم  بالصيغة 
المساعد كاجراء احتياطي  الاولية والمترجمة الى المغة الكردية وحرص الباحث بتوزيع المقاييس بنفسو مع الفريق 

في حال صادف وجود ملاحظة أو استفسار كما وان تواجد الباحث مع العينة  يعطي حافز لممبحوثيين باىمية 
% من حجم المجتمع الفعمي 12( لاعبا والتي تمثل  138الاجابة واىمية البحث ، لقد بمغ حجم عينة البناء ) 

ضية في دوري ألاقميم  ثم  تم استبعادىم في التجربة الرئيسية  ( أندية ريا 5) تسعة لمدراسة موزعين عمى 
 والجدول التالي يبين عينة البناء بالنسبة لمعينة الرئيسية.

 ( 7جدول رقم ) 
 يبين حجم عينة البناء

 عدد واسماء فرق البناء % عينة البناء41 الكمي  الفرق اللاعبين الفعالية ت

 دىوك /كارة / ب ىولير 2 لاعب 122 090 11 12 كرة القدم 1
 كركوك / زاخو / نوروز 

 قو لا / ئاسو / زاخو 3 لاعب  38 96 8 12 كرة السمة 2

 لمبناء فرق تسعة  9 لاعب  138 348 22  ألمجموع



 اوديد عىديشى اسي

 فلاح سعدون عمر

 

  0202مارس الرياضة ) مجمة تطبيقات عموم )                                                                                                    34

 
 Statistical Analyses for Ambition Scaleمقياس  ألالتحميل الإحصائي لفقرات  2 – 3

 

فقرات من خلال حساب القوة التمييزية لمفقرات وايجاد العلاقة بين درجة الفقرة اليدف من ىذا الاجراء ىو تحميل ال
 132 من )البناء المتكونة عمى عينة  بالصيغة ألاولية ، لذا فقد تم تطبيق المقياسألتوافق والدرجة الكمية لمقياس

والغرض ىو  ) الطبقية العشوائية(وبأسموب  ندية الرياضية في أقميم كوردستانعشوائياً من الأتم أختيارىم  لاعباً ( 
خلاليا تحميل الفقرات إحصائيا لأجل الإبقاء عمى الفقرات المميزة من التجربة لمحصول عمى بيانات يتم  من ىذه

إذ تشير الأدبيات الى ضرورة اختيار الفقرات ذات القوة التمييزية العالية وتضمينيا  ،وحذف الفقرات غير المميزة 
 النيائية . في المقياس بصيغتو

 Discrimination Powerألقوة ألتميزية لمفقرات  1 – 7 – 3
( لاستخراج القوة التميزية لكل فقرة وأعتماد المميزة   ( Item Analysisالبحوث النفسية تحتاج الى تحميل الفقرات

 Scnneleسب لممقياس حيث تعد ىذه الخطوة ميمة جدا في بناء ألمقاييس ألنفسية واليدف من ىذه العممية ح
ىو تحسين نوعية الاختبار من خلال التعرف عمى الفقرات الغير مميزة  وأعادة صياغتيا وحذف غير الصالحة 
منيا ويقصد بالقوة التميزية لمفقرة بمدى قدرة الفقرة عمى التمييز بين ذوي ألمستويات العميا وذوي ألمستويات الدنيا 

 من الطمبة لمسمة . 
ة لغاببناء الأدوات التي سبق وصفيا  والق المقياس عمى عينة يطبتلتمييزية لمفقرات تم ستخراج القوة الغرض أ
مراعين بذلك توافر كل متغيرات البحث في عينة التمييز. وبعد جمع الاستمارات  لاعباً (  132 ) عددىا

ى عمدرجة إلى أ قلمن أ صاعدياً وتصحيحيا بإعطاء درجة كمية لكل استمارة رتبت الاستمارات حسب الدرجات ت
لتمثل  أعمى الدرجات( من  %02 و)لتمثل المجموعة الدنيا  دنى الدرجات% ( من ا02)  درجة، ثم أخذت نسبة

% ( من المجموعة العميا والدنيا من الدرجات تمثل 02 ) ن نسبةأ إذ تشير المصادر إلى.  ياعمالمجموعة ال
عتين بأقصى مايمكن و نيا تقدم لنا المجموذلك لأ، لمفقرات  يجاد القوة التمييزيةإدىا في افضل نسبة يمكن اعتمأ
   .حجم والتمييزالب

بمقارنة القيمة و  الاختبار التائي لعينتين مستقمتين اُستخدِم  لإيجاد القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات المقياس، 
  عند مستوى دلالة  ( 1.960بالغة ) والالتائية الجدولية  ةقيمالمع  التائية المحسوبة لكل فقرة من فقرات المقياس

توافق ألنفسي ألاجتماعي لأ مقوة التمييزية لفقرات مقياسلتحميل الإحصائي لاوبعد الحصول عمى نتائج  (2. 29)
 الفقرة صالحة وجيدة ذات قوة تميزية اذا توفرت فييا الشروط والمواصفات الاتية :تم أحتساب 
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 ( حداً أدنى2.29اً عند مستوى دلالة )القوة التمييزية لمفقرة دالة احصائي . 
 

  ( حداً أدنى.2.29الدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى )بدرجة البعد و معامل ارتباط درجة الفقرة    
  Internal consistency for the scale الاتساق الداخمي لمقياس التوافق 3-7-2

 عمى البعدالدرجة و  الفقرةبين علاقة ق قام الباحث بحساب اللمحصول عمى المؤشرات العممية لممقياس ومنيا الاتسا
معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى كل فقرة وبين ، من خلال الكمية لممقياس وكذلك الدرجة

( 012)المتكونة من بالاعتماد عمى بيانات العينة و الكمية عمى المقياس لكل مجال ) بعد( والدرجات درجاتيم 
 ستثناءاتبين أن جميع الفقرات ترتبط بالدرجة الكمية ب التي استخدمت في حساب القوة التمييزية لمفقرات، اً لاعب

 المذكورة أدناه .
البالغة مقياس التوافق النفسي الاجتماعي و عمى فقرات أن طبقت معايير القوة التميزية لمفقرة والاتساق الداخمي  بعد

( بسبب عدم  23ــــ  92ــــ 12ــــ 11ــــ 02ــــ 01ــــ 03ــــ 13 ) اتحذف الفقر تم ، فقرةأربعة وستون  ( 21 عددىا )
( 92وبيذا يصبح مقياس التوافق النفسي الاجتماعي بصيغتو النيائية متكونا من ) الشروط المعتمدة لقبوليا توافر

ذوفة وىو ما يتفق مع  كيمفورد ( وأدناه جدول لمفقرات ألمح 0ستة وخمسون فقرة كما ىو موضح في الممحق رقم ) 
(  ( Guilfordأن الفقرة التي ترتبط ارتباط ضعيفا جدا مع المحك تعد غالباً فقرة تقيس سمة  حيث أشار ألى

 . دىاايجب أستبع ى لذاتختمف عن تمك التي تقيسيا فقرات المقياس الأخر 
 ( 8جدول ) 

 يبين الفقرات التي حذفت لعدم توافر شروط التقنين
 

 الفقرة البعد الفقرةرقم 

 أكون سعيدا عندما أتدرب بمفردي الشخصي 13

6 

 ألاجتماعي

 كثيرا ما تخالف أرائي مع أراء المدرب

 احب أن أتدرب بمفردي 7

 خجمي يبعدني عن المناسبات الاجتماعية 11

1 
 ألصحي

 أنا راض عن مظيري الخارجي .

 ت الصعبةأشعر بتوتر عصبي أثناء المنافسات والمواجيا 6

8 
 ألرياضي

 أتوقع الفشل والخسارة في المباريات التي اشارك فييا

 أشعر بقمة الاىتمام الإعلامي بأدائي وبمعبتي 15
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 :   The Main experimentألتجربة الرئيسية  8 -3
يسية في  يوم بعد الانتياء من أجراءات البناء بشكل كامل والتحقق من الصدق والثبات قام الباحث بالتجربة الرئ

وتم تطبيق المقياسين بالصيغة النيائية عمى عينة البحث الرئيسية والبالغ  0212/  5/  0ألسبت المصادف 
(  لاعبا مستبعدا لاعبي فرق عينة البناء والثبات كما مبين في الجدول ادناه، وقد حرص الباحث بكل 012عددىا)

رة المقاييس لجميع أو بالاحرى لمغالبية العظمى من الفرق جيده وقدر ألمستطاع عمى التواجد عند توزيع استما
الرياضية وذلك للاجابة عمى أي استفسار أو توضيح يتعمق بالبحث بالاضافة ألى ان تواجد ألباحث مع ألعينة 

 يعطي أنطباع لممبحوثين عمى أىمية وجدية البحث وبالتالي الاجابة تكون دقيقة أكثر. 
 

 ( 9الجدول ) 
 الكمي لمفرق وكذلك فرق التجربة الرئيسيةيبين العدد 

 

 العينة الرئيسية %12عينة البناء  عدد اللاعبين الكمي عدد الفرق الفعالية ت

 190 122 090 11 كرة القدم 1

 92 32 52 2 كرة ألسمة 0

 012 132 312 00 ألمجموع

 Statistic toolsالوسائل الاحصائية  9 – 3
 اىداف البحث استخدم المعالجات الاحصائية التالية ضوء فيلغرض تحميل البيانات و 

 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  .1
 المعامل الفا كرونباخ لحساب الثبات .0
  t-test  أختبار ألتائي  .3
 الاوساط الحسابية والفرضية .1

  :Results discussionمناقشة النتائج  1  – 4
جياز  يا ألىء من جمع البيانات قام الباحث بادخالبعد الانتياتبعا للاىداف ف لنتائجأعرض وتحميل يتم س

الحزمة الاحصائية لمعموم  ( SPSS) برنامج الحاسوب بغية أجراء الاحصائيات المناسبة عمييا من خلال 
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جدير بالذكر وخلال الالتقاء بالفرق الرياضية  Statistic Package for Social Science )  الاجتماعية  )
 مبعض الاستمارات لعد الأىمو  أضافة الى ألغاءأثناء التجربة الرئيسية  للاعبين عض غيابكان ىناك بألمبحوثة 

) عدم أكتمال الاجابة لبعض الاستمارات والغاء البعض  كون الاجابة متعددة ( لاسباب عدة منيا صلاحيتيا 
 الأىداف المحددة سمفا وكما يأتي:عرض النتائج عمى وفق أدناه سيتم 

 ف عمى طبيعة إتجاىات اللاعبين نحو مينة التدريب الرياضي بشكل عام اليدف :  التعر 
الجدول  تضح لنا من خلاليف(  SPSSإحصائياً باستخدام برنامج )  ة البياناتلأجل تحقيق ىذا اليدف تم معالج

( درجة   179.67) كان ( أن المتوسط الحسابي لمعينة ككل عمى مقياس الاتجاه نحو مينة التدريب12)
(  153( درجة، وىي أعمى عند مقارنتيا بالوسط الفرضي لممقياس والبالغ )  81.46نحراف معياري قدره ) وبإ

( لعينة واحدة لإيجاد دلالة الفروق بين المتوسطين تبين أن القيمة  t-testدرجة، وبعد إستخدام الإختبار التائي ) 
(  عند مستوى دلالة 3.291جدولية البالغة )( وىي أعمى من القيمة التائية ال22.334التائية المحسوبة )

(، مما يعني وجود فرق بين المتوسطين ذو دلالة إحصائية ولصالح الوسط 209(  وبدرجة حرية )0.001)
 المتحقق، مما يشير إلى أن ىناك اتجاه إيجابي نحو مينة التدريب لدى لاعبي الدوري الممتاز في إقميم كوردستان

اط المتحققة )المحسوبة( لكل أبعاد المقياس كانت أعمى من الأوساط الفرضية لتمك وجدير بالذكر أن الأوس، 
 الأبعاد ، وكان الفرق لصالح الأوساط المتحققة .

 

 ( 11جدول )  
 لوسط المتحق والوسط الفرضي للاتجاه نحو مينة التدريب الرياضيدلالة الفرق بين ا

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 وسط فرضي الانحراف المعياري
القيمة 
 التائية

 مستوى الدلالة

 0.001 14.291 45 7.88 52.29 239 البعد الأول
 0.001 25.571 27 4.55 34.53 239 البعد الثاني
 0.001 15.110 33 4.97 37.86 239 البعد الثالث
 0.001 35.407 12 2.45 17.61 239 البعد الرابع
 0.001 3.320 36 6.35 37.36 239 البعد الخامس
 0.001 22.334 153 18.46 179.67 239 الدرجة الكمية
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التي تم دراستيا وىي ) الدرجة الممتازة ( بمثابة ألنخبة   الفئة الرياضية ومقبولة كونمنطقية د ىذه ألنتائج تع
ياضية ومن لكل ما ىو متعمق بمعبتيم الر  يةعال اتواتجاى ولفلابد أن تكون لدييم ميوأعمى المستويات الرياضية 
مع عدد من الدراسات التي بينت ان ىناك اتجاه إيجابي نحو ائج ىذه الدراسة تتفق نت، ضمنيا التدريب الرياضي

ومنيا دراسة حاتم جبر أذ أظيرت بان الاتجاه نحو ألعمل بمينة  ىكذا فئة عمريةمينة التدريب الرياضي لدى 
 اه نحو مينة التدريس كانت بنسبة افضل .  ألتدريب كانت ضمن مستوى جيد عمى الرغم من ان الاتج

ربما يعود إلى  دوري كوردستانيرى الباحث أن الاتجاه الايجابي نحو التدريب لدى لاعبي الدوري الممتاز في 
حيث حظي قطاع الرياضة والشباب ، التحولات الثقافية والتغيرات الاجتماعية التي شيدىا إقميم كوردستان العراق

الرياضية و  الشباب مراكزوارتفع عدد الرياضية والاندية  تمام رسمي وشعبي ، فانتشرت الملاعبفي كوردستان باى
فضلًا عن المعاىد والكميات الرياضية، وكل ذلك كان لو أثره في تطوير ىذا القطاع وتحول التدريب إلى مينة 

عمى نطاق واسع وكذلك يمارسيا البعض في حياتو والدليل عمى ذلك ظيور ألدورات الرياضية المختمفة و 
فمنيم من ينخرط بالجانب التدريبي ومنيم الاكادميات الرياضية التي أصبحت ظاىرة يستثمر فييا الرياضييون 

رغبة اللاعبين لدييم العديد من الى ان  كمو ىذاجانب أداري ومنيم جانب التحكيم وبمختمف الفعاليات، نستدل من 
اليو بريكي الطاىر في  يتفق مع ما توصلتدريب كمينة مستقبمية وىو ما أتجاىات أيجابية نحو أتخاذ وظيفة ألو 

دراستو لاتجاىات طمبة المعيد الرياضي نحو التدريس والتدريب حيث توصل في دراستو الى وجود أتجاه ايجابي 
 لدى الطمبة نحو مينة التدريب كونيا تشبع رغباتيم وتخمق لدييم الاستمتاع والارتياح .  

 

بشكل ألممتاز بكرة ألقدم والسمة  لدى لاعبي الدوري  النفسي الاجتماعي لتعرف عمى مستوى التوافق: األيدف 
 عام

لأجل تحقيق ىذا اليدف تمت معالجة البيانات الواردة والتي تم الحصول عمييا من خلال تطبيق مقياس التوافق 
الجدول من ضح توي ون فعالية القدم والسمة يمثم لاعباً ( 012)النفسي والاجتماعي عمى عينة التطبيق المؤلفة من 

( درجة 198.85( أن المتوسط الحسابي لمعينة ككل عمى مقياس التوافق النفسي والاجتماعي  كان )11)
( درجة، 168( درجة، وىي أعمى عند مقارنتيا بالوسط الفرضي لممقياس والبالغ )22.57) وبإنحراف معياري قدره

( لعينة واحدة لإيجاد دلالة الفروق بين المتوسطين تبين أن القيمة التائية t-testي )وبعد إستخدام الإختبار التائ
( 0.001( عند مستوى دلالة )3.291( وىي أعمى من القيمة التائية الجدولية البالغة )21.131المحسوبة )

لمتحقق، مما (، مما يعني وجود فرق بين المتوسطين ذو دلالة إحصائية ولصالح الوسط ا209وبدرجة حرية )
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العراق من  -يشير إلى أن مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى لاعبي الدوري الممتاز في إقميم كوردستان 
 أفراد العينة ىو عالٍ.

 

 ( 11الجدول )  
 دلالة الفرق بين الوسط المتحق والوسط الفرضي

 

 العينة مجال التوافق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 
 القيمة التائية رضيالف

مستوى 

 الدلالة

 0.001 19.948 48 7.20 57.29 209 الشخصي

 0.001 20.023 30 5.62 37.28 209 الاجتماعي

 0.001 19.696 30 5.95 37.58 209 الأسري

 0.001 3.681 18 3.61 18.86 209 الصحي

 0.001 9.617 42 9.36 47.82 209 الرياضي

 0.001 21.131 168 22.57 198.85 209 الدرجة الكمية
 
 

يعتقد ألباحث بأن لاعب الدرجة ألممتازة وما يمتمكو من صفات نفسية وأجتماعية وبدنية جعمت منو موىلا  ضمن 
معايشة تمك البيئتو الرياضية ومصاعبيا من تدريب قاس تمك الفرق والفئة وبخلاف ذلك لما أستطاع الصمود و 

والمنافسة الشديدة، ىذه كميا تحتم عمى اللاعب بان يمتمك توافق مع نفسو ومع وفترة المنافسات التي تتسم بالندية 
ميساء نديم ومحمد حيث تطرقت دراستيم إلى  توكدىافريقو وزملائو ومع المدرب والمنافس ويبدو أن كل ما ذكرناه 

لمختمفة عمى أساس إن " التوافق ىو عممية تقوم عمى التسامح مع الآخرين والمصالحة والتوفيق بين الرغبات ا
الأخذ والعطاء الودي ويتم ذلك من خلال إيقاف الصراع وجعل العلاقات أكثر اتساعاً والعمل عمى زيادة مظاىر 

  .التوحيد والانسجام في الأفكار والقيم والاتجاىات
ربية الرياضية كما ويبدو في دراسة حسين عبد الزىرة التي أجريت عمى عينة مشابية لمدراسة الحالية وىم طمبة الت

ل والاتجاىات الرياضية كان من اىم  حيث تندرج العينتان ضمن نفس الفئة العمرية وكذلك ضمن نفس ألميو 
  .بمستوى توافق نفسي واجتماعي عال ألنتائج في دراسة حسين عبد الزىرة ىو أن طمبة التربية الرياضية يتمتعون
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الوحيد الذي يعتبر بمثابة تنفيس وتجديد وعلاج لمكثير من  ىي النشاط الاجتماعيتقد ألباحث بان الرياضية يع

فلابد أن تتوفر سمات نفسية واجتماعية جيدة عند لمرياضيين  مقارنة مع غير  الامراض النفسية والبدنية
)  ارسة الرياضية وحسب مقولة أحد الفلاسفةمالفلاسفة الذين شجعوا شعوبيم لم العديد منلذلك نرى الرياضيين، 

وقد ورد عمى لسان نبينا محمد صمى A sound mind in a sound body ) ألسميم في ألجسم ألسميم   ألعقل
أولادنا قولو ) عمموا كافراد و  الله عميو وسمم ضرورة ممارسة الرياضية لما تحممو من أثار مستقبمية جيدة لنا

 أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل ( 
 : CONCLUSIONSالاستنتاجات  1 – 5

 جات التي توصمت الييا الدراسو ىيمن ضمن أىم الاستنتا
 قميم لاىناك أتجاه أيجابي لدى لاعبي الدرجة الممتازة بكرة ألقدم  نحو مينة التدريب الرياضي في دوري أ .1

 

 قميم لاىناك أتجاه أيجابي لدى لاعبي الدرجة الممتازة بكرة السمة نحو مينة التدريب الرياضي في دوري أ .0
 

ضمن  قدميور مستوى عال لمستوى ألتوافق النفسي الاجتماعي  لدى لاعبي الدرجة ألممتازة بكرة الظ .3
 في ألاقميم الدوري الممتاز

 

ظيور مستوى عال لمستوى ألتوافق النفسي الاجتماعي  لدى لاعبي الدرجة ألممتازة بكرة السمة  ضمن  .1
 في ألاقميم  الدوري الممتاز

 : Recommendations and suggestionsت التوصيات والمقترحا 2 – 5
 

مينة التدريب الرياضي ومنحيم الفرصة من خلال تكميفيم لالاىتمام باللاعبين ذوي الاتجاه الايجابي العالي   .1
 بميام تدريبية لمناشيئن والاشبال أو كمساعدي المدربين ضمن الفرق ألمحمية

 تاثير في نفسية اللاعب وتوجياتو المستقبمية عمى ألمدربين ان يكونوا قدوة حسنة للاعبين لما ليا  .0
ضرورة وجود مختصين في عمم النفس الاجتماعي أو عمم النفس الرياضي مع الفرق لصقل وتطوير الميارات  .3

 النفسية والاجتماعية بين اللاعبين أنفسيم وكذلك بين اللاعبين والمدرب
ر كبير في تماسك الفريق وتحقيق النتائج وخاصة عمى المدربين معرفة الجانب النفسي والاجتماعي لما ليا دو  .1

 في الاوقات العصيبة عند خسارة مبارات ميمة
 

نقترح باجراء بحوث ودراسات مشابية عمى طمبة الكميات الرياضية في كوردستان لمتعرف عمى أتجاىاتيم  .9
 الرياضية نحو التدريس والتدريب 
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الاجتماعي بين لاعبي الفرق الجماعية والفردية أو القتالية أجراء دراسات مقارنة للاتجاىات والتوافق النفسي  .2
 أو بين فرق الرجال والسيدات 
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 : ألمصادر
 

أداء تدريسي كميات التربية الرياضية في ضوء الاىتمامات وعلاقتو بالاسموب المعرفي أحمد قاسم محمد :  .1
  23، 0213ورا ، جامعة دىوك،، أطروحة دكت) ألتصمب ـــــــ ألمرونة ( 

الاتجاىات النفسية لطمبة التربية البدنية والرياضية نحو العمل بمينتي التدريس والتدريب بريكي الطاىر:  .0
 0211،رسالة ماجستير ، جامعة الجزائر ، الرياضي 

لمسيرة لمنشر ، دار ا القياس والتقيم وأساليب القياس والتشحيص في التربية الخاصةتيسير مفمح كوافحة :   .3
  0223والتوزيع، عمان ، 

أتجاىات طمبة  التربية الرياضية بجامعة الاقصى نحو العمل بمينة التدريس  حاتم جبر ابو سالم :  .1
 0225، جامعة القدس المفتوحة ،  والتدريب

 ، رسالة دراسة أتجاىات طمبة الجامعات العراقية نحو الرياضية والمياقة البدنيةخضير حسين عباس:   .9
  0212ماجستير ، جامعة ديالى ، 

الاتجاىات الوالدية وعلاقتيا بالتوافق السموكي لدى تلاميذ صفوف التربية  سالي طالب عموان المولى :  .2
 0223،رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ،  الخاصة

) من   يةألمخاوف وعلاقتيا بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى أطفال المرحمة العمر  سيير أبراىيم محمد : .2
 0221، أطروحة دكتوراه ، جامعة عين الشمس ،قسم الدراسات النفسية والاجتماعية،  سنة ( 16 – 12

 

أساليب معالجة الصراع التنظيمي من قبل الملاك الإداري والتدريبي في عبد القادر محمود ألحيالي :  .2
  0229، ة موصل، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضي المنظمات الرياضية العراقية

، بحث  أتجاىات طلاب ألدراسات العميا لكميات ألتربية ألرياضية في العراقعامر سعيد جاسم الخيكان :   .5
 0222منشور ، الموتمر العممي السادس عشر لمكميات الرياضية في العراق، بابل ، 

رياضية ومستوى الإنجاز تأثير المرغوبية الاجتماعية عمى اليوية العـبد الودود احمد خطاب الزبيدي :   .12
  0229، أطروحة دكتوراه، جامعة الموصل كمية التربية الرياضية ،  لدى لاعبي كرة السمة

بناء مقياس لمتوافق النفسي لدى اللاعبين المتقدمين لبعض الالعاب  :عبد الرزاق وىيب ياسين العزاوي  .11
  0222ة الرياضية ، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى كمية التربي، الفردية في العراق 

عمان  لمنشروالتوزيع، جرير ، الطبعة الأولى، دارالقياس والتقويم تجديدات ومناقشاتعبد الواحد الكبيسي:   .10
  0222الأردن ،  –
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بناء مقياس التمرد النفسي الرياضي لدى لاعبي كرة  عصام محمد عبد الرضا و رافع أدريس عبد الغفور :  .13
، بحث منشور ، جامعة الموصل ،الموتمر الدوري الثامن عشر لكميات لشمالية القدم الصالات في الاندية ا
 التربية الرياضية في العراق

، دار الوفاء لدنيا  دراسات ومقاييس في مجال التربية البدنية والرياضيةعصام الين متولي عبدالله:   .11
 0222الطباعة والنشر، الطبعة الاولى ، الاسكندرية ، مصر،

التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بتقدير الذات لدى طمبة : اليمةسن و حسين عبد الزىرة عمي عبد الح  .19
، مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية ، المجمد الحادي عشر ، العدد  كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء

  0211الثالث ، 
،  ركز الضبط لدى طلاب التربية الرياضيةالتوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بم فاضل كردي الشمري :  .12

 0210مجمة عموم التربية الرياضية بجامعة الكوفة ، بحث منشور ، العدد الرابع ، المجمد الخامس ، 
،الطبعة الثالثة ، الاصدار الاول ، دار الشروق لمنشر والتوزيع،  السموك التنظيميمحمد قاسم القريوتي :   .12

0222 
دراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين الممارسين لمنشاط دراني : محمود مطر عمي حاتم الب  .12

 الرياضي وغير الممارسين وعلاقتو بعدد من المتغيرات البدنية والنفسية لدى طلاب المرحمة المتوسطة
 0221،رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ،

، الطبعة الاولى، مركز الكتاب ة والرياضيةألمدخل الى القياس في التربية البدنيمحمد نصرالدين رضوان :   .15
  0222لمنشر، القاىرة ، مصر ، 

الثقافة الرياضية وعلاقتيا بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب ميساء نديـم أحمــد و محمد إسماعيل:  .02
المجمد ، العدد الثالث ،  ديالى، مجمة عموم التربية الرياضية –المرحمة الخامسة بمعيد إعداد المعممين 

  0210الخامس ، 
أثر بعض المتغيرات المرتبطة بالعينة في الخصائص السيكومترية لمقاييس نبيل عبدالغفور عبد المجيد :  .01

  0221، أطروحة دكتورا ، جامعة ابن رشد ، كمية التربية ،  الاتجاىات وباختلاف تدرجات بدائل الإجابة
 0221، البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية دليلنوري أبراىيم الشوك و رافع صالح الكبيسي :  .00
، كمية الآداب ، جامعة بغداد، فقدان الأمل وعلاقتو بتعقيد العزو لدى طمبة الجامعة العنزي :  ىدى جبار .03

  022، 0221،  رسالة ماجستير غير منشورة
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The attitude measurement towards coaching profession and the psychosocial 

compatibility for the varsity players in Kurdistan football and basketball 

league  

 

 Abstract:  

The aim of the study was to identify the nature of the attitude of the players in the 

Kurdistan varsity League towards sport coaching profession and also aimed to know 

the level of psychosocial compatibility for both games Football Basket Ball, the 

researcher used the method of descriptive in his study because it is the best and 

common method for such studies and also it can analyze and evaluate and diagnosis 

the phenomenon by using umbers and data.  

  

The Society and the study Sample includes Football and Basketball players the 

numbers of clubs for Basket was ( 8 ) teams consist of ( 96 ) players from all cities 

and provinces of the region the same thing with Football team which has   ( 14 ) 

teams consist of ( 252 ) players , So the total size of the study Society was ( 384 ) 

three hundred eighty four individual 

  

The researchers tried to designed and prepared a scale for psychosocial compatibility 

for players, based on previous literature, sources and references, the scale consist of  

sixty-five (56 ) points the scale's has also  five alternatives (Too Many / Many / 

sometimes / rarely / never)  the researcher translated the scale to the Kurdish 

language so it will be more easy for those kurish players to answer it, Regarding to  

the Scale of attitude towards coaching The researcher relied on  Berki Altaher  Scale 

(2011) which was so modern and suitable for such study and it consists  of five 

dimensions or province with  ( 59 )  totaling  paragraph 

 

After statistic procedures and Items analyses such as Power Discrimination and 

Internal Consistency coefficient the both scales becomes ready for the main 

experiment ,It is necessary to mention that we used some statistical means in this 

study such as Simple correlation coefficient for Person and t-test for the sample to 

compare the mathematical mean of the sample as a whole with the mean and the 

analysis of the variance between the groups and within the groups as a means of 

knowing the existence of statistical differences regarding type of game. 

 

 


