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 يجهت تطبيقاث عهٕو انرياضت 

 0202ٔحلاحت يارس انعذد يائت 

 انخٕف ٔعلاقتّ بًستٕٖ الاداء انًٓار٘ نذٖ يبتذئاث رياضت انجٕدٔ

 أ.د / عبذ انحكيى رزق عبذ انحكيى 

 د / يحًذ عابذ حًادِ حسٍ 

 

 : حٌّميِش ِٚشىٍش حٌزلغ

مي أطزق حلآظٕخى اٌٝ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌؼٍّٟ ٘ٛ أٓخّ ٠شٙي حٌؼخٌُ ططٍٛحً وز١َحً فٟ ِوظٍف ح١ٌّخى٠ٓ ح٠ٌَخػ١ش، ٌٚ

حٌٛطٛي اٌٝ ِٔظ٠ٛخص حٌمّش ح٠ٌَخػ١ش، ٌٚؼً حٌطفَحص ح٠ٌَخػ١ش حٌظٟ ٔشخ٘ي٘خ فٟ حٌيٍٚحص حلأ١ٌّٚز١ش ٚحٌّلخفً 

حٌي١ٌٚش ه١َ ى١ًٌ ػٍٝ ًٌه، ٚطؼي ٠ٍخػخص حٌـٛىٚ ِٓ ح٠ٌَخػخص حٌفَى٠ش حٌظٟ طؤػَص رشىً ٚحػق رظطٍٛ حٌؼٍَٛ 

ٚحٌَّطزطش رخٌّـخي ح٠ٌَخػٟ ٚوٌٌه كيحػش ؽَق ٚأٓخ١ٌذ طي٠ٍذ ٚحػيحى حٌلاػز١ٓ، حلأَِ حٌٌٞ ٓخُ٘ فٟ  حٌّوظٍفش

حٍطفخع ِٔظٜٛ حٌٍؼزش هلاي حٌزطٛلاص حٌّوظٍفش ٚه١َ ى١ًٌ ػٍٝ ًٌه حٌظطٍٛ حٌٙخثً  ٌّٔظ٠ٛخص حٌلاػز١١ٓ حٌزي١ٔش 

 ( 46: 1ٚحٌّٙخ٠ٍش ٚحٌٕف١ٔش فٝ حٌزطٛلاص حٌؼخ١ٌّش ٚحلأ١ٌّٚز١ش.. )

وييدف التدريب الرياضي إلي تحقيق اللاعب لأعمي مستوي من الإنجاز الرياضي خلال النشاط التخصصي 

ويتحقق ذلك من خلال الإرتفاع بمحددات الأداء لمرياضي حتي يصل إلي المثالية ويتضح ذلك عندما نرتفع 

: 0يارية، خططية، عقمية، نفسية )بمستوي مكونات الييكل البنائي لحالة اللاعب التدريبية المختمفة بدنية، م

574.) 

ويعتبر عمم النفس الرياضي من أىم العموم الإنسانية التي يستمد منيا التدريب الرياضي الكثير من المعارف  

 (. 04: 20والمعمومات التي تسيم بنصيب وافر في تحقيق أىم الأىداف والواجبات التي نسعي لتحقيقيا )

ين من أىم جوانب الإعداد التي نالت إىتمام الباحثين والقائمين عمي تطوير الرياضة ويعد الجانب النفسي لمرياضي

والرياضيين في مختمف بمدان العالم سواء المتقدمة أو النامية حيث تغيرت في ىذه الآونة أساليب الإعداد 

 (. 6: 6) المتكامل ليحتل الإعداد النفسي فييا دوراً ىاماً وبارزاً في منظومة الإعداد المتكامل
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ٚلي طؤػَص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ ريٍؿش وز١َس رٌٙح حٌظطٍٛ فٝ ؽَق اػيحى ٚطي٠ٍذ حٌلاػز١ٓ ك١غ ططٍٛص رشىً ًٌِ٘ 

ٚأطزلض طَطىِ ػٍٝ حٌىؼ١َ ِٓ حٌؼٍَٛ حٌطز١ؼ١ش حلأٓخ١ٓش ِؼً حٌظش٠َق ٚحٌف١ٌٔٛٛؿٝ ٚػٍُ حٌٕفْ 

رغَع حلاٍطمخء رخٌـٛحٔذ حٌّوظٍفش ِٚخ اٌٝ ًٌه ِٓ حٌؼٍَٛ حٌظٝ طظظً رخٌٕشخؽ حٌلَوٝ ٌلإٔٔخْ …ح٠ٌَخػٟ

 ( 02: 11ٌلاػذ. )

ٚطؼي ىٌٍٔخص ػٍُ حٌٕفْ أكي حُ٘ حٌيٍحٓخص حٌظٝ ططٍٛص فٝ حلاٚٔش حلاه١َس رشىً وز١َ رؼي أْ طُ حٌظخوي ِٓ ىٍٚ 

ٌ٘ح حٌؼٍُ ٚأػَس فٟ طؼٍُ ٚططٍٛ حٌّٔظٜٛ حٌّٙخٍٜ فٝ ؿ١ّغ  ح٠ٌَخػخص ػخِش ٠ٍٚخػش حٌـٛىٚ رظفش هخطش ك١غ 

د حٌلاػذ حلاىحء حٌّٙخٍٞ حٌـ١ي لا ٠ؼظّي فمؾ ػٍٝ حٌّيٍد ٚح١ٌٍٓٛش حٌظؼ١ّ١ٍش حٌـ١يس رً ٠ٍؼذ حٌـخٔذ أْ أوظٔخ

 حٌٕفٟٔ ىٍٚحً ؿ٠َ٘ٛخً ٌظلم١ك حلا٘يحف حٌّٕشٛىٖ.

وّخ ٠ظطٍذ طؼٍُ ِٙخٍحص حٌـٛىٚ ليٍس ػخ١ٌش ػٍٝ أىحء ٚطٕف١ٌ حٌلَوخص حٌّٙخ٠ٍش حٌظٝ طَطزؾ رميٍحص ٚحِىخٔخص 

٠ٚش١َ  ٌٍؼزش ُِٚٓ حٌّزخٍحس ٚوؼَس حٌٛحؿزخص حٌٛحلؼش ػٍٝ حلاػذ هلاي حٌّٕخفٔش لإكَحُ حٌفُٛحٌلاػذ ٚؽز١ؼش ح

" ٠ٍخػش حٌـٛىٚ ِٓ ح٠ٌَخػخص حٌشخلش ٚحٌظٟ طلظخؽ اٌٝ ؿٙي رئٟ ٚػمٍٟ وز١َ كظٝ َ( "0224"ِلّي كخِي" )

كظ١خؽ ِٓ حٌمٛس حٌؼؼ١ٍش ٚحٌمٛس ٠ّىٓ حٌٛفخء رّظطٍزخص حلأىحء هلاي حٌّٕخفٔش ٚلا ٠ظُ ًٌه الا ِٓ هلاي طٛحفَ حلا

ح١ٌِّّس رخٌَٔػش ٚحٌَٔػش ٚحٌظلًّ ٚحٌَشخلش ٚحٌَّٚٔش اٌٝ أْ وً ِٙخٍس كَو١ش طلظخؽ اٌٝ ليٍ ِليى ِٓ 

حٌظفخص حٌزي١ٔش ك١غ طٍؼذ حٌلخٌش حٌزي١ٔش ٌلاػذ ىٍٚحً ٘خِخً فٟ أىحء حٌلاػذ ٌٍّٙخٍس  رخٌمٛس ٚحٌَٔػش حٌّٕخٓزش 

 ( 16:11ػيحى حٌزئٝ أكي أُ٘ حٌَوخثِ فٝ فٝ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخػٝ.)هلاي حٌّٕخفٔش. ٌٌٌٚه ٠ؼي حلإ

٠ٚؼي حٌم١خّ حَِحً ػٍٝ ؿخٔذ وز١َ ِٓ حلا١ّ٘ش فٟ حٞ ػٍُ ِٓ حٌؼٍَٛ، فـ١ّغ حٌؼٍَٛ طٔؼٝ حٌٝ طط٠َٛ حٓخ١ٌذ 

ش ر١ٓ ِٛػٛػ١ش ىل١مش ٌم١خّ حٌظٛحَ٘ حٌّظؼٍمش رٙخ ِٓ حؿً فُٙ ٌٖ٘ حٌظٛحَ٘ ٚطف١َٔ٘خ ٚحٌظٕزئ رخٌؼلالخص حٌمخثّ

ويعد الخوف ظاىرة من ظواىر رد الفعل السمبي المعقد عمى الخصائص ِظغ١َحطٙخ، ِٚلخٌٚش ػزطٙخ ٚحٌظلىُ رٙخ 

الذاتية الميمة، فرد الفعل لمخوف عن فعل بيولوجي مفيد عمى انعكاس وقائي لا شرطي وسيظير عند الإفراد 

% وشعور شديد بالضعف، 66القمب بنسبة  بأسموب خاص يرتبط جوىرياً بوظائف التعمم والخوف يسبب خفقان
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% وشعور بألم خفيف بالمعدة بنسبة 54% وشعور شديد بالتوتر بنسبة 25والإشراف عمى الإغماء بنسبة 

54%(4: 13) (4: 184). 

َ( أْ حٌوٛف ٘ٛ كخٌش ٔف١ٔش طٕظخد حٌفَى ػٕي طؼَػش ٌّٛحفك ِفخؿجش أٚ ِٛحلف 0221طخثذ حٌؼز١يٜ)٠ٚش١َ 

خٔش ٠َٚطزؾ حٌوٛف رؼي٠ي ِٓ حلآظـخرخص حٌٍٔٛو١ش ٚحلاػَحع حٌفٌٔٛٛؿ١ش ٌٌٌه ٠ؼظزَ حٌوٛف ٍى طٙيىٖ أٚطٙيى و١

  (19 :5)فؼً ؽز١ؼٟ ٚػٍَٚٞ ٌلّخ٠ش حٌٕفْ ٚحٌّلخفظش ػ١ٍٙخ

( أْ حٌوٛف ٠مظَْ رَىٚى فؼً ا٠ـخر١ش طـؼٍٗ فٝ كخٌش أٓظؼيحى ٌٍظَحع ٚحٌٙـَٛ ٠ٚ1991َش١َوخًِ ٠ٌْٛ )

ش حٌوٛف ِٕوفؼش أِخ فٟ كخٌش حٌوٛف حٌشي٠ي فخْ حٌفَى ٠ٔظـ١ذ رَى فؼً ىفخػٟ ٍٓزٟ ٚحٌؼيٚح١ٔش حًح وخٔض ىٍؿ

 (212:8 )رؤهٌ أكي حلأشىخي وَفغ أٚ حٌَٙٚد أٚحٌظَىىأٚحٌـّٛىأٚفميحْ ح١ٌٔطَس ػٓ حٌٕفْ.

وّخ  ٚفٟ حٌّـخي ح٠ٌَخػٟ ٠وخف ح٠ٌَخػٟ ِٓ حٌّٕخفْ حٌمٛٞ حٌٌٞ ٠ظفٛق ػ١ٍٗ ري١ٔخً ِٚٙخ٠ٍخً ٚحلأوؼَ هزَس ِٕٗ،

٠وخف ِٓ حلإطخرش حٌظٟ طلَِٗ ِٓ حٌّٕخفٔش ِٔظمزلاً، وّخ ٠وخف ِٓ ح٠ٌِّٙش فٟ حٌّزخٍحس أٚ ٠وخف أك١َخٔخً ػٕيِخ 

٠ٍؼذ فٟ ٍِؼذ حٌّٕخفْ أَٚ ٠وخف ِٓ طشـ١غ حٌـٍّٙٛ ٌوظّٗ، وّخ ٠وخف ِٓ حلأٍػ١ش غ١َ حٌـ١يس ٚحلأىٚحص 

٠ٚوخف ِٓ حٌلىُ طخكذ حٌظـَرش حٌمخ١ٓش ِؼٗ ٓخرمخً،  حٌظـ١ِٙحص ح٠ٌَخػ١ش حٌغ١َ حٌّظآٌف ػ١ٍٙخ لإؿَحء حٌٔزخق،

اِْ ِخ طميَ ِٓ هٛف ٠ٕظخد ح٠ٌَخػ١١ٓ ٚكٔذ هزَطُٙ فخٌلاػذ حٌٕخشت ٠ىْٛ أوؼَ ػَػخً ٌٍوٛف ِٓ حٌلخلاص 

حٌٔخرمش ػٕي ِمخٍٔش حٌلاػذ حٌّظميَ طخكذ حٌوزَس، وّخ اِْ حٌوٛف ٠وظٍف ِٓ فؼخ١ٌش اٌٝ أهَٜ فخٌوٛف ِٓ 

 (.124-123: 4ٌّٕخُلاص ٠وظٍف ػٓ حٌوٛف فٟ حلأٌؼخد حٌـّخػ١ش أَٚ حلأٌؼخد حٌفَى٠ش )حٌوظُ فٟ حٌؼخد ح

َ( أْ حلإطخرش طٌٛي كخٌش ِٓ حٌوٛف ٌشوظ١ش حٌفَى ٚطظَن هٍفٙخ 0221" )ِئ٠ي حٌش١نٚفٟ ٌ٘ح حٌظيى ٠ش١َ "

حٌوزَحص حٌٔخرمش حٌّؼ١َس  آػخٍح ٍٓز١ش طظّؼً فٟ حلإكـخَ ٚحٌظَىى فٟ حٌّٛلف ًحطٗ أٚ حٌّٛحلف حٌّّخػٍش أٚ ػٕي طٌوَ

:  14ٌٍوٛف ًٌٚه ٌليٚع حٍطزخؽ ر١ٓ حٌّٛلف حٌـي٠ي ٚحٌظيِش، ٠ٚفُٙ ِٓ ٌ٘ح حلاٍطزخؽ ٍى فؼً شَؽٟ ِٕؼىْ.)

01) 
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َ( أْ حٌوٛف ِٓ حٌفشً ح٠ٌَخػٟ أكي أٔٛحع حٌوٛف ٠ٚظّؼً فٟ " ِخًح 0222)"أٓخِش وخًِ ٍحطذ"  وّخ ٠ش١َ  

حس، أٔخ لا أ٠ٍي أه١ذ آِخي ِيٍرٟ ٚٚحٌيٞ، أٗ ٠ظؼذ ػٍٟ ِمخرٍش أطيلخثٟ ٠مٛي ح٢هَْٚ ػٕيِخ أهَٔ ٌٖ٘ حٌّزخٍ

 (191 :3) فٟ حٌٕخىٞ اًح هَٔص ٌٖ٘ حٌّزخٍحس، كمخ اًح هَٔص ٌٖ٘ حٌّزخٍحس فبْ وً شوض ٠ؼظمي رؤٟٔ فخشً.

ٌّٙخ٠ٍش ( ٠ظطٍذ طؼٍُ ِٙخٍحص حٌـٛىٚ ليٍس ػخ١ٌش ػٍٝ أىحء ٚطٕف١ٌ حٌلَوخص ح0223َوّخ أٔٗ ٠ئوي ٠خَٓ ٠ٛٓف")

حٌظٝ طَطزؾ رميٍحص ٚحِىخٔخص حٌلاػذ ٚؽز١ؼش حٌٍؼزش ُِٚٓ حٌّزخٍحس ٚوؼَس حٌٛحؿزخص حٌٛحلؼش ػٍٝ حلاػذ هلاي 

 ( 23:11حٌّٕخفٔش لإكَحُ حٌفُٛ ك١غ طظ١ِّ طٍه ٌّٙخٍحص رخٌّظؼش ٚحٌظؼٛرش فٟ أىحء رؼغ حٌّٙخٍحص. )

ش ٔف١ٔش طٕظخد حٌفَى ػٕي طؼَػٗ رّٛحلف َ( حٌوٛف رؤٔٗ "كخ0222ٌ) وخًِ حٌطخٌذ، ِٔحٍ ٚح٠ٌْٛ"٠ٚؼَف "

 (.021: 11ِفخؿجش أٚ ِٛحلف طٙيىٖ أٚ طٙيى و١خٔٗ )

َ( حٌوٛف ربٔٗ أكي حلأفؼخلاص حلإٔٔخ١ٔش حٌظٟ طظخكذ حلإٔٔخْ ٌِٕ ؽفٌٛظٗ ٚطلاُِٗ 0226)"أكّي ػٛىس"  ٠ٚؼَف

 (109: 1كظٝ حٌىزَ، ِخ ىحَ ٕ٘خن ؽّٛف ٚأ٘يحف رلخؿش اٌٝ طلم١ك. )

غ حٌوٛف رؤٔٗ ػيَ ليٍس حٌفَى حٌٛطٛي اٌٝ حٌّٔظٜٛ حٌؼخٌٟ ِٓ حٌظؼٍُ ٌّٙخٍحص حٌٕشخؽ ح٠ٌَخػٟ ٠ٚؼَف حٌزخك

حٌّّخٍّ حٌٌٞ كممٗ فٟ حٌظي٠ٍذ ًٌٚه ٌؼيس أٓزخد ِٕٙخ حٌوٛف ِٓ حلإطخرش، حٌوٛف ِٓ ػيَ ٚؿٛى ػٛحًِ حلأِٓ 

 ٚحٌٔلاِش، حٌوٛف ِٓ طؤػ١َ ٚؿٛى حٌِِلاء، فميحْ حٌيػُ حٌٕفٟٔ ٚحلاؿظّخػٟ.

ِٚٓ هلاي ػًّ حٌزخكغ فٟ ِـخي طي٠ٍذ ٠ٍخػش حٌـٛىٚٚوؼؼٛ ١٘جش طي٠ٍْ رى١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ؿخِؼش  

أٓٛحْ  ٚل١خِٗ رظي٠ٍْ ِمٍَ حٌـٛىٚ ٌطلاد حٌفَلش حٌؼخ١ٔش ، لاكع حٌزخكغ أوفخع فٟ ِٔظٛٞ حلاىحء  حٌّٙخٍٜ 

ٟ حٌَغُ ِٓ حٓظويحَ حٌطَق حٌفؼخٌش فٟ ٌيٜ حٌطخٌزخص فٟ حٌّٙخٍحص حلأٓخ١ٓش ٠ٌَخػش حٌـٛىٚ ِمخٍٔش رٍطلاد ػٍ

ػَع حٌّٙخٍس ٚحىحء حًٌّٕٛؽ رشىً ِؼخٌٟ ٚاطخكش حٌفَطش ٌظىَحٍ حلأىحء أوؼَ ِٓ َِس الا أْ ٕ٘خن حٌىؼ١َ ِٓ 

حٌطخٌزخص ٠شؼَْٚ رخٌوٛف ِٓ أىحء ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص ٓٛحء وخْ ِيحفؼش أٚ ِٙخؿّش ٚلي ٠َؿغ حٌزخكغ ًٌه اٌٝ ػٛحًِ 

حلإطخرش أٚ حٌفشً فٟ حلأىحء أٚ فميحْ حٌيػُ ، حلأَِ حٌٌٞ ٠ئػَ ٍٓز١خً ػٍٟ حٌّٔظٛٞ حٌفٕٟ ػي٠يس  ِٕٙخ حٌوٛف ِٓ 

ٌٍطلاد ٌ٘ح رخلأػخفش اٌٝ حٌّٔؼش ح١ٌٔجش حٌظٟ ٓٛلظٙخ ٚٓخثً حلأػلاَ حٌّوظٍفش رؤْ ٠ٍخػخص حٌيفخع ػٓ حٌٕفْ ػخِش 

طٙخ ٔظ١ـش حلاكظىخن حٌّزخشَ ِغ ٠ٍٚخػش حٌـٛىٚ هخطش لي طؼَع  ِّخٍٓٙخ ٌلإطخرش ٔظَحً ٌؼٛرش حىحء ِٙخٍح

 حٌّٕخفْ . 

وقد اختار الباحث ىذا الموضوع نظراً لأىميتو واحتياج أنشطة  رياضات الدفاع عن النفس  لو ،  ومن خلال ما 

أتيح الباحث من دراسات سابقة والاطلاع عمى الشبكة العالمية لممعمومات )الانترنت( وفى حدود عمم الباحث لم 
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حٌؼلالش ر١ٓ  إلى  استخدام أو بناء مقياس لمخوف لدي مبتدئات رياضة الجودو و التعرف عمى تتطرق الدراسات

 حٌوٛف ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ.

لذك ومن خلال العرض السابق ومما سبق دعي الباحث لمقيام بيذا البحث لأىميتو في معاونة العاممين في 
للإرتقاء والتقدم بمستوي الأداء الفني والمياري لدي المجال الرياضي بصفة عامة ورياضة الجودو بصفة خاصة 

مبتدئات رياضة الجودو عن طريق البحث و الكشف عن أىم المظاىر النفسية التاتجة عن الخوف أثناء عممية 
 ,تعمم الميارات الرياضية والعمل عمي تقميميا لتحقيق أفضل النتائج

 ْذف انبحج : 

 تهدف الدراسة الحالة الى مايلى:

 مقياس الخوف لدى مبتدئات رياضة الجودو. بناء -2

 التعرف عمى مستوى الخوف لدى مبتدئات رياضة الجودو. -0

 التعرف عمى العلاقة بين الخوف ومستوى الميارى لدى مبتدئات رياضة الجودو . -3

 : تساؤلاث انبحج

 ما محاور مقياس الخوف لدي مبتدئات رياضة الجودو؟ -2

 رياضة الجودو؟ما عبارات مقياس الخوف لدي مبتدئات  -0

 ما مستوي الخوف لدي مبتدئات رياضة الجودو؟ -3

 ىل ىناك علاقة بين الخوف ومستوى الاداء الميارى لدى مبتدئات رياضة الجودو؟ -5
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 بعض انًصطهحاث انًستخذيت فٗ انبحج :

 انخٕف:  

ٟ حٌّّخٍّ حٌٌٞ ٠ٚؼَف رؤٔٗ " ػيَ ليٍس حٌفَى حٌٛطٛي اٌٝ حٌّٔظٜٛ حٌؼخٌٟ ِٓ حٌظؼٍُ ٌّٙخٍحص حٌٕشخؽ ح٠ٌَخػ

كممٗ فٟ حٌظي٠ٍذ ًٌٚه ٌؼيس أٓزخد ِٕٙخ حٌوٛف ِٓ حلإطخرش، حٌوٛف ِٓ ػيَ ٚؿٛى ػٛحًِ حلأِٓ ٚحٌٔلاِش، 

 (7:6).حٌوٛف ِٓ طؤػ١َ ٚؿٛى حٌِِلاء، فميحْ حٌيػُ حٌٕفٟٔ ٚحلاؿظّخػٟ"

يى و١خٔش ٠َٚطزؾ حٌوٛف ٠ٚؼَف رؤٔٗ ٘ٛ كخٌش ٔف١ٔش طٕظخد حٌفَى ػٕي طؼَػش ٌّٛحفك ِفخؿجش أٚ ِٛحلف طٙيىٖ أٚطٙ

رؼي٠ي ِٓ حلآظـخرخص حٌٍٔٛو١ش ٚحلاػَحع حٌفٌٔٛٛؿ١ش ٌٌٌه ٠ؼظزَ حٌوٛف ٍى فؼً ؽز١ؼٟ ٚػٍَٚٞ ٌلّخ٠ش 

 (19 :5)حٌٕفْ ٚحٌّلخفظش ػ١ٍٙخ

(" ٚػٕٛحٔٙخ "رٕخء ِم١خّ حٌوٛف ٌيٜ ِزظية ٠ٍخػش 4َ()0211ىٍحٓش "طخٌق ػزي حٌـخرَ" ) -
ِم١خّ حٌوٛف ٌيٜ ِزظية ٠ٍخػش حٌّظخٍػش، حٓظويحَ حٌزخكغ حٌّظخٍػش"، ٚحٓظٙيفض حٌيٍحٓش رٕخء 
( ؽخٌذ وخٔض أُ٘ حٌٕظخثؾ أٔٗ طُ حٌظٛطً ٌزٕخء ِم١خّ حٌوٛف 213حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٚرٍغ لٛحَ ػ١ٕش حٌزلغ)

 ٌيٜ ِزظية ٠ٍخػش حٌّظخٍػش.

ش حٌظَر١ش ٚػٕٛحٔٙخ "رٕخء ِم١خّ حٌّوخٚف ح٠ٌَخػ١ش ٌيٜ ؽٍزش و١ٍ ("16َ() 0211ىٍحٓش "ٔخظُ شخوَ " ) -
ح٠ٌَخػ١ش فٝ ؿخِؼش حٌّٛطً "ٚحٓظٙيفض رٕخء ِم١خّ حٌّوخٚف ح٠ٌَخػ١ش ٌيٜ ؽٍزش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش 

(ؽخٌذ ٚ ؽخٌزش ٚوخْ ِٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ أٔٗ طُ حٌظٛطً ٌزٕخء 011فٝ ؿخِؼش حٌّٛطً ٚرٍغ  لٛحَ ػ١ٕش حٌزلغ )
 ح٠ٌَخػ١ش فٝ ؿخِؼش حٌّٛطً.  ِم١خّ رٕخء ِم١خّ حٌّوخٚف ح٠ٌَخػ١ش ٌيٜ ؽٍزش و١ٍش حٌظَر١ش 

ٚػٕٛحٔٙخ " حٌوٛف ٚػلالظٗ رخٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ فٝ ىٍّ حٌـّٕخٓظه  (2َ()0210ىٍحٓش "أ٠خى ٔخطَ" ) -
حٌفٕٟ ٌطخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخٌؼش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ؿخِؼش وَرلا" ٚحٓظٙيفض حٌظؼَف حٌوٛف ٚػلالظٗ 

خص حٌَّكٍش حٌؼخٌؼش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ؿخِؼش وَرلا رخٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ فٝ ىٍّ حٌـّٕخٓظه حٌفٕٟ ٌطخٌز
( لاػزش ٚوخْ ِٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ أْ حٌيٍحٓش أظَٙص حْ ٕ٘خن ػلالش حٍطزخؽ 01ٚرٍغ  لٛحَ ػ١ٕش حٌزلغ )

 ِؼ٠ٕٛش ىحٌش ر١ٓ حٌوٛف ٚحٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ فٟ ىٍّ حٌـّٕخٓظه حٌفٕٟ ٌٍطخٌزخص.

 

 إجراءاث انبحج :

 يُٓج انبحج:  

 زخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ )حٌيٍحٓخص حٌّٔل١ش( ًٌٚه ٌّٕخٓزظٗ ٌطز١ؼش حٌزلغ.حٓظويَ حٌ

 يجتًع انبحج:

َ 0219َ/٠0211ظّؼً ِـظّغ حٌزلغ ؽخٌزخص حٌفَلش حٌؼخ١ٔش رى١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػش ؿخِؼش حٓٛحْ ٌٍؼخَ حٌـخِؼٟ 

 ( ؽخٌزش.13ٚػيىُ٘ )
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 عيُت انبحج:

( 52الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة اسوان وعددىم )اختيار العينة بالطريقة العشوائية من طالبات طُ 

( طالبة لمدراسة الاستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 26طالبة، كما اختار الباحث عدد )

 الاساسية.

 ٔصف عيُت انبحج :

 (1جذٔل )

 ٔصيف عيُت انبحج يٍ حيج بعض انخصائص انذيًٕجرافيت

 ػ١ٕش حٌزلغ حلإٓظطلاػ١ش ٕش حٌزلغ حلأٓخ١ٓشػ١ حٌّـظّغ حٌىٍٟ

 ( ؽخٌزش02) ( ؽخٌزش ِم١يْٚ رخٌفَلش حٌؼخ١ٔش22) ( ؽخٌزش13)

اؿّخٌٟ حٌّشخٍو١ٓ فٟ حٌيٍحٓش حلآخ١ٓش 

 ٚحلآظطلاػ١ش
 ( ؽخٌزش62)

 أدٔاث جًع انبياَاث:

  حٓظؼخْ حٌزخكغ فٝ ؿّغ حٌز١خٔخص حٌوخطش رخٌزلغ رخلأىٚحص ٚحٌّمخ١٠ْ حٌظخ١ٌش:

 تحهيم انًراجع ٔالأبحاث انعهًيت: -أ

لخَ حٌزخكغ رظل١ًٍ حٌَّحؿغ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ ِـخي ػٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخػٟ ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌيٍحٓخص حٌظٟ ح٘ظّض 

ِظخَ٘ حٌوٛف ٌيٞ ح٠ٌَخػ١١ٓ هلاي ِّخٍٓش حلأٔشطش ح٠ٌَخػش  ٚوٌٌه حٌيٍحٓخص حٌظٟ أ٘ظّض رخٌّٙخٍحص 

 حلأٓخ١ٓش فٟ ٠ٍخػش حٌـٛىٚ.

 ًلاحظت :ان -ب

 لخَ حٌزخكغ رظلي٠ي ِشىٍش حٌزلغ ِٓ هلاي حٌّلاكظش حٌؼ١ٍّش. -

 وّخ حٓظويَ حٌزخكغ طٔـ١ً حلأىحء ًٌٚه ٌّلاكظش حٌظؤػ١َ حٌٕخطؾ ػٓ  -

  ِظخَ٘ حٌوٛف ػٍٟ ِٔظٛٞ أىحء حٌلاػز١ٓ أػٕخء ػ١ٍّش حٌظؼ١ٍُ.   

 حٓظّخٍحص حٓظطلاع ٍأٜ حٌوزَحء حٌّٔظويِش فٟ حٌزلغ : -ج

 رظظ١ُّ ٚحٓظويحَ حلإٓظّخٍحص حٌظخ١ٌش:  لخَ حٌزخكغ

 (1حٓظّخٍس طلي٠ي ِلخٍٚ ِم١خّ حٌوٛف ٌيٜ ػ١ٕش حٌزلغ. َِفك ) -1
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 : ْذف الإستًارة -

 تحديد محاور مقياس الخوف. -

 هطٛحص اػيحى حٓظّخٍس ِلخٍٚ ِم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ: -

 المتخصصة. الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة -

 عرض الاستمارة في صورتيا المبدئية عمى السادة الخبراء المتخصصين  -

 ( يوضح ذلك.0التوصل إلى أىم أبعاد مقياس التأثير الخوف من خلال نسبة اتفاق أراء الخبراء وجدول ) -

 حٌّمخ١٠ْ حٌّٔظويِش -ى

 (2ِم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ حػيحى حٌزخكغ. َِفك ) -

 حلاهظزخٍحص حٌّٔظويِش -ً  

إختبار مستوى الأداء الميارى لمفرقة الثانية  لمقرر الجودو، تم تقييم مستوى الأداء الميارى بإستخدام  -

( محكمات من )أعضاء ىيئة التدريس وقد تم أختيارىن بحيث يكن من درجة 3طريقة المحكمين بواسطة )

 مدرس عمى الأقل(. 

 فٟ حٌزلغ. حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش حٌّٔظويِش

 أٔلاً: انصذق

 طيق حٌّلى١ّٓ ٌّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ: -أ

حٓظويَ حٌزخكغ طيق حٌّلى١ّٓ ٌلٔخد طيق حٌّلظٜٛ ٌلآظز١خْ ًٌٚه رٙيف حٌظلمك ِٓ طيق حٓظّخٍس 

 (. 0ي )(، وّخ ٠ٛػلٗ حٌـي1ٚ( َِفك )12حلآظز١خْ، ك١غ طُ ططز١ك حلآظز١خْ ػٍٝ حٌٔخىس حٌوزَحء ٚػيىُ٘ )
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 (0جذٔل )

 أراء انسادة انخبراء حٕل يحأر استًارة الاستبياٌ انخاصت بًقياس

 (12انخٕف نذ٘ يبتذئاث رياضت انجٕدٔ )ٌ= 

 العبــــــــــارة م
 غير مناسب مناسب

 % ك % ك
 0 0 100 10 الخوف من التعرض الإصابة  المحور الاول
 30 3 70 70 داء الميارىالخوف من الإخفاق في الأ المحور الثانى
 20 2 80 8 الخوف من تأثير وجود الزملاء المحور الثالث
 0 0 100 10 الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة المحور الرابع
 60 6 60 60 الخوف من فقدان الدعم النفسي المحور الخامس
 10 1 90 90 الخوف من فقدان الدعم الإجتماعي المحور السادس

% اٌٝ  42( أْ حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌوزَحء كٛي ِلخٍٚ حلآظز١خْ لي طَحٚكض ِٓ 0ؼق ِٓ ؿيٚي )٠ظ

% ٚرٌٌه طُ طلي٠ي حٌّلخٍٚ حٌَث١ٔ١ش لآظّخٍس حلآظز١خْ رٕخء ػٍٝ آٍحء 62% ٚلي حٍطؼٝ حٌزخكغ رٕٔزش 122

 ٙخ حٌٕٙخث١ش:حٌٔخىس حٌوزَحء، ٚرٌٌه طُ حٌظٛطً اٌٝ حٌّلخٍٚ حٌَث١ٔ١ش ٌلآظزخٔش فٝ طٍٛط

 (1ؿيٚي )

أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء فٝ ػزخٍحص حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخطش رخٌّلٍٛحلاٚي ٚحٌؼخٔٝ رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص 

 (٠ٍ12خػش حٌـٛىٚ )ْ = 

 المحور الثاني المحور  الاول

 م
 غير مناسب مناسب غير مناسب      مناسب

 % ك % ك % ك % ك
1 10 100 0 0 8 80 2 20 
2 9 90 1 10 9 90 1 10 
3 9 90 1 10 6  60 4 40 
4 8 80 2 20 7 70 3 30 
5 7 70 3 30 5  50 5 50 
6 5  50 5 50 9 90 1 10 
7 9 90 10 10 8 80 2 20 
8 9 90 1 10 8 80 2 20 
9 8  80 2 20  
10 5 50 5 50 
11 6 60 4 40 
12 8 80 2 20 



 عبذ انحكيى رزق عبذ انحكيى 

 سٍ يحًذ عابذ حًادة ح

 

  0202مارسمجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    363

زش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء كٛي ِٕخٓزش حٌؼزخٍحص حٌّمظَكش لي طَحٚكض ( أْ ح٠1ٌٕٔظؼق ِٓ هلاي حٌـيٚي )

%( فؤوؼَ ٌٍّٛحفمش ػٍٝ حٌؼزخٍحص ٚطُ حٓظزؼخى 62%( ٌٚمي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش )122% ا32ٌِٝخ ر١ٓ )

( ٠ٛػق ػزخٍحص وً 3حٌؼزخٍحص حٌظٝ ٌُ طلظً ػٍٝ ٌٖ٘ حٌٕٔزش رٕخء ػٍٝ أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء ٚؿيٚي ٍلُ )

 ِلٍٛ لزً ٚرؼي حٌؼَع.

 (2ؿيٚي )

 أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء فٝ ػزخٍحص حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخطش رخٌّلٍٛ حٌؼخٌغ ٚحٌَحرغ ٚ حٌوخِْ  

 (12رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ = 

 المحور الخامس المحور لرابع المحور الثالث

 م
 مناسب غير مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب      مناسب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 
8 
 

80 2 20 10 100 0 0 9 90 1 100 

2 
9 
 

90 1 10 7 70 3 30 7 70 2 20 

3 
8 
 

80 2 20 8 80 2 20 6 60 4 40 

4 
9 
 

90 1 10 7  70 3 30 7 70   3 30  

5 8 
 

80 2 20 10 90 1 10  

6 5  50 5 50 8 80 2 20 

7 
7 70 3 30 

 
9 90 1 10 

( أْ حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء كٛي ِٕخٓزش حٌؼزخٍحص حٌّمظَكش لي طَحٚكض 2ِٓ هلاي حٌـيٚي ) ٠ظؼق

%( فؤوؼَ ٌٍّٛحفمش ػٍٝ حٌؼزخٍحص ٚطُ حٓظزؼخى 62%( ٌٚمي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش )122% ا32ٌِٝخ ر١ٓ )

( ٠ٛػق ػزخٍحص وً 4يٚي ٍلُ )حٌؼزخٍحص حٌظٝ ٌُ طلظً ػٍٝ ٌٖ٘ حٌٕٔزش رٕخء ػٍٝ أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء ٚؿ

 ِلٍٛ لزً ٚرؼي حٌؼَع.
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 (3ؿيٚي )

 ػيى ػزخٍحص حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ لزً ٚرؼي حٌؼَع ػٍٝ حٌوزَحء

 العبــــــــــارة م
عدد العبارات 
فى صورتيا 

 المبدئية

عدد العبارات  التعديل
فى صورتيا 

 النيائية
 إضافة دمج حذف صياغة

 10 0 0 2 0 12 الخوف من الإصابة  1
 6 0 0 2 0 8 الخوف من الإخفاق في الأداء 2
 6 0 0 1 0 7 الخوف من تأثير وجود الزملاء 3

4 
الخوف من عدم توافر عوامل الأمن 

 والسلامة
7 0 0 0 0 7 

 3 0 0 1 0 4 حٌوٛف ِٓ فميحْ حٌيػُ حلإؿظّخػٟ 5
ش رّم١خّ حٌوٛف حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخط

 ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ

 

39   0 7 0 0 32 

ٚرٌٌه طُ اػيحى حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ فٝ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش، َِفك     

(6.) 

 حٌيٍحٓش حلآظطلاػ١ش:

َ  كظٟ ٠َٛ حلاٍرؼخء 1/2/0211لخَ حٌزخكغ ربؿَحء حٌيٍحٓش حلآظطلاػ١ش فٟ حٌفظَس ِٓ ٠َٛ حلاكي        

( ؽخٌذ ِٓ ِـظّغ حٌزلغ ٚهخٍؽ ػ١ٕش حٌزلغ حلآخ١ٓش ًٌٚه رغَع 02َ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )9/2/0211

 حٌظؼَف ػٍٝ:

 ٚػٛف ػزخٍحص حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ. -1

 اؿَحء حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش. -0

 طيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ: -أ

 يحهٍٟ ٌّلخٍٚ حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚطيق حلاطٔخق حٌ -

حٓظويَ حٌزخكغ طيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌلٔخد ِؼخًِ حٌظيق ٌلآظز١خْ ًٌٚه رٙيف حٌظلمك ِٓ طيق حٓظّخٍس 

ٕش حٌزلغ ( فَى ِٓ ِـظّغ حٌزلغ ِٚٓ هخٍؽ ػ02١حلآظز١خْ، ك١غ طُ ططز١ك حلآظز١خْ ػٍٝ ِـّٛػش لٛحِٙخ )
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حلأٓخ١ٓش، ًٌٚه ٌلٔخد ِؼخًِ حلاٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿش وً ِلٍٛ ٚحٌّـّٛع حٌىٍٟ ٌٗ ٚوٌٌه ر١ٓ ىٍؿخص حٌّلخٍٚ 

 (. 4ٚحٌّـّٛع حٌىٍٟ ٌلإٓظّخٍس وّخ ٠ٛػلٗ ؿيٚي )

 (4ؿيٚي )

 طيق حلاطٔخق حٌيحهٍٝ ٌّلخٍٚ حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف 

 (02ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ= 

 حلاٍطزخؽ حٌّلخٍٚ 

 0,971 المحور الأول : الخوف من الإصابة الرياضية

 0,971 المحور الثاني : الخوف من الإخفاق في الأداء

 0,963 المحور الثالث : الخوف من تأثير وجود الزملاء

 0,958 المحور الرابع  : الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة

 0,986 فميحْ حٌيػُ حلإؿظّخػٟ حٌوٛف ِٓالمحور الخامس: 

                         2.356=  2.24قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أْ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ِلخٍٚ حلآظز١خْ )ِم١خّ حٌوٛف( ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طَحٚكض ِخ ٠4ظؼق ِٓ ؿيٚي )

 ١َ اٌٝ حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌلآظّخٍس.( ٚ٘ٝ ِؼخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش اكظخث١خً ِّخ ٠ش** 0,986 : **25931ر١ٓ )

 (6ؿيٚي )

 طيق حلاطٔخق حٌيحهٍٝ ٌؼزخٍحص ِلخٍٚ حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف

 (02ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ)ْ=  

 الارتباط حٌؼزخٍس الارتباط حٌؼزخٍس

1 0,732 17 0,842 

2 0,904 18 0,958 

3 0,738 19 0,809 

4 0,771 20 0,958 

5 0,745 21 0,849 

6 0,842 22 0,958 

7 0,958 23 0,849 

8 0,840 24 0,822 

9 0,890 25 0,958 

10 0,842 26 0,890 

11 0,870 27 0,842 

12 0,842 28 0,958 

13 0,849 29 0,809 

14 0,822 30 0,958 

15 0,958 31 0,849 

16 0,890 32 0,822 
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     2.356=  2.24قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أْ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ػزخٍحص حلآظز١خْ)رّم١خّ حٌوٛف( ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٗ طَحٚكض ِخ ٠6ظؼق ِٓ ؿيٚي )

 ( ٚ٘ٝ ِؼخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش اكظخث١خً ِّخ ٠ش١َ اٌٝ حلاطٔخق حٌيحهٍٝ ٌلإٓظّخٍس.** 0,958:*0,732ر١ٓ ) 

 

 (1ؿيٚي )

 ص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخصطيق حلاطٔخق حٌيحهٍٝ ٌؼزخٍحص حلآظز١خْ حٌوخ

 (02ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌىً ِلٍٛ)ْ =  ٠ٍخػش حٌـٛىٚ

 حٌّلٍٛ حلاٚي
 حٌّلٍٛ

 حٌؼخٟٔ 
 حٌّلٍٛ حٌوخِْ حٌّلٍٛ حٌَحرغ حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ

 حلاٍطزخؽ حٌؼزخٍس حلاٍطزخؽ حٌؼزخٍس حلاٍطزخؽ حٌؼزخٍس حلاٍطزخؽ حٌؼزخٍس حلاٍطزخؽ حٌؼزخٍس

1 0,802 1 0,881 1 0,850 1 0,835 1 0,909 

2 0,933 2 0,857 2 0,987 2 0,868 2 0,811 

3 0,756 3 0,867 3 0,894 3 0,970 3 0,771 

4 0,827 4 0,860 4 0,987 4 0,971 

 

5 0,781 5 0,988 5 0,906 5 0,889 

6 0,853 6 0,938 6 0,987 6 0,970 

7 0,956 

 

7 0,904 

8 0,837 

 9 0,922 

10  0,853 

             2.356=  2.24يمة ر الجدولية عند مستوى ق

( أْ ِؼخِلاص حلاٍطزخؽ ر١ٓ ػزخٍحص ِٚلخٍٚ حٓظّخٍس حلآظز١خْ )رّم١خّ حٌوٛف( ٚحٌيٍؿش ٠1ظؼق ِٓ ؿيٚي )

**( ٚ٘ٝ ِؼخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش اكظخث١خً ِّخ ٠ش١َ اٌٝ 0,988  :**0,756حٌى١ٍش ٌٍّلخٍٚ ٌٗ طَحٚكض ِخ ر١ٓ ) 

 حهٍٟ ٌلآظّخٍس.حلاطٔخق حٌي

 حٌؼزخص : -د

 .كٔخد حٌؼزخص ٌّلخٍٚ حٌّم١خّ رخٓظويحَ ِؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم  
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 (9ؿيٚي )

 ِؼخِلاص أٌفخ وَٚ ٔزخم ٌؼزخص ِلخٍٚ ِم١خّ ٌؼزخٍحص حلآظز١خْ حٌوخص 

 (02رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ=  

 ِؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم حٌّلخٍٚ َ

 0,956 : الخوف من الإصابة الرياضيةالمحور الأول  1

 0,947 المحور الثاني : الخوف من الإخفاق في الأداء 2

 0,956 المحور الثالث : الخوف من تأثير وجود الأخرين 3

 0,964 المحور الرابع : الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة 4

 0,892 حٌوٛف ِٓ فميحْ حٌيػُ حلإؿظّخػٟالمحور الخامس :  5

 0,958 حٌّم١خّ وىً

                 2.356=  2.24قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( ٟٚ٘ ِؼخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش 0,964 :0,892( أْ ِؼخِلاص حٍطزخؽ حٌفخ وَٚ ٔزخم طظَحٚف ر١ٓ)٠9ظؼق ِٓ ؿيٚي )

ٍّم١خّ ٌّٚلخٍٚ ِم١خّ ِّخ ٠ؼٕٟ أْ ػزخص ِؼخًِ حٌفخ وَٚ ٔزخم ِمزٛي ٌٍيٍؿش حٌى١ٍش ٌ 2.23ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش 

 .2.24عند مستوى  (0,958)ِم١خّ حٌوٛف( ٚحٌظٝ رٍغض )

 (12ؿيٚي )

 ِؼخِلاص أٌفخ وَٚٔزخم ٌؼزخص ػزخٍحص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ

 ( 02ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌىً ِلٍٛ)ْ=  

 حٌّلٍٛ حٌوخِْ حٌّلٍٛ حٌَحرغ حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ حٌّلٍٛ حٌؼخٔٝ حٌّلٍٛ حلاٚي

 ِؼخًِ أٌفخ حٌؼزخٍس ِؼخًِ أٌفخ حٌؼزخٍس ِؼخًِ أٌفخ حٌؼزخٍس ِؼخًِ أٌفخ حٌؼزخٍس ِؼخًِ أٌفخ ٌؼزخٍسح

1 0,953 1 0,946 1 0,972 1 0,965 1 0,659 

2 0,947 2 0,942 2 0,949 2 0,962 2 0,889 

3 0,958 3 0,943 3 0,967 3 0,952 3 0,926 

4 0,952 4 0,941 4 0,949 4 0,951  

5 0,954 5 0,919 5 0,963 5 0,961 

6 0,951 6 0,928 6 0,949 6 0,952 

7 0,946  7 0,962 

8 0,953  

9 0,948 

10 0,951 

  2.129=2.23ل١ّش ٍ حٌـي١ٌٚش ػٕي ِٔظٜٛ 

 ( ٟٚ٘ ِؼخِلاص حٍطزخؽ ىحٌش0,965 :0,659( أْ ِؼخِلاص حٍطزخؽ حٌفؤ وَٚٔزخم طظَحٚف ر١ٓ )٠12ظؼق ِٓ ؿيٚي )

( ِّخ ٠ؼٕٟ أْ ػزخص ِؼخًِ حٌفخ وَٚ ٔزخم ِمزٛي ٌٍيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّلٍٛٚػزخٍحص حٌوٛف 2.23ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )

 ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ
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 هطٛحص طٕف١ٌ  حٌزلغ :

 اؿَحء ل١خّ ِٔظٜٛ حٌوٛف ٌيٜ ػ١ٕش حٌزلغ: -

 َ.00/2/0211لخَ حٌزخكغ رظطز١ك ِم١خّ حٌوٛف ػٍٝ ػ١ٕش حٌزلغ ًٌٚه ٠َٛ حلاكي حٌّٛحفك 

 اؿَحء ل١خّ ِٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌيٜ ػ١ٕش حٌزلغ: -

 َ.03/2/0211لخَ حٌزخكغ ل١خّ ِٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ػٍٝ ػ١ٕش حٌزلغ ًٌٚه ٠َٛ حلاٍرؼخء  حٌّٛحفك 

 حٌّؼخٌـخص حلإكظخث١ش حٌّٔظويِش

 ٚفمخً ٌطز١ؼش حٌزلغ ٚأ٘يحفٗ حٓظويَ حٌزخكغ حٌّؼخٌـخص حلاكظخث١ش حٌظخ١ٌش.

 حلألَحف حٌّؼ١خٍٞ - ٛٓؾ حٌلٔخرٟ.حٌّظ -

 ِؼخًِ حلاٌظٛحء. - ح١ٌٓٛؾ -

 حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش. - حٌيٍؿش حٌّميٍس. -

 ِؼخًِ حٌفخ وَٚ ٔزخم. - ِؼخًِ حلاٍطزخؽ. -

 ػَع ِٕٚخلشش حٌٕظخثؾ :

 أٚلاً ػَع ِٕٚخلشش ٔظخثؾ حٌظٔخإي حلأٚي ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٟ

 حٌـٛىٚ ؟"" ِخ ِلخٍٚ ِم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش 

 (11ؿيٚي )

 أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء كٛي ِلخٍٚ حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخطش رّم١خّ حٌوٛف

 (12ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ=  

 العبــــــــــارة م
 غير مناسب مناسب

 % ك % ك
 0 0 100 10 الخوف من  الإصابة  المحور الاول
 30 3 70 70 لميارىالخوف من الإخفاق في الأداء ا المحور الثانى
 20 2 80 8 الخوف من تأثير وجود الزملاء المحور الثالث
 0 0 100 10 الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة المحور الرابع
 60 6 60 60 الخوف من فقدان الدعم النفسي المحور الخامس
 10 1 90 90 الخوف من فقدان الدعم الإجتماعي المحور السادس
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% اٌٝ 42( أْ حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌوزَحء كٛي ِلخٍٚ حلآظز١خْ لي طَحٚكض ِٓ 11ٓ ؿيٚي )٠ظؼق ِ

% ٚرٌٌه طُ طلي٠ي حٌّلخٍٚ حٌَث١ٔ١ش لآظّخٍس حلآظز١خْ رٕخء ػٍٝ آٍحء 62% ٚلي حٍطؼٝ حٌزخكغ رٕٔزش 122

 خٌٟ :حٌٔخىس حٌوزَحء. ٚرٌٌه طُ حٌظٛطً اٌٝ حٌّلخٍٚ حٌَث١ٔ١ش ٌٍّم١خّ ػٍٟ حٌٕلٛ حٌظ

 الخوف من الإصابة  حٌّلٍٛ حلاٚي:

 الخوف من الإخفاق في الأداء الميارى حٌّلٍٛ حٌؼخٔٝ:

 الخوف من تأثير وجود الزملاء حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ:

 الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة حٌّلٍٛ حٌَحرغ:

 الخوف من فقدان الدعم الإجتماعي المحور الخامس:

َ( أٔٗ فٟ حٌّـخي ح٠ٌَخػٟ ٠وخف ح٠ٌَخػٟ ِٓ حٌّٕخفْ حٌمٛٞ حٌٌٞ 0221)خْ حٌلٍٛٞ" "ػىٍش ١ٍّٓ ك١غ ٠ش١َ

٠ظفٛق ػ١ٍٗ ري١ٔخً ِٚٙخ٠ٍخً ٚحلأوؼَ هزَس ِٕٗ، وّخ ٠وخف ِٓ حلإطخرش حٌظٟ طلَِٗ ِٓ حٌّٕخفٔش ِٔظمزلاً، وّخ ٠وخف 

خف ِٓ طشـ١غ حٌـٍّٙٛ ٌوظّٗ، ِٓ ح٠ٌِّٙش فٟ حٌّزخٍحس أٚ ٠وخف أك١َخٔخً ػٕيِخ ٠ٍؼذ فٟ ٍِؼذ حٌّٕخفْ أَٚ ٠و

وّخ ٠وخف ِٓ حلأٍػ١ش غ١َ حٌـ١يس ٚحلأىٚحص حٌظـ١ِٙحص ح٠ٌَخػ١ش حٌغ١َ حٌّظآٌف ػ١ٍٙخ لإؿَحء حٌٔزخق، ٠ٚوخف 

ِٓ حٌلىُ طخكذ حٌظـَرش حٌمخ١ٓش ِؼٗ ٓخرمخً، اِْ ِخ طميَ ِٓ هٛف ٠ٕظخد ح٠ٌَخػ١١ٓ ٚكٔذ هزَطُٙ فخٌلاػذ 

حٌلخلاص حٌٔخرمش ػٕي ِمخٍٔش حٌلاػذ حٌّظميَ طخكذ حٌوزَس، وّخ اِْ حٌوٛف حٌٕخشت ٠ىْٛ أوؼَ ػَػخً ٌٍوٛف ِٓ 

٠وظٍف ِٓ فؼخ١ٌش اٌٝ أهَٜ فخٌوٛف ِٓ حٌوظُ فٟ حٌؼخد حٌّٕخُلاص ٠وظٍف ػٓ حٌوٛف فٟ حلأٌؼخد حٌـّخػ١ش أَٚ 

 حلأٌؼخد حٌفَى٠ش 

(9 :123-124.) 

حٌوٛف ِٓ حٌفشً ح٠ٌَخػٟ ٠ٚظّؼً  (1 ّ٘خ:َ( أٔٛحع حٌوٛف اٌٝ ل١ّٔٓ 0222)"أٓخِش وخًِ ٍحطذ"  وّخ ٠ش١َ

فٟ "ِخًح ٠مٛي ح٢هَْٚ ػٕيِخ أهَٔ ٌٖ٘ حٌّزخٍحس، أٔخ لا أ٠ٍي أه١ذ آِخي ِيٍرٟ ٚٚحٌيٞ، أٗ ٠ظؼذ ػٍٟ ِمخرٍش 

أِخ  أطيلخثٟ فٟ حٌٕخىٞ اًح هَٔص ٌٖ٘ حٌّزخٍحس، كمخ اًح هَٔص ٌٖ٘ حٌّزخٍحس فبْ وً شوض ٠ؼظمي رؤٟٔ فخشً.
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حٌوٛف ِٓ ػيَ حٌىفخ٠ش ٠ٚظّؼً فٟ "ػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌظَو١ِ، ػيَ حٌَغزش فٟ حلأىحء، فميحْ  (2 ٛحٌمُٔ حٌؼخٟٔ  فٙ

 (119: 1حٌىفخ٠ش حٌزي١ٔش، ػيَ حٌلظٛي ػٍٝ ِميحٍ ِلاثُ ِٓ حٌَحكش، فميحْ ح١ٌٔطَس ػٍٝ حٌظٛطَ. )

وٛف ٌيٞ ِزظية ٠ٍخػش "ِخ ِلخٍٚ ِم١خّ حٌ ٚرٌٌه ٠ىْٛ حٌزخكغ لي أؿخرش ػٍٟ حٌظٔخإي حلأٚي ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٟ

  حٌـٛىٚ ؟"

 ػخ١ٔخً ػَع ِٕٚخلشش ٔظخثؾ حٌظٔخإي حٌؼخٟٔ ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٟ

 " ِخ ػزخٍحص  ِم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ ؟"

 (10ؿيٚي )

 أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء فٝ ػزخٍحص حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخطش رّم١خّ حٌوٛف

 (12ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ = 

 المحور الثاني الاول  المحور

 م
 غير مناسب مناسب غير مناسب      مناسب

 % ك % ك % ك % ك
1 10 100 0 0 8 80 2 20 
2 9 90 1 10 9 90 1 10 
3 9 90 1 10 6  60 4 40 
4 8 80 2 20 7 70 3 30 
5 7 70 3 30 5  50 5 50 
6 5  50 5 50 9 90 1 10 
7 9 90 10 10 8 80 2 20 
8 9 90 1 10 8 80 2 20 
9 8  80 2 20  
10 5 50 5 50 
11 6 60 4 40 
12 8 80 2 20 

( أْ حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء كٛي ِٕخٓزش حٌؼزخٍحص حٌّمظَكش لي ٠10ظؼق ِٓ هلاي حٌـيٚي )

طُ %( فؤوؼَ ٌٍّٛحفمش ػٍٝ حٌؼزخٍحص 62ٚ%( ٌٚمي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش )122% ا32ٌٝطَحٚكض ِخ ر١ٓ )

( ٠ٛػق ػزخٍحص 10حٓظزؼخى حٌؼزخٍحص حٌظٝ ٌُ طلظً ػٍٝ ٌٖ٘ حٌٕٔزش رٕخء ػٍٝ أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء ٚؿيٚي ٍلُ )

 وً ِلٍٛ لزً ٚرؼي حٌؼَع.
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 (10طخرغ ؿيٚي )

 أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء فٝ ػزخٍحص حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخطش رّم١خّ حٌوٛف

 (12ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ =  

 المحور الخامس المحور لرابع الثالمحور الث

 م
 غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب      مناسب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 
8 
 

80 2 20 10 100 0 0 9 90 1 100 

2 9 
 

90 1 10 7 70 3 30 7 70 2 20 

3 
8 
 

80 2 20 8 80 2 20 6 60 4 40 

4 
9 
 

90 1 10 7  70 3 30 7 70   3 30  

5 
8 
 

80 2 20 10 90 1 10  

6 5  50 5 50 8 80 2 20 

7 
7 70 3 30 

 
9 90 1 10 

( أْ حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء كٛي ِٕخٓزش حٌؼزخٍحص حٌّمظَكش لي ٠10ظؼق ِٓ هلاي حٌـيٚي )

ٚطُ  %( فؤوؼَ ٌٍّٛحفمش ػٍٝ حٌؼزخٍحص62%( ٌٚمي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش )122% ا32ٌٝطَحٚكض ِخ ر١ٓ )

 حٓظزؼخى حٌؼزخٍحص حٌظٝ ٌُ طلظً ػٍٝ ٌٖ٘ حٌٕٔزش .

 (11ؿيٚي )                                          

 ػيى ػزخٍحص حلآظز١خْ حٌوخص رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ لزً ٚرؼي حٌؼَع ػٍٝ حٌوزَحء

 حٌؼزــــــــــخٍس َ

ػيى حٌؼزخٍحص 

فٝ طٍٛطٙخ 

 حٌّزيث١ش

ػيى حٌؼزخٍحص فٝ  حٌظؼي٠ً

 اػخفش ىِؾ كٌف ط١خغش طٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش

 10 0 0 2 0 12 الخوف من الإصابة  1

 6 0 0 2 0 8 الخوف من الإخفاق في الأداء 2

 6 0 0 1 0 7 الخوف من تأثير وجود الزملاء 3

 7 0 0 0 0 7 الخوف من عدم توافر عوامل الأمن والسلامة 4

 3 0 0 1 0 4 حلإؿظّخػٟحٌوٛف ِٓ فميحْ حٌيػُ  5

حٓظّخٍس حلآظز١خْ حٌوخطش رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش 

 حٌـٛىٚ

39   0 7 0 0 32 
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( أْ حٌٕٔزش حٌّج٠ٛش لأٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء كٛي ِٕخٓزش حٌؼزخٍحص حٌّمظَكش لي 11(، )٠10ظؼق ِٓ هلاي حٌـيٚي )

%( فؤوؼَ ٌٍّٛحفمش ػٍٝ حٌؼزخٍحص ٚطُ 62)%( ٌٚمي حٍطؼٝ حٌزخكغ ٔٔزش 122% ا32ٌٝطَحٚكض ِخ ر١ٓ )

حٓظزؼخى حٌؼزخٍحص حٌظٝ ٌُ طلظً ػٍٝ ٌٖ٘ حٌٕٔزش رٕخء ػٍٝ أٍحء حٌٔخىس حٌوزَحء ٚرٌٌه طُ اػيحى حلآظز١خْ حٌوخص 

 (.6رّم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظية ٠ٍخػش حٌـٛىٚ فٝ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش، َِفك )

ٌٌٞ ٠ٕض ػٍٟ "ِخ ػزخٍحص ِم١خّ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص .ٚرٌٌه ٠ىْٛ حٌزخكغ في أؿخد ػٍٟ حٌظٔخإي حٌؼخٟٔ ٚح

 ٠ٍخػش حٌـٛىٚ ؟"

 ػخٌؼخً ػَع ِٕٚخلشش ٔظخثؾ حٌظٔخإي حٌؼخٌغ ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٟ

 " ِخ ِٔظٛٞ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ ؟"

 (12ؿيٚي )

 (22ِٔظٛٞ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ  )ْ =

 حٌّلخٍٚ ٚحٌؼزخٍحص  َ

 ىٍؿش ِم١خّ حٌوٛف
 حٌُْٛ 

 حٌٕٔزٝ

حٌٕٔزش 

 حٌّج٠ٛش

 

 لا حٌٟ كي ِخ ٔؼُ
 % ن % ن % ن

  المحور الاول : الخوف من الاصابة

أشؼَ رخٌوٛف  ػٕيِخ أليَ ػٍٟ طؼٍُ  1

ِٙخٍحص حٌَِٟ ِٓ أػٍٟ فٟ  

 ٠ٍخػشحٌـٛىٚ.
25 

 

62.5 11 

 

27.5 4 
10 

 

101 84.1 

 

14 

أشؼَ رخٌوٛف ِٓ فميحْ حٌٛػٟ  ػٕيِخ  2

َ ػٍٟ طؼٍُ ِٙخٍحص حٌوٕك فٟ ألي

 ٠ٍخػش حٌـٛىٚ
26 

 

65 8 

 

20 6 
15 

 

100 83.3 

 

13 

أشؼَ رخٌوٛف ِٓ طؼَع َِفمٟ  3

ٌلإطخرش ػٕيِخ أليَ ػٍٟ طؼٍُ ِٙخٍحص 

 حٌىَٔ فٟ ٠ٍخػش حٌـٛىٚ
23 

 

57.5 10 

 

25 7 
17.5 

 

96 80 

 

9 

وؼ١َحً  ِخ  أىػٟ حلإطخرش ػٕيِخ أوْٛ  4

حٌّوظٍفش فٝ غ١َ ِٛ٘لاً لأىحء حٌّٙخٍحص 

 ٠ٍخػش حٌـٛىٚ .
22 

 

55 13 

 

32.5 5 
12.5 

 

97 80.8 
 

10 

وؼ١َحً  ِخ أطَىى فٟ طٕف١ٌ ِٙخٍحص حٌَِٟ  5

 25 ِٓ أػٍٟ فٟ ٠ٍخػش حٌـٛىٚ.

 

62.5 9 

 

22.5 6 
15 

 

99 82.5 

 

12 

أهشٟ حٌّشخٍوش رفخػ١ٍش فٟ حٌظي٠ٍذ  6

 20 ح١ٌِٟٛ ٌٍـٛىٚ هٛفخً ِٓ حلإطخرش .

 

50 12 

 

30 8 
20 

 

92 76.6 
 

5 

ػٕيِخ أشخ٘ي حطخرخص ُِلاثٟ ٠ٕظخرٕٟ  7

 22 حٌوٛف ٚ حٌمٍك  هلاي حٌظي٠ٍذ

 

55 10 

 

25 8 
20 

 

94 78.3 7 

أطـٕذ حلاكظىخن ِغ حُِلاثٟ أػٕخء  8

 ل١خِٟ رخٌّٕخفٔش فٟ حٌظي٠ٍذ
21 52.5 12 30 7 17.5 94 78.3 7 

أهشٟ ِٓ حٌوٛف ػٕي ِّخٍٓش أٞ  9

ْ ِٙخٍس فٟ ٠ٍخػش حٌـٛىٚ كظٟ ٚح

 وخٔض ٍٓٙش
15 

 

37.3 20 

 

50 5 
12.5 

 

90 75 
4 

أهشٟ ِٓ حلأىحء رـي٠ش هلاي حٌظي٠ٍذ  10

 23 هٛفخً ِٓ حٌظؼَع ٌلإطخرش

 

57.5 14 

 

35 3 

 

7.5 
 

100 
83.3 13 
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 (12طخرغ ؿيٚي )

 (22ِٔظٛٞ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ = 

 حٌّلخٍٚ ٚحٌؼزخٍحص  َ

 ىٍؿش ِم١خّ حٌوٛف 

حٌُْٛ 

 حٌٕٔزٝ

حٌٕٔزش 

  حٌّج٠ٛش

 طَط١ذ

 لا  الي حد ما نعم
 % ك % ك % ك

  الخوف من الإخفاق في الأداءالمحور الثاني : 

طٔظؼخٍ ِشخػَ حٌوٛف ِٓ ػيَ  11

ِميٍطٝ ػٍٝ حلاىحء ػٕيِخ طؼؼف 

 اِىخ١ٔخطٟ حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش.

19 47.5 11 27.5 10 25 89 74.1 
 

2 

حطٟ ػٍٟ أىحس أشؼَ رؼيَ ػمظٟ فٟ ليٍ 12

حٌّٙخٍحص حٌظؼزش  فٟ ٠ٍخػش 

 حٌـٛىٚ.

23 57,7 11 27.5 6 15 97 80.8 
 

10 

أهشٟ أْ ٠ىْٛ ِٔظٛٞ أىحثٟ لا  13

٠َطمٟ ٌّٔظٛٞ أىحء ُِلاثٟ فٟ 

 حٌظي٠ٍذ .
20 50 12 30 8 

 

20 92 76.6 
 

5 

أهشٟ أْ ٠ىْٛ ِٔظٛٞ أىحثٟ لا  14

٠َطمٟ ٌّٔظٛٞ أىحء ُِلاثٟ فٟ 

 حٌّٕخفٔش .
21 52.5 12 30 7 

 

17.5 94 78.3 

 

7 

أشؼَ رخٌوٛف ػٕيِخ أهفك فٟ أىحء  15

 حٌّٙخٍحص حٌٟ ٠طٍزٙخ ِٕٟ حٌّيٍد.
20 50 9 22.5 11 27.5 89 74.1 2 

أرٌي لظخٍٞ ؿٙيٞ فٟ حلأىحء ٌظـٕذ  16

 77.5 93 15 6 37.5 15 47.5 19 حٌفشً.
 

6 

 حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ: حٌوٛف ِٓ طؤػ١َ ٚؿٛى حٌِِلاء 

 أىحء ِٙخٍحص حٌـٛىٚ  أهشٟ ِٓ 17

 82.5 99 10 4 32.5 13 57.5 23 فٟ ٚؿٛى ُِلاثٟ . 
 

12 

٠شخٍوٕٟ رؼغ ُِلاثٟ ِشخػَ  18

حٌوٛف أػٕخء حىحء حٌّٙخٍحص ح٠ٌَخػ١ش 

 فٟ ٚؿٛى حلأه٠َٓ.
25 

 

62.5 9 
 

22.5 6 
 

15 99 82.5 

 

12 

أطَىى فٟ أىحء حٌّٙخٍحص ح٠ٌَخػ١ش  19

 فٟ ٚؿٛى ػيى ِٓ حٌّيٍر١ٓ.
23 

57.5 

 
12 30 5 12.5 98 81.6 11 

٠مً أىحثٟ ػٕيِخ ٠فشً أكي ُِلاثٟ  20

 فٟ أىحء ِٙخٍس ِؼ١ٕش.
22 55 14 35 4 10 98 81.6 11 

أهشٟ ِٓ ٔمي ُِلاثٟ لأىحثٟ  21

 79.1 95 7.5 3 47.5 19 45 18 ح٠ٌَخػٟ.
 

8 

أشؼَ رخلاٍطزخن ػٕيِخ أطؼخًِ ِغ أٜ  22

 77.5 93 20 8 27.5 11 52.5 21 ١ًُِ هلاي حٌظي٠ٍذ أٚحٌّٕخفٔش
 

6 
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 (12طخرغ ؿيٚي )

 (22ِٔظٛٞ حٌوٛف ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ )ْ = 

 حٌّلخٍٚ ٚحٌؼزخٍحص  َ

 ىٍؿش ِم١خّ حٌوٛف

حٌُْٛ 

 حٌٕٔزٝ

حٌٕٔزش 

 حٌّج٠ٛش

 طَط١ذ

 لا الي حد ما نعم
 % ك % ك % ك 

 سلامةالخوف من عدم توافر عوامل الأمن وال : المحورالرابع

أشؼَ رخٌوٛف ِٓ ػيَ طٛحفَ  23

ػٛحًِ حلأِٓ ٚحٌٔلاِش فٟ ِىخْ 

 حٌظي٠ٍذ .

23 
 

57.5 13 
 

32.5 4 
 

10 99 82.5 12 

أطَىى فٟ أىحء رؼغ حٌّٙخٍحص  24

ح٠ٌَخػ١ش  ٔظ١ـش  ػيَ ٔظخفش ٚ ليَ 

 حٌزٔخؽ.
22 

 

55 12 
 

30 6 
 

15 96 80 

 

9 

أطَىى فٟ أىحء  ِٙخٍحص حٌـٛىٚ   25

خْ حٌظي٠ٍذ هٛفخ ٔظ١ـش ػ١ك ِى

 ِٓ حلاططيحَ رخكخثؾ
23 

 

57.5 12 
 

30 5 
 

12.5 98 81.6 

 

11 

أهشٟ ِٓ أىحء ِٙخٍحص حٌـٛىٚ   26

 20 حٌظؼزش ريْٚ ٚٓخثً أِخْ وخف١ش.
 

50 13 
 

32.5 7 
 

17,5 
93 77.5 

 

6 

أشؼَ رخٌوٛف ٔظ١ـش ػيَ ح٘ظّخَ  27

ِيٍرٟ رّٔخػيطٟ ػٕي أىحء ِٙخٍس 

 ِخ.

19 
 

47.7 14 
 

35 7 
 

17,5 92 76.6 
 

5 

ألٍك ِٓ أىحء رؼغ حٌّٙخٍحص ِغ  28

 22 ح١ًٌِِ ٔظ١ـش ػيَ ٔظخفش حٌزٔخؽ .
 

55 10 
 

25 8 
 

20 94 78.3 

 

7 

أهفك فٟ أىحء رؼغ حٌّٙخٍحص  29

ٔظ١ـش ػيَ طٛحفَ ٚٓخثً أِخْ وخف١ش 

. 
23 

 

57.5 12 
 

30 5 
 

12.5 98 81.6 

 

11 

 حٌّلٛحٌوخِْ : حٌوٛف ِٓ فميحْ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ

٠لِٕٟٔ ػيَ ح٘ظّخَ ِيٍرٟ رؤىحثٟ  30

 75.8 91 17.5 7 37.5 15 45 18 ح١ٌِّّ.
 

3 

أهشٟ ِٓ فميحْ حٌيػُ ِٓ ُِلاثٟ  31

ػٕي حلإهفخق فٟ حلاىحء هلاي 

 حٌظي٠ٍذ.

19 
 

47.5 9 
 

22.5 12 
 

30 87 72.5 
 

1 

أشؼَ ىحثّخً رخٌلخؿش اٌٟ حٌيػُ ِٓ  32

 20 ِيٍرٟ ُِٚلاثٟ هلاي حٌظي٠ٍذ.
 

50 12 30 8 20 92 76.6 
 

5 

( أن مظاىر الخوف تتوافر لدى عينة البحث حيث تراوحت النسبة المئوية لمستوى الخوف 25يتضح من جدول )

 ( مما يدل عمى توافر مظاىر الخوف لدي مبتدئات رياضة الجودو.%84.1 : %72.5ما بين )

( الخوف من الإصابةحٌّلٍٛ حلأٚي )( حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض فٝ ٠12ظؼق ِٓ ؿيٚي )

َ( أْ حلإطخرش طٌٛي كخٌش ِٓ حٌوٛف 0221" )ِئ٠ي حٌش١ن%(. ٚفٟ ٌ٘ح حٌظيى ٠ش١َ "12.1% : 63ِخ ر١ٓ )
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ٌشوظ١ش حٌفَى ٚطظَن هٍفٙخ آػخٍح ٍٓز١ش طظّؼً فٟ حلإكـخَ ٚحٌظَىى فٟ حٌّٛلف ًحطٗ أٚ حٌّٛحلف حٌّّخػٍش أٚ ػٕي 

ٌٍوٛف ًٌٚه ٌليٚع حٍطزخؽ ر١ٓ حٌّٛلف حٌـي٠ي ٚحٌظيِش، ٠ٚفُٙ ِٓ ٌ٘ح حلاٍطزخؽ  طٌوَ حٌوزَحص حٌٔخرمش حٌّؼ١َس

 (01:  14ٍى فؼً شَؽٟ ِٕؼىْ.)

فخ٠ٌَخػٟ ٠ظوٛف ِٓ حلإطخرش حٌظٟ طٕظؾ ػٓ حٌلَوخص حٌظؼزش أٚ ػٕي حٓظويحَ كَوش ؿي٠يس أٚ طٕف١ٌ لٛس َِو٠ِش 

ػٟ رّٔظ٠ٛخص ِٓ حٌوٛف ٚطيٍٚ فٟ ًٕ٘ٗ أفىخٍ ؽخٍىس وز١َس٠ٚؼ١ف حٌزخكغ أْ حلإطخرش ح٠ٌَخػ١ش طشؼَ ح٠ٌَخ

ٍٓز١ش ػٓ ػيَ اِىخ١ٔش شفخثٗ. ٚفٟ كخٌش ػيَ حٓظَّحٍ فظَس حشظَحوٗ فٟ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخػٟ ٚحٌّٕخفٔخص ح٠ٌَخػ١ش 

 فبِْ ٌٖ٘ حٌفظَس طىْٛ رّؼخرش كملاً هظزخً ٌلأفىخٍ حٌَّطزطش رخٌوٛف ٚحٌمٍك.

ف ِٓ حٌفشً ح٠ٌَخػٟ أكي أٔٛحع حٌوٛف ٠ٚظّؼً فٟ " ِخًح َ( أْ حٌو0222ٛ)"أٓخِش وخًِ ٍحطذ"  ك١غ ٠ش١َ

٠مٛي ح٢هَْٚ ػٕيِخ أهَٔ ٌٖ٘ حٌّزخٍحس، أٔخ لا أ٠ٍي أه١ذ آِخي ِيٍرٟ ٚٚحٌيٞ، أٗ ٠ظؼذ ػٍٟ ِمخرٍش أطيلخثٟ 

 (191 :3) فٟ حٌٕخىٞ اًح هَٔص ٌٖ٘ حٌّزخٍحس، كمخ اًح هَٔص ٌٖ٘ حٌّزخٍحس فبْ وً شوض ٠ؼظمي رؤٟٔ فخشً.

(  أْ حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض الخوف الاخفاق في الاداءَٙص ٔظخثؾ حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ )وّخ أظ

َ( أْ ح٠ٌَخػٟ ٠ظوٛف ِٓ أىحء 0221)"ِئ٠ي حٌش١ن"  %(. ٟٚ٘ ٔٔزش ػخ١ٌش  ، ٠ٚش12.1َ١% : 62.1ِخ ر١ٓ )

ي اهفخق ح٢ه٠َٓ ِٓ طٕف١ٌ رؼغ حٌّٙخٍحص حٌظٟ طظ١ِّ رّٔظٛٞ طؼٛرش ِؼ١ٓ أٚ طىْٛ ؿي٠يس أٚ هخطش ػٕ

 (00: 14حٌظّخ٠ٍٓ حٌظؼزش. )

(  أْ حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ الخوف من تأثير وجود الزملاءوّخ أظَٙص ٔظخثؾ حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ )

الخوف من عدم %(. ٟٚ٘ ٔٔزش ػخ١ٌش ،ر١ّٕخأظَٙص ٔظخثؾ حٌّلٍٛ حٌَحرغ )10.3% : 66.3طَحٚكض ِخ ر١ٓ )

 %(. 10.0%: 64.4(  أْ حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض ِخ ر١ٓ )من والسلامةتوافر عوامل الأ

ٚفٟ حٌّـخي ح٠ٌَخػٟ ٠وخف ح٠ٌَخػٟ ِٓ حٌّٕخفْ حٌمٛٞ حٌٌٞ ٠ظفٛق ػ١ٍٗ ري١ٔخً ِٚٙخ٠ٍخً ٚحلأوؼَ هزَس ِٕٗ، وّخ 

فٟ حٌّزخٍحس أٚ ٠وخف أك١َخٔخً ػٕيِخ ٠وخف ِٓ حلإطخرش حٌظٟ طلَِٗ ِٓ حٌّٕخفٔش ِٔظمزلاً، وّخ ٠وخف ِٓ ح٠ٌِّٙش 

٠ٍؼذ فٟ ٍِؼذ حٌّٕخفْ أَٚ ٠وخف ِٓ طشـ١غ حٌـٍّٙٛ ٌوظّٗ، وّخ ٠وخف ِٓ حلأٍػ١ش غ١َ حٌـ١يس ٚحلأىٚحص 

حٌظـ١ِٙحص ح٠ٌَخػ١ش حٌغ١َ حٌّظآٌف ػ١ٍٙخ لإؿَحء حٌٔزخق، ٠ٚوخف ِٓ حٌلىُ طخكذ حٌظـَرش حٌمخ١ٓش ِؼٗ ٓخرمخً، 

ح٠ٌَخػ١١ٓ ٚكٔذ هزَطُٙ فخٌلاػذ حٌٕخشت ٠ىْٛ أوؼَ ػَػخً ٌٍوٛف ِٓ حٌلخلاص اِْ ِخ طميَ ِٓ هٛف ٠ٕظخد 
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حٌٔخرمش ػٕي ِمخٍٔش حٌلاػذ حٌّظميَ طخكذ حٌوزَس، وّخ اِْ حٌوٛف ٠وظٍف ِٓ فؼخ١ٌش اٌٝ أهَٜ فخٌوٛف ِٓ 

 (.124-123: 9حٌوظُ فٟ حٌؼخد حٌّٕخُلاص ٠وظٍف ػٓ حٌوٛف فٟ حلأٌؼخد حٌـّخػ١ش أَٚ حلأٌؼخد حٌفَى٠ش ) 

(  أْ حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش الخوف من فقدان الدعم الإجتماعيوّخ أظَٙص ٔظخثؾ حٌّلٍٛ حٌوخِْ )

 %(. 64.4% : 60.3حٌزلغ طَحٚكض ِخ ر١ٓ )

اْ حٌٙيف ِٓ ػ١ٍّش حٌظي٠ٍذ ٘ٛ حٌٛطٛي رخ٠ٌَخػٟ ٌٍمّش فٟ حلإٔـخُ حٌٌٞ ٠ٔؼٝ ا١ٌٗ وً ِٓ حٌّيٍد ٚحٌلاػذ 

حلآظؼيحى حٌٕفٟٔ ٚحٌؼٛحًِ حٌَّطزطش رٗ ِٓ ىػُ  حؿظّخػٟ ٍٚٓٛن ا٠ـخرٟ ٚشؼٍٖٛ ٚحكٔخٓٗ ٚحلاىحٍس ٌٌٌه ٠خطٟ 

رخلاٍطمخء فٟ ِٔظٜٛ حٌٍؼزش اػخفش حٌٝ ىٚحفؼٗ ٌلاٍطمخء رّٔظٜٛ حلإٔـخُ وٍٙخ طؤطٟ فٟ ِميِش ٌ٘ح حلآظؼيحى 

 ٚحٌَغزش ٠ٚش١َ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ حٌٟ كخؿش حٌفَى ٌٍّٔخػيس أْ وخٔض ِخى٠ش حٚ 

٠ٕٛش، ِٓ حلأً٘ حٚ حلالخٍد أٚ حلأطيلخء حٚ ِّٓ ٠ظؼخًِ ِؼُٙ فٟ ػٍّٗ وّيٍر١ٓ أٚ حىٍح١٠ٓ حٚ لاػز١ٓ ح٠ٌٌٓ لي ِؼ

 ٠لظخؿُٙ فٟ ٚلض حٌشيحثي ٚحٌّلٓ اً ٠ظؼّٓ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ أطٕخفخً ِظٕٛػش ِٓ حٌّٔخػيس ٚحٌؼْٛ 

 (114:  19فَى". )حٌظٟ طميَ ِٓ حلأفَحى ٚحلأَٓس ٚحلأطيلخء ٚحٌـ١َحْ ٚح٢ه٠َٓ حٌٝ حٌ

٠َٚٞ حٌزخكغ حْ لاػذ حٌـٛىٚ ٠ظؼَع رشىً ػخَ حٌٝ ِٛحلف ٚػغٛؽ ٔف١ٔش ػي٠يس طظزخ٠ٓ فٟ شيطٙخ ٚطؤػ١َ٘خ 

فٟ أػٕخء حٌظي٠ٍذ ٚحٌّٕخفٔش ٚهظٛطخ ػٕيِخ طظلٛي حٌّّخٍٓش حٌٝ ِٕخفٔش، ٚلي لا ٠وظٍف أػٕخْ فٟ أْ ِّخٍٓش 

ٔش طؼَع حٌلاػذ حٌٝ حٌىؼ١َ ِٓ طٍه حٌظَٚف ٚحٌلخلاص ٌؼزش حٌّظخٍػش ٓٛحء فٟ حػٕخء حٌظي٠ٍذ حٚ حٌّٕخف

ٚحٌّٛحلف حٌٕف١ٔش حٌّوظٍفش ٚحٌظٟ غخٌزخ ِخ طىْٛ ِظلٛرش رخلإػخٍس ٚحلأفؼخي ؿَحء طؤػ١َ رؼغ حٌّظغ١َحص  ػٍٝ 

 ٔف١ٔش حٌلاػذ حلأَِ حٌٌٞ ٠يػٛ ٌٛؿٛى ٔٛػخً ِٓ حٌيػُ حلاؿظّخػٟ ٌلاػذ.

 غ ٚحٌٌٞ ٠ٕض ػٍٟػخٌؼخً ػَع ِٕٚخلشش ٔظخثؾ حٌظٔخإي حٌَحر

 " ً٘ ٕ٘خن ػلالش ر١ٓ حٌوٛف ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌيٜ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ؟"
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 (13طخرغ ؿيٚي ) 

 حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ ٚحلألَحف حٌّؼ١خٍٞ ِٚؼخًِ حلاٍطزخؽ  ٌٍوٛف 

 (22ٚ ِٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌؼ١ٕش حٌزلغ   )ْ = 

 حراف المعيارىالان حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ      المتغيرات َ
معامل 

 الارتباط

  2.54 74.75 ِٔظٜٛ حٌوٛف 1

 0.744 22.37 ِٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ 2

 0.704 العلاقة بين الخوف ومستوى الاداء المهارى      3

  0 .122(  =  2.23ل١ّش ) ٍ( حٌـي١ٌٚش ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش ) 

ؼخًِ حلاٍطزخؽ ) ر١َْٓٛ( ٌيٜ ِزظيثخص (حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ ٚحلألَحف حٌّؼ١خٍٜ ٠13ِٚظؼق ِٓ ؿيٚي)

(ر١ّٕخ رٍغ ِظٛٓؾ ىٍؿخص ِٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٠ٍ62.63خػش حٌـٛىٚ ٚرٍغ ِظٛٓؾ ىٍؿخص ِٔظٜٛ حٌوٛف)

( ٚطُ حٌظؼَف ػٍٝ ٔظخثؾ حٌؼلالش ر١ٓ حٌوٛف ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌيٞ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ 00.16)

(ٚ٘ٛ حػٍٝ ِٓ حٌم١ّش 2.622حٌوٛف  ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ) ك١غ رٍغ ِؼخًِ حلاٍطزخؽ )ر١َْٓٛ( ر١ٓ

( أٜ رّؼٕٟ أْ ٕ٘خن ػلالش حٍطزخؽ ِؼ٠ٕٛش ِٚئػَس 2.23( ًٌٚه ػٕي ِٔظٜٛ ىلاٌش )2.122حٌـي١ٌٚش حٌزخٌغش )

ىحٌش حكظخث١خً ر١ٓ حٌوٛف ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌٚ٘ح ٠يي ػٍٝ أْ ٌٍوٛف طؤػ١َ ِزخشَ ػٍٝ ِٔظٜٛ حلاىحء 

"وبذلك تم الاجابة عمى التساؤل الرابع الذي  ( ٠ز١ٓ ًٌه. 13ٜ ٌيٜ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ ٚؿيٚي)حٌّٙخٍ
 " ً٘ ٕ٘خن ػلالش ر١ٓ حٌوٛف ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌيٜ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ؟"..ينص عمى:

 حلآظولاطخص:

 طُ حٌظٛطً حٌٝ رٕخء ِم١خّ حٌوٛف ٌيٜ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ. -

 (الخوف من الإصابةض حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ فٝ حٌّلٍٛ حلأٚي )طَحٚك   -

 .%( ٟٚ٘ ٔٔزش ػخ١ٌش. 12% : 63ِخ ر١ٓ )     

(  أْ حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش الإخفاق في الأداء طَحٚكض حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ) -

 %(12.1 % :62.1لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض ِخ ر١ٓ )
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(  أْ حٌٕٔذ الخوف من تأثير وجود الزملاءطَحٚكض حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌّلٍٛ حٌؼخٌغ ) -

 %( 10.3% : 66.3حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض ِخ ر١ٓ )

الأمن الخوف من عدم توافر عوامل طَحٚكض حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌّلٍٛ حٌَحرغ ) -

 %(. 10.3% : 64.4(  أْ حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض ِخ ر١ٓ  )والسلامة

(  أْ الخوف من فقدان الدعم الإجتماعيطَحٚكض حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌّلٍٛ حٌوخِْ ) -

 %(.64.4% : 60.3حٌٕٔذ حٌّج٠ٛش لآظـخرخص ػ١ٕش حٌزلغ طَحٚكض ِخ ر١ٓ )

 طٛؿي ػلالش ىحٌش ر١ٓ حٌوٛف ِٚٔظٜٛ حلاىحء حٌّٙخٍٜ ٌيٜ ِزظيثخص ٠ٍخػش حٌـٛىٚ.   -

 حٌظٛط١خص :

ػٍَٚس حٓظويحَ ِم١خّ حٌوٛف  فٟ طمي٠َ كـُ حٌّظخَ٘ حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ح٠ٌَخػ١ْٛ ؿَحء حٌوٛف  -

 ػٕي طؼٍُ ِٙخٍحص ؿي٠يس طظ١ِّ رّٔظٛٞ طؼٛرش.

 ٍز١ش حٌٕخؿّش ػٓ حٌوٛف ٚحٌظٟ أشخٍ ا١ٌٙخ حٌزلغ حٌلخٌٟ.ػٍَٚس ِؼخٌـش حٌّظخَ٘ حٌٕف١ٔش حٌٔ -

ٚػغ رَحِؾ طؤ١ٍ١٘ش ٔف١ٔش ٌفظَحص ِوظٍفش طظِحِٓ ِغ حٌظؤ١ً٘ حٌزئٟ ٚحٌّٙخٍٞ ٚطظٕخٓذ ِغ ليٍحص ٚحِىخٔخص  -

 حٌلاػز١ٓ.

 اؿَحء ىٍحٓخص أهَٞ  ِشخرٙش ػٍٟ ٠ٍخػخص أهَٜ فَى٠ش ٚؿّخػ١ش. -
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 المراجع 

 ية :أولاً: المراجع العرب

 َ .0226، حٌّىظزش حٌٛؽ١ٕش، رغيحى، 1"حٌّيٍد ٚػ١ٍّش حلاػيحى حٌٕفٟٔ"، ؽ :أكّي ػَرٟ ػٛىس  -1

: "ِٛٓٛػش ِليىحص حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخػٟ حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك ٌظوط١ؾ حٌزَحِؾ حٌظي٠ٍز١ش أكّي ِلّٛى ِلّي -0

  َ.0223ر٠َخػش حٌىخٍحط١ٗ"، ِٕشؤس حٌّؼخٍف، حلإٓىٕي٠ٍش، 

ذ حٌّٙخٍحص حٌٕف١ٔش، ططز١مخص فٟ حٌّـخي ح٠ٌَخػٟ"، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ، "طي٠ٍأٓخِش وخًِ ٍحطذ:  -1

 َ.0222حٌمخَ٘س،

:"حٌوٛف ٚػلالظش رخٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ فٟ ىٍّ حٌـّٕخٓظه حٌفٕٟ ،ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش أ٠خى ٔخطَ ك١ٔٓ  -2

 َ. 0210ح٠ٌَخػ١ش،ؿخِؼش وَرلا،

   0210َطً،:"حٌـّٕخٓظه"،ىحٍ حٌىظخد ٌٍطزخػش ٚحٌٕشَ،حٌّٛطخثذ حٌؼز١يٜ  -3

:"رٕخء ِم١خّ حٌوٛف ٌيٜ ِزظية ٠ٍخػش حٌّظخٍػش،ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش طخٌق ػزيحٌـخرَػزيحٌلخفع -4

 0211َح٠ٌَخػ١ش،ؿخِؼش ح١ٓٛؽ ،

، 1"حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ حٌظَرٛٞ ٚحٌٕفٟٔ حٓخ١ٓخطٗ ٚططز١مخطٗ ٚطٛؿٙخطٗ حٌّؼخطَس"، ؽطلاف حٌي٠ٓ ِلّٛى:  -6

 َ.0222ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ، حٌمخَ٘س،

"فخػ١ٍش رَٔخِؾ ٌٍظي٠ٍذ حٌؼمٍٟ ػٍٟ طط٠َٛ رؼغ  ٌلف١ع آّخػ١ً ريٍ، أشَف ِظطفٟ أكّي:ػزي ح -1

حٌّٙخٍحص حٌٕف١ٔش ِٚٔظٛٞ حلأىحء حٌّٙخٍٞ ٌٍّلاو١ّٓ"، رلغ ػٍّٟ ِٕشٍٛ، ِـٍش أ١ٓٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ 

 َ.0212، ِخٍّ 1، ؿـ 11حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش، ؿخِؼش أ١ٓٛؽ، حٌؼيى 

 "ِزخىة ػٍُ ٔفْ حٌظي٠ٍذ ح٠ٌَخػٟ"، ١ٍّٓخْ حٌلٍٛٞ:  ػىٍش -9

 َ.0221ىحٍ حرٓ حلاػ١َ ٌٍطزخػش ٚحٌٕشَ، ؿخِؼش حٌّٛطً، 
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ػٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخػٟ ِٚزخىثٗ ٚططز١مٗ فٟ ِـخي حٌظي٠ٍذ، ِطزؼش حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ، لخُٓ  كٔٓ ك١ٔٓ:   -12

 َ.1992حٌّٛطً،

  ،0"ػٍُ حٌٕفْ ح٠ٌَخػٟ"، ؽوخًِ حٌطخٌذ، ِٔحٍ ٚح٠ٌْٛ:  -11

 َ. 0222ُٚحٍس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ ٚحٌزلغ حٌؼٍّٟ، ؿخِؼش رغيحى،

حٌّظغ١َحص حٌزي١ٔش ٚحٌّٙخ٠ٍش ٚحٌٕف١ٔش حٌّٔخّ٘ش فٝ ِٔظٜٛ أىحء لاػزٟ ِلّي كخِي شيحى: " -10

 َ.1994حٌـٛىٚ"، ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػش، ؿخِؼش كٍٛحْ، 

ش حلأظمخ١ٌش ػٍٝ طلٔٓ ِٔظٜٛ حلأىحء حٌّٙخٍٜ "طؤػ١َ حٌظي٠ٍذ حٌّظمطغ فٟ حٌَّكٍِلّي  كخِي شيحى:  -11

ٌلاػزٟ حٌـٛىٚ، ِـٍش ٔظ٠َخص ٚططز١مخص و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ٌٍز١ٕٓ ؿخِؼش حلإٓىٕي٠ٍش، حٌؼيى 

  َ.0224حٌظخٓغ ٚحٌؤّْٛ، 

"١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌؼيٚحْ ٚحٌؼٕف فٟ ح٠ٌَخػش "، َِوِ حٌىظخد ٌٍٕشَ، حٌمخَ٘س،  :ِلّي كٔٓ ػلاٚٞ -12

1991 .َ 

حٌّزخىٜء حلآخ١ٓش ٌٍّظخٍػش حٌَِٚخ١ٔش ٚحٌلَس ٌٍٙٛحس، ِطخرغ ؿخِؼش ٝ ِلّٛى: ِٔؼيػٍ  -13

  َ.1999حٌّٕظٍٛس، حٌّٕظٍٛس، 

حٌّظخَ٘ حٌٕف١ٔش حٌٕخؿّش ػٓ حلإطخرخص ح٠ٌَخػ١ش ٌيٜ لاػزٟ ٍفغ حلأػمخي"، " :حٌش١ن مؤيد فاضل -14

 َ.0226ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ، ؿخِؼش حٌّٛطً/ و١ٍش حٌظَر١ش حلأٓخ١ٓش، 

رٕخء ِم١خّ حٌّوخٚف ح٠ٌَخػ١ش ٌيٜ ؽٍزش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش ؿخِؼش ":يوسف  ناظم شاكر -16

 َ.0211حٌّٛطً"، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخػ١ش، ؿخِؼش حٌّٛطً،

"٠ٍخػش حٌـٛىٚ ٚحٌمَْ حٌلخىٞ ٚحٌؼش٠َٓ"، ىحٍ حٌٔلخد ٌٍٕشَ ٠خَٓ ٠ٛٓف ػزي حٌَإٚف:  -11

 َ.0223ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌمخَ٘س، 
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