
 أهنيت محمد حسين محمد هنصىر

 

  9102ديخزبرمثلة تظبيقات علؾم الرياضة ) )                                                                                                  234

 يقاث علىم الزياضت هجلت تطب

 9102العذد هائت وإثنين  ديسوبز 

 الثانيت بكليت التزبيت الزياضيت لطالباث الفزقتالسلوي في كزة السلت تعلن ههارة التصىيب أثز استخذام التعلن الوتنقل على 

 ا.م.د. أهنيت محمد حسين محمد هنصىر
 

 مذكمة البحث وأهسيته:
تكسؾلؾجيههة عارمههة تههم اههةا مسهها م الجيهاةا  يههت اههي ت الخههسؾات ا فيههرة  اههزات  بيههرة تههم مثههال الرلههؼ يدهي  الزثةزههل الزراثههر عههؾرة علزيههة   

 . الةكسؾلؾجياا  لرهل الاناثهار الزررتهم اليائهل  التؾرة الزررتية الزة تقة فير دليل علا ذلػ
تهرة أعه اد الزخهةح ميؽ تهم اهةا أنجهال الرهالؼ   ه  انةدهرت  مؽ أىؼ الزثالات الةكسؾلؾجية سريرة السزؾ  الةق م مثال الاتذالات  يت يةزيز بك 

ا مههؽ أجيههزة الجاسه  ا لههما  ىسههاك انًرُقللمأجيهزة اليههات   ازديههاد  اضهي تههم عهه د مخههةح مم اليؾاتهه   بدهكل  بيههر  ةهها أثههبجؽ أختهر اسههةح امة
علها  ثامرهات مهسيؼ مهؽ أختهر تاهات الزثةزهل   بهالاة  ةذادية  الةربؾيةا  ير  الدباب  بحاثة طلبة الجةزاعية  الاالذ ية تم جزيل القظاعات الا

خبر سساة  ذلػ نةيثة لزةظلبات الرذر الجاضر الذي يسادي بزؾاخبة أ  ث الةظؾرات الةكسؾلؾجية تهم جزيهل احاص ا  اسةح اميا مقارنةة مل ا
  (Mackay & Weildlich 2007) ت الةرليزية الةرلزية بدكل فاصت الجياة بدكل عام  تم الزثالامثالا

 

   Mobile learning    اتثيت أنغار الةربؾييؽ  لا تؾعي  ىذه الةكسؾلؾجيا تم عزلية الةرلؼ تجت اسؼ الةرلؼ الزةسقل 
(Abernathy, 2001) 

 

 ا تيؾتم أي   تتم الةرليؼ  الةااعل مل الزرلؼ  ةجقق الزر ني نو  الزةرلزيؽ ل ى يةالةرليز ةعلا تؾسيل الارثبأنو يرزل الةرلؼ السقال يةزيز   
ترلزههو  خهه  يكههؾن لهه ى الزههةرلؼ ترثههة لزةابرههة ا أي ةاسههةح ام تقسيههات الاتذههالات الةااعليههبللزةرلزههيؽ مةزيههز  يرةزهه  علهها تقهه يؼ مجةههؾى ترليزههم

 (.9109ة. )أ ز  تييؼا الةرلزي ةوتو  سرعا  ر 
 

 Fujuchi et alرزلية الةرليزية مسيا دراسة " تؾجيدا"  "آفر ن" تم ال الزةسقلالزرجرية  لا ترالية الةرلؼ  الر ي  مؽ ال راسات  أاارت نةائج
(.  تم    د علؼ البا تة لاتؾج   لا دراسات مج  دة تم مثال الةربية الرياضية 9100ىانية عب  الرازق)   (ا9109 زيس   خؽ) ا(9102)

 (.9102(ا  مجزؾد أ ز )9102مسيا دراسة جييان  براىيؼ)
 

 الب نم ا دال   ؾة بخرعة يةزيز د م تسم مريسة  تكسيػ مؾاثاات ذا أدال مزارسةيا تةظل  الةم الرياضية ا لراب مؽ الخلة خرة لربة  تر 
 ( 9112 ىم مؽ ا لراب الةم تجةاج  لا ت ري   جي   دال مياراتيا الزر بة   ر اتيا الخريرة  القذيرة بدكل جي . )أ ز  أميؽا   الرقلما

 

(  الةذؾي  الخلزم Krause et al, 2008الةذؾي  ىؾ أىؼ الزيارات بيا  يت  نو الزؤعر الرئيخم تم نةيثة الزباراة ) يرى فبرال  رة الخلة أن
مههؽ أىههؼ أنههؾاو الةذههؾي ا  تيقههاو الةذههؾي  ىههام جهه اة لسثا ههوا  مههؽ أىههؼ مكؾنههات اعيقههاو الةههؾازن التابههتا  ضههل الثخههؼا  ضههل اليهه   الزةابرههة 

(Filippi & West, 2011.) 
 

الزيارات الخلزم  ىم مؽ الةذؾي  ة ميار ترلؼ للار ة التانية بالكلية ثرؾبة  الخلة   لا غت البا تة مؽ فلال مدار ةيا تم ت ريس مادة  رة   
يس الزةبرة اتةقاد طريقو الة ر ترى البا تة أن ذلػ ربزا يرجل  لا ا    لؼ يخبق ترلزيا تم الار ة ا  لا الث ي ة الةم ت رس لظالبات الار ة التانية

اتةقاد طريقة  ا ل لا  مكانية تذؾر الزيارة بذؾرة  اضجة تريؽ علا ترلؼ الزيارة  تتقانيا  الؾثؾل بالظالبات  لا مخةؾى أدال جي  ا باعضاتة 
فلالههو ترلههيؼ ميههارة  مهها دعهها البا تههة  لهها الةاكيههر تههم بجههت تثريبههم يههةؼ مههؽ وهللزا نهطانثللاخ رسذههر الةدههؾيق  اععههارة  ال اتريههة الههةرلؼ الةقلي يههة ل

 .الةرلؼ الزةسقل لزا لو مؽ آعار  يثابيةالةذؾي  باسةح ام 
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 مرظمحات البحث:
  Mobil learning التعمم الستشقل

  
 ا Mobile Phonesالزةسقلهة اليؾاته  متهل يه  ياة  الذهييرة  الزجزؾلهة اللاسهلكية ا جيهزة باسهةح ام مكهان  أي   هت أي تهم الهةرلؼ تقه يؼىهؾ 
 (Keskin & Metcalf, 2011)ة الدحذهي اللؾ يهة  الجؾاسهي  ا Smartphone  اليؾاته  الذ يهة ا PDAs الدحذهية الر زيهة عَِ ات الزخها

Tablet PC 
 

 البحث:هجف 
بكلية  التانية لظالبات الار ةالخلزم تم  رة الخلة ترلؼ ميارة الةذؾي  اسةح ام الةرلؼ الزةسقل علا  يي ف ىذا البجت  لا الةررف علا تأعير

 للبساتا جامرة اعسكس رية. الةربية الرياضية
 فخض البحث

 بيةتؾج  تر ق دالة   ذائيةا بيؽ القياسييؽ البر ييؽ للزثزؾعةيؽ الةثريبية  الرابظة تم ميارة الةذؾي  الخلزم تم اتثاه الزثزؾعة الةثري
 مشهج البحث:

  أى اتو.ة  الرابظة نغراة لزلالمةو طبيرة البجت اسةح مت البا تة الزسيج الةثريبم ذ  الزثزؾعةيؽ الةثريبي 
 مجتسع البحث: 

الاذههل  (9102/9102ااهةزل مثةزههل البجهت علهها طالبهات الار ههة التانيهة " بكليههة الةربيهة الرياضههية للبسهات جامرههة اعسهكس رية للرههام الثهامرم ) 
بات الار ة التانية لؼ يخبق ليؽ دراسة ميارة الةذؾي  الخهلزم  يت  ن طالطالبة"  221ال راسم ا  ل  يت بلغ ع دىؽ طبقا لخثلات الكلية "

 مؽ  بل.
  البحث:عيشة 

 اللاعبهات  البا يهات لععهادة  بره  اسهةبراد الظالبهات الزسقظرهات ا بيؽ طالبهات الار هة التانيهة بالكليهة الردؾائية مؽافةيرت عيسة البجت بالظريقة 
 زيؽ  ا تم:( طالبة  تؼ تقخي011أثبجت الريسة السيائية )

 (21 طالبة للزثزؾعة الةثريبية اللاتم طبق علييؽ )الةرلؼ الزةسقل. 
 (21.طالبة للزثزؾعة الرابظة اللاتم طبق علييؽ الة ريس بالظريقة الةقلي ية ) 

 من خلال القياسات القبمية في: والزابظة()التجخيبية  مجسهعتي البحث تجانذتم التأكج من 
 الؾزن(  – الظؾل-الخؽ )ا ساسية  الزةييرات -أ  
 (0. ملجق)الخلة رة الزرتبظة بزيارة الةذؾي  تم الق رات الب نية  افةبارات -ب 
تباسةبراد الظالبات اللاعبات  البا يات لععادة أثبجت اللاعبهات عيسهة البجهت  (9)ملجق الخلزم فةبار ميارة الةذؾي  بالسخبة لا –ج  

 الخلزم مزا يرسم تثانس مثزؾعةم البجت تم مخةؾى الةذؾي  الخلزم. لؼ يةررضؽ مؽ  بل لةرلؼ ميارة الةذؾي 
 ( يؾضي ذلػ0 الث  ل ر ؼ )ا الؾزن(  امت البا تة بقياس الزةييرات الثخزية للريسة  ي  البجت –الظؾل  -)الخؽ : الستغيخات الأساسية: أ 

 (1)ججول 
  جء التجخبةالستغيخات الأساسية قبل بمجسهعتي البحث في  دلالة الفخوق بين

 السعالجات الإحرائية
 

 الستغيخات

 السجسهعة التجخيبية
 (55ن = )

 السجسهعة الزابظة
 قيسة ت (55ن = )

 انجراف مرياري  مةؾسط انجراف مرياري  مةؾسط
 1.220 1.222 91.02 1.220 91.11 الدن
 1.202 01.220 022.22 01.920 022.21 الظهل

 1.022 2.222 21.00 2.222 22.22 الهزن )كجم(
 0.222=  1.112 يزة ت الث  لية عس  مخةؾى 
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الزثزؾعةيؽ تم الزةييرات ا ساسية  تثانس( ع م  جؾد تر ق ذات دلالة   ذائية بيؽ مثزؾعةم البجت مزا ي ل علا 0يةري مؽ ج  ل )
  بل تظبيق تثربة البجت.

 :خة الدمةالسختبظة بسهارة الترهيب الدمسي في كاختبارات القجرات البجنية  -ب

ق  عبات  امت البا تة تم دراسة سابقة ليا بةج ي  الق رات الب نية بزيارة الةذؾي  تم  رة الخلة  الافةبارات الحاثة بيا   امت بالةأخ  مؽ ث 
ت  الةهم تزتلهت الافةبهارات الحاثهة بيهذه القه را (0) ملجهق(  يؾضهي 9102ىذه الافةبارات علا عيسة مزاعلة لريسة البجت الجهالم )أمسيهة  ا 

 تم
  (001ا ص 0222  علا ي و  نذر ال يؽا افةبار دتل  رة طبية بالذراو الزذؾبة ) –  رة الذراو الزذؾبة 
  (029ا ص 0222  علا ي و  نذر ال يؽا افةبار الؾع  الرريض مؽ التبات ) –  رة الرجليؽ 
  (022ا ص 0222ست )  علا ي و  نذر ال يؽا سارج –افةبار الؾع  الرزؾدي مؽ التبات  –  رة الرجليؽ 
  (020ا ص 0222)  علا ي و  نذر ال يؽا    خؽ علا ى افةبار الثري الارت ادي  –الراا ة 
  ( 222ا ص 0222  ثبجم ا )افةبار الةذؾي  بالي  علا ال  ائر الزة افلة  –ال  ة 
  (20ا ص 9112لم البيػ  آفر نا م مؽ الب ل الرالم ) ع21افةبار ع    –الخرعة 

 التجخبة:مجسهعتي البحث في القجرات البجنية قبل تظبيق تجانذ 
 ( 2بيؽ مثزؾعةم البجت  بل تظبيق الةثربة  يؾضي ذلػ ج  ل ) تثانس امت البا تة بالةأخ  مؽ 

 ( 2ججول  ) 
 مجسهعتي البحث في القجرات البجنية قبل تظبيق التجخبة دلالة الفخوق بين

 السعالجات الإحرائية جرات البجنيةالق
 

 الاختبارات

السجسهعة الزابظة )ن= 
55) 

)ن=  السجسهعة التجخيبية
 قيسة ت (55

 مرياري  انجراف مةؾسط مرياري  انجراف مةؾسط
 55827 55327 1557 55275 1552 متخ دفع كخة طبية بالحراع السرهبة الذراعين قذرة -1
 55648 55355 1558 55254 1562 متخ يض من الثباتالهثب العخ  قجرة الخجمين 5 -2

 55976 15215 11512 15244 15588 ثانية الجخي الارتجادي الخشاقة 5 -3
 55926 15534 6595 15124 7515 درجة الترهيب عمى الجوائخ الستجاخمة الجقة -4
 15271 55318 7533 55225 7526 ثانية متخ 55عجو  الدخعة -5

 0.222=  1.12لية عس  مخةؾى  يزة )ت ( الث   
ع م  جؾد تر ق دالة   ذائياة بيؽ مثزؾعةم البجت تم نةائج افةبارات الق رات الب نية  بل تسايذ الةثربة مزا ي ل علا  (9)يةري مؽ ج  ل 

 .تم ىذه الزةييرات مثزؾعةم البجت تثانس
 (2( )ممحق 135، ص 1994ة الترهيب الدمسي )محسهد عبج الجايم ومحمد صبحي، اختبار مهار  –ج 

 (9102 امت البا تة تم دراسة سابقة ليا بالةأخ  مؽ ث ق  عبات ىذا الافةبار علا عيسة مزاعلة لريسة البجت الجالم )أمسية  ا 
 أدوات البحث:

 (3البخنامج التعميسي السقتخح )ممحق 
 خظهات إعجاد البخنامج التعميسي

 (0)ملجق  تج ي  الي ف الرام مؽ البرنامج الةرليزم -0
 (0ثياغة ا ى اف تم ثؾرة سلؾ ية )ملجق  -9
 أسس بسال البرنامج الةرليزم: -0

 أن يساس  مجةؾاه أى اف البرنامج. -
 مراعاة فذائص السزؾ للزرا ل الخسية الةم سؾف يظبق علييا البرنامج. -
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 تؾاتر اعمكانات  ا د ات الزخةح مة تم البرنامج -
 ممر نة البرنامج   ابليةو للةظبيق الرزل -
 الة رج مؽ الخيل  لا الذر   مؽ البخيط  لا الزر  . -
 مراعاة عؾامل ا مؽ  الخلامة -
 مراعاة الار ق الاردية بيؽ الزةرلزات -
 أن تةزيز البرمثية بالبخاطة  الخيؾلة  البر  عؽ الةرقي  -

 تج ي  مجةؾى البرنامج: -2
 ا ةذر مجةؾى البرنامج علا ميارة الةذؾي  الخلزم تم  رة الخلة

 الة ريس الزخةح م تم البرنامج:أسلؾب  -2
 اسةح مت البا تة الةرلؼ الزةسقل القائؼ علا الؾسائط الزةر دة تم تسايذ البرنامج

ها 2( د يقة ) ملجق 21 امت البا تة بؾضل    تيؽ ترليزيةيؽ للزثزؾعة الةثريبية )   ة  ا  ة أسبؾعيةا( زمؽ  ل    ة ) -2 (  ذلهػ طبقة
 الةذؾي  الخلزم بزقرر  رة الخلة للار ة التانية بكلية الةربية الرياضية للبسات باعسكس رية للبرنامج الزمسم الزحذص لزيارة

(   اتقؾا عليو بسخهبة ترا  هت بهيؽ 2بر  الانةيال مؽ  ضل البرنامج     انو  امت البا تة بررضو علا الحبرال الزةحذذيؽ )ملجق  -2
21  %011% 

 التعميسية عمى الهاتف البزهجيت 
 ء البخمجية التعميسيةمخاحل بشا

 مخحمة الترسيم -1
 )تج ي   افةيار الزادة الرليزة )ميارة الةذؾي  الخلزم لكرة الخلة 
  تج ي  أسلؾب تق يؼ الزجةؾى 
  تي يؾ لزيارة الةذؾي  الخلزم  9خةابة السص الةرليزم     افةارت البا تة ع د 

     ر عيت ا سس الةالية أعسال تذزيؼ البرمثية
o يسيةالكفاءة التعم 

ا  مساسبةا لخؽ  مخةؾى الظالبات -  أن يكؾن مجةؾى البرمثية د يقة
 عرض الزادة الرلزية بدكل مسظقم  مةخلخل -
  ضؾح الربارات السذية  سيؾلة تيزيا  تساسبيا مل الاي يؾ الزرر ض -

o الكفاءة الفشية 
 الاسةاادة مؽ مخا ة اااة الزؾبايل -
 اااة  ا  ة ملالمة الةأعيرات اللؾنية للرساثر الزحةلاة تم -
 سيؾلة الةسقل بيؽ اااات البرمثية -
  مكانية تجكؼ الظالبة تم افةيار الثزل الزراد ترلزو -

 مخحمة الإعجاد والتجهيد -2
 افةيار  تج ي  الاي يؾىات الةرليزية 
 خةابة سيساريؾ البرمثية 
 تج ي  أسؾب الةذاي  الانةقال بيؽ اااات البرمثية 

 مخحمة كتابة البخمجية -3
 لكةابة البرمثية (*)تة بزةحذص تم البرمثة بسغام ا ن ر ي اسةرانت البا 

 
 

                                                
  َذسويذأخصائي تشيجياخ( نكراتح انثشيجيح تُظاو الأ –اسرعاَد انثاحثح تانسيذ/ تيحاد أتى تكش )تكانىسيىس ذجاسج  (*)
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 مخحمة تقهيم البخمجية -4
  (     ا ةر ؾا برض 2( علا الحبرال الزةحذذيؽ )ملجق 2 امت البا تة بررض الذؾرة ا  لية للبرمثية )ملجق

البرمثية تم ثؾرتيا السيائية الةر يلات الليؾية  تر يل برض ا لؾان   امت البا تة بإجرال ىذه الةر يلات تأثبجت 
 Play store%  البرمثية مةؾترة علا مةثر بلاي 011%  21(  الةم  اتق علييا الحبرال بسخبة ترا  ت بيؽ 2)ملجق 

 : لسغام ا ن ر ي  بالرابط

 https://play.google.com/store/apps/details?id=me.bigad.baskettraining 

  طالبة مؽ مثةزل البجت  مؽ فارج عيسة البجت ا ساسية  91البا تة بةظبيق البرمثية علا عيسة اسةظلاعية مؽ  امت
للةررف علا م ى مساسبة البرمثية لق رات الظالبات عيسة الزثزؾعة الةثريبية     أاارت السةائج  لا أن البرمثية الةرليزية 

 مساسبة لق رات الظالبات
 الجراسة الأساسية :

 القياسات القبمية : -أولا  
 2/00/9102 لا  2/00للزةييرات ا ساسية  الق رات الب نية تقط تم الاةرة مؽ القبلية القياسات تؼ  جرال 

 تظبيق الجراسة: -ثانيا 
 انًرُقللللمأسهههلؾب الهههةرلؼ بهههإجرال ال راسهههة ا ساسهههية علههها مثزهههؾعةم البجههههت الزثزؾعهههة الةثريبيهههة  الزظبهههق علييههها  ةالبا تههه ت امههه

تهههم   ههه تيؽ  90/00/9102 لههها  00/00تهههم الاةهههرة مهههؽ  الزثزؾعهههة الرهههابظة  الزظبهههق علييههها البرنهههامج الةقليههه ي   ههه  تهههؼ  جهههرال الةثربهههة 
ا للحظة الزمسية لة ريس ميارة الةذؾي  الخلزم ضزؽ مقرر  رة  21ترليزيةيؽ بؾا ل    ة ترليزية أسبؾعيةا زمؽ الؾ  ة  د يقةا  تؼ ذلػ طبقة

 التانية بالكلية  تؼ تقخيؼ الزجاضرة الؾا  ة زمسيةا  زا يةري مؽ الث  ل الةالم. الخلة للار ة
 (3ججول )

  التقديم الدمشي لمسحاضخة لمسجسهعة التجخيبية
 السحتهى  الدمن

 أعزال  دارية ق 2
 مق مة ال رس ق 2
 الةااعل مل البرمثية ق 01
  ع اد ب نا عام ق 01
  ع اد ب نا فاص ق 02
 ثزل الرئيخمال ق 92
 الةقؾيؼ ق 01
 السداط الحةامم ق 01
 زمؽ الزجاضرة ق 21

 :البعذيت القياساث ثالثا
  92/00/9102  لا 92/00تم الاةرة مؽ لافةبار الةذؾي  الخلزم تم نياية الةثربة  تؼ  جرال القياسات البر ية  -
 :الإحرائية اتلسعالجا سابعا: -

  البحث5لية حيث أنها تتشاسب مع طبيعة استخجمت الظخق الإحرائية التا   
     ؾسط الجخابم. زةال -
  الزرياري.الانجراف  -
 Independent T testبيؽ مثزؾعةيؽ مخةقلةيؽ  افةبار دلالة الار ق  -
 ويحسة كالآذي (ريٍيسرقهنًجًىعريٍ )نكىهيٍ  dحجى الأثش  -

 

(Lakens, 2013, p4) 

( فأكثش 2.0( عاني )2.0أقم يٍ  – 2.0سظ )( يرى2.20أقم يٍ -2.0حجى الأثش: صغيش )ويعذ  -

 

(Lakens, 2013, p3) 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dme.bigad.baskettraining&h=AT2ydFXZSKm8pEIBXlVATkG7AT8YFk9RE6i0ZB-Az_zNYJSXSm2Cu8KSy0wIhjJsCxgxLtxnmJG1VuZa1uO6GqMe4pnx3b3NRbouN5ezWhlgG_287yTsGyzPmxcyEjSB2Eo
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 عخض ومشاقذة الشتائج

 (4ججول )

 الترهيب الدمسي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظةلاختبار  ينالبعجي ييندلالة الفخوق بين القياس
 الوجوىعت

 الستغيــخات
 (55السجسهعة التجخيبية )ن =  (55السجسهعة الزابظة )ن=

 قيسة ت
 حجم الأثخ

d انحخاف معياري  متهسط حدابي انحخاف معياري  متهسط حدابي لكههين 
 1.202 2.229 0.022 2.22 1.222 2.22 الترهيب الدمسي

 (0.222) ت الث  لية =   1.12* دال عس  
 (Lakens, 2013, p3) (فأكثش 2.0( عاني )2.0أقم يٍ  – 2.0( يرىسظ )2.20أقم يٍ -2.0حجى الأثش: صغيش )

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2

8.4

8.6

8.8

                     

8.75

7.65

                                  

 
 ( 1شكل )

 متهسظات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في القياس البعجي لاختبار الترهيب الدمسي
( مزا 1.2( أن الار ق بيؽ الزثزؾعةيؽ الةثريبية  الرابظة دالة   ذائيةاا  زا أن  ثؼ ا عر عالم )أخبر مؽ 0(  اكل )2يةري مؽ ج  ل )

 زخةح م مل الزثزؾعة الةثريبية.ال انًرُقمي ل علا ترالية أسلؾب الةرلؼ 
 

 يت سزجت  انًرُقمأسلؾب الةرلؼ   لا اسةح ام علا الزثزؾعة الرابظة تم افةبار الةذؾي  الخلزملزثزؾعة الةثريبية تاؾق اترز  البا تة   
مكان باعضاتة  لا مداى ة السزؾذج  البرمثية الةرليزية الزر ة علا اليات  الزجزؾل لظالبات الزثزؾعة الةثريبية بةرلؼ الزيارة تم أي   ت  أي

 بةاري  الةرلؼ أي أن  ل طالبة تةرلؼ بالة رج الذي يساس    راتيا. انًرُقم زا تخزي بياة الةرلؼ  يشج الةرليزم  دال الزيارة أختر مؽ 
 

ةسغيؼ الذاتم أختر مؽ  لات الةرلؼ الةقلي ي يكؾن الزةرلؼ مظال  عادة بةسايذ أعزال ا ي ة ال انًرُقم تةاق ىذه السةائج مل أنو مؽ فلال الةرلؼ 
 لايزي  تقط مؽ داترية الزةرلزيؽ بل أختر مؽ ذلػ يرتقم بيؼ  لا أدال أترل. انًرُقمالزؾجية مؽ  بل الزرلؼا الاسةح ام الارال للةرلؼ 

 

الزةرلزؾن يخةظيرؾن ال راسة تم أي مكان أعر  يثابم  ن  انًرُقم( أن للةرلؼ 9112) Attewell et al تم ىذا الذ د يذ ر اتؾيل  آفر ن 
 مل تلقم الةيذية الراجرة الزساسبة  ذلػ يؤىليؼ للةرلؼ الةلقائم.

 

(  الةم أاارت  لا ا عر اعيثابم للةرلؼ 9102(  مجزؾد أ ز  )9102 تةاق نةائج ىذه ال راسة مل نةائج دراسة  ل مؽ جييان  براىيؼ )
 .علا مخةؾى ا دال الزياري  انًرُقم
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 الاستخلاصات:
  الةالم:تم    د عيسة البجت  ما تؾثلت  ليو البا تة مؽ نةائج أمكؽ  ضل الاسةحلاص 

لظالبهات الار هة التانيهة له ى الخهلزم تهم  هرة الخهلة تهأعير  يثهابم علها مخهةؾى أدال ميهارة الةذهؾي   انًرُقلم سلؾب الةرلؼ  -
 الزثزؾعة الةثريبية عسيا للزثزؾعة الرابظة.

 ات:التهصيــ
 تم    د مثةزل البجت  الريسة الزحةارة  تم ضؾل أى اف البجت  تر ضو  ماتؼ الةؾثل  ليو مؽ نةائج تؾثم البا تة بزا يلم

 .علا مخةؾى الةرلؼلزا لو مؽ تأعير  يثابم تم ت ريس ميارات  رة الخلة  انًرُقماسةح ام أسلؾب الةرلؼ  .0
 .الخلة رة  تم الزيارات ا فرى  جرال أبجاث مدابية تةسا ل  .9
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 هلخص البحث

 أثش اسرخذاو انرعهى انًرُقم عهً ذعهى يهاسج انرصىية انسهًي في كشج انسهح نطانثاخ انفشقح انثاَيح تكهيح انرشتيح انشياضيح

 أ.م.د. أهنيت محمد حسين محمد هنصىر)*(                                                                                                     

كهيح هذف هزا انثحث إنً انرعشف عهً ذأثيش اسرخذاو انرعهى انًرُقم عهً ذعهى يهاسج انرصىية انسهًي في كشج انسهح نطانثاخ انفشقح انثاَيح ت

ح الإسكُذسيح. اسرخذيد انثاحثح انًُهج انرجشيثي رو انًجًىعريٍ انرجشيثيح وانضاتطح َظشاً نًلاءيره طثيعح انرشتيح انشياضيح نهثُاخ  جايع

 انثحث وأهذافه. اسرخذيد اخرثاساخ انقذساخ انثذَيح واخرثاس انرصىية انسهًي  وتشَايج انرعهى انُقال كأدواخ نهثحث. وأظهشخ انُرائج أٌ
جاتي عهً يسرىي أداء يهاسج انرصىية انسهًي في كشج انسهح نطانثاخ انفشقح انثاَيح نذي انًجًىعح انرجشيثيح عُها لأسهىب انرعهى انًرُقم ذأثيش إي

 نهًجًىعح انضاتطح.

 
 

Abstract 
Effect of using mobile learning on basketball layup shooting learning for second grade students at faculty of 

physical education 

 

Asst. Prof. Dr. Omnya Mohamad Hussain Mohammad Mansour )*( 

 
This research aimed at identify the effect of using mobile learning on basketball layup shooting learning for 

second grade students at faculty of physical education for girls, Alexandria university. Experimental method 

with experimental and control groups used. Physical abilities tests, layup shooting test, and mobile learning 
program used as research tools. Results revealed that mobile learning has positive effect on basketball layup 

shooting learning for second grade students at faculty of physical education 

 
 


