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 مجمة تصبيقات عمػم الخياضة 
 9106 سبتسبخ السائة وواحجالعجد 

 تقػيع متصمبات الفخق الخياضية بجامعة السمظ فيج لمبتخول والسعادن
 أ.د/ معتد بالله حدانيغ

 
  مذية ويشكهة انجحث:ًـ ان1

سا أدي إلى اىتسام الجول مغ الفئات الكبيخة واليامة والفاعمة في السجتسع م الذباب قادة السدتقبلتعج فئة        
ببخامج التخبية البجنية والخياضية في جسيع السؤسدات التعميسية وخررت السيدانيات اليائمة لتػفيخ البخامج 
الخياضية اقتشاعا بأىسية الشذاط الخياضي كأحج السجالات اليامة للاستثسار الحقيقي لمثخوة البذخية لسا يتزسغ مغ 

ة ذات الاتجاىات والجػانب الستعجدة التي تيجف إلى التخبية الذاممة الستدنة بجنيا العجيج مغ العسميات التخبػي
واجتساعيا ونفديا وتفخيغ الصاقات وتػجيييا بسا يشعكذ عمى التحريل الجراسي ، حيث أثبتت العجيج مغ الجراسات 

                                                      (                                                11() 42() 23() 43() 24()43() 22()24()24)أىسية مسارسة الشذاط الخياضي في تحديغ مدتػى التحريل الجراسي

الشذاط الخياضي كأحج السجالات  واقتشاعا مغ مجمذ التعميع العالى بالسسمكة العخبية الدعػدية بأىسية دور        
ستدنة وتفخيغ الصاقات وتػجيييا بسا يشعكذ ايجابياً عمى التحريل الجراسي ، تع تأسيذ اليامة لمتخبية الذاممة ال

بيجف رعاية الحخكة الخياضية الجامعية ودعسيا  هـ(3/5/1241(6)الاتحاد الخياضى لمجامعات الدعػدية بقخار )رقع 
يؤكج عمى تعديد مسارسة وتصػيخىا ورفع مدتػاىا مغ خلال مجتسع رياضي يذجع عمى تصبيق الخوح الخياضية و 

الشذاط الخياضي ونذخه بيغ شلاب الجامعات، وتحجيج القػاعج ورسع الدياسات السشطسة للأنذصة، وتسثيل وتشديق 
 .) 23)السػاقف والآراء لمجامعات الدعػدية في السذاركات الخياضية السحمية والإقميسية والجولية 

حيث  تتسيد بكػن مادة  عادن اىتساماً كبيخاً بالشذاط الخياضي،وتػلي جامعة السمظ فيج لمبتخول والس         
التخبية البجنية مادة أساسية تحدب ضسغ السعجل الجراسى لجسيع شلاب كميات الجامعة السختمفة، حيث يجرس 

بػاقع مقخر فى الفرل الجراسى الػاحج  فى حيغ يجرس   (444،  441)شالب الدشة التحزيخية مقخريغ دارسييغ 
وفقا لستصمبات التخخج   (444،  441،  144،  141)السخحمة الجامعية مغ مقخريغ الى اربع مقخرات دراسية  شالب

بكل كمية، ويتػلى قدع التخبية البجنية تجريذ مادة التخبية البجنية وايزاً تشطيع السدابقات والأنذصة الخياضية 
اسى فزلًا عغ الاشخاف عمى تجريب الفخق الخياضية الجاخمية لمصلاب ومشدػبي الجامعة خارج اوقات الججول الجر 

بالتشديق مع عسادة شئػن الصلاب، وتقترخ مذاركات الجامعة فى مدابقات الاتحاد الخياضى لمجامعات الدعػدية 
عمى بعس الالعاب الفخدية فقط ، وان ىشاك بعس السعػقات التى تتعمق بستصمبات التجريب وتحقيق نتائج رياضية 

نتطام الصلاب بالتجريب فزلا عغ احجام  بعس الصلاب السسيديغ رياضيا عغ السذاركة بالسشتخبات جيجة مشيا ا
وانصلاقا مغ أىسية التقػيع بسا يتزسغ مغ تذخيز وقياس لمحالة الخاىشة ومجى تقجميا ومعخفة تأثيخ  ،الخياضية 
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ام لإضيار السسيدات والعيػب لإيجاد الحمػل البخامج والأدوات والأجيدة السدتخجمة لتقػيع ناتج الأداء وإصجار الأحك
 (،42()44 ()44()13()2) التي تؤدي إلى تحجيج مخاحل العسل وأسمػب الانتقال مغ مخحمة إلى أخخى 

ومغ خلال معايذة القائع بالجراسة الحالية لسشطػمة الشذاط الخياضى بجامعة السمظ فيج لمبتخول والسعادن، 
طػمة الشذاط الخياضي الخارجى الخاص بسشتخبات الفخق الخياضية في ضل معصيات يسكغ إبجاء الخأي والقػل أن مش

الاتحاد الخياضى لمجامعات الدعػدية والسشافدة الذجيجة عمى الشتائج مع جامعات السسمكة بحاجة إلى تصػيخ بيجف 
عديد الانتساء لمجامعة تحديغ ناتج الأداء بسا يشعكذ عمى تحقيق التفػق الخياضى بالسحافل الخياضية الجامعية وت

فزلا عغ الارتقاء بالحالة الرحية لمصلاب وتحقيق التشسية الذاممة الستدنة وتفخيغ الصاقات وتػجيييا بسا يشعكذ 
ايجابياً عمى التحريل الجراسي حيث ييجف البحث الحالي إلى تقػيع الستصمبات الخاصة بتحقيق نتائج رياضية 

بى الفخق الخياضيو عمى حجه لمكذف عغ نقاط القػة والزعف وإيجاد جيجة مغ وجية نطخ كل مغ شلاب ومجر 
الحمػل التي تديع في الحج مغ السعػقات التى تحػل دون تحقيق نتائج جيجة وتحجيج مخاحل العسل وأسمػب 
الانتقال مغ مخحمة إلى أخخى لتحديغ ناتج الاداء  بسا يديع فى تحقيق رؤية ورسالة الجامعة تجاه الشذاط 

 .ضي الصلابي الخارجى واعلاء شأن الجامعة فى بصػلات الجامعات السحمية والاقميسية والجوليةالخيا
-: هذف انجحثا -1/1  

ييجف ىحا البحث إلى تقػيع متصمبات الفرخق الخياضرية بجامعرة السمرظ فيرج لمبترخول والسعرادن مرغ خرلال         
 -: التالي يجفتحقيق ال

مرجربي الفرخق الخياضرية و مرغ وجيرة نطرخ شرلاب  تحقيق نترائج رياضريو جيرجهتقػيع الستصمبات الخاصة ب -1/1/1
 .بجامعة السمظ فيج لمبتخول والسعادن

 :  ثانجح جسبؤل – 1/4

مرجربي الفرخق الخياضرية بجامعرة و مرغ وجيرة نطرخ شرلاب  ما ىرى متصمبرات تحقيرق نترائج رياضريو جيرجه -1/4/1
   السمظ 

 

 :ــ إجراءات انجحث 4

 " أسمػب السدح السيجاني "  انًُهج انىصفًًسحخذو : اسحخذو انجبحث انًُهج انــ  4/1

 يجحًع وعٍُة انجحث ـ  4/4

شلاب الفخق طلاب جامعة انمهك فهد نهبترول وانمعادن وانمشاركٍه بانفرق انرٌاضٍة  : يجحًع انجحث:  4/4/1
اركيغ ببصػلات الاتحاد الخياضي السذ مجربي الفخق الخياضيةو .بجامعة السمظ فيج لمبتخول والسعادن الخياضية

 . لمجامعات الدعػدية

 عٍُة انجحث::  4/4/4

شالب مغ شلاب الفخق الخياضية السذاركيغ ببصػلات الاتحاد الخياضي  (35)قػاميا  عسجية تع إختيارعيشة     
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ختخاق اقػى ، ، كخة الصائخة ، تشذ ارضي ، تشذ شاولة ، العاب  دمةلمجامعات الدعػدية مسثميغ لانذصة كخة ال
 ( 34) بإجسالي عيشة البحث مغ مجربي الفخق الخياضية  )15(عيشة قػاميا واختيار ضاحية ، الجػدو و الدباحة. 

 شالب ومجرب
 :أدوات جًع انجٍبَبت ـ 4/4

الخياضية الصلابية وتتسثل ىحه الاستبيانات في :  متصمبات الفخق التي تقيذ في مجسميا  تقػيع  نإستبيانا تع بشاء
)مجربي الفخق الخياضية( ، ولقج تع ترسيع  ني) شلاب الفخق الخياضية( ، الاستبيان الثا الاستبيان الأول

الاستبيانات وفقا لمخصػات العمسية الستبعة في إعجاد الاستبيانات، حيث تع تحجيج محاور واسئمو الاستبيانات 
وتع اجخاء  ( ،43( )14( )43() 14() 44()  45() 42) بالاستخشاد بسااشارت اليو السخاجع والجراسات الدابقو 

 (41()44()42()2)السعاملات العمسيو الخاصو بالرجق والثبات وفقا لسا اشار اليو كل مغ 
  ومحاور الاستبيانات: يوتحجيج الأبعاد الخئيد 
خول والسعادن " مغ جامعة السمظ فيج لمبتبالخياضية  متصمبات الفخق تع تحجيج السحاور الخئيدة التي تسثل " تقػيع  

 خلال :
الخياضية الصلابية  بستصمبات الفخق تحميل الجراسات الدابقة والسخاجع العمسية الستاحة والستعمقة بتقػيع  -

 بالجامعات.
ة والفخعية وعباراتيع يعخض الاستبيانات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لاستصلاع آرائيع في محاورىا )الخئيد -

 .(4)ام الشدب السئػية لحداب آراء الخبخاء وذلظ لتحجيج مجى مشاسبة العبارات مخفق السقتخحة، حيث وقع استخج
( مغ شلاب الفخق الخياضية بلإضافة الى 11( فخداً  بػاقع )15عمى عيشة قػاميا )ـ انذراسبت الإسحطلاعٍة :  4/2

 عيشة مغ خارج عيشات البحثمغ السجربيغ  ( 5)عجد

 بيجف :  ونى :ـ انذراسة الإسحطلاعٍة الأ4/2/1
 التعخف عمى أي صعػبات في عسمية التصبيق. ـ تحجيج زمغ تصبيق كل استبيانـ التأكج مغ وضػح العبارات ـ

 حداب إعتجالية تػزيع العبارات وذلظ بحداب معامل الالتػاء لعبارات كل استبيان. ـ 
 وتيجف الجراسة إلى:  ـ انذراسة الإسحطلاعٍة انثبٍَة :4/2/4
 السعاملات العمسية للاستبيانات التأكج مغ وضػح العبارات. ـ  ى مجى مشاسبة صياغة العبارات.التعخف عم ـ 
 التعخف عمى أي صعػبات في عسمية التصبيق. ـ  تحجيج زمغ تصبيق السحظ ككل. ـ 
 حداب اعتجالية تػزيع عبارات السحظ وذلظ بحداب معامل الالتػاء لجسيع العبارات. ـ 

 

 (4يرفك ) : ت انعهًٍة نلاسحجٍبَبتانًعبيلا ــ 4/2/4/1

 تزسشت إجخاءات التقشيغ للاستبيانات عمى عجد مغ الإجخاءات البحثية الأساسية تتسثل في: 
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 انًعبنجبت الإحصبئٍة:ــ  4/5 ثبات الاستبيانات ومعاملات صجق ) 

نحخاف السعياري، استخجم الباحث في معالجة الشتائج إحرائياً الأساليب التالية: الستػسط الحدابي، الا 
في معالجة  ثمعامل الالتػاء، التكخارات، الشدب السئػية، ألفا كخونباخ، معامل الارتباط البديط، كسا أعتسج الباح

 .لمتأكج مغ معشػية الشتائج (1.15الإحرائي، واستخجم مدتػى الجلالة ) SPSSالشتائج الإحرائية عمى بخنامج 

 

 

 ة انُحبئج : ويُبلش عرض ـ 4

 ويُبلشه َحبئج طلاة انفرق انرٌبضٍه : عرض ـ 1/  4

       ثبنفرق انرٌبضٍة : يحىر صعىثبت انًشبركةاسحجبثبت انطلاة عهى عجبرات   : 1/31/

)      ( انحكرار وانُسجة انًئىٌة وانذلالات الإحصبئٍة انخبصة ثبسحجبثبت يجًىعة انطلاة عهى عجبرات انًحىر الأول 1جذول )

 35(                 ٌ = بنفرق انرٌبضٍة ث صعىثبت انًشبركة

رلم 
 العبارة

 العبارات

 مستوى الإجابة
مربع 
 كاى

المتوسط 
 الحسابى

نسبة 
الموافمة 

 الكلٌة
 لا إلى حد ما نعم الترتٌب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

الرغبة فى الحصول على  1
معدل دراسى مرتفع ٌحول 

 ن الانتظام بالتدرٌب .دو

55 50.17 11 15.51 1 11.71 55.71 1.70 11.11 5 

الحفاظ علً معدل دراسً  2
مرتفع ٌحول دون المشاركة 

 فً البطولات.

51 57.71 11 11.11 1 11.71 75.11 1.77 17.11 0 

التدرٌب والمشاركة فً  3
البطولات ٌؤثرعلى الجانب 

 الدراسً  .

70 17.11 1 11.71 5 7.01 17.15 1.55 11.71 7 

صعوبة التنسٌك بٌن الجدول  4
 الدراسى وولت التدرٌب .

77 01.17 10 71.15 11 15.15 7.05 1.15 51.00 1 

كثرة الواجبات الدراسٌة  5
بالجامعة تحول دون الانتظام 

 بالتدرٌب.

51 77.17 11 11.55 0 5.11 07.11 1.71 11.51 7 

تعارض مواعٌد بطولات  6
معات مع بعض اتحاد الجا

 الاختبارات المرحلٌة .

01 57.15 17 11.51 11 15.15 10.15 1.15 77.70 5 

عدم توفٌر امتٌازات خاصة  7
لطلاب الفرق الرٌاضٌة 

 بالجامعة.

75 15.11 5 7.01 5 7.01 11.10 1.11 11.17 1 

عدم توافر حوافز أكادٌمٌة  8
 لطلاب الفرق الرٌاضٌة.

51 11.11 0 5.11 1 1.71 111.11 1.11 10.11 1 

المنافسة ببطولة الجامعات  9
عادلة وتسمح  للطلاب 

الممٌزٌن رٌاضٌاً بتحمٌك 
 نتائج جٌدة .

11 11.11 11 17.71 01 77.70 77.17 1.01 10.71 1 

 5.11=  1.15*مربع كاى معنوي عند مستوى 
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 الأول المحور)   المشاركه صعوبات( 

 

 (المشاركةالمحور الأول ) صعوبات ب على عبارات  ( نسبة موافمة الطلا1الشكل البٌانً رلم )

والخاص برعػبات السذاركو بالفخق أن معطع العبارات  (1) والذكل البياني رقع (1) يتزح مغ الججول رقع
صعػبات السذاركو عجم تػافخ حػافد  في الأىسية الشدبية وجاء فى مقجمو % 71 قج حققت ندبة مئػية أعمى مغ

 .%( 10.11) خق الخياضية.بشدبوأكاديسية لصلاب الف

 (1117انشمري )ودراسو  (1111)عباس مػسىو تتفق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو دراسات كلًا مغ 

حيث أشارت ىحه الجراسات إلى أن مغ أىع الرعػبات التي تػاجو الصلاب وتحج مغ ( 1110) ودراسة العشدي واخخس
امعي ىػ تعارض البصػلات الخياضية مع الججول الجراسي لمصلاب ، و زيادة أعجاد السسارسيغ لمشذاط الخياضي الج

 (.1( )17()11) . ضعف الحػافد السادية والسعشػية
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    الإيكبَبت :  يحىر اسحجبثبت انطلاة عهى عجبرات :   1/34/

ابات مجموعة الطلاب على عبارات المحور الثانً ) ( التكرار والنسبة المئوٌة والدلالات الإحصائٌة الخاصة باستج1جدول )

 55ن =                 الإمكانات (

لم ر
 العبارة

 العبارات

 مستوى الإجابة
مربع 
 كاى

المتوسط 
 الحسابى

نسبة 
الموافمة 

 الكلٌة
 لا إلى حد ما نعم الترتٌب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

المنشات الرٌاضٌة بالجامعة حاله  1
تسمح بمواصلة التدرٌب على مدار 

 العام .

11 10.11 11 15.51 50 51.17 07.10 1.00 11.11 5 

توفر الجامعة أدوات وأجهزة تدرٌب  1
 جٌدة . 

1 11.71 11 10.71 01 77.70 77.55 1.01 10.17 5 

توفر الجامعة الملابس الرٌاضٌة  7
بداٌة لطلاب الفرق الرٌاضٌة  فى 

 العام الدراسى  .

1 1.71 1 11.71 77 15.51 17.17 1.15 1.00 11 

توفر الجامعة الملابس الرٌاضٌة  0
لطلاب الفرق الرٌاضٌة ولت 

 البطولات فمط .

51 11.11 0 5.11 7 7.11 110.11 1.15 17.51 1 

توفر الجامعة مشروب للفرق  5
 الرٌاضٌة أثناء التدرٌب .

15 11.01 15 11.11 05 51.00 11.11 1.71 71.51 0 

توجد وجبة غذائٌة لطلاب الفرق  7
 الرٌاضٌة بعد التدرٌب .

15 11.11 1 1.71 51 55.71 75.01 1.05 17.71 7 

توفر الجامعة إلامة لأفراد الفرٌك  5
عند المشاركة فً البطولات 

 بالمنطمة الشرلٌة .

11 11.11 5 1.11 71 55.11 71.17 1.75 15.57 1 

الجامعة أماكن إلامة جٌدة عند توفر  1
 المشاركة فً البطولات الخارجٌة.

11 11.11 10 11.11 57 71.17 07.15 1.00 11.11 5 

توفر الجامعة مصروف جٌب عند  1
المشاركة بالبطولات خارج المنطمة 

 الشرلٌة .

1 1.11 1 1.71 55 15.01 101.71 1.17 1.71 10 

ة لائحة حوافز نتائج البطولات مجزٌ 11
 لطلاب الفرق الرٌاضٌة.

17 11.15 11 10.71 75 05.05 5.01 1.10 01.11 7 

تحرص الجامعة على توفٌر مدربٌن  11
 أكفاء للفرق الرٌاضٌة . 

77 01.17 10 71.15 11 15.15 7.05 1.15 51.00 1 

ٌوجد أدارى لمتابعة متطلبات الفرٌك  11
 أثناء التدرٌب .  

0 5.11 11 15.51 71 51.11 50.11 1.17 11.11 11 

ٌوجد اخصائى إصابات رٌاضٌة  17
وعلاج طبٌعً مصاحب للفرٌك 

 خلال التدرٌب .

1 1.71 1 1.71 55 15.01 101.17 1.10 1.15 17 

ٌوجد اخصائى إصابات رٌاضٌة  10
وعلاج طبٌعً مصاحب للفرٌك 

 خلال البطولات .

5 7.01 7 5.51 77 15.51 15.11 1.11 11.71 11 
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 الثاني المحور)  الإمكانات(

 
 المحور الثانً ) الإمكانات (( نسبة موافمة الطلاب على عبارات  1الشكل البٌانً رلم )

 عمىحققت ندبة مئػية أ التىأن العبارات  بالامكاناتوالخاص  (1) والذكل البياني رقع (1) يتزح مغ الججول رقع
تػفخ السلابذ الخياضية لصلاب الفخق الخياضية  الجامعة تيا انفى مقجم تفي الأىسية الشدبية وجاء %51مغ 

لائحة حػافد نتائج وجػد  % 51اما معطع العبارات قج حققت ندبة اقل مغ  %(17.51) .بشدبو وقت البصػلات فقط
 (،%01.11)البصػلات مجدية لصلاب الفخق الخياضية .بشدبو 

أحسج جسال محمد الديج ودراسة  ( 1117مرصفى محسػد أحسج ) وتتفق ىحة الشتائج مع دراسات كلًا مغ    
( وأكجت ىحه الجراسات 1111( كحلظ دراسة الخالج )1111( ودراسة الجعيج )1110( ودراسة الخخاشي )1117)

جسيعيا أن مغ أىع أسباب ضعف إقبال الصلاب عمى مسارسة الشذاط الخياضي ىػ ضعف مدتػى الأدوات والأجيدة 
يؤثخ بذكل كبيخ عمى مذاركة شلاب الجامعة في الفخق  ادية والسعشػيةوقمو عجدىا، كحلظ  ضعف الحػافد الس

الخياضية بالجامعة واكجت عمى ضخورة تػفيخ مشذآت رياضية وأدوات وأجيدة لمتجريب والسباريات قانػنية ، 
(17)،(0)،(71)،(10)،(17.)  
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  انحذرٌت وانًُبفسبت :يحىر اسحجبثبت انطلاة عهى عجبرات :   1/34/

( التكرار والنسبة المئوٌة والدلالات الإحصائٌة الخاصة باستجابات مجموعة الطلاب على عبارات المحور الثالث 7جدول )

 55ن =                 )التدرٌب والمنافسات(

رلم 
 العبارة

 العبارات

 مستوى الإجابة
مربع 
 كاى

المتوسط 
 الحسابى

نسبة 
الموافمة 

 الكلٌة
 لا ما إلى حد نعم الترتٌب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

1 
البرنامج التدرٌبً ٌمتصر على الفترة 

 ما لبل البطولة فمط . 
51 77.17 10 11.11 11 15.51 75.51 1.51 55.71 0 

1 
البرنامج التدرٌبى ٌتولف بانتهاء 

 البطولة . 
71 11.71 5 1.11 1 1.71 115.11 1.17 11.17 1 

7 
البرنامج التدرٌبى منتظم على مدار 

 العام الدراسى.
17 11.15 11 10.71 75 05.05 5.01 1.10 01.11 7 

0 
عدد مرات التدرٌب الاسبوعٌة غٌر 

 كافٌة لرفع وتحسٌن المستوى .
07 51.50 11 10.71 11 15.51 15.11 1.00 51.11 5 

5 
محتوى البرنامج التدرٌبى ٌسمح  

وتحمٌك نتائج جٌدة بتحسن المستوى 
 . 

11 11.55 11 15.15 75 05.05 5.15 1.17 01.57 5 

7 

تحرص الجامعة على الامة 
معسكرات تدرٌبٌة خلال الأجازة 

الصٌفٌة والعطلات المصٌرة 
)منتصف العام الدراسى ...الخ( 

 لطلاب الفرق الرٌاضٌة .

0 5.11 1 1.71 51 17.51 115.70 1.11 5.10 11 

5 
على الامة  تحرص الجامعة

معسكرات تدرٌبٌة لبل البطولة 
 للاستعداد للمنافسة .

1 1.71 5 1.11 71 11.71 115.11 1.10 5.10 1 

1 
تنظم الجامعة  مبارٌات ودٌة مع 

فرق اخرى للتدرٌب على المنافسة  
 وتحسٌن المستوى .

11 15.51 75 05.05 71 71.17 11.01 1.55 71.71 1 

1 
بها عدد البطولات التى تشارن 

الجامعة غٌر كافٌة  لرفع وتحسٌن 
 المستوى .

57 51.57 5 1.11 10 11.11 50.57 1.55 55.15 1 

11 
المبارٌات (  -برنامج  )المسابمات 

ٌرهك اللاعبٌن ولاٌسمح بتحمٌك 
 افضل  النتائج . 

01 71.70 11 11.55 5 1.11 77.57 1.57 57.71 7 
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حققت ندبة  التىريب والسشافدات أن العبارات بالتج والخاص (7)وانشكم انبٍاوً رلم  (7) يتزح مغ الججول رقع
يتػقف بإنتياء البصػلة البخنامج التجريبي  ان تيافى مقجم تفي الأىسية الشدبية وجاء %51 مغ عمىمئػية أ
  %( ،11.17) .بشدبو
مجار العام عهى  البخنامج التجريبى مشتطعحيث حققت عبارة  % 51 اما معطع العبارات قج حققت ندبة اقل مغ،

  %(، 01.11) .بشدبو الجراسى

ضخورة وضع خصط شػيمة  ( 1117)  مع نتائج دراسات كل مغ أحسج جسال محمد الديج وتتفق ىحة الشتائج
عمي  ( 1115) ، (  1117)  والبخامج والبصػلات وما إتفق عميو  كل مغ أبػ العلا عبج الفتاحنلأوشطة  وقريخة الأجل
، أن الإتجاىات الحجيثة في مجال التجريب الخياضي والإعجاد البجني للأنذصة الخياضية  ( 1110)  فيسي البيظ

الأداء والتخكيد عمى زيادة حجع تسخيشات الإعجاد الخاص السختمفة ىػ التخكيد في اإتجاه التخرري عمى متصمبات 
مغ الإعجاد البجني  ( 1115 ) خلال خصة التجريب والسشافدات وتتفق مع نتائج دراسة مخسي محمد مخسي عخفات

تحدغ الأداء خلال التجريب والسباريات  والسياري الجيج يؤدي إلى تشسية الإعجاد الخصصي وبالتالي يؤدي إلى
  ( .15(،)11(،)7(،)1(،)0)  إلى اليجف السشذػد وىػ تحقيق البصػلات.والػصػل 
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 انحًٍز انرٌبضً انجبيعً : يحىر اسحجبثبت انطلاة عهى عجبرات :   1/32/

ر الرابع ( التكرار والنسبة المئوٌة والدلالات الإحصائٌة الخاصة باستجابات مجموعة الطلاب على عبارات المحو0جدول )

 55ن =                 ( الجامعً الرٌاضً)التمٌز 

 

رلم 
 العبارة

 العبارات

 مستوى الإجابة
مربع 
 كاى

المتوسط 
 الحسابى

نسبة 
الموافمة 

 الكلٌة
 لا إلى حد ما نعم الترتٌب

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

1 
رٌاضٌه  اتاحة الفرصة لطلاب الفرق ال

لتنسٌك  الجدول الدراسى  بما ٌسمح  
 بالمواظبة على التدرٌب.   

1 1.71 7 5.51 71 11.71 111.15 1.17 7.01 11 

1 
اتاحة فرصة تنسٌك سكن اعضاء 

 الفرٌك الواحد بسكن الجامعة .
1 1.71 1 11.71 77 15.51 17.17 1.15 1.00 11 

7 
وضع ممررات دراسٌة بمسم التربٌة 

طلاب الفرق الرٌاضٌة تعادل البدنٌة ل
 ماهو ممرر  من مناهج دراسٌة  بالمسم 

1 1.71 15 11.01 71 55.11 51.11 1.15 11.70 1 

0 

اعتماد ممررات دراسٌة اضافٌة بمسم 
(  711,711,717التربٌة البدنٌة )

ترصد ضمن المعدل التراكمً لطلاب 
 الفرق الرٌاضٌة .

7 7.11 1 1.71 51 17.51 115.01 1.11 5.11 11 

5 

متابعة عمادة شئون الطلاب للحالة 
الدراسٌة لطلاب الفرق الرٌاضٌة 

وتوفٌر مساعدات اضافٌة للمتعثرٌن 
 دراسٌاً .

17 17.11 11 15.15 00 55.10 11.71 1.71 11.15 0 

7 
ترشٌح المتفولٌن رٌاضٌا ضمن برنامج 

التبادل الطلابى لدراسة احد الفصول 
 الدراسٌة خارج المملكة .

7 7.11 10 71.15 51 70.10 07.11 1.71 11.01 5 

5 
ترشٌح المتفولٌن رٌاضٌا ضمن برنامج 

 التدرٌب الصٌفى خارج المملكة  .
5 1.11 11 15.15 01 77.70 75.70 1.05 11.57 7 

1 
توثٌك مشاركات طلاب الفرق الرٌاضٌة 

 من لبل معالى مدٌر الجامعة .
71 55.11 11 15.51 5 7.01 71.10 1.51 15.51 1 

1 
توفٌر بعض فرص العمل الجزئى 

 بالجامعة لطلاب الفرق الرٌاضٌة . 
11 17.71 0 5.11 55 51.07 50.11 1.51 15.15 5 

11 
توفٌر مكافئة رمزٌة شهرٌة لطلاب 

 الفرق الرٌاضٌة .
7 7.11 11 17.71 57 51.57 51.17 1.71 15.51 1 

11 
الماء الضوء اعلامٌاً على طلاب الفرق 

اضٌة بجرٌدة ومولع الجامعة الرٌ
 الالكترونى .

05 51.00 11 11.11 11 11.55 10.75 1.71 70.10 7 

11 
تكرٌم الجامعة لطلاب الفرق الرٌاضٌة 

 سنوٌا.
55 51.07 11 17.71 0 5.11 50.11 1.77 17.11 1 
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حققت  التىأن العبارات  الجامعي الخياضيالتسيد ب والخاص (0) والذكل البياني رقع (0) يتزح مغ الججول رقع
مذاركات شلاب الفخق الخياضية مغ  تػثيقتيا فى مقجم تفي الأىسية الشدبية وجاء %51 مغ عمىندبة مئػية أ

 .%( 11.17) الجامعة.بشدبوقبل معالى مجيخ 

في  أن مدتػى دافعية الإنجاز ( 1115)  الشتائج مع ما ذكخه أحسج كسال نراري وعبج الله غراب وتتفق ىحه
البصػلات الخياضية في السشافدات السختمفة بالشدبة لمسجربيغ والصلاب عمى تػافخ العجيج مغ العشاصخ الأساسية في 

إتفقت عميو نتائج دراسات كل مغ مػسى  ومع ما(  1117) أحسج جسال محمد الديج العسميات التجريبية ، وما أكجه 
مغ ضخورة تػفيخ الحػافد والإمكانات السادية والأكاديسية والتي تداعج (   1117 ) ودراسة الذيخي  (1111)  عباس

 ( .11،)(11(،)0(،)7، ) عمى مذاركة الصلاب الستسيدييغ في الفخق الخياضية في الأنذصة السختمفة

 

 ( 5) مرفك رلم انفرق انرٌبضٍه : يذرثًلشه َحبئج ويُب عرض ـ 1/  4
        ( 5) مرفك رلمثبنفرق انرٌبضٍة :  يحىر صعىثبت انًشبركةاسحجبثبت انًذرثٍٍ عهى عجبرات :   2/31/

و والخاص برعػبات السذارك ( 5) مرفك رلم (5) رقع البياني والذكل (5) يتزح مغ الججول رقع    
 تيامقجم في الأىسية الشدبية وجاء فى % 71 معطع العبارات قج حققت ندبة مئػية أعمى مغ الخياضيو ان بالفخق 

 بشدبة بقدع التخبية البجنية  اعتساد مقخرات دراسية لصلاب الفخق الخياضية تعادل ماىػ مقخر مغ مشاىج دراسية

(11.11 )% .   

ودراسة   (1117) ودراسو الذسخي  (1111)مػسى عباس سات كلًا مغ وتتفق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو درا
مغ أىع الرعػبات التي تػاجو الصلاب وتحج مغ زيادة  حيث أشارت ىحه الجراسات إلى أن (1110) دي واخخسيالعش

أعجاد السسارسيغ لمشذاط الخياضي الجامعي ىػ تعارض البصػلات الخياضية مع الججول الجراسي لمصلاب ، و ضعف 
لمجامعة أو ماىع أقل  الخياضيةوبالتالي التأثيخ في أعجاد السذاركيغ مغ الصلاب  بالفخق  الحػافد السادية والسعشػية

لمسذاركة في فخق الجامعة مغ حيث الػقت والحػافد  مغ السدتػى الستسيد مغ لاعبيغ مسثميغ للأنجية الخارجية
 . (1()17()11.) السالية والأكاديسية

     ( 5) مرفك رلمالإيكبَبت :  يحىر بثبت انًذرثٍٍ عهى عجبرات اسحج:   2/34/

 التىأن العبارات  بالامكاناتوالخاص ( 5مخفق رقع ) (7والذكل البياني رقع ) (7يتزح مغ الججول رقع )     
اقترار السذاركة بالبصػلات عمى تيا فى مقجم ت% في الأىسية الشدبية وجاء 51مغ  عمىحققت ندبة مئػية أ

 53.34،بشدبة )  عس الخياضات الفخدية ييسل الكثيخ مغ الصلاب السسيديغ رياضياً بالالعاب الجساعية بالجامعةب
 )%.         

( ودراسة الجعيج 1110( ودراسة الخخاشي )1111وتتفق ىحة الشتائج مع دراسات كلًا مغ البصيخي )   
سيعيا أن مغ أىع أسباب ضعف إقبال الصلاب عمى ( وأكجت ىحه الجراسات ج1111( كحلظ دراسة الخالج )1111)



 أ.د/ معتد بالله حدانيغ                                                                                                                       

  9102 سبتمبر مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                                 75

 

 مسارسة الشذاط الخياضي ىػ ضعف مدتػى الأدوات والأجيدة وقمو عجدىا، كحلظ  ضعف الحػافد السادية والسعشػية
يؤثخ بذكل كبيخ عمى مدتػى الصمبة السذاركيغ في الفخق الخياضية بالجامعة وتتفق مع ما ذكخه أحسج كسال 

( أن مدتػى دافعية الإنجاز في البصػلات الخياضية في السشافدات السختمفة  1115راب ) نراري وعبج الله غ
بالشدبة لمسجربيغ والصلاب عمى ضخورة تػافخ العجيج مغ العشاصخ الأساسية في العسميات التجريبية ، ونتائج دراسة 

ذاركة في الفخق الخياضية ( أن ضعف الأدوات والتدييلات مغ الاسباب التي تزعف الس 1111بػ سكخة عسخ ) 
( أن مغ أسباب عدوف الصلاب عغ السذاركة  1115أو مسارسة الأنذصة الخياضية  وما تؤكجه نياد البصيخي ) 

في الأنذصة الخياضية وىػ ضعف السخررات السالية التي تػفخىا الجامعات ، و عجم تػفيخ الػقت السشاسب أو 
( أن مغ أسباب ضعف وعدوف مذاركة الصلاب 1115محمد عابجيغ ) ساعات إضافية لمتجريب والسسارسة ، ودراسة

 . (11(،)1)،(17)،(10)،(71)،(71) في الفخق الخياضية ىػ ضعف الإمكانات التي تػفخىا الجامعة ،

       ( 5) مرفك رلم :   نحذرٌت وانًُبفسبتايحىر اسحجبثبت انًذرثٍٍ عهى عجبرات :   2/34/

 التىريب أن العبارات بالتج والخاص (  5مخفق رقع ) (5)ذكل البياني رقع وال (5يتزح مغ الججول رقع )
عجد ساعات التجريب عمى مجار العام تيا فى مقجم تفي الأىسية الشدبية وجاء %51مغ  عمىحققت ندبة مئػية أ

 . 17.75بشدبة ) الجراسى غيخ كافية لخفع وتحديغ السدتػى الخياضي
( ، وما ذكخه كل مغ عرام عبج الخالق ) 1117وتتفق ىحه الشتئج مع نتائج دراسة مرصفى محسػد الديج )

(  1110( ، عمي فيسي البيظ )  1111( ، عادل عبج البريخ ) 1115( ونتائج دراسة أحسج سعج الجيغ ) 1115
تقػيع السدتسخ لمعسل التجريبي ، أن التخصيط الجيج والتصػيخ السدتسخ في العسمية التجريبية يتع مغ خلال الأن 

السيارية  التجريب السدتسخ والسبشي عمى أسذ عمسية يعسل عمى تشسية وتصػيخ الحالة البجنية وبالتالي عمى الحالة
 . (11)،(17)،(7(،)15(،)17، ) والخصصية

 

 

  الإسحُحبجبت وانحىصٍبت : ـ 2

 الاسحُحبجبت :    - 2/1

انحىصم إنٍهب وانًرججطة ثأهذاف انجحث وفً ضىء انًُهج انًسحخذو وفً حذود عٍُة  اسحُبدا إنى انُحبئج انحً جى

 انجحث وخصبئصهب جى انحىصم إنى الإسحُحبجبت انحبنٍة : 

 طلاة انفرق انرٌبضٍة   -5/1/1

 )إتفقت أراء الصلاب في أسباب  صعػبة االسذاركة  في الفخق الخياضية بالجامعة  بشدبة عالية مغ  ـ  2/1/1/1

الحفاظ و الخغبة فى الحرػل عمى معجل دراسى مختفع يحػل دون الانتطام بالتجريب . ىػ  % ( 34 )إلى  % ( 64
عمى الجانب  عمي معجل دراسي مختفع يحػل دون السذاركة في البصػلات التجريب والسذاركة في البصػلات يؤثخ
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ثخة الػاجبات الجراسية بالجامعة تحػل دون ك وصعػبة التشديق بيغ الججول الجراسى ووقت التجريب  والجراسي 
عجم تػفيخ امتيازات و تعارض مػاعيج بصػلات اتحاد الجامعات مع بعس الاختبارات السخحمية و الانتطام بالتجريب 

 عجم تػافخ حػافد أكاديسية لصلاب الفخق الخياضية.و خاصة لصلاب الفخق الخياضية بالجامعة 
، إلا  الجامعات عادلة وتدسح  لمصلاب السسيديغ رياضياً بتحقيق نتائج جيجة السشافدة ببصػلةولع يحقق محػر 

 . % ( 45) بشدبة 
تحخص عمى تػفيخ مجربيغ أكفاء لمفخق إتفقت أراء الصلاب في محػر الإمكانات عمى أن الجامعة  ـ  2/1/1/4

 ػلات فقط تػفخ السلابذ الخياضية لصلاب الفخق الخياضية وقت البصوأن الجامعة الخياضية 
حالو السشذات الخياضية وإتفقت أراء الصلاب في جسيع العبارات الآخخى لسحػر الإمكانات بصخيقة سمبية عمى أن 

تػفخ الجامعة و تػفخ الجامعة أدوات وأجيدة تجريب جيجة و بالجامعة تدسح بسػاصمة التجريب عمى مجار العام 
تػفخ الجامعة مذخوب لمفخق الخياضية أثشاء و العام الجراسى السلابذ الخياضية لصلاب الفخق الخياضية  فى بجاية 

تػفخ الجامعة إقامة لأفخاد الفخيق عشج و تػجج وجبة غحائية لصلاب الفخق الخياضية بعج التجريب و  التجريب .
يػجج اخرائى إصابات رياضية وعلاج شبيعي مراحب لمفخيق خلال و  السذاركة في البصػلات بالسشصقة الذخقية 

لائحة حػافد نتائج و  تػفخ الجامعة مرخوف جيب عشج السذاركة بالبصػلات خارج السشصقة الذخقية .و ت البصػلا
يػجج اخرائى و يػجج أدارى لستابعة متصمبات الفخيق أثشاء التجريب . و  البصػلات مجدية لصلاب الفخق الخياضية.

عة أماكغ إقامة جيجة عشج السذاركة في تػفخ الجامو إصابات رياضية وعلاج شبيعي مراحب لمفخيق خلال التجريب 
 البصػلات الخارجية.

بخنامج  )السدابقات أن  % ( 54) إتفقت أراء الصلاب في محسػر التجريب والسشافدة بشدبة أعمى مغ ـ  2/1/1/4
ة البخنامج التجريبى يتػقف بانتياء البصػلوأن السباريات ( يخىق اللاعبيغ ولايدسح بتحقيق افزل  الشتائج .  -
عجد البصػلات التى تذارك بيا الجامعة غيخ و عجد مخات التجريب الاسبػعية غيخ كافية لخفع وتحديغ السدتػى و 

 البخنامج التجريبي يقترخ عمى الفتخة ما قبل البصػلة فقط وأن كافية  لخفع وتحديغ السدتػى 

فخق اخخى لمتجريب عمى السشافدة   تشطع الجامعة  مباريات ودية مع % ( 54) وإتفقت أراء الصلاب بشدب أقل مغ 
محتػى البخنامج التجريبى يدسح  بتحدغ السدتػى وتحقيق نتائج جيجة تحخص الجامعة عمى  ووتحديغ السدتػى 

اقامة معدكخات تجريبية خلال الأجازة الريفية والعصلات القريخة )مشترف العام الجراسى ...الخ( لصلاب الفخق 
البخنامج التجريبى وأن قامة معدكخات تجريبية قبل البصػلة للاستعجاد لمسشافدة الخياضية تحخص الجامعة عمى ا

 مشتطع عمى مجار العام الجراسى.
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 % ( 64) إتفقت أراء الصلاب عمى ثلاث عبارات مغ محػر التسيد الخياضي الجامعي بشدبة أكثخ مغ ـ  2/1/1/2
اعلامياً عمى شلاب الفخق الخياضية بجخيجة ومػقع القاء الزػء و  تكخيع الجامعة لصلاب الفخق الخياضية سشػيا

 .  تػثيق مذاركات شلاب الفخق الخياضية مغ قبل معالى مجيخ الجامعةو  الجامعة الالكتخونى

اتاحة الفخصة لصلاب  % ( 44) بيشا إتفقت أراء الصلاب عمى معطع العبارات في نفذ السحػر بشدب أقل مغ 
تػفيخ بعس فخص العسل الجدئى و  الجراسى  بسا يدسح  بالسػاضبة عمى التجريبالججول و الفخق الخياضيو  لتشديق  

وضع مقخرات دراسية بقدع التخبية البجنية لصلاب الفخق الخياضية تعادل ماىػ و بالجامعة لصلاب الفخق الخياضية 
تخصج ( 44104440444)اعتساد مقخرات دراسية اضافية بقدع التخبية البجنية و مغ مشاىج دراسية  بالقدع  مقخر

متابعة عسادة شئػن الصلاب لمحالة الجراسية لصلاب الفخق و ضسغ السعجل التخاكسي لصلاب الفخق الخياضية 
تخشيح الستفػقيغ رياضيا ضسغ بخنامج التبادل الصلابى و الخياضية وتػفيخ مداعجات اضافية لمستعثخيغ دراسياً 

لستفػقيغ رياضيا ضسغ بخنامج التجريب الريفى خارج تخشيح او لجراسة احج الفرػل الجراسية خارج السسمكة 
 اتاحة فخصة تشديق سكغ اعزاء الفخيق الػاحج بدكغ الجامعة .و السسمكة 

 :     يذرثً انفرق انرٌبضٍة  -2/1/4

عجم  وىى ( % 44) إتفقت أراء السجربيغ عمى عبارة واحجة مغ محػر التسيد الجامعي بشدبة  ـ  2/1/4/1     
 .السشصقة الذخقية أبشاءجاخل الجامعة لمصلاب الخياضييغ مغ تخريز سكغ ب

ضعف وىى  % ( 34)  أعمى % ( 64) بيشا إتفقت في باقي معطع العبارات في نفذ السحػر بشدبة كبيخة مغ 
الفخق الخياضية  بأنذصةعجم وجػد دليل و عػامل جحب مذاركة الصلاب السسيديغ رياضياً بالفخق الخياضية 

ووقت التجريب  الجراسيصعػبة التشديق بيغ الجانب و  مسيداتيا وكيفية الاشتخاك بياافيا, مذاركتيا, بالجامعة )أىج
 لصلاب الفخق الخياضية الأساسيةججول مدابقات اتحاد الجامعات يرادف فتخة بعس الاختبارات و والبصػلات 

دب ضسغ السعجل التخاكسي لصلاب بقدع التخبية البجنية تح(  44104440444)اعتساد مقخرات دراسية اختيارية و 
الاىتسام بالحػافد و ضعف الحػافد السادية السقجمة مغ الجامعة لصلاب الفخق الخياضية ( و  الفخق الخياضية

متابعة عسادة شئػن الصلاب )  الاكاديسية لصلاب الفخق الخياضية يديع فى زيادة الجافعية لمسذاركة بيا مثل
تخشيح الستفػقيغ و ياضية وتػفيخ مداعجات اضافية لمستعثخيغ دراسياً مشيع لمحالة الجراسية لصلاب الفخق الخ 

رياضيا ضسغ بخنامج التبادل الصلابى لجراسة احج الفرػل الجراسية خارج السسمكة تخشيح الستفػقيغ رياضيا ضسغ 
ػ مقخر مغ اعتساد مقخرات دراسية لصلاب الفخق الخياضية تعادل ماىو بخنامج التجريب الريفى خارج السسمكة 

 . السقجمة مغ الجامعة لصلاب الفخق الخياضية  الأكاديسيةمشاىج دراسية  بقدع التخبية البجنية ضعف الحػافد 
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السيدانية في أن   % ( 35) إتفقت أراء السجربيغ عمى بعس عبارات محػر الإمكانات بدبة أعمى  ـ  2/1/4/4   
ضعف السيدانية السخررة و  لفخق الخياضية بالجامعةالسخررة لمفخق الخياضية لا تدسح بتصػيخ مدتػي ا

اقترار السذاركة و ضعف السيدانية السخررة لستصمبات السذاركة بالبصػلات و لستصمبات تجريب الفخق الخياضية 
بالبصػلات عمى بعس الخياضات الفخدية ييسل الكثيخ مغ الصلاب السسيديغ رياضياً بالالعاب الجساعية بالجامعة 

ساعة فقط بالفرل الجراسى الػاحج يعيق تحديغ مدتػى الفخق الخياضية  01ساعات التجريب عمى  اقترار عجدو 
ضعف الامكانت السادية السقجمة مغ عسادة شئؤن الصلاب لمسعشييغ بادارة وتجريب الفخق الخياضية و بالجامعة 
 بالجامعة.

لائحة في عبارة   % ( 24) شدبة أقل مغبيشسا إتفق السجربيغ عمى البعس الآخخ مغ العبارات في نفذ السحػر ب
تتع صيانة السشذات الخياضية بالجامعة و مكافأة التجريب السخررة مغ عسادة شئػن الصلاب مجدية لمسجربيغ 

تػفخ الجامعة لائحة حػافد مادية لشتائج البصػلات و تػفخ الجامعة ادوات واجيدة تجريب جيجة و  برػرة دورية
 لجامعة تدسح بسػاصمة التجريب عمى مجار العام .حالة السلاعب باو لمسجربيغ  

 % ( 54)مغ  عمىشدبة مئػية أب محػر التجريب والسشافدة  عباراتعمى بعس  حققت أراء السجربيغ ـ  2/1/4/4
عجد ساعات التجريب عمى مجار العام الجراسى غيخ كافية لخفع وتحديغ تيا أن فى مقجم توجاء % ( 26) إلى 

صعػبة جد ساعات التجريب الأسبػعية غيخ كافية لخفع وتحديغ مدتػى الفخق الخياضية و وع السدتػى الخياضي
ضعف ضػابط مشع اشتخاك مغ ىع غيخ شلاب فعمييغ ببعس و انتطام الصلاب بالتجريب لاعبائيع الجراسية 

و  حديغ السدتػى الجامعات ببصػلة الاتحاد الخياضى لمجامعات الدعػديو يقمل مغ دافعية بعس الصلاب الفعمييغ لت
تحخص الجامعة عمى اقامة و  عجد البصػلات التى تذارك بيا الجامعة غيخ كافية  لخفع وتحديغ السدتػى 

تحخص الجامعة عمى اقامة لقاءات ودية  رياضية مع و  معدكخات تجريبية لمفخق الخياضية خلال الأجازة الريفية
 . فخق اخخى 

ججول مدابقات اتحاد الجامعات وىى   % ( 24)ث حققت ندبة اقل مغ  وإتفقت أراء السجربيغ في ثلاث عبارات حي
تحخص الجامعة عمى  اقامة اقامة معدكخات تجريبية قريخة قبل و يدسح بتحقيق افزل  يخىق اللاعبيغ ولا

تحخص الجامعة عمى اقامة معدكخات تجريبية لمفخق الخياضية خلال و  السذاركة بالبصػلات للاعجاد لمسشافدة
 . ت القريخةالعصلا

 انحىصٍبت : - 2/4

 : ي ضىء انُحئج انحً جى انحىصم إنٍهب يٍ خلال انجحث ٌىصً انجبحث ثًب ٌهً ف
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نذخ الػعي الثقافي عغ أىسية مذاركة الصلاب في الفخق الخياضية بالجامعة.                              ر ـ 
الفخق الخياضية والشذاشات السختمفة.              ر  ضخورة تػفيخ الأدوات والأجيدة القانػنية والحجيثة لجسيع

العسل عمى صيانة السشذآت الخياضية بالجامعة برػرة دورية.                                              ر 
ية.                                                                                                  العسل عمى تػفيخ الإقامة الستسيدة لمصلاب السذاركيغ في الفخق الخياضية السغتخبيغ و السقيسيغ بالسشصقة الذخق
ر العسل عمى ابتعاث الستسيدييغ بالفخق الخياضية في بعثات تجريبية خارج السسمكة وداخميا مغ خلال معدكخات 

ر العسل عمى                                          تجريبية.                                               
العسل عمى عجم إشخاك الصلاب السمتحقيغ  وتػفيخ حػافد لمتسيد السادي و التسيد الأكاديسي لمصلاب الستسيدييغ.

ات بالجامعات فقط حتى يدػد العجل في الشتائج.                                               ر زيادة عجد مخ 
           التجريب عمى مجار الأسبػع والعام الجراسي .                                                                                    

زيادة السخرز السالي في  لاب السذاركيغ في الفخق الخياضية والص ىر إيجاد الدبيل لتخفيف العبئ الجراسي عم
 مجامعة لرالح إعجاد الفخق الخياضية . السػازنة العامة ل
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السجخل التصبيقي لمقياس في المياقة البجنية، مشذأة  9111 إبخاىيع سلامو 1

 السعارف ، الإسكشجرية .
التجريب الخياضي والدذ الفديػلػجية، الصبعة الأولى  0664 أبػ العلا عبج الفتاح  2

 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة. 
فديػلػجياالتجريب الخياضي، الصبعة الأولى ، دار  9110 رررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 3

 الفكخ العخبي ، القاىخة .
تقػيع الإمكانات السادية والبذخية في مجال الدياحة  9103 أحسج جسال محمد الدج  4

دياحية بجسيػرية مرخ الخياضية لبعس القخى ال
العخبية، رسالة ماجدتيخ مشذػرة ، كمية التخبية 

 الخياضية ، جامعة بشيا . 
تأثيخ إستخجام تجريبات التحكع في الشفذ )  9112 أحسج سعج الجيغ 5

الييبػكديظ ( عمى بعس الستغيخات الفديػلػجية في 
متخ جخي تحت  0111فتخة الإعجاد الخاص لستدابقي 

نطخيات وتصبيقات كمية التخبية  سشة ،مجمة 03
  23الخياضية لمبشيغ ، العجد 

احسج كسال نراري وعبجالله  6
 غراب

سيكػلػجية القيادة في السجال الخياضي ، مخكد الكتاب  9104
 الحجيث ، الصبعة الأولى ،القاىخة . 

 إلى -السجالات السختبصة بالتخبية البجنية والخياضية  9111 أميغ أنػر الخػلي 7
( كمية 05أيغ، مجمة نطخيات وتصبيقات، العجد) 
 التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الإسكشجرية.

العػامل السؤثخة عمى مذاركة شالبات السخحمة الثانػية  9100 بػ سكخة عسخ 8
في الأنذصة الخياضية السجرسية، السجمة الأوربية 

 لتكشػلػجيا عمػم الخياضة، العجد الأول .
مذاركو شلاب كميات السعمسيغ فى الانذصو بيغ  0191 لعشيدى، نائل اخخس خالج عػن ا 9

 :: السخاجع العخبيةأولاً 
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الاقبال والعدوف، ورقو عسل مقجمو فى الحمقو  9111
الشقاشيو عغ الشذاط الصلابى السقامو عمى ىامر 
لقاء عسجاء شئػن الصلاب لجامعات ومؤسدات التعميع 
العالى بجول مجمذ التعاون لجول الخميج العخبيو، 

 السمظ سعػد،  الخياض.جامعو 
العػامل السؤديو إلى ضعف مذاركو الصلاب فى  9112 خالج مخزم الدبيعى  11

الانذصو الصلابيو ووسائل التغمب عمييا مغ وجيو 
نطخ الصلاب بجامعو السمظ سعػد، مجمو رسالو الخميج 

 ، الخياض. 61العخبى، العجد 
البجني والمياقة البجنية ومدتػى العلاقة بيغ الشذاط  9114 سمصان مفخح الذيخي  11

التحريل الجراسي لجى شلاب السخحمتيغ الستػسصة 
والثانػية رسالة ماجدتيخ غيخ مذػرة، جامعة السمظ 

 سعػد، الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية.
تقػيع الشذاط الخياضى بكمية التخبية الاساسية بجولة  0665 عبجالله عيج السبارك 09

اجدتيخ غيخ مشذػر، كمية التخبية الكػيت، رسالة م
 الخياضية لمبشيغ بالقاىخة، جامعة حمػان،.

تقػيع بخامج الانذصة الخياضية لصلاب جامعة السمظ  9110 عبج العديد الخالج   00
سعػد بالخياض، رسالو ماجدتيخ، جامعو السمظ سعػد 

 ، الخياض.
ت عغ الاشتخاك في أسباب عدوف شمبة جامعة الكػي 9119 عبجالعديد الجعيج 01

( 03الأنذصة الصلابية، السجمة التخبػية، السجمج )
 ( ، الكػيت.31العجد )

دراسة تقػيسية لمتشطيع الخياضى فى جسيػرية مرخ  0666 عد الجيغ عمى راضى   02
العخبية ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػر، كمية التخبية 

 الخياضية لمبشيغ بالقاىخة ، جامعة حمػان
التجريب الخياضي، التكامل بيغ الشطخية والتصبيق،  0666 بج البريخ عادل ع 03

 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة .
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التجريب الخياضي، نطخيات وتصبيقات، مشذأة السعارف  9112 عرام عبج الخالق 04
 ، الأسكشجرية . 

 حسل التجريب ، مصابع الذخوق، الأسكشجرية .  0661 عمي فيسي البيظ 05
القياس والاختبار فى التخبية البجنية، مخكد الكتاب  9110 الديج فخحاتليمى  06

 لمشذخ ، القاىخة .
الشذاط الصلابى في الجامعات الدعػديو الػاقع  9110 محمد سميسان الربيحى   91

والسأمػل، بحث مقجم فى المقاء الدشػى التاسع 
يو والشفديو فى جامعو لمجسعيو الدعػديو لمعمػم التخبػ 

الشذاط الصلابى ودوره في العسميو .  ظ سعػدالسم
 التخبػيو والتعميسيو، الخياض.

القياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية ، الجدء  9110 محمد صبحي حدانيغ  90
 الأول ، الصبعة الخابعة ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

مسارسة رياضة  دراسة بعس أسباب إحجام الصمبة عغ 0654 محمد عابجيغ 99
الأسكشجرية، رسالة ماجدتيخ  السلاكسة بجامعة

مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة 
 الاسكشجرية .

مجى تحقق الانذصو التخبػيو بالسجرسو الثانػيو :  9113 محمد مبارك الذسخى  90
دراسو ميجانيو عمى مجارس البشيغ بسجيشو حائل، 

 ظ سعػد، الخياض.رسالو ماجدتيخ، جامعو السم
 مرصفى باىي، فاتغ الشسخ  91

  
التقػيع في مجال العمػم التخبػية والشفدية، مكتبة  9111

 الأنجمػ السرخية ، القاىخة .
 مرصفى باىي و صبخي عسخان 92

  
الاختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضية، مكتبة  9114

 الأنجمػ، القاىخة .
دراسة تحميمية للإمكانات بالسجارس الخياضية بسحافطة  9103 مرصفى محسػد أحسج  93

الذخقية، رسالة ماجدتيخ مشذػرة ، كمية التخبية 
 الخياضية ، جامعة بشيا . 

تأثيخ إستخجام شخيقة التجريب الصػليعمى الإرتقاءبسدتػى  9104 مخسي محمد مخسي عخفات 94
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الستصمبات البجنية والسيارية لشاشئي اليػكي، رسالة 
 راه مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا .دكتػ 

دراسة حػل اثخ الخسالة الإعلامية عمى مسارسة  9114 مػسى عباس  95
الجساىيخ لمخياضة مغ اجل الرحة, مجمة نطخيات 

(، 39وتصبيقات,كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، العجد)
 جامعة الإسكشجرية. 

دراسة تقػيسية لػاقع الخياضة السجرسية في ضل  9115 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 96
التػجييات الحجيثة لمتصػيخ بجولة الامارات العخبية 
الستحجة ، السؤتسخ الإقميسي الخابع لمسجمذ الجولي 
لمرحة والتخبية البجنية واتخويح والخياضة والتعبيخ 

الذخق الأوسط ، كمية التخبية الخياضية، الحخكي لسشصقة 
 .أبػقيخ، جامعة الأسكشجرية، مرخ

أسباب عدوف شالبات كمية التخبية الخياضية عغ  9115 نياد البصيخي 01
مسارسة الأنذصة الخياضية، السؤتسخ الجولي الأول 

 لمتخبية البجنية والخياضة والرحة، الكػيت.
ور الانذصو الصلابيو فى تشسيو السدئػليو الاجتساعيو ) د 9111 وليج عبج العديد الخخاشى  00

دراسو ميجانيو عمى عيشو مختاره مغ شلاب جامعو السمظ 
 سعػد، رسالو ماجدتيخ، جامعو السمظ سعػد، الخياض.
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Sports play a vital role in the present day world. It is a central part of life indispensable for the physical 

and mental well-being of persons. Not only is it a physical activity but also an area where people 

compete in a health atmosphere. Sports is highly popular during the adolescent and hence most of the 

students at the university level play one or another type of competitive sport. This not only makes them 

healthy but also fetches them popularity and cult status in their respective universities. To achieve top 

level performance at the inter-university competition an athlete has to undergo many hurdles and face 

several challenges. The problems are not only confined to students but also to the coaches who train 

them. Through this study an attempt was made to identify the strength and weakness of achieving good 

results during the Saudi University Sports Federation competitions and how they can be overcome so 

that the performance of the students can be enhanced. Method: In this study a descriptive approach was 

used. Two separate questionnaires were applied to the sample of 90 of whom 75 were students from the 

sports teams and 15 were the team coaches. The questionnaire was administered to the students and 

team coaches to elicit their opinions during the Saudi University Sports Federation competition. . The 

filled in questionnaires were collected and analyzed statistically using the SPSS version 16.  

Results: The analyzed data yielded the following results:  

Students of sports teams: 

1. The students felt that the provision and maintenance of sports tools, devices and facilities in the 

stadiums and halls should be improved and taking care regularly 

2. .They wanted that there should be an increase in the physical and academic motivation of the students  

3. They wanted more opportunities to be provided for students participating in sports teams  

4. The students also wanted that their academic schedule should be adjusted and coordinated so that they 

can attend the team training sessions. 

 Coaches of sports teams: 

1. The coaches felt that more time should be allocated for the training sessions of the team  

2. Special diet should be provided to the university team members 

3. Encouragement in the form of more allowances to the team members and increasing the budget 

allocated for sports activities 

Conclusion: It was concluded that the students and coaches are not satisfied with the provisions and 

arrangements presently provided to the university teams and wanted to take remedial measures in the 

form of improving the infrastructure, maintaining them on regular basis. They also felt that the academic 

area of the students should be taken care by the authority as they spend more time in the practice 

sessions. Besides, they wanted that the budget should be increased. 
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