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 مجلة تطبيقات علوم الرياضة 
 9102 سبتمبر المائة وواحدالعدد 

 علالت الانتساو انرٚاػٙ بالاَداز انرلًٙ نُاشئ انطباحّ

 د : أحًذ عٕع عبذ انعاؽٙ عشٛبّو. 

 
 الوقذهة ًهشكلة البحث :                                                     

ٞ دلٗ جلأدجء أقد جٌّشحوً جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌٕحشئث١ٓ   ٚضمئف  ئٟ ؽس٠ئك ضكم١ئك جٌٙئد  ٚلئد ٠ؼد جلازضمحء ذّعطٛ               

٠سؾغ ذٌه ئٌٟ جٌطسو١ص ػٍٟ أذؼحد جٌطدز٠د جٌردٟٔ ِٚئح ٠طلٍرئٗ ِئٓ ضلئ٠ٛس ِعئطٛٞ ج١ٌٍحلئس جٌرد١ٔئس ذحلػئح س ئٌئٟ ضلئ٠ٛس 

ٚذحٌطئحٌٟ   ٌٛطئٛي ٌٍّعئط٠ٛحش جٌؼ١ٍئح جٌّٙحزجش جٌكسو١س ٚئّ٘حي جٌؼٛجًِ جٌٕفع١س جٌطٟ ػئحدٖ ِئح ضٍؼئد دٚزج قحظئّح  ئٟ ج

ضؼطرس جٌكحٌس جٌٕفع١س جٌطٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٙح جٌس٠حػٟ ِٚح ٠طّطغ ذٗ ِٓ جظطمسجز ٚ٘دٚء ٚضكىُ  ئٟ جٔفؼحلاضئٗ ِئٓ أ٘ئُ جٌؼٛجِئً 

 (4:  3جٌطٟ ضعحػدٖ ػٍٟ ضل٠ٛس وً لدزجضٗ جٌرد١ٔس ِٚٙحزجضٗ جٌكسو١س ٌطكم١ك أ ؼً جٌّعط٠ٛحش جٌس٠حػ١س . )

جٌطمدَ جٌّرً٘  ٟ ِؿحي جٌعرحقس خحطس  ٟ ج٢ٚٔس جلأخ١سز ٌُ ٠أش ١ٌٚد طد ٗ ذً أٔئٗ ٠ؼطّئد أٚلا ٚأخ١ئسج  وّح أْ         

ػٍٟ ئضرحع جلأظط جٌؼ١ٍّئس جٌاحطئس ذططرئغ ِٚسجػئحز جٌؼٛجِئً جٌطئٟ ضعئُٙ  ئٟ ضلئٛز جلٔؿئحشجش جٌسل١ّئس ٌٍعئرحق١ٓ   ٚلئد 

ٓ جٌؿٛجٔد جٌطلر١م١ئس  ئٟ جٌّؿئحي جٌطٕح عئٟ ٚجٌطئٟ ج٘طّئص ضٕحٌٚص جٌركٛظ ٚجٌدزجظحش جٌؼ١ٍّس  ٟ ِؿحي جٌعرحقس جٌؼد٠د ِ

ذحٌؼًّ ػٍٟ ش٠حدز  حػ١ٍٗ جلأدجء ٚجلٔؿحش جٌسلّٟ ٌٍعرحق١ٓ ٚو١ف١ٗ ضل٠ٛسٖ ٚضكع١ٕٗ ٌٍّعحّ٘س  ئٟ ضعئؿ١ً أزلئحَ ؾد٠ئدز 

ّٙئحزٞ ٚذٌه ِٓ خلاي ضمد٠ُ ؽسق جٌطدز٠د ٚأظح١ٌرٗ جٌطٟ ضعئُٙ  ئٟ جلازضفئحع ذّعئطٛٞ جٌعئرحق١ٓ جٌرئدٟٔ ٚجٌئٛل١فٟ ٚجٌ

ٚجٌٕفعٟ ٌٍؼًّ ػٍٟ ش٠حدز وفحءز ٚ حػ١ٍٗ جلأدجء ٚجلٔؿحش ذحلػح س ئٌٟ جٌؼًّ ػٍٟ قً ِح لد ٠ظٙس ِٓ لظٛز ٠كد ِئٓ 

     ( 2:  2ضكم١ك ٘رج جٌطلٛز. )

٠شئئ١س ِفٙئئَٛ جلاٌطئئصجَ  ئئٟ جٌّؿئئحي جٌس٠حػئئٝ جٌئئٝ جٌرٕئئحء جٌٕفعئئٟ جٌئئرٞ ٠شئئ١غ جظئئطادجِٗ ٌ شئئحزز ئٌئئٝ دج ؼ١ئئس وّئئح       

ْ ِشئحزوس جٌٕحشئث١ٓ  ئٝ ٔئٛع جٌس٠حػئس جٌّاطئحزز ِئٓ جٌؿٛجٔئد أ  ٚ٘رج ٠إوئد ػٍئٝ   ٟ ِّحزظس جٌٕشحؽ ذرجضٗ جلاظطّسجز

جل٠ؿحذ١س جٌطٝ ضؼؼف  سص لٙٛز جلأعكحخ ٚػؼف جٌّشحزوس جٌطٝ ضؼسع جٌٕحشثٝ ٌلاقطسجق جٌٕفعٝ ق١ع أشئحزش 

 Cecchini et al  (2002)ظىشئ١ٕٝ ٚأخئسْٚ   Weiss et al (2002( )22 )دزجظئحش وئً ِئٓ ٚظئ١ط ٚأخئسْٚ 

ٌئٝ دٚج ئغ ئMorales et al (2005( )24 ) ِئٛزجٌط  al   Cervelló et(2005) (22 )ظئ١س ١ٍٛٚأخسْٚ  (  20)

جٌّشحزوس جٌس٠حػ١س ذٙد  ئ٠ؿحد قٍٛي ٌطؿٕد جلأعكحخ ِٓ جٌّّحزظس جٌس٠حػ١س ٚجٌطؼئسع ٌظئح٘سز جلاقطئسجق جٌٕفعئٝ 

 . ٌر٠ٓ لا٠ٍّىْٛ جلأدٚجش جٌلاشِس ٌّٛجؾٙس ٚقً ٘رٖ جٌّشىٍس جلأِس جٌرٞ ٠ّػً ِظدز لٍك خحص ٌٍّدزذ١ٓ ج

ٚلئئئد ضئئئُ ضظئئئ١ُّ ّٔئئئٛذؼ جلاٌطئئئصجَ جٌس٠حػئئئٟ ِئئئٓ خئئئلاي جلاػطّئئئحد ػٍئئئٝ ٔظس٠ئئئس جٌطرئئئحدي جلاؾطّئئئحػٟ ٌى١ٍئئئٟ         

  Scanlan et al ( ق١ئئع أشئئحز ّٔئئٛذؼ جلاٌطئئصجَ ٌعئئىحٔلاْ ٚ خئئسْٚ 2791( )23) Kelley& Thibautٚض١رئئٛ

٠ٛجطئً جٌس٠حػئ١١ٓ ِشئحزوطُٙ  ئٟ ذؼئغ  ٗجٌّؿحي جٌس٠حػئٝ جٌئٝ دزجظئس جٌّٕلئك جٌئرٜ ِئٓ خلاٌئ  ٝ (21)  (2773)
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   ٘رج جٌّٕٛذؼ ٠سؾغ جلاٌطصجَ  ٟ جٌّؿحي جٌس٠حػٝ جٌٝ خّعس ػٛجًِ زت١ع١س ٘ٝ ِعئطٜٛ جلاظئطّطحع جلأٌؼحخ جٌس٠حػ١س

وئئً ِٕٙئئح ٌٙئئح ضئئأغ١س ػٍئئٝ جٌطئئصجَ    ذئئدجتً جٌّشئئحزوس ٚجٌئئدػُ جلاؾطّئئحػٝ   جلاظئئطػّحز جٌشاظئئٟ جٌّشئئحزوس جٌرد٠ٍئئس    

ِٓ جلا١ّ٘س أْ ٔدزن أْ جٌكحٌس جٌٕفع١س ٌلاٌطصجَ جٌس٠حػٝ ٠ّىٓ جٌطكمئك   جٌس٠حػ١١ٓ ذّٛجطٍس جٌّّحزظس  ٝ ٔشحؽ ِؼ١ٓ

 et al Carpenter  ِٕٙح ِٓ خلاي جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغس  ١ٙئح ٌٚمئد جظئطادَ جٌّٕئٛذؼ  ئٝ دزجظئحش وئً وئحزذٕطس ٚجخئسْٚ

 Scanlan etٚظئىحٔلاْ ٚأخئسْٚ Scanlan et al  (2773)       (29    )حٔلاْ ٚأخئسْٚ  ٚظئى (   1)  (2773)

al(2773)  (21    ) ْٚٚٚظئ١ط ٚأخئسWeiss et al (2002 ) (22  )  ٌٍْطٕرئإ ذئحلاٌطصجَ  ئٟ ذ١ثئس جٌّّحزظئس وّئح أ

كد٠د ل١ّس ٚج١ّ٘ئس جلاٌطئصجَ  ئٝ جلاٌطصجَ  ٝ جٌّؿحي جٌس٠حػٝ ٠طأغس ذؼٛجًِ ٔفع١س ِطؼددز ٠ّىٓ ِٚٓ خلاي ٘رج جٌّٕٛذؼ ض

( جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ جٌئٝ جٌرٕئحء  21)Scanlan   et al (2773 ) (29  ) جٌّؿحي جٌس٠حػٝ ٠ٚش١س ظىحٔلاْ ٚأخئسْٚ 

جٌٕفعٟ جٌرٞ ٠ّػً جٌسغرس ٌّٛجطٍس جٌّشحزوس ذحٌس٠حػس ٚأْ ٘رج جٌرٕحء ٠ّىٓ ل١حظئٗ  ١ّئح ٠طؼٍئك ذحٔشئلس ز٠حػئ١س ذؼ١ٕٙئح 

 :  ٟ٘   جٌعرحقس(     اْ ّٔٛذؼ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٌد٠ٗ غلاظ ١ِصجش ٘حِس سز جٌمدَ)ػٍٝ ظر١ً جٌّػحي و

 أٚلا   ٠ٛؾٗ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ جلازضرحؽ جٌٕفعٟ ذحٌٕشحؽ   ٚلا ٠ٕلٛٞ ػٍٝ ضمد٠سجش جٌٕٛج٠ح . 

 غح١ٔح   جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٘ٛ ٔطحؼ جٌؼٛجًِ جٌّؼس ١س ٚجٌٛؾدج١ٔس . 

حػٟ لحدز ػٍٝ جٌط١١ّص ذ١ٓ جخطلا  جٌكحلاش جٌٕفعئ١س ٌٍّشئحزو١ٓ جٌئر٠ٓ لئد ٠مئسزٚج ِعئط٠ٛحش غحٌػح   ّٔٛذؼ جلاٌطصجَ جٌس٠

ِطعئح٠ٚس ِئئٓ جلاٌطئصجَ   ٚ ّٔئئٛذؼ جلاٌطئئصجَ جٌس٠حػئٟ لا ٠سوئئص ضكد٠ئئدج ػٍئٝ جلاٌطئئصجَ   ٌىئئٓ جٌّؼٕئٝ ٚزجء جلاٌطئئصجَ جٌئئرٞ 

 .  ٠مظدٖ جٌّشحزو١ٓ

ّٕئئٛذؼ جلاٌطئئصجَ جٌس٠حػئئٟ ٌدزجظئئس ِٛػئئٛػحش ِطٕٛػئئس  ئئٝ ِؿئئحي جظئئطادَ جٌرئئحقػْٛ جٌّفئئح١ُ٘ جٌّسضرلئئس ذ وّئئح         

( 5(  )22)           (  1(   )  21(    )  29(   )  22( )  2ِطؼئددز أزلئحَ ) جٌس٠حػس جٌطٕح ع١س ٌٍشرحخ  ٝ دزجظئحش 

جٌّؿئئحي  أ١ّ٘ئئس جلاٌطئئصجَ  ئئٝٔطئئحتؽ ٘ئئرٖ جٌدزجظئئحش ٠طؼئئف ِّئئح ٚ  (  4(   )  7(   )  27(   )  25) (  26(  )20  )

ٚػلالطئس ذؼٛجِئً جٌطفئٛق ٚجٌط١ّئص  ئٝ جٌٕشئحؽ جٌس٠حػئٝ جٌّّئحزض وّئح أْ جلاٌطئصجَ  ئٝ جٌّؿئحي جٌس٠حػئٝ ِئٓ جٌس٠حػٟ 

جٌّرئئحدب جٌطئئٝ  ٠ّىئئٓ جظئئطادجِٙح  ئئٟ ِٕئئغ جٌطعئئسخ ِئئٓ جٌٕشئئحؽ ق١ئئع ضشئئ١س ػٛجِئئً جلاظئئطّطحع ذحٌّّحزظئئس جٌس٠حػئئس 

  وّئح ضٙئد  ضٍئه زوس جٌٝ ػلالس ئ٠ؿحذ١س ذئحلاٌطصجَ جٌس٠حػئٟ ٚجلاظطػّحزجش جٌشاظ١س ٚجٌدػُ جلاؾطّحػٝ ٚ ذدجتً جٌّشح

 24ٚجلأؿحش جٌسلّئٟ ٌٕحشئة جٌعئرحقٗ ضكئص  ّٔٛذؼ جلاٌطصجَ  ٝ جٌّؿحي جٌس٠حػٝ جٌدزجظس ئٌٟ جٌطؼس  ػٍٟ جٌؼلالس ذ١ٓ

طئئصجَ ٠ّىئئٓ جلاشطسشئئحد ذٕطئئحتؽ ضلر١مئئٗ  ئئٝ جٌّؿئئحي جٌس٠حػئئٝ ٌٍطؼئئس  ػٍئئٝ جٌؼٛجِئئً جٌطئئٝ ضعئئحػد ػٍئئٝ جلاٌوّئئح  ظئئٕٗ   

 . جٌس٠حػٝ ٌطدػ١ّٙح ٚضل٠ٛس٘ح ٌٍطغٍد ػٍٝ ػٛجًِ جلأعكحخ ِٕٚغ ٚطٛي جٌس٠حػ١١ٓ ٌّسقٍس جلاقطسجق جٌٕفعٝ
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 أىوية البحث :

 ًْٛت انعهًٛت : لأا -

 جٌدٚز جٌست١عٟ ٌّم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ جٌطٟ ٠ؿد جٌم١حَ ذٗ ِٓ لرً جٌمحت١ّٓ ذطدز٠د جٌٕحشث١ٓ .ئٌمحء جٌؼٛء ػٍٟ  -2

 .ٓ ١ِّصجش ٚأ١ّ٘س ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ ٌدٞ جٌٕحشث١ٓ  جلاظطفحدز ِ -2

جلاظئئطفحدز ِئئٓ ٔطئئحتؽ جٌّئئإضّسجش ٚجٌطٛطئئ١حش جٌطئئٟ ضؼئئغ  ئئٟ جلأػطرئئحز أ١ّ٘ئئس ضعئئ١ٍؾ جٌؼئئٛء ػٍئئٟ جٌطؼئئس  ػٍئئٟ  -3

 .ئظطؿحذحش جٌٕحشث١ٓ ذظفس ِعطّسز   ٚورٌه جلا٘طّحَ ذحٌّمح١٠ط ٚجٌّطغ١سجش جٌٕفع١س جٌؼسٚز٠س 

 تطبٛمٛت : الأًْٛت ان -

 . ضٛػ١ف جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطّطغ ذحلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ  ٚذ١ٓ جلأؿحش جٌسلّٟ   -1

 .  ِدٞ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٌٍٕحشث١ٓ ِسجػ١ٗ ٔفع١ٗ جِؽ ضسذ٠ٛس ئزشحد٠س ذس ٚػغجٌّعحّ٘ٗ  ٟ  -2

 أىذاف البحث :

قئٛي ِم١ئحض جلاٌطئئصجَ ظئئٕس (  24ص ) جٌعئرحقٗ ضكئٔحشئئة جٌطؼئس  ػٍئئٟ ٔطئحتؽ ئظئطؿحذحش جٌئٟ جٌكئئحٌٟ ٠ٙئد  جٌركئع      

 :  سجٌطح١ٌ غسجع  ٚذٌه ِٓ خلاي ضكم١ك جلاجٌس٠حػٟ 

 . جٌطؼس  ػٍٟ ِعطٛٞ ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٌدٞ ٔحشة جٌعرحقٗ  -2

  جٌطؼس  ػٍٟ جٌؼلالس ذ١ٓ ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٚذ١ٓ جلأؿحش جٌسلّٟ ٌٕحشة جٌعرحقٗ . -2

 البحث :تطبؤلات 

  ( ظٕٗ ؟  24لاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ ٌدٞ جٌٕحشث١ٓ ضكص ) ِح ِعطٛٞ ِم١حض ج  -2

 ( ظٕٗ ؟ 24ِح جٌؼلالس ذ١ٓ ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٚذ١ٓ جلأؿحش جٌسلّٟ  ٌٕحشٟ جٌعرحقٗ ضكص )  -2

 مصطلحاث البحث :

  الانتساو انرٚاػٙ  :

ٌسغرس ٚجٌؼئصَ ػٍئٝ ِٛجطئٍس جٌّشئحزوس ذٛطفٗ جٌكحٌس جٌٕفع١س جٌطٟ ضّػً جet al  Scanlan,  (2773 )ٗ ظىحٔلاْ ٠ؼس 

                                                                                                                            (29).  جٌس٠حػ١س  ٝ ٔشحؽ ذؼ١ٕٗ أٚجٌٕشحؽ جٌس٠حػٝ ذشىً ػحَ

 : طببقة الذراضبت ال

جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ ٌئدٞ ٚضٙد  ئٌئٟ جٌطؼئس  ػٍئٟ  Scanlan et al    (3995 ) (31 )دراضت ضكاَلاٌ ٔأخرٌٔ  -

 .جٌٕارس ِٓ جٌس٠حػ١١ٓ 

ضم١ئ١ُ ِعئط٠ٛحش جلاٌطئصجَ  ٚضٙئد  ئٌئٟ جٌطؼئس  ػٍئٟ  Scanlan et al  (3995)  (31 )دراضت ضكاَلاٌ ٔأخرٌٔ  -

  جٌس٠حػٟ ِٚكددجضٗ ػٍٝ جٌس٠حػ١١ٓ جٌٙٛجز ِٓ جٌشرحخ

  جلاٌطصجَ  ٝ جٌطدز٠د جٌس٠حػٝٚضٙد  ئٌٟ جٌطؼس  ػٍٟ  Raedeke   (3991  )(38 )دراضت راٚذٚكٙ  -
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ج١ٌٕس ج١ٌّٕٙس ٚجلادجء ذ١ٓ جٌكىحَ ٚضٙد  ئٌٟ جٌطؼس  ػٍٟ  VanYperen   (3991  )(42 )دراضت فاٌ ٚٛبٛرٍٚ    -

 . ػٛء جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٝ

ِطغ١ئس جٌارئسز جٌس٠حػئ١س   ئٌئٟ جٌطؼئس  ػٍئٟ ٚضٙئد et al  Hlsn    (3991  ) (34)خةرٌٔ آْٛهطةٍ ٔ دراضةت -

  ٚدزؾس جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٌدٞ جٌس٠حػ١ٓ 

طئصجَ ٌجٌّّحزظئس ٚجلاٚضٙد  ئٌٟ جٌطؼئس  ػٍئٟ et al Alexandris   (4224 ) (7 )دراضت انكطُذرٚص ٔاخرٌٔ  -

  ٌدٞ ِّحزظٟ جٌٕشحؽ جٌس٠حػٟ .ٚج١ٌٍحلس جٌرد١ٔس 

جٌؼلالئس ذئ١ٓ دج ؼ١ئس جلٔؿئحش ٚضٙد  ئٌٟ جٌطؼس  ػٍئٟ   Negar et al  ( 4238  ( )37 ) دراضت  َٛدار ٔاخَرٌٔ -

 .ٚجلاٌطصجَ جٌس٠حػٝ 

ِم١ئحض ٚضٙئد  ئٌئٟ جٌطؼئس  ػٍئٟ  Catarina Sousa et al    (4221  ( )9 )دراضت كاترُٚا ضٕٚسا  ٔأخرٌٔ  -

  . جلاٌطصجَ ٌلاػر١ٓ  ٝ وسز جٌمدَ

ٚضٙئد  ئٌئٟ جٌطؼئس  ػٍئٟ  et al Alexandre Garcia  (4232  ( )6 )   دراضةت انكطةُذر رارضةٛا ٔأخةرٌٔ -

   .  جٌؼلالس ذ١ٓ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٝ ٚجٌّٕحل جٌدج ؼٝ ٌدٜ ِٕح عحش جٌلاػر١ٓ ِٓ  جٌشرحخ  ٝ وسز جٌمدَ

محددات نموذج  وتهدف إلً التعرف علً Biabri&Yousef  (5102  ( )01 ) دراسة  بابرى و ويوسف -

 . نسٌنجضٌٌن من الالالتزام الرٌاضى  لدى الرٌا

 أوجه الاستفادة من الدراساث السابقت :

ٌمد ئظطفحد جٌرحقع ِٓ جٌدزجظحش جٌعحذمس ػٕد ضكد٠د جلأ٘دج  ٚضعحؤلاش جٌركع   ٚضكد٠د ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  

جٌٕحشة  ٟ ِاطٍف جلأشلس  جٌطؼس  ػٍٟ ِدٞ ئٌطصجَ ٟ جٌعرحقٗ    وّح أْ ٔطحتؽ جٌدزجظحش أودش ػٍٟ ػسٚزز 

ٚؾٛد جخظحتٟ ٔفعٟ ٌّح ٌرٌه ِٓ جغس ئ٠ؿحذٟ  ورٌه ػسٚززٚ ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟجٌس٠حػ١س  ٟ ػٛء 

 ٠ٕؼىط ػٍٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ ٚجٌٛطٛي ئٌٟ جٌّعط٠ٛحش جٌس٠حػ١س جٌؼ١ٍح. 

 البحث : جراءاتإ

 .جٌٛطفٟ ذحلاظٍٛخ جٌّعكٟ ٚذٌه ٌّلاتّطٗ ٌلر١ؼس جٌركع جظطادَ جٌرحقع  :هنيج البحث 

 ذحٌلس٠مئئس ٔحشئة ( 75 ) ػئدد ئخط١ئحز ضئُ    ظئٕٗ ( 24 ) ضكئص جٌعئرحقٗ ٔحشئة عينعة الذراضععة :هجتوع  ً

 ٔحشئة ( 10 ) ٚػئدد   جٌؼ١ٍّئس جٌّؼئحِلاش لاؾئسجء جلاظطللاػ١س ٌٍؼ١ٕس ٔحشة ( 25 ) ػدد ئٌٟ ضمع١ُّٙ ٚضُ   جٌؼشٛجت١س

 . جلاظحظ١س ٌٍدزجظس
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 شرٔؽ إختٛار عُٛت انبحث : 

 ( سنه عند إجراء البحث . 14)أن ٌكون الناشئ  تحت  -1

 .  2018/  2017أن ٌكون الناشئ مسجل بالاتحاد المصري للسباحه خلال الموسم  -2

 العمر التدرٌبً لاٌقل عن سنتٌن . -3

 أدًات جو  البيبنبت :

 ( 2773جظئئئطٕحدجل ػٍئئئٝ ّٔئئئٛذؼ جلاٌطئئئصجَ جٌس٠حػئئئٟ جٌئئئرٞ جلطسقئئئٗ ظئئئىحٔلاْ ٚأخئئئسْٚ )جلاٌطئئئصجَ جٌس٠حػئئئٟ ِم١ئئئحض  -2

Scanlan et al  the Sport Commitment Questionnaire (SCQ)  ٗذركئع ِؿئدٜ   ٚلئد ضئُ ضؼس٠رئٗ ٚضم١ٕٕئ

ٚلئد  جلاظحظئ١س (  ػٍئٝ ػ١ٕئس جٌركئعSCQ) ّم١ئحضضُ ضلر١ك ِفسدجش جٌ   وّح(  2( )  2029ذٙصجد طحٌف )   ٚ ٠ٛظف

لرئً   م١ئحض  ٚئؾئسٜ جٌ ػٍٝ جلالً لاضمً ػٓ ظٕط١ٌّٓدز  جٌعرحقٗزٚػٝ ػٕد جٌطلر١ك جْ ٠ىْٛ جٌٕحشثٝ لد ِحزض ٔشحؽ 

( 3ٔطظئئحَ جٌطئئدز٠د ٚ ئئٟ غس ئئس ضغ١١ئئس جٌّلاذئئط ٚلئئدِص جلؾحذئئحش ػٍئئٝ ١٘ثئئس ضئئدز٠ؽ ١ٌىئئسش جٌػلاغئئٝ ذئئ١ٓ ِٛج ئئك )ئ

 ( 3يرفك ) . ( 2( غ١سِٛج ك )2ِٚكح٠د)

ز٠ئئس ظئئؿلاش جلاضكئئحد جٌّظئئسٞ ٌكعئئحخ ِٚؼس ئئس جلازلئئحَ جٌم١حظئئ١س ل١ئئد جٌركئئع ِئئٓ ظئئؿلاش جلاضكئئحد ٌرلٌٛئئس جٌؿّٙٛ -2

  ( 4يرفك ) ( ِطس قسٖ ٌٍٕحشث١ٓ .  200   200   50( ظٕٗ ٌعرحلحش )  24ٌٍعرحقٗ ضكص ) 

 . 4/2021/ 20ئٌٟ  2/4/2021ِٓ  الذراضبت الاضتطلاعية :
 : الاضتطلاعية بتإجراء الذراض

خحزؼ  جٌٕحشث١ٓ  ٟ جٌعرحقٗ ِٓ ِؿطّغ جٌركع ٌٚىٓ ِٓلحَ جٌرحقع ذاؾسجء دزجظس جظطللاػ١س ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ 

 ٔحشة . ( 25ػددُ٘ )جٌؼ١ٕس جلاظحظ١س ٚ

 أْذاف انذراضت الإضتطلاعٛت :

 .ٌّم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ ئؾسجء جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ِٓ طدق ٚغرحش  -

 جٌطؼحِئئً ِئئغ ٕحشئئة ِئئٓدٜ جظئئطلحػس جٌِٚئئ جٌٕحشئئث١ٌّٓعئئطٜٛ  ّئئحِٚلاتّطٙجٌّمئئح٠ط جٌطأوئئد ِئئٓ ٚػئئٛـ أ٘ئئدج   -

 .ِكطٛٞ جٌّمح٠ط 

 : ائح انذراضت الاضتطلاعٛتَت

 .ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ ضُ ػرؾ أدٚجش جٌدزجظس ٚجٌّطّػٍس  ٟ  -

ٔحشئة ٌّعئطٜٛ  أ٘دج  ِٚكطٛٞ ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ   ِٚدٞ ِلاتّطئٗضُ جٌطأود ِٓ ٚػٛـ  -

 .جٌعرحقٗ 
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 : وقبييصالوعبهلات العلوية لل 

 : ضي في الطببحو  الالتسام الريب  هقيبشصذق 

 ط١حغس جٌؼرئحزجش  ئٟ ِؿئحي جٌعئرحقِٗغ ضؼد٠ً  جٌعرحقٗ ةٔحشِٓ ذا٠ؿحد ِؼحًِ جٌظدق ٚجٌػرحش ػٍٟ ػ١ٕس جٌرحقع لحَ  

ػطّئد وّئح ئ  ل١ئد جٌركئع  خظحتض ِٚطلٍرحش جٌّسقٍئس جٌعئ١ٕسؽر١ؼس جٌٕشحؽ جٌس٠حػٟ جٌّّحزض ِٚغ ١ٌطّشٟ ِغ ٚذٌه 

ِم١ئحض   ػٍئٟ (  ئٟلأدٔئٟ ٚجلازذئحع جلأ) جلازذئحع جطئدق جٌّمحزٔئس جٌلس ١ئس  جٌّمئح٠ط جٌّعئطادَ ػٍئٟجٌرحقع  ٟ طدق 

ٚذٌه ػٍٟ ػ١ٕس ػشئٛجت١س ِٚئٓ خئحزؼ جٌؼ١ٕئس جلاظحظئ١س ٌٍركئع   ٚجٌؿئدٚي جٌطئحٌٟ ٠ٛػئف  جلاٌطصجَ  ٟ جٌّؿحي جٌس٠حػٟ

  ذٌه :

 تساو فٗ انًدال انرٚاػٗ( انًمارَت انطرفٛت بٍٛ الأرباع الأعهٗ ٔالأرباع الأدَٗ فٙ يمٛاش الان 3خذٔل رلى ) 

 انذلالاث الإحظائٛت            

 انًتغٛراث
ٔحذة 

 انمٛاش

 الأرباع الأعهٗ

= ٌ5    

 الأرباع الأدَٗ

= ٌ5 
انفرق بٍٛ 

 انًتٕضطٍٛ

 لًٛت

 )ث(

يعايم 

 انظذق
 ع± ش ع± ش

 0.091 4.04* 3.25 1.29 6.50 0.96 9.75 انذرخت الاضتًتاع
 0.117 5.20* 3.00 0.82 7.00 0.82 10.00 انذرخت انًشاركت انبذٚهت

 0.063 2.80* 2.25 1.29 6.50 0.96 8.75 انذرخت الاضتثًاراث انشخظٛت
 0.100 4.43* 3.00 0.96 6.75 0.96 9.75 انذرخت فرص انًشاركت
 0.083 3.69* 2.50 0.96 7.25 0.96 9.75 انذرخت انذعى الاختًاعٗ

 0.084 3.73* 4.50 1.71 36.25 1.71 40.75 انذرخت انًدًٕع انكهٙ نهًحأر

 2.14  =2.27  حٛث لًٛت )ث( اندذٔنٛت عُذ يطتٕٖ 2.27*يعُٕٖ عُذ يطتٕٖ 

 ( ٚجٌاحص ذظدق جٌّمحزٔس جٌلس ١س ذ١ٓ جلازذحع جلادٟٔ ٚجلازذحع جلاػٍٟ أْ ل١ّس ش ٠2طؼف ِٓ ؾدٚي )

ِّح ٠إود   0.05جٌؿد١ٌٚس ػٕد ِعطٛٞ  ٟٚ٘ أورس ِٓ ل١ّس ش(  5.20:  2.10)  لد ضسجٚقص ِحذ١ٓ   جٌّكعٛذس

 . ( ظٕٗ 24ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ ٌٍٕحشث١ٓ ضكص ) طدق 

 : الالتسام الريبضي في الطببحو    هقيبش ثببت

ػٍٟ ػ١ٕس جٌدزجظس جلاظطللاػ١س ِٓ جٌٕحشث١ٓ ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ خحزؼ جٌؼ١ٕس  ّم١حضٌمد ضُ ضلر١ك جٌ

 ( أ٠حَ ٚجٌؿدٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف ذٌه  :20حدز جٌطلر١ك ذؼد )جلاظحظ١س   وّح ضُ ئػ

   37 ٌ= فٙ يمٛاش الانتساو انرٚاػٙ فٙ انطباحّ  ( دلانت انفرٔق بٍٛ انتطبٛك الأٔل ٔانثاَٗ 4  خذٔل )

 انًتغٛراث
 انتطبٛك انثاَٗ انتطبٛك الأٔل

 يعايم انثباث
ع± شَ  ع± شَ    

 *921. 0.90 7.67 1.21 7.20 الاضتًتاع

نًشاركت انبذٚهتا  7.47 0.92 7.73 1.10 .674* 

 *770. 1.30 5.13 0.93 5.00 الاضتثًاراث انشخظٛت

 *689. 1.18 7.33 0.70 7.07 فرص انًشاركت

 *698. 1.22 8.27 0.52 8.53 انذعى الاختًاعٗ

 *875. 1.92 36.47 1.83 35.27 انًدًٕع انكهٙ نهًحأر

                                                                            0.497 =2.27)ر( اندذٔنٛت عُذ يطتٕٖ  لًٛت   *                                                                                                                               
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ِم١ئحض جلاٌطئصجَ  ئئٟ ٓ جٌطلر١ئك جلأٚي ٚجٌطلر١ئك جٌػئحٔٝ  ئٝ ( جٌائحص ذئحٌفسٚق ذئ2١ ٠طؼئف ِئٓ ؾئدٚي )        

(  0.722:  694. 0 )ضسجٚقئص ِئح ذئ١ٓ  ل١ّس ) ز ( جٌّكعٛذس ل١ّس أْ ل٠ؿحد ِؼحًِ جٌػرحش  جٌّؿحي جٌس٠حػٟ

ِم١ئحض جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ  ئئٟ ِّئح ٠إوئئد أْ    0.05 أورئس ِئٓ ل١ّئئس ) ز( جٌؿد١ٌٚئس ػٕئد ِعئطٜٛ سٚ٘ئرٖ جٌم١ّئ

 ( 3يرفك )   طحدلح ٚغحذطح ٚلحذلا ٌٍطلر١ك .  ِم١حض جلاٌطصجَٚذرٌه أطرف ١ص ذحٌػرحش ط٠ّ جٌعرحقٗ 

 الاضتطلاعية : بتنتبئج الذراض

 : كانتانٙ  الانتساو انرٚاػٙ فٙ انطباحّ  تحذٚذ يماٚص

جٌئئرٜ جلطسقئئٗ ظئئىحٔلاْ  the Sport Commitment Questionnaire (SCQ)ِم١ئئحض جلاٌطئئصجَ جٌس٠حػئئٝ  -2

( قئدد جٌّٕئٛذؼ خّعئس ػٛجِئً وّٕرثئحش ٌلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ ٚجٌطئٟ ٠ّىئٓ أْ 1993( )29) al  Scanlan etٚأخئسْٚ 

     ٠ٚطٛلئغ ضأغ١س٘ئح ػٍئٝ جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ ذشئىً ِعئطمً   ِٚغ ٘رج ٠طُ ل١حض وً ِٓ ِكدد ػٍئٝ قئدز ضىْٛ ِطسجذلس

جٟٔ ٌطؿسذئئس جٌس٠حػئئس ٠ؼىئئط ِشئئحػس زد  ؼئئً ئ٠ؿئئحذٟ ٚؾئئد»٠ٚؼئئس  ذٛطئئفٗ   ( جلاظئئطّطحع جٌس٠حػئئٟ) جٌّكئئٛز جلاٚي 

ؾحذذ١ئئس جٌرئئد٠ً جلأوػئئس ضفؼئئ١لا ػئئٓ جظئئطّسجز »ضؼئئس  ٚ  ( ذئئدجتً جٌّشئئحزوس   جٌّكئئٛز جٌػئئحٟٔ )  « جٌعئئسٚز ٚجٌّئئسـ

جٌّئٛجزد جٌشاظئ١س »ٚضؼُئس  ػٍئٝ أٔٙئح ( جلاظئطػّحزجش جٌشاظئ١س   جٌّكٛز جٌػحٌع )  « جٌّشحزوس  ٟ جٌٕشحؽ جٌّّحزض

 (   ئسص جٌّشئحزوس  جٌّكئٛز جٌسجذئغ ) « لا ٠ّىئٓ جظئطسدجد٘ح ئذج ضٛلئف ػئٓ جٌّشئحزوس جٌطٟ ٚػئؼص  ئٟ جٌٕشئحؽ ٚجٌطئٟ

جٌدػُ جلاؾطّحػٝ   جٌّكٛز جٌاحِط )« ل١ّس جٌفسص جٌطٟ ٌٓ ضىْٛ ِٛؾٛدز ئلا ِٓ خلاي جٌّشحزوس جٌّعطّسز»ٚضؼس  

٠طؼئّٓ   وّح  «  ٟ جٌٕشحؽ ذرجض١ٗ جٌطٛلؼحش جلاؾطّحػ١س أٚ جٌّؼح١٠س جٌطٟ ضاٍك ِشحػس جلاٌطصجَ ذحٌرمحء» ١ؼس  ذىٛٔٗ ( 

  ذك١ئع ٠ىئْٛ ضٛش٠ئغ  ( ِكئحٚز 5( ػرئحزز ضٕئدزؼ ضكئص ػئدد )  20ػٍئٟ ػئدد ) ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ 

   ٚ٘رج ٘ٛ ِفطحـ ٘رج جٌّم١حض وحٌطحٌٟ  :  جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟجٌؼرحزجش ػشٛجت١ح دجخً ِم١حض 

 . ( داخل المقٌاس   16،  11،  6،  1) ( عبارات وهم  4عدد )  الرٌاضًالاستمتاع  المحور الاول :

 ( داخل المقٌاس .  17،  12،  7،  2) ( عبارات وهم  4عدد )  بدائل المشاركة  المحور الثاني :

 ( داخل المقٌاس .  13،  8،  3) ( عبارات وهم  3عدد ) الاستثمارات الشخصٌة  المحور الثالث :

 ( داخل المقٌاس . 18،  14،  9،  4) ( عبارات وهم  4عدد )  فرص المشاركةالمحور الرابع : 

  . ( داخل المقٌاس 20،  19 ،  15 ، 10،  5) ( عبارات وهم  5عدد ) الدعم الاجتماعى  المحور الخامس :

 الذراضة الأضبضية : 

ِمح٠ط   جٌّطّػٍس  ٟ  ركعذؼد جٌؼسع جٌعحذك ٌٍدزجظحش جلاظطللاػ١س ٚجظطالاص ٔطحتؿٙح جٌاحطس ذطكد٠د ِطغ١سجش جٌ

  ٚذٌه ذدأ جٌرحقع  ٟ ئؾسجء دزجظطٗ جلأظحظ١س   ٚجٌطأود ِٓ طدلٙح ٚغرحضٙح  ركعل١د جٌ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ 
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جٌّمحِس ( ظٕٗ   ٚجٌّشحزو١ٓ  ٟ ذلٌٛس جٌؿّٙٛز٠س  24ِٓ خلاي ضلر١ك جٌّم١حض ػٍٟ ػ١ٕس ِٓ ٔحشة جٌعرحقٗ ضكص ) 

( ٔحشة    غُ لحَ جٌرحقع ذحٌكظٛي ػٍٟ ٔطحتؽ ٘إلاء  10ذحٌمح٘سز ٚذٌه لرً ذدء جٌطدز٠د جٌاحص ذحٌّعحذمس ػٍٟ ) 

جٌٕحشث١ٓ ِٓ ظؿلاش جلاضكحد ٚذٌه ٌّؼس س جٌؼلالس ذ١ٓ ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ   ٚجلأؿحش جٌسلّٟ 

جٌّم١حض ل١د جٌركع ٚجٌكظٛي ػٍٟ ٔطحتؽ ضلر١ك قسٖ    وّح ضُ  ( ِطس 200   200   50ٌٍعرحلحش جٌّكددز ٟٚ٘ ) 

   (2021/  4/  30ئٌٟ   2021/  4/  24 ٟ جٌفطسز ِح ذ١ٓ)  جٌٕحشث١ٓ 

    الوعبلجبت الإحصبئية -

 لاضتخراج انًعانداث انتانٛت : SPSSتى إخراء انًعايلاث الإحظائٛت انتٙ تُاضب انبحث باضتخذاو انبرَايح الإحظائٙ 

وحل١ّس  -6                .                      جز جٌطىس -2
2

 

 جٌّطٛظؾ جٌكعحذٟ   -9                              . جٌٕعرس جٌّث٠ٛس -2

 ِؼحًِ جلازضرحؽ ) ذ١سظْٛ (.      -1.                           جلا١ّ٘س جٌٕعر١س   -3

 ٚق .ش ٌٍفس -  7                           ِؼحًِ جٌػرحش .    -4

 ِؼحًِ جٌظدق . -5
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 عرض ًهنبقشة نتبئج البحث : 

 إضتداباث َاشئ انطباحّ فٙ يمٛاش الانتساو انرٚاػٙ لٛذ انبحث : عرع َتائح 

 12ٌ = َاشٙ انطباحّ حٕل يمٛاش الانتساو انرٚاػٙ                        انذلالاث الاحظائٛت انخاطت باضتداباث ( 5 خذٔل )

 ثانعبارا
 رٛر يٕافك يحاٚذ يٕافك

انًتٕضؾ 

 انحطابٙ

الاهمية  مربع كاي
 %َطبت تكرار %َطبت تكرار %َطبت تكرار %النسبية

 الاضتًتاع

 

69 86% 11 14% 0 0% 2.86 42.05 95% 

64 80% 9 11% 7 9% 2.71 78.48 90% 

61 76% 16 20% 3 4% 2.73 69.48 91% 

65 81% 14 18% 1 1% 2.80 85.83 93% 

انًشاركت 

 انبذٚهت

 

69 86% 9 11% 2 3% 2.83 97.30 94% 

65 81% 14 18% 1 1% 2.80 85.83 93% 

66 83% 11 14% 3 4% 2.79 88.23 93% 

0 0% 13 16% 67 84% 1.16 36.45 39% 

63 79% 14 18% 3 4% 2.75 76.53 92% 

الاضتثًاراث 

 انشخظٛت

 

65 81% 13 16% 2 3% 2.79 84.93 93% 

63 79% 15 19% 2 3% 2.76 77.43 92% 

12 15% 65 81% 3 4% 2.11 84.18 70% 

فرص 

 انًشاركت

 

4 5% 24 30% 52 65% 1.40 43.60 47% 

2 3% 15 19% 63 79% 1.24 77.43 41% 

4 5% 16 20% 60 75% 1.30 65.20 43% 

10 13% 68 85% 2 3% 2.10 97.30 70% 

انذعى 

 الاختًاعٗ

10 13% 70 88% 0 0% 2.13 45.00 71% 

1 1% 19 24% 60 75% 1.26 68.58 42% 

4 5% 16 20% 60 75% 1.30 65.20 43% 

7 9% 14 18% 59 74% 1.35 59.73 45% 

69 86% 11 14% 0 0% 2.86 42.05 95% 

أْ  ض جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ  ئٟ جٌعئرحقٗ ذحٌدلالاش جلاقظحت١س جٌاحطس ذحظئطؿحذحش ٔحشئة جٌعئرحقٗ قئٛي ِم١ئح( ٚجٌاحص ٠3طؼف ِٓ ؾدٚي )     

ئظطؿحذحش ِسضفؼس ٌدٞ ػ١ٕس جٌركع   ضش١س ئٌٟ ( ٟٚ٘ ٔعرس ِؼ٠ٕٛس ٚ  79.30:   42.05ٕحشث١ٓ  ٟ جٌعرحقٗ أْ ِسذغ وحٞ ضسجٚـ ِحذ١ٓ ) ئظطؿحذحش جٌ

ٟ ٔطحتؽ ئ٠ؿحذ١س ٔكٛ ئٌطصجَ جٌٕحشث١ٓ  ٟ ضئدز٠د % ( ٟٚ٘ ٔعد ضش١س ئٌ 75:   42وّح أْ جلا١ّ٘س جٌٕعر١س لاظطؿحذحش ػ١ٕس جٌركع لد ضسجٚقص ِحذ١ٓ ) 

 جٌعرحقٗ ذشىً لٛٞ . 
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  12ٌ = الاَداز انرلًٙ نطابماث انطباحّ  ٔ يحأر يمٛاش الانتساو انرٚاػٙ( يعايم الارتباؽ بٍٛ  6خذٔل ) 

  ضببقبت الطببحو   الالتسام الريبضيهقيبش  
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 الاضتًتاع
1 -.076 .053 .030 .109 .550

**
 .064 .188 .270

*
 

 انًشاركت انبذٚهت
-.076 1 .075 -.050 -.266

*
 .192 .065 .152 .020 

الاضتثًاراث 

 ٛتانشخظ
.053 .075 1 .162 -.267

*
 .396

**
 .177 .235

*
 .115 

 فرص انًشاركت
.030 -.050 .162 1 -.006 .576

**
 .097 .088 .029 

 انذعى الاختًاعٗ
.109 -.266

*
 -.267

*
 -.006 1 .383

**
 .217

*
 -.173 -.141 

انًدًٕع انكهٙ 

 نًمٛاش الانتساو
.550

**
 .192 .396

**
 .576

**
 .383

**
 1 .171 .194 .123 

 
ت
ب
ق
ب
ب
ض

و
ح
ب
ب
ط
ل
ا

 

217. 097. 177. 065. 064. يتر حرِ 72
*
 .171 1 -.095 -.111 

235. 152. 188. يتر حرِ 322
*
 .088 -.173 .194 .470

**
 1 .470

**
 

270. يتر حرِ 422
*
 .020 .115 .029 -.141 .123 -.111 .470

**
 1 

                                  2. 431=  2.27ر عُذ يطتٕ٘                                                                                           
ٚجلأؿئحش جٌسلّئٟ ٌعئحذمحش  ( ٚجٌاحص ذّؼحًِ جلازضرحؽحش ذ١ٓ ِكحٚز ِم١حض جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  ٠4طؼف ِٓ ؾدٚي ) 

ِم١ئحض جلاٌطئصجَ  ئٟ  ئظطؿحذحش جٌٕحشئث١ٓ ١ٓ ِؼظُ ذ ػىعٟأْ ٕ٘حن ئزضرحؽ  ( ِطس قسٖ  200   200   50)   جٌعرحقٗ

ؾ١ّئغ ِكئحٚز ِم١ئحض جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ    ٚظئرحلحش ٚذٌه  ئٟ جٌس٠حػٟ   ٚجلأؿحش جٌسلّٟ ٌعرحلحش جٌعرحقٗ ٌٍٕحشث١ٓ 

(   ق١ع وحٔئص  0.596:  0.235  )             ق١ع ذٍغ ِح ذ١ٓ ( ِطس قسٖ  200   200    50جٌعرحقٗ ل١د جٌركع ) 

ػىعئٟ لئٛٞ ق١ئع   ٚأضؼئف أْ ٕ٘ئحن ئزضرئحؽ  0.05س ) ز ( جٌّكعٛذس أورس ِٓ ل١ّس ) ز ( جٌؿد١ٌٚس ػٕئد ِعئطٛٞ ل١ّ

دٌص جٌٕطحتؽ أٔٗ وٍّح شجدش دزؾئحش ِكئحٚز ِم١ئحض جلاٌطئصجَ ٌئدٞ ٔحشئة جٌعئرحقٗ وٍّئح لئً شِئٓ جلأؿئحش جٌسلّئٟ ٌٕحشئة 

 .جٌعرحقٗ 
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  هنبقشو النتبئج 

جبببت النبشئين حٌل هقيبش الالتسام الريبضي في ببضتهنبقشة النتبئج الخبصة 

 : ( هتر حره  055،  155،  05الطببحو ًعلاقتو ببلانجبز الرقوي لطببقبت ) 

( جْ ئظطؿحذحش  جٌٕحشث١ٓ ٔكٛ ِم١حض جلاٌطصجَ ضش١س ئٌٟ أْ ٕ٘حن ئٌطصجَ ِئٓ لرئً جٌٕحشئث١ٓ  4   ٠3طؼف ِٓ ٔطحتؽ ؾدٚي ) 

١ئئس   ٚلئئد لٙئئس ذٌئئه ٚجػئئكح  ئئٟ ٔطئئحتؽ جٌٕحشئئث١ٓ  ئئٟ جٌّعئئطٛٞ جٌسلّئئٟ ٌٍعئئرحلحش ٔكئئٛ ِّحزظئئس ٔشئئحؽ جٌعئئرحقٗ ذشئئىً ور

جٌّشئئطسو١ٓ  ١ٙئئح   ذحٌطئئحٌٟ وحٔئئص ٕ٘ئئحن ػلالئئس ػىعئئ١س ذئئ١ٓ ئزضفئئحع دزؾئئحش جٌٕحشئئث١ٓ ٔكئئٛ ِم١ئئحض جلاٌطئئصجَ جٌس٠حػئئٟ  ئئٟ 

ِم١ئئحض جلاٌطئئصجَ  جٌعئئرحقٗ ٚذئئ١ٓ لظئئس شِئئٓ أدجء جٌٕحشئئة ٌٍعئئرحلحش جٌّكئئددز   ٠ٚؼئئصٚ جٌرحقئئع ذٌئئه جْ ِكئئحٚز ٚػرئئحزجش

جٌس٠حػٟ  ٟ جٌعرحقٗ وحٔص ضٙد  ئٌٟ ِدٞ ضّطغ جٌٕحشة ذّؼح١٠س جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ جٌّلٍٛخ   وّح أْ جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ 

٠ؼرئس ػئئٓ ئظئطّسجز جٌٕحشئئٟ  ئئٟ جٌّّحزظئس جٌس٠حػئئ١س ٚلا٠ىئْٛ ػسػئئٗ ٌٍطعئئسخ أٚ جٌرؼئد ػئئٓ ِّحزظئس جٌٕشئئحؽ جٌس٠حػئئٟ 

محذٍٗ أٚ ضلسأ ػ١ٍٗ أغٕحء جٌطدز٠د أٚ جٌٛطئٛي ئٌئٟ جٌٙئد  جٌّٕشئٛد ِئٓ ِّحزظئطٗ ذحٌسغُ ِٓ وً جٌظسٚ  جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ض

لأٛجع جٌٕشحؽحش جٌس٠حػ١س جٌّاطٍفس   وّح ٠ٕرغٟ جلاشحزز جٌٝ أْ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ػئّٓ ظئ١حق أٚظئغ ٌٍدج ؼ١ئس ٠ّىئٓ أْ 

دزجظئحش ٌطكد٠ئد جلاظئطسجض١ؿ١حش ٠ىْٛ ٔحؾف ٌطشؿ١غ جٌّشحزوس ٚضؿٕد جٌطعسخ ِٓ جٌٕشحؽ جٌس٠حػئٝ ٠ٕٚرغئٟ أْ ضعئطّس جٌ

جٌؼ١ٍّئئس جٌطئئٝ ضعئئطٙد  ٌطؼص٠ئئص ٚضئئدػ١ُ جلاقعئئحض ذّطؼئئس جلادجء ٌص٠ئئحدز جٌسغرئئس  ئئٟ جٌكفئئحل ػٍئئٝ جٌّشئئحزوس  ئئٟ جٌٕشئئحؽ 

جٌس٠حػٝ جٌّّحزض   ٠ٚسٜ جٌرحقع أْ جٌس٠حػٝ جٌرٜ ٠طّطغ ذّعطٜٛ ػحي ِٓ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٌد٠ئٗ جقطّئحلاش ألئً ِئٓ 

ٟ جٌّّئئحزض   وّئح ٠ّىئٓ أْ ضّئدٔح جٌدزجظئحش جٌل١ٌٛئئس ِػئً جٌدزجظئس جٌطئٟ أؾسج٘ئح ذٛوعئئحدٚض جٌطعئسخ ِئٓ جٌٕئحؽ جٌس٠حػئ

Boixadós et al  (2004 ( )6   )(   ٚدزجظئئس ذٛوعئئحدٚض ٚأخئئسْٚ  2771 ( )9) Boixadós et alٚأخئئسْٚ  

ذلس٠مئس  سد٠ئس ِئٓ ٚجٌطٟ ضٛطٍٛج ئٌئٟ ٔطئحتؽ  ضعئُٙ  ئٝ جٌطغٍئد ػٍئٝ لئح٘سز جٌطعئسخ جٌس٠حػئٟ ٚئلطئسجـ ذئسجِؽ جٌطئدخً 

 خلاي جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضمدَ ِعحّ٘س  ٟ جزضفحع ِعطٜٛ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٝ ٌٍٕحشث١ٓ .  

وّئئح أْ ِم١ئئحض جلاٌطئئصجَ جٌس٠حػئئٟ  ئئٟ جٌعئئرحقٗ لئئد قمئئك جٌٙئئد  ِٕئئٗ ٚ٘ئئٛ ِؼس ئئس ِئئدٞ ضّطئئغ جٌٕحشئئة ذّؼئئح١٠س جلاٌطئئصجَ  

عئرد  ئٟ ذٌئه ئ٘طّئحَ جٌٕحشئث١ٓ ذّؼئح١٠س جلاٌطئصجَ جٌس٠حػٟ جٌّلٍٛخ ِٕٗ ٌٍٛطٛي ئٌٟ جٌّعطٛٞ جٌؼحٌّٟ ٠ٚسؾغ جٌرحقئع جٌ

 جٌس٠حػٟ ذشىً ور١س   ٚجٌرٞ وحْ وح ١ح لاقدجظ جٌطكعٓ جٌّلٍٛخ .

 الاضتخلاصبت : 

أظهرت النتائج وجود فروق معنوٌة فً مستوي الاستجابه لرأي الناشئٌن فً مقٌاس الالتزام الرٌاضً فً  -1

 السباحه . 

اس الالتزام الرٌاضً فً السباحه ومستوي الانجاز الرقمً إذ أن الناشئٌن وجود علاقة إرتباطٌة عكسٌة بٌن مقٌ -2

 ٌتمتعون بالتزام رٌاضً كبٌر ٌدفعهم لمزٌد من التقدم فً الانجاز الرقمً فً سباقات السباحه . 

 : البحث  تٌصيبت
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ؼغ جٌّشئىلاش ( ظٕٗ ػٍئٟ  طئسجش ِكئددز ٚٚػئغ قٍئٛي ِٕحظئرس ٌئر 24ِطحذؼس جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ٌٍٕحشث١ٓ ضكص )  -2

 جٌطٟ لد ضإغس ػٍٟ ئلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ  .

قٛي جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟ ٌّئح ٌئٗ دٚز ور١ئس  ئٟ جلأؿئحش جٌسلّئٟ ذشئىً ور١ئس  ئٟ جلاٌؼئحخ ئؾسجء جٌّص٠د ِٓ جٌركٛظ  -2

 جٌس٠حػ١س جٌّاطٍفس . 

 .حي جلاٌطصجَ ئّ٘ ذّح ٠ىفً ضؿٕد جلأػرحء جٌطٟ ضطسضد ػٍٝلحتّس ػٍٟ جلاٌطصجَ جٌس٠حػٟ ئػدجد ذسجِؽ ئزشحد٠س  -3

١ٌطعئٕٝ ٌٙئُ جٌطّطئغ ذظئئكس جٌٕحشئئث١ٓ جٌّسضرلئس ذئحٌٕٛجقٟ جٌٕفعئ١س جلا٘طّئحَ ذحٌطئدخً جٌّرىئس ِئٓ أؾئً قئً ِشئىلاش   -4

 . ٔفع١س ظ١ٍّس

ٚش٠حدز زغرئطُٙ  ئٟ جٌطٛؾئٗ  ٕحشث١ٓجٌ ِٓ خلاي جٌرسجِؽ جٌّكفصز ٌص٠حدز ظؼٟ سلّٟجلا٘طّحَ ذس غ ِعطٜٛ جلٔؿحش جٌ -5

  جلازلحَ جٌم١حظ١س .ٔكٛ 

دجخئً وئً  جلاٌطئصجَ جٌس٠حػئٟٚذاحطئس جٌٕفعئ١س  جٌٕٛجقٟسٚزز جلا٘طّحَ ذطٛجؾد أخظحتٟ ٔفعٟ ٠ؼًّ ػٍٟ ض١ّٕس جػ -6

 . جلأؿحش جٌسلّٟ س٠ك ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١س ئ٠ؿحذٟ ػٍٟ ِعطٛٞ 

  ٟ جٌس٠حػ١حش ٚجلأٌؼحخ جلأخسٜ ٌطأو١د  ؼح١ٌئس ٘ئرج جٌٕئٛع ِئٓ ٌلاٌطصجَ جٌس٠حػٟجلا٘طّحَ ذاؾسجء ِػً ٘رٖ جٌركٛظ  -9

 . جلاٌطصجَ 

 ضٛؾ١ٗ جٌٕطحتؽ جٌّعطاٍظس ئٌٝ جٌؼح١ٍِٓ ذّؿحي جٌطدز٠د ٌلاظطفحدز ِٕٙح  ٟ ذسجِؽ جٌطدز٠د جٌّاطٍفس.
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ٚوئرٌه أزجء   ظئٕٗ    24ػلالس جلاٌطصجَ جٌس٠حػئٟ ذحلأؿئحش جٌسلّئٟ ٌٕحشئة جٌعئرحقٗ ضكئص طؼس  ػٍٟ ج٠ٌٙد  جٌركع 

جٌٛطئئفٟ جٌّئئٕٙؽ جٌرحقئئع  جظئئطادجَوّئئح ٚئظئئطؿحذحش ٔحشئئة جٌعئئرحقٗ قئئٛي ِم١ئئحض جلاٌطئئصجَ جٌس٠حػئئٟ  ئئٟ جٌشئئرحقٗ   

 75ػئددُ٘ ) ذٍئغ ٚ ظٕٗ  24ضكص  ٌعرحقٗٚوحٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ ٔحشة جذحلاظٍٛخ جٌّعكٟ ٌّلاتّطٗ ٌلر١ؼس جٌركع   

 وّئح جظئطادَ  ( ٔحشئة ٌٍٍدزجظئس جلاظحظئ١س  10( ٔحشة لاؾئسجء جٌدزجظئس جلاظئطللاػ١س   ٚػئدد )  25ٔحشة   ػدد ) ( 

لئئحَ جٌرحقئئع وّئئح   ( SPSSجٌّؼحٌؿئئحش جلاقظئئحت١س جٌّٕحظئئرس ٌلر١ؼئئس جٌركئئع ذحظئئطادجَ جٌكئئصَ جلقظئئحت١س ) جٌرحقئئع

جٌركئع أْ ٔطئحتؽ ٚألٙئسش   ظئٕٗ  24ٌٍٕحشئث١ٓ ِئٓ ذلٌٛئس جٌؿّٙٛز٠ئس ٌٍعئرحقٗ ضكئص  ذحٌكظٛي ػٍٟ جلازلحَ جٌّكممئٗ

ذ١ٓ ٔطحتؽ ئظطؿحذحش جٌٕحشث١ٓ ػٍٟ ِم١حض جلاٌطصجَ  ٚجلأؿئحش جٌسلّئٟ ٌٍعئرحق   ق١ئع أٔئٗ  ٕ٘حن ػلالس ئزضرحؽ١س ػىع١س

 حقٗ ل١د جٌركع .وٍّح ئزضفغ دزؾس ئٌطصجَ جٌٕحشة  ٟ جٌعرحقٗ ذشىً ػحَ وٍّح لً شِٕٗ  ٟ ظرحلحش جٌعر

 

 
The research aims to identify the relationship of mathematical commitment to the digital 

achievement of the swimmer under 14 years, as well as the opinions and responses arising from 

swimming on the measure of mathematical commitment in the ghost. The researcher also used the 

descriptive method in the survey method to suit the nature of the research. The sample of the 

study was a young swimmer under 14 years, The researcher used statistical treatments suitable 

for the nature of the research using statistical packages (SPSS) The results of the study showed 

that there is an inverse correlation between the results of the responses of the youth on the scale of 

commitment and the digital achievement of the race, as the higher the degree of commitment of 

the youth in swimming in general the less time in Swimming racing is under discussion. 
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