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 مجلة تطبيقات علوم الرياضة 
 9102 سبتمبر المائة وواحدالعدد 

 " دراست انؼلاقت بين انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ ًبين كلا ين نٌع انضرب ًنٌع حائظ انصذ نهًستٌياث انؼهيا فَ انكرة انطائرة  "

 أحًذ محمد ػهَ فرجو.د/ 

 
 انًقذيت ًيشكهت انبحث :

١ش فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ئٌٝ اعزؾذاس أعب١ٌت ِٙبس٠خ ؽذ٠ضخ فٟ ِغبثٙخ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٌمٕبػزٙب أْ ٘زٖ ٌزطٛس اٌىجا أدٌٜمذ          

شفخ الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ لا رمً أ١ّ٘خ ػٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠زُ ئرمأٔٙب ثذسعخ وج١شح ٚػب١ٌخ ٌىٟ رغًٙ ػٍٝ اٌلاػت أٚ اٌفش٠ك ِؼ

ٚ٘زا اٌزطٛس اٌّٙبسٞ عبء ػٓ طش٠ك اعزخذاَ اٌطشق اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌم١بط  ١ِخ أٚ دفبػ١خ ,اٌغٛأت اٌخطط١خ عٛاء وبٔذ ٘غٛ

ٚوزٌه عٙبص اٌىّج١ٛرش  ٚرؾ١ًٍ الأداء اٌفٕٟ اٌزٞ ٠إد٠ٗ اٌلاػجْٛ خلاي فزشح اٌزذس٠ت ,ؽ١ش رُ اعزؾذاس الأعٙضح اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزص٠ٛش ,

 اء اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ.اٌزٞ أصجؼ ٌٗ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ الأد

خز١بس ِٙبسح ؽشو١خ ِؼ١ٕخ، ٚفٝ ِٛلف ِؼ١ٓ ئخطظ اٌٍؼت ِب ٘ٝ ئلا ػ١ٍّخ  ٔظشا لأْداء اٌخططٝ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٜ الأ ٠جٕٝٚ

اٌغبٔت اٌخططٝ ؽ١ش ٠ؼزجش ، صٕبء الأداء، رجؼب ٌطج١ؼخ اٌّٛالف اٌّزؼذدح عٛاء وبٔذ ٘غ١ِٛخ أٚ دفبػ١خأثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ  ِغزؼ١ٕب  

  (31، 31: 6)    (،2: 8(،) 2: 7ٌّؾصٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍٕٛاؽٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ )ا

اٌطشق اٌذفبػ١خ اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب اٌفش٠ك ٌىغش ٘غَٛ إٌّبفظ ٚثٕبء ٘غَٛ فؼبي  ٌٍؾصٛي ػٓ اٌخطظ اٌذفبػ١خ فٝ اٌىشح اٌطبئشح ػجبسح  ٚ

ٚاٌزغط١خ اٌضبسة  ػٍٝ زغط١خاٌضبف١خ ِضً ٘ذاف الإِمبِٚخ اٌٙغّخ ٚالأٚذ ػٍٝ ٔمطخ, ٚفمب ٌٍزؼذ٠ً اٌؾذ٠ش ٌٍمبْٔٛ ٚرٌه ػٓ طش٠ك ص

  ( 22: 1) .اٌزشى١لاد اٌذفبػ١خ  صٛسحٚاٌزٜ ٠ظٙش خلاي اٌّجبساح فٝ خٍف اٌصذ 

١خ خز١بس اٌزشى١لاد اٌذفبػئٚاٌزٜ ٠زّضً فٝ  ،ػذاد ٌٍٙغَٛ ِٓ خلاي اٌذفبع إٌّظُ اٌمٜٛاٌذفبع أعبط اٌٙغَٛ ؽ١ش ٠زُ الإ ؼزجش٠ٚ

ٚاٌذفبع ػٓ اٌىشاد اٌؾشٖ (  ٌّؾبٌٚخ ئ٠مبف  –ٚاٌزغط١خ ػٍٝ اٌضبسة  –إٌّبعجخ ٚاٌزٝ رزّضً فٝ )رشى١لاد اٌزغط١خ خٍف ؽبئظ اٌصذ 

اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت أؽذ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ضذ اٌضشثبد اٌٙغ١ِٛخ اٌم٠ٛخ فٝ وّب ٠ؼذ  . ِٚٓ صُ ثٕبء ٘غَٛ لٜٛ ٌٍفش٠ك ٘غَٛ إٌّبفظ

  (.351: 1 )ِٓ اٌٍّؼت، ٚرغط١خ ؽبئظ اٌصذ  ٚضشثبد اٌخذاع ، اٌغضء اٌخٍفٝ 

ٚرؼزجش الاعب١ٌت ٚاٌخطظ اٌذفبػ١خ ٘ٝ اٌٛع١ٍخ ٌصذ ٘غَٛ اٌفش٠ك إٌّبفظ ، ئر أْ اٌذفبع فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٠ؼزّذ ػٍٝ رى٠ٛٓ خطٛط       

اٌخظ اٌضبٔٝ اٌذفبع إٌّخفض خٍف اٌصذ ٚ٘ٛ ٠ؾبٚي  –دفبػ١ٗ : اٌخظ الأٚي ٘ٛ ؽبئظ اٌصذ لا٠مبف اٌضشثبد اٌغبؽمٗ  ِٓ ػجٛس اٌشجىخ 

  اٌزمبط اٌىشاد اٌزٝ رّش ِٓ ؽبئظ اٌصذ أٚ اٌزٝ رصطذَ ثٗ

٠ٚمصذ ثبٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت خٍف ؽبئظ  اٌصذ ) اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذ ( ؽّب٠خ عبس اٌصذ ا٠ّٕب ٚعذ ٚػٍٝ اِزذاد اٌشجىخ عٛاء  وبْ 

 (  171: 33( . )   1 ( أٚ اٌّشوض ) 1( أٚ اٌشوض ) 2فٝ اٌّشوض ) 

، ١ٌٗئٔزمبي اٌىشح ئإٌّبعت اٌزٜ ٠إٍ٘ٗ ٌجذء ٘غَٛ ثٕبء ثؼذ  ؽز اٌزشى١ًأّلاؽظخ ِجبس٠بد اٌىشح اٌطبئشح ٔغذ أْ اٌفش٠ك اٌّذافغ ٠ثٚ

٘زا اٌزؾٛي ٠ٚؼذ  ،ِٓ اٌضبسة ٚلاػجٝ اٌصذ اٌّٛالف إٌّبعجخ ٌزغط١خ ولا   خشْٚصٕبء اٌم١بَ ثبٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ٠زخز اٌلاػجْٛ الأأٚفٝ 

:  9)اٌزٝ رؾمك الإعزّزبع ثبٌٕغجخ ٌٍّشب٘ذ٠ٓ  ػظُ اٌّظب٘ش اٌّخزٍفخ ٌٍىشح اٌطبئشحأاٌٙغَٛ ِٓ  ٌٍفش٠ك ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌذائُ ٚاٌّغزّش

15. )  

ٙب ٠زُ اٌٙغَٛ إٌبعؼ ػٍٝ دفبع ِٕظُ لٜٛ ٠زأعظ ٘زا اٌذفبع ػٍٝ ئرغبٖ اٌىشح اٌّؼذح ِٓ اٌفش٠ك الأخش ٚاٌزٝ ػٍٝ أعبع ٠ٚؼزّذ   

رؾشن ؽبئظ اٌصذ، ٚاٌزٜ ٠ؼزجش خظ اٌذفبع الأٚي ػٍٝ اٌشجىخ فٝ ئرغبٖ اٌّٙبعُ ، ٠ٚز١ّض اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثأعظ لاثذ أْ ٠زجؼٙب اٌلاػت 

اٌّذافغ ؽٛي اٌٍّؼت ػٍٝ اٌخطٛط اٌخٍف١خ ٚاٌغبٔج١خ، ثؾ١ش لا٠زخز ِٛلغ خٍف ؽبئظ اٌصذ ٚلا ٠ىْٛ داخً ؽبئظ اٌصذ ئٌٝ عبٔت ئرخبر 

  ( .55:  32( ،  ) 351: 21ؽغت غٍك ؽبئظ اٌصذ ٌغضء اٌٍّؼت ) ِٛلؼٗ

 :ِب ٠ٍٝ رشى١لاد اٌزغط١خ خٍف اٌصذ ِٓ أِضٍخ ٚ 

 ( ػٕذ ؽبئظ اٌصذ اٌفشدٜ. 2-1-3(، ٚرشى١ً )1-2-3رشى١ً )

 ( ػٕذ ؽبئظ اٌصذ اٌضٚعٝ.1 -1-2(، رشى١ً )3-1-2(، رشى١ً )1-3-2(، رشى١ً )2-2-2رشى١ً )

                ( ػٕذ ؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ   1-1-1(، رشى١ً )3-2-١1ً )(، رشى2-3-1رشى١ً )

  (31  :227 ،228 ،229   ) 

٠ؼزجش أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّجبساح ِٓ أفضً الأعب١ٌت اٌفؼبٌخ فٝ ل١بط ٚرم٠ُٛ ِغز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌٚغ١ّغ اٌّغز٠ٛبد   

ِلا  ٌم١بط ٚرم٠ُٛ أداء اٌلاػج١ٓ ، ٠ٚغزخذَ ٔظبَ رؾ١ًٍ اٌّجبساح ٌززجغ أداء وً لاػت ػٍٝ ؽذٖ ٌٍٚغٕغ١ٓ ، ٚرؾ١ًٍ اٌّجبساح ٠ؼزجش ٔظبِب  ِزىب

خلاي اٌّجبساح عٛاء وبْ رٌه ِٓ خلاي أداء اٌّٙبساد الاعبع١خ أٚ ِٓ خلاي رٕف١ز اٌّٙبَ اٌخبصخ وبٌخطظ ٚطشق اٌٍؼت اٌّىٍف ثٙب 

   ( 171،  171:  3(، ) 111،111:  1ت ٌىً ٘زٖ اٌّٙبَ ِغزّؼٗ ،. ) اٌلاػت وؼضٛ فٝ اٌفش٠ك أٚ ِٓ خلاي رزجغ رٕف١ز اٌلاػ

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ رؾ١ًٍ اٌّجبس٠بد اٌّخزٍفخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِب ٠غزغذ ِٓ طشق الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌخططٝ ٚالإعزفبدح ِٕٗ ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

فٝ اٌغبٔت اٌٙغِٛٝ أٚ اٌذفبػٝ ، ٌزٌه ِٓ ِذٜ رأص١شح ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد ، فٝ ظً ِب أعزؾذس ِٓ رطٛساد فٝ اٌٍؼجخ عٛاء وبٔذ 
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: 31اٌضشٚسٜ ئ٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ثٛضغ ع١بعخ ٌزم٠ُٛ اٌغبٔت اٌخططٝ ِؼزّذ٠ٓ فٝ رٌه ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّجبساح ٌزؾذ٠ذ فؼب١ٌزٗ  ) 

115( ، )37 :1 . ) 

ٚ اٌفش٠ك ٚوزا اٌؾىُ ػٍٝ ٘زٖ اٌم١ّخ فٝ ضٛء ئػزجبساد ٠غّؼ أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّجبساح ثزمذ٠ش )ل١ّخ( الأداء اٌزٜ ٠مَٛ ثٗ اٌلاػت أٚ        

ا ِٚؼب١٠ش ِؾذدح ، ٘زا ثبلاضبفخ ئٌٝ أْ ٘زٖ الأؽىبَ اٌزٝ ػبدح ِب رىْٛ دٚس٠خ ٚفك ٔظبَ ِؾذد رغبػذ فٝ اٌزؾغ١ٓ ٚاٌزؼذ٠ً ٚاٌزط٠ٛش، ٌٙز

 ( 175، 171:   36)  .رمذِٗ ، ٠ؼزجش أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّجبساح أعٍٛثب  رشث٠ٛب  رؼ١ّ١ٍب  ٌززجغ ؽبٌخ اٌفش٠ك ِٚؼذلاد 

ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٝ أٔٗ ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش فٝ ِغبي رذس٠ظ ٚرذس٠ت اٌىشح اٌطبئشح ْٚ خلاي ِشب٘ذح اٌّجبس٠بد لاؽع        

ىشاد اٌجبؽش رىشاس ؽذٚس اٌىشاد اٌزٝ رشرذ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ثشىً ٠ىبد ٠ىْٛ فٝ وً ٔمطخ ٚأ٠ضب فمذ لا ؽع اٌجبؽش أْ ِؼظُ رٍه اٌ

(  اٌزٝ لبَ ثٙب اٌجبؽش  2رأرٝ ثٕمبط ػٍٝ اٌفش٠ك اٌّذافغ ٔظشا ٌضؼف اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚ٘زا ِب رإوذٖ ٔزبئظ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِشفك ) 

وٕذا ( فٝ ثطٌٛخ وأط اٌؼبٌُ  –ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ رىشاس اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚاٌزٝ أعش٠ذ ػٍٝ ِجبساح ) ِصش 

فبشً  الأِش اٌزٜ دػٝ اٌجبؽش ئٌٝ ِؾبٌٚخ  15ٔبعؼ ٚ  21ِشح ِٕٙب  68أْ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ رىشسد ٚوبٔذ إٌز١غخ 2135

 –صٕبئٝ  –صا٠ٚٗ ( ٚوزا ثٕٙب ٚث١ٓ ٔٛع اٌصذ ) فشدٜ  –اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚٔٛع اٌضشة ) خطٝ 

 ً ِغ رٍه اٌىشاد ٚفمب ٌٕزبئظ اٌجؾش .صلاصٝ ( ٚرٌه ِٓ أعً ٚضغ أعب١ٌت ٌٍزؼبِ

 ىذف انبحث : 
 ؽذد اٌجبؽش اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌذساعخ ٚ٘ٛ

انؼلاقت بين انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ ًبين كلا ين نٌع انضرب ًنٌع حائظ انصذ نهًستٌياث انؼهيا فَ انكرة انطائرة  اٌزؼشف ػٍٝ 

 خ  : .ٚاٌزٜ ٠زؾمك ِٓ خلاي ثؼض الا٘ذاف اٌفشػ١ٗ اٌزب١ٌ

  ٝصا٠ٚٗ ( –اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚٔٛع اٌضشة اٌٙغِٛٝ )خط 

  ٜصلاصٝ  –صٚعٝ  –اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚٔٛع ؽبئظ اٌصذ ) فشد 

  ( ٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ 1ٚ  1ٚ  2اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِشوض اٌصذ ) . اٌصذ 

  ٓٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ. رشى١ً اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ 
 

 

 : انبحث فرض

 

تٌخذ ػلاقت راث دلانو إحصائيت بين انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ ًبين كلا ين نٌع انضرب ًنٌع حائظ انصذ نهًستٌياث انؼهيا فَ 

 ي ثؼض اٌفشٚ   اٌفشػ١ٗ اٌزب١ٌخ  : ٚاٌزٜ ٠زؾمك ِٓ خلا" انكرة انطائرة  

  ٝصا٠ٚٗ ( –رٛعذ ػلالخ راد دلاٌٗ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ثٕٛع اٌضشة اٌٙغِٛٝ )خط 

  ٜصلاصٝ  –صٚعٝ  –رٛعذ ػلالخ راد دلاٌٗ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚٔٛع ؽبئظ اٌصذ ) فشد 

 ( ٚاٌىشاد  اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ . 1ٚ  1ٚ  2خ ث١ٓ ِشوض اٌصذ ) رٛعذ ػلالخ راد دلاٌٗ اؽصبئ١ 

  ٓٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ . رشى١ً اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذرٛعذ ػلالخ راد دلاٌٗ اؽصبئ١خ ث١ 

 

 يصطهحاث انبحث :

ئٌٝ اٌخٍف ٌلاػج١ٓ اٌمابئ١ّٓ ثبٌزغط١اخ ػٍاٝ  ٘ٝ رٍه اٌىشاد اٌزٝ رصطذَ ثأ٠ذٜ اٌمبئ١ٓ ثؾبئظ اٌصذ ٚرشرذانكرة انًرتذه ين حائظ انصذ : 

 اٌصذ .

 إخراءاث انبحث :

 ئعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٝ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش .     :انًنيح انًستخذو 

شح ٌىا 2135سعابي ثب١ٌبثابْ  ثطٌٛاخ وابط اٌؼابٌُِجبس٠ابد ِآ  6رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠ماخ اٌؼّذ٠اخ ٚثٍغاذ ػاذد  -:يدتًغ ًػينت انذراست 

 ِٛلف ٌٍىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚوبٔذ ع١ّغ اٌّجبس٠بد ٌّٕزخت ِصش فٝ اٌذٚس الأٚي . 111اٌطبئشح ٚثٍغ ئعّبٌٝ اٌّٛالف 

 ؽ١ش وبٔذ ِجبس٠بد اٌؼ١ٕٗ وبٌزبٌٝ :

 ِصش * سٚع١ب           ِصش * أِش٠ىب                ِصش *  ثٌٕٛذا            ِصش * اعزشا١ٌب 

 ِصش * وٕذا         ِصش * ئ٠طب١ٌب  

 أشواط  3مباريات من  3 -



 أحًذ محمد ػهَ فرجو.د/                                                                                                                        
 

 

 

  9102 سبتمبر علوم الرياضة ) مجلة تطبيقات )                                                                                                                 109

 

 أشواط  4مبارتان من  -
 أشواط  5مباراة من  -

 شٛط  22ئعّبٌٝ ػذد الأشٛاط  

 

 2137/ 6ئٌٝ  1/2137: رُ ئعشاء اٌجؾش فٝ اٌفزشٖ ِٓ  انًدال انزيانَ نهبحث

 

 -:ًسائم ًأدًاث خًغ انبياناث 

 ًسائم خًغ انبياناث : - أ

اٌزٝ صّّٙب اٌجبؽش ٌٙزا اٌغش  ثبلإضبفخ ئٌاٝ الإػزّابد  ( 3أعزّبسح رؾ١ًٍ اٌٛالف ل١ذ اٌذساعخ ِشفك ) بٔبد ئعزخذَ اٌجبؽش فٝ عّغ اٌج١

 فٝ ؽذٚد أطلاع اٌجبؽش. -ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رٛصً ئ١ٌٙب اٌجبؽش ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼٝ

 الأخيزة ً الأدًاث انًستخذيت فَ انبحث :  - ب

 -: ٚاد اٌزب١ٌٗئعزخذَ اٌجبؽش الأعٙضٖ ٚالأد

 ( أٚ ثشٔبِظ رشغ١ً اٌف١ذ٠ٛ. (move makerعٙبص ؽبعت أٌٝ، ِضجذ ػ١ٍٗ  ثشٔبِظ  -

 .فلاػ ١ِّٛسٜ ػ١ٍٗ اٌّجبس٠بد ل١ذ اٌجؾش - 

 ئعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد .  -

ٌّزغ١اشاد اٌّااشاد رؾم١اك ٘اذف اٌجؾاش ؽ١اش راُ رشر١ات ث١بٔبرٙاب ٚفاك رغٍغاً ؽاذٚس ا عّاغ اٌج١بٔابد ْ أعاً لابَ اٌجبؽاش ثزصا١ُّ ئعازّبسح 

 .  ِلاؽظزٙب أصٕبء ئعشاء ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ٚرٌه ٌّغبػذح اٌجبؽش فٝ ئِىب١ٔخ رج٠ٛت ٘زٖ اٌج١بٔبد ٚعذٌٚزٙب ٚثبٌزبٌٝ عٌٙٛخ ِؼبٌغزٙب ئؽصبئ١ب

 -تقنين استًارة خًغ انبياناث:
فٝ  -اٌج١بٔبد ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼٝ اٌصذق اٌظب٘شٜ لإعزّبسح عّغ  ِٓ ؾمك اٌجبؽش ر:  ق انظاىرُ(اًلاً: صذق الإستًارة )انصذ

ٌٍّشاعغ ٚاٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ ٚاٌزٝ رؼجش ػٓ أساء اٌّزخصص١ٓ فٝ ِغبي ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ثصفخ  -ؽذٚد ئطلاع اٌجبؽش 

 خبصخ.

 ً خ ثبٌزغغ١ً رؾذ٠ذا  دل١مب  ٚرٌه لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الإعزّبسح فٝ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ ثؼذ رؾذ٠ذ وبفخ اٌششٚط اٌخبص -ثباث الإستًارة: -ثانيا

( ضّٓ أِش٠ىب×  ا٠طب١ٌب ٚرٌه فٝ ِجبساح اٌىشح اٌطبئشح ث١ٓ فش٠مٝ )ِٓ خلاي ؽصش اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌزٝ ٠زُ رٕف١ز٘ب خلاي اٌّجبساح 

 . سعبي  2132أٌّٚج١بد ٌٕذْ ثطٌٛخ 

ِٓ ١ِؼبد اٌزؾ١ًٍ اٌغبثك، صُ راُ ؽغابة  أ٠بَ 1ثؼذ ِشٚس صُ ئػبدح رطج١ك الإعزّبسح ِشح صب١ٔخ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚثٕفظ اٌششٚط ٚرٌه 

 ( ٚثزٌه رُ اٌزأوذ ِٓ ئسرفبع ِؼبًِ صجبد الإعزّبسح.1.91ِؼبًِ الإسرجبط ث١ٓ وً ِزغ١ش فٝ اٌزطج١م١ٓ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعظ )

زخذاَ ئعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد ٚثٕفظ اٌىشح اٌطبئشحػٍٝ طش٠مخ اٌّلاؽظخ ثاع ٝلبَ اٌجبؽش ثزذس٠ت أؽذ ِذسث -يٌضٌػيت الإستًارة: -ثانثاً 

صُ رُ ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبط اٌجغ١ظ ، اٌششٚط اٌّؾذدح ٌؼ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ، صُ ِٕؾٗ اٌؼ١ٕخ اٌغبثمخ ٌّلاؽظزٙب ٚرغغ١ً اٌج١بٔبد فٝ الإعزّبسح

ً الإسرجبط ث١ٓ الإعزّبسر١ٓ ث١ٓ ٔبرظ وً ِزغ١ش ِٓ اٌّزغ١شاد فٝ ئعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد ٌىلا ِٓ اٌجبؽش ٚاٌّذسة ؽ١ش ثٍغ ِزٛعظ ِؼبِ

 ( ٚثٙزا رُ اٌزأوذ ِٓ ِٛضٛػ١خ الإعزّبسح.1.95)

ثّٛضٛع  خعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد ٚرم١ٕٕٙب ٚرؾذ٠ذ وبفخ اٌششٚط اٌخبصٗ ثزغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبصئػذاد ئثؼذ    -الاساسيت : رابؼا : انتدربت

عاطٛأبد ئٌؼاش   اٌؾبعات ا٢ٌاِٝآ خالاي رشاغ١ً عٙابص   ِٓ ؽبئظ اٌصاذثبٌىشح اٌّشرذٖ طخ جاٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌّزغ١شاد اٌّشر

 . اٌّجبس٠بد

عاشاء ئِآ  خلبَ اٌجبؽش ثزفش٠غ اٌج١بٔبد اٌزٝ رُ رغغ١ٍٙب فٝ ئعزّبسح عّغ اٌج١بٔابد اٌخبصاخ ثّٛضاٛع اٌجؾاش ، ٚإٌبرغا  -تفريغ انبياناث :

ؽصابئ١خ اٌخبصاٗ ثّٛضاٛع اٌّؼابِلاد الإ رغا١ًّ١ّٙٙب اٌجبؽاش ثٙاذف ٌزفش٠اغ اٌج١بٔابد لابَ ثزصا خعازّبسح خبصائػ١ٍّخ اٌزؾ١ٍاً ٚرٌاه فاٝ 

  .اٌجؾش

رااااااااُ ئعااااااااشاء اٌّؼبٌغاااااااابد الإؽصاااااااابئ١خ ػاااااااآ طش٠ااااااااك رؾ١ٍااااااااً اٌغااااااااذاٚي اٌّمطؼ١ااااااااٗ  انًؼااااااااايلاث الاحصااااااااائيت : خايسااااااااا: 

(CROSSTABULATION) ٌٝؾغبة ػذد اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ثبعزخذاَ  ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئspss   
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 :  يناقشت اننتائحػرض ً

 

 ( انؼلاقت بين نٌع انضرب ًفاػهيت انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ 1خذًل رقى ) 

 

 نوع الضرب * فاعلية الكرة المرتده من الصد )الجداول المتقاطعة(

  
 فاعلية الكرة المرتده من الصد

 المجموع
 فاشل ناجح

 نوع الضرب

 خطى

 167 113 56 التكرار

 %11131 %6637 %3331 ف% بالنسبة للص

 %5136 %5331 %4633 بالنسبة للعمود %

 زاويه

 165 111 65 التكرار

 %11131 %6136 %3734 % بالنسبة للصف

 %4734 %4637 %5335 بالنسبة للعمود %

 المجموع

 334 213 121 التكرار

 %11131 %6336 %3632 % بالنسبة للصف

 %11131 %11131 %11131 بالنسبة للعمود %

 

أْ ٔغجخ ٔغبػ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ   ( اٌخبص ثبٌؼلالخ ث١ٓ ٔٛع اٌضشة ٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٠3ٛضؼ عذٚي سلُ ) 

رىشاس ٔبعؼ  65ؽبئظ اٌصذ فٝ  ؽبٌخ اٌضشة اٌضاٜٚ أوضش ِٓ ٔغجزٙب فٝ اٌضشة اٌخطٝ ؽ١ش ثٍغ ػذد رىشاس الأداء إٌبعؼ ٌٍّزبثغ 

 %3393تكرار بنسبة  56بينما باغ تكرار الضرب الخطى  %3.94ثٕغجخ 
أْ اٌٍلاػت فٝ رشى١ً اٌزغط١خ ٠ىْٛ فٝ  ٚرٌه٠شٜ اٌجبؽش أْ فبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ رضداد فٝ ؽبٌخ اٌضشة اٌضاٜٚ      

 ْٛ فشصخ اٌّزبثؼخ أفضً .جبٌزبٌٝ رىِب رىْٛ ٠ذ اٌضبسة داخً اٌٍّؼت فٚضغ ٠غّؼ ٌٗ ثشؤ٠خ ٠ذ اٌضبسة ٚفٝ اٌغبٌت 

 

 . ( انؼلاقت بين نٌع انصذ  ًفاػهيت انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ 2خذًل رقى ) 

 نٌع انصذ * فاػهيت انكرة انًرتذه ين انصذ )اندذاًل انًتقاطؼت(

  
 فاػهيت انكرة انًرتذه ين انصذ

 انًدًٌع
 فاشم ناخح

 نٌع انصذ

 فردٍ

 55 41 11 انتكرار

 %....1 %65.5 %5..3 نهصف % باننسبت

 %11.1 %15.2 %14.5 باننسبت نهؼًٌد %

 ثنائَ

 242 153 15 انتكرار

 %....1 %63.2 %36.1 % باننسبت نهصف

 %12.5 %11.1 %13.6 باننسبت نهؼًٌد %

 33 15 14 انتكرار ثلاثَ
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أْ فبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ  بٌؼلالخ ث١ٓ ٔٛع اٌصذ  ٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ( ٚاٌخبص ث ٠2زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

فٝ ؽبٌخ ؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ ١ٍ٠ٗ ؽبئظ اٌصذ اٌضٚعٝ صُ ؽبئظ اٌصذ اٌفشدٜ ؽ١ش ثٍغ رىشاس اٌّزبثؼخ إٌبعؾخ  اٌصذ رىْٛ أوضش ٔغبؽب

% ٚثٍغ  16.8ِشح ثٕغجخ   89% ث١ّٕب فٝ ؽبئظ اٌصذ اٌضٚعٝ ثٍغ رىشاس٘ب 12.9رىشاس ثٕغجخ  31ٌٍىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ 

 % 11.5ثٕغجخ  رىشاس 38رىشاس٘ب فٝ ؽبئظ اٌصذ اٌفشدٜ 

أ٠ضب ٠زضؼ أْ أوضش أٔٛاع ؽبئظ اٌصذ فبػ١ٍخ ِٓ ؽ١ش ِزبثؼخ اٌىشاح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٠أرٝ اٌصذ اٌضٚعٝ فٝ أػٍٝ ٔغجخ ٔغبػ 

 %  33.6% ٚؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ ٘ٛ الالً ثٕغجخ  71ؽ١ش ثٍغذ 

 ًفاػهيت انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ تشكيل التغطية على الصد( انؼلاقت بين  3خذًل رقى ) 

 تشكيل التغطية على الصد * فاعلية الكرة المرتده من الصد )الجداول المتقاطعة(

  
 فاعلية الكرة المرتده من الصد

 المجموع
 فاشل ناجح

تشكيل التغطية على 
 الصد

 3 – 2تشكيل التغطية 

 44 27 15 التكرار

 %11131 %6537 %3431 % بالنسبة للصف

 %1332 %1336 %1234 بالنسبة للعمود %

 3 – 1تشكيل التغطية 

 4 2 2 التكرار

 %11131 %5131 %5131 % بالنسبة للصف

 %132 %137 %135 بالنسبة للعمود %

 3 – 1تشكيل التغطية 

 22 11 11 التكرار

 %11131 %5131 %5131 % بالنسبة للصف

 %636 %532 %731 بالنسبة للعمود %

 2 – 2تشكيل التغطية 

 165 117 56 التكرار

 %11131 %6533 %3435 % بالنسبة للصف

 %5131 %5132 %4537 بالنسبة للعمود %

 1 – 2تشكيل التغطية 

 26 15 11 التكرار

 %11131 %5535 %4233 % بالنسبة للصف

 %536 %531 %731 بالنسبة للعمود %

 1 – 3تشكيل التغطية 
 27 17 11 لتكرارا

 %11131 %6535 %3435 % بالنسبة للصف

 %....1 %51.6 %42.4 % باننسبت نهصف

 %5.5 %1.5 %11.6 باننسبت نهؼًٌد %

 انًدًٌع

 334 213 121 انتكرار

 %....1 %63.1 %36.2 % باننسبت نهصف

 %....1 %....1 %....1 باننسبت نهؼًٌد %
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 %635 %637 %633 بالنسبة للعمود %

 4 – 1تشكيل التغطية 

 5 5 2 التكرار

 %11131 %5134 %2636 % بالنسبة للصف

 %231 %233 %135 بالنسبة للعمود %

 2 – 2 – 1تشكيل التغطية 

 5 4 1 التكرار

 %11131 %6131 %2131 % بالنسبة للصف

 %135 %137 %136 بالنسبة للعمود %

 1 – 4تشكيل التغطية 

 22 12 11 التكرار

 %11131 %5435 %4535 % بالنسبة للصف

 %636 %536 %633 بالنسبة للعمود %

 1 – 2 – 1تشكيل التغطية 

 1 1 1 التكرار

 %11131 %11131 %131 % بالنسبة للصف

 %133 %135 %131 د %بالنسبة للعمو

 1 – 3تشكيل التغطية 

 3 3 1 التكرار

 %11131 %11131 %131 % بالنسبة للصف

 %137 %134 %131 بالنسبة للعمود %

 1 – 2 – 2تشكيل التغطية 

 4 3 1 التكرار

 %11131 %5531 %2531 % بالنسبة للصف

 %132 %134 %136 بالنسبة للعمود %

 المجموع

 334 213 121 التكرار

 %11131 %6336 %3632 % بالنسبة للصف

 %11131 %11131 %11131 بالنسبة للعمود %
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أٔٗ رضداد ٔغبػ  ٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ تشكيل التغطية على الصدبٌؼلالخ ث١ٓ ( ٚاٌخبص ث ٠1زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

%  11.7ثٕغجخ  58( ؽ١ش ثٍغ رىشاس فبػ١ٍخ ٔغبػ اٌّزبثؼخ   2 – 2ٝ ؽبٌخ رٕف١ز رشى١ً ) فبػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ف

 .1.1( ثٕغجخ  3-2-3فبػ١ٍخ ٘ٛ )  فٝ ؽ١ٓ ألً رٍه اٌزشى١لاد

 . انصذ  ًفاػهيت انكرة انًرتذه ين حائظ انصذ يركز( انؼلاقت بين  4خذًل رقى ) 
 

 

أْ فبػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ  بٌؼلالخ ث١ٓ ِشوض  اٌصذ  ٚفبػ١ٍخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ( ٚاٌخبص ث ٠1زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

% فٝ ؽ١ٓ وبٔذ ألً  فٝ  12.1رىشاس ثٕغجخ  25ؽ١ش ثٍغ رىشاس الأداء إٌبعؼ  1ِٓ ؽبئظ اٌصذ رشرفغ فٝ ؽبٌخ ؽبئظ اٌصذ ِٓ ِشوض 

 %  16.1رىشاس ثٕغجخ  51ثزىشاس  2شوض ؽبئظ اٌصذ  فٝ ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندذاًل انًتقاطؼت(يركز انصذ * فاػهيت انكرة انًرتذه ين انصذ )

  

فاػهيت انكرة انًرتذه ين 

 انًدًٌع انصذ

 فاشم ناخح

 يركز انصذ

 (2يركز انصذ )

 135 15 .5 انتكرار

 %....1 %..64 %..36 % باننسبت نهصف

 %41.6 %41.1 %41.3 باننسبت نهؼًٌد %

 (3يركز انصذ )

 55 34 25 انتكرار

 %....1 %51.6 %42.4 % باننسبت نهصف

 %11.1 %..16 %1..2 باننسبت نهؼًٌد %

 (4يركز انصذ )

 136 .5 46 انتكرار

 %....1 %66.2 %33.1 % باننسبت نهصف

 %1..4 %42.3 %..31 باننسبت نهؼًٌد %

 انًدًٌع

 334 213 121 انتكرار

 %....1 %63.1 %36.2 % باننسبت نهصف

 %....1 %....1 %....1 باننسبت نهؼًٌد %
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 ثانيا : يناقشت اننتائح : 
ثؼذ ػش  ٔزبئظ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزبثؼخ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ٚولا ِٓ ٔٛع اٌضشة ٚٔٛع اٌصذ ٚرشى١ً اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذ 

 ِٚشوض اٌصذ  ٠شعغ اٌجبؽش رٍه إٌزبئظ ئٌٝ : 

ٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ رضداد فٝ ؽبٌخ اٌضشة اٌضاٜٚ ٚ٘ٛ أْ اٌٍلاػت فٝ رشى١ً اٌزغط١خ ٠ىْٛ فٝ ٚضغ ٠غّؼ أْ فبػ١ٍخ اٌىشح ا         

اسرفبع ٔغجخ ٔغبػ فبػ١ٍخ ٌٚٗ ثشؤ٠خ ٠ذ اٌضبسة ٚفٝ اٌغبٌت ِب رىْٛ ٠ذ اٌضبسة داخً اٌٍّؼت فبثبٌزبٌٝ رىْٛ فشصخ اٌّزبثؼخ أفضً .

اٌصذ اٌضلاصٝ ئٌٝ أْ ؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ ٠غطٝ عضء وج١ش ِٓ ِغبؽخ اٌشجىخ ٚفٝ ؽبٌخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ فٝ ؽبٌخ ؽبئظ 

الاصطذاَ رىْٛ فشصخ عمٛط اٌىشح فٝ ِزٕبٚي اٌّذافغ أوضش ٔٙب فٝ الأٔٛاع الأخشٜ أ٠ضب ئؽزّب١ٌخ أْ رٍّظ اٌىشح أوضش ِٓ لاػت فٝ 

( فٝ فبػ١ٍخ ٔغبػ اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذ ئٌٝ أٔٗ فٝ ٘زا اٌزشى١ً  2 – 2 رفٛق رشى١ً اٌزغط١خ ) أ٠ضبؽبئظ اٌصذ ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌّزبثؼخ .

٠أخز الاػج١ٓ لٛع١ٓ رغط١خ فجبٌزبٌٝ ٠ىْٛ اٌلاػج١ٓ لذ لبِٛا ثزغط١خ ع١ّغ أعضاء اٌٍّؼت ِّب ٠ز١ؼ ٌُٙ عٌٙٛخ ِلاؽمخ اٌىشاد اٌّشرذٖ 

ّٕبعت اٌزٜ ٠زخزٖ اٌفش٠ك رجؼب ٌٕٛع ؽبئظ اٌصذ ٚرشى١ً ٚ ٠ؼزّذ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اٌزشى١ً اٌذفبػٝ اٌ.ثشىً ع١ذ 

(   11:  22٘غَٛ إٌّبفظ ٚاِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ لإؽجبط ٘غَٛ إٌّبفظ ٌٍؾصٛي ػٍٝ ٔمطخ أٚ الاعزؾٛاص ػٍٝ الاسعبي . )

ٛسح ٘غَٛ إٌّبفظ ِٓ خلاي غٍك ِٓ خط ي٠ؼًّ ؽبئظ اٌصذ ػٍٝ اٌؾذ ٚالإللا ( 78:  5( )  71 – 71:  38( )  99- 93:  39) 

ب اٌىشح أٚ لذ رصً اٌىشح ِٕٙطمخ اٌظً ٚاٌزٝ رٍؼت دٚسا ٘بَ ٚؽ١ٜٛ فٝ ٔغبػ اٌذفبع فٙٝ رش١ش اٌٝ إٌّطمخ اٌّغٍمخ اٌزٝ غبٌجب لا رذخٍ

ارخبر اٌزشى١لاد ا١ٌٙب ثؼذ أْ رفمذ لٛرٙب ثبصطذاِٙب ثؾبئظ اٌصذ ِّب ٠ؼطٝ فشصخ ٌٍمبئ١ّٓ ثبٌزغط١خ ِٓ ٌؼت اٌىشح ثطش٠مخ أفضً ٚ

اٌذفبػ١خ إٌّبعجخ ٌٍزغط١خ ٌزٍه إٌّبعت ,وّب ٠شغت اٌضبسة ػٍٝ ٌؼت اٌىشح فٝ ارغبٖ أخش لذ ٠ىْٛ لٛح اٌضشثخ ف١ٗ ألً رأص١شا أٚ لذ 

  ( 27 – 26:  21(  )  18:  23(  )   1:  22( )  213:  ٠31ٛعٗ اٌىشح ئٌٝ ِىبْ ٠مف ف١ٗ اٌّذافغ ِّب ٠غًٙ ػ١ٍٗ اٌذفبع ػٕٙب ) 

ٚرزٛلف ِغبؽخ ِٕطمخ ظً ؽبئظ اٌصذ ػٍٝ ٔٛع ؽبئظ اٌصذ عٛاء وبْ فشد٠ب أٚ صٚع١ب أٚ صلاص١ب ٚوزٌه ئرا وبْ ِفزٛؽب أٚ ِغٍمب أٚ        

:  35ٔصف ِغٍك . ٚلذ صجذ ِٓ الاؽصبئ١بد اٌؼب١ٌخ أْ ؽبئظ اٌصذ ٚاٌزٕظٟ إٌبعؼ ٌزشى١لاد اٌزغط١خ رٚ فبػ١ٍخ ػب١ٌخ فٝ ٔغبػ اٌذفبع ) 

        kasting   (21 )( ٚ وبعزٕظ 25  ( )26)  seen madden( ٚع١ٓ ِبد٠ٓ  35 فبسط )محمد٠ٚزفك ٘زا اٌشأٜ ِغ ٔزبئظ ولا ِٓ       ( 39

      .  ( 3112:  2( . ) 1( أفضً ِٕٙب فٝ ِشوض ) 1ٚ  2ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ ولا ِٓ فٝ أْ اٌزغط١خ ػٍٝ ؽبئظ اٌصذ ِٓ ِشوضٜ ) 

ث١ٓ اٌذفبع إٌبعؼ ٚػذد إٌمبط اٌزٝ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌفش٠ك  وّب أْ ٕ٘بن ِجذأْ سئ١غ١بْ لأشىبي اٌذفبع ّٚ٘ب طجمب ٌٙغٛ  ٕ٘بن ػلالخ طشد٠خ

 (  31:  25اٌخصُ ٚطجمب ٌٍٙغَٛ اٌّضبد  )

ٌٍٍزغط١خ رزؾذد رجؼب  ٠ٚزفك اٌخجشاء فٝ أْ ٔظبَ ٚأشىبي اٌزغط١خ ٠ىْٛ طجمب ٌّٛالف وً ثبساٖ ِٚؼط١برٙب , ٚأْ اٌزشى١لاد اٌذفبػ١ٗ       

 (  15:  23( ) 9-32:  21ٌزشى١ً ؽبئظ اٌصذ ٚٔٛع اٌٙغَٛ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ِٚٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفٗ  . ) 

وّب رزفك ٔزبئظ اٌذساعٗ ِغ فٝ أْ ؽبئظ اٌصذ افشدٜ ٠ز١ؼ ٌٍضبسة وشف أعضاء وج١شح فٝ اٌٍّؼت ، ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ ِغئ١ٌٛخ         

 ( . 21:  21(  )  21:  21% فٝ اٌّجبس٠بد ٚ٘ٝ ٔغجخ طف١فخ . ) 21فبػ١خ ٌٚزا فٙٛ ٠غزخذ ثٕغجخ اٌلاػج١ٓ فٝ اٌزغط١خ اٌذ

 إستخلاصاث انبحث  :

 : توصل الباحث إلى فى ضوء أهداف وتساؤلات البحث 

 ص٠بدح  فبػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ فٝ ؽبٌخ ؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ ١ٍ٠ٗ اٌضٕبئٝ ١ٍ٠ٗ اٌفشدٜ   -3

 بػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ أوضش ٔغبؽب فٝ ؽبٌخ اٌضشة اٌضاٜٚ ػٕٙب فٝ اٌضشة اٌخطٝ ف -2
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( هو أفضل التشكيلات الدفاعية من حيث فاعلية متابعة الكرة المرتده عن باقى التشكيلات  2 – 2تشكيل التغطية على الصد )  -3
 الدفاعيه 9

 عن باقى المراكز  3الصد من مركز نسبة نجاحه فى حالة  فاعلية الكرة المرتده من حائط الصد ترتفع -4
 تٌصياث انبحث  :

 فٝ ضٛء أ٘ذاف ٚرغبؤلاد اٌجؾش ٚإٌزبئظ اٌّغزخٍصخ ٠ٛصٝ اٌجبؽش ة :

  وبالتالى فرص إحراز  الجانب الدفاعىتفوق ضرورة الإهتمام بالتدريب على الكرات المرتده من حائط الصد لما لها من أهمية فى
 9 النقاط 

  الإهتمام بتحسين جوانب الضعف فى ) أنواع الصد وأنواع الضرب والتشكيلات الدفاعية الأقل فى فاعلية المتابعة للكرة المرتده من
 حائط الصد ( 9

 9 ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث فى الجانب الدفاعى لما له من تأثير فى مستوى الفرق 
 شح اٌطبئشح ٌجبلٝ اإٌٛاؽٝ اٌّٙبس٠ٗ ٚاٌخطط١خ.ضشٚسح ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس فٝ س٠بضخ اٌى

 
 
 
 

 اسى انًرخغ أسى انًؤنف و

: اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٝ ٌّٙبسح اٌضشة اٌغبؽك فٝ اٌىشح اٌطبئشح , أزبط ػٍّٝ اٌّإرّش اٌذٌٚٝ  (3985اؽّذ وغشٜ ِؼبٔٝ ) 3

اْ, اٌّغٍذ اٌضبٔٝ  ٌٍش٠بضخ ٌٍغ١ّغ فٝ اٌذٚي إٌب١ِخ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ , عبِؼخ ؽٍٛ

 ٠ٕب٠ش .

 أ١ِّٗ ؽبِذ أثٛ اٌخ١ش  2

 (  3997محمد أؽّذ اٌؾفٕبٜٚ ) 

: . رشى١لا د اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ  الاعزذلا١ٌخ ٚفمب ٌٍزؾ١ًٍ إٌٙذعٝ ٌّٕبطك ظً اٌصذ فٝ اٌىشح 

 اٌطبئشح  , ِغٍخ أع١ٛط ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  أع١ٛط اٌّغٍذ اٌضبٔٝ , اٌؼذد اٌغبثغ.

 ٔظش٠بد اٌؾشوخ ِطجؼخ اٌشجبة اٌؾش ِٚىزجبرٙب اٌمب٘شح   (3986اٌغ١ذ ػجذ اٌّمصٛد : ) 1

 : خجشاد فٝ الاٌؼبة ٌٍصغبس ٚاٌىجبس ، اٌطجؼٗ اٌضب١ٔخ ِٕشأح اٌّؼبسف الاعىٕذس٠خ (3989ئ١ٌٓ ٚد٠غ فشط  ) 1

 عذ٠ذح. د١ًٌ اٌّؼٍُ ٚاٌّذسط ٚاٌلاػت ، ِٕشأح اٌّؼبسف طجؼخ َ 3991ئ١ٌٓ ٚد٠غ فشط  5

 عّبي اٌذ٠ٓ ػجذاٌؼض٠ض ِشاد 6

(3981) 

دساعخ اٌزبوز١ه اٌٙغِٛٝ وأؽذ اٌؼٛاًِ اٌّإصشٖ فٝ وفبءح فشق وشح ا١ٌذ فٝ رؾم١ك إٌمبط ، : 

 ثؾش ِٕشٛس ثبٌّإرّش اٌؼٍّٝ ٌذساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ اثش٠ً.

 ٌؾشوبد اٌش٠بض١خ داس اٌّؼبسف ، الاعىٕذس٠خ: دساعخ ِؼ١ٍّخ فٝ ث١ِٛ١ىب١ٔىب ا (3981عّبي محمد ػلاء اٌذ٠ٓ ) 1

: َ الاعظ اٌّزشٌٚٛع١خ ٌزم٠ُٛ ِغزٜٛ الاػذاد اٌّٙبسٜ اٌخططٝ ٌٍش٠بض١١ٓ ، ِزوشاد  ( 3995عّبي محمد ػلاء اٌذ٠ٓ) 8

 ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ .

شح اٌطبئشح ٚفمب ٌزخصصبرُٙ فٝ ثؼض اٌغّبد اٌشخص١خ ٚاٌصفبد : ِمبسٔخ ث١ٓ لاػجٝ اٌى ( 3996ؽبِذ ػجذاٌفزبػ الاشمش ) 9

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.

 اٌىشح اٌطبئشح اٌغضء اٌضبٔٝ اٌطجؼٗ اٌضب١ٔخ داس اٌّؼبسف اٌمب٘شح.   3987ص٠ٕت فّٙٝ ٚأخشْٚ  31

 اٌىشح اٌطبئشح ِجبدئٙب ٚرطج١مبرٙب ا١ٌّذا١ٔخ داس دعٍٗ ٌٍٕشش ثغذاد  2119 عؼذ ؽّبد اٌغ١ٍّٝ 33

ػجذ اٌؼبطٝ ػجذ اٌفزبػ اٌغ١ذ  32

(:3998) 

ثشٔبِظ رذس٠جٝ ٌٕبشئ اٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼض الاداءاد اٌّٙبس٠خ اٌّغزخٍصٗ ِٓ  

شث١خ اٌش٠بض١خ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ اٌز 3995رؾ١ًٍ ِجبس٠بد وأط اٌؼبٌُ 

 ثجٛسعؼ١ذ عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ.

: دساعخ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍٙغّخ ٚرأص١شٖ ػٍٝ ٔزبئظ ِجبس٠بد اٌىشح اٌطبئشح ثؾش ِٕشٛس ِغٍخ  (2111ػصبَ اٌذ٠ٓ اٌٛشبؽٝ ) 31

 .19ٔظش٠بد ٚرطج١مبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ، اٌؼذد 

لبْٔٛ , داس اٌفىش اٌؼشثٝ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش, –رؾ١ًٍ  –رذس٠ت  -رؼ١ٍُ -اٌىشح اٌطبئشح ربس٠خ: َ  ( 3999ػٍٝ ِصطفٝ طٗ ) 31

 اٌمب٘شح.

أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌصذ فٝ ِجبس٠بد اٌىشح اٌطبئشح , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ٔشٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ  َ 3971محمد أؽّذ فبسط  35

 :: المراجع العربيةأولا 
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Winning volleyball third edition .wm.c.publshers 2466 keeper  

Blvd. 1989 

Allende. scats 38 

Volleyball steps to success.1996 Barbaal 

.viera.bonnie jill 

freguson 

39 

evaluation of blocking coaching volleyball apr./ may 1992 James , coleman, 21 

Intensify your defens . volleyball vol. no . 1 , jan ,1995 Giovanannzzi,greg  23 

Developing and communicating about defenses .coaching volleyball . dec 

./ jan .1993 

Sean madden  22 

Off blocking transition drill ,coaching volleyball .des , jan 1992 . Sean madden  21 

Karch kiralys champions volleyball , a friends book published by simon 

&Schuster inc .1990 

Jan kastings editor  21 

Blocking and how toread hitter coaching volleyball dec , / jan 1992 Cathy george  .  25 

: (1999) Volley ball drills for champions , human kinetics , Florida U.S.A.  

 

      Mary wise  ; 26 

 

صذ ٚرٌه ِٓ خلاي ٠ٙذف اٌجؾش  اٌٝ اٌزؼشف  ػٍٝ ػلالخ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ ثٕٛع اٌضشة ٚٔٛع ؽبئظ اٌ       

ؽغبة رىشاس فبػ١ٍخ اٌىشاد اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ خلاي اٌّجبساٖ ٚاسرجبطٙب ثزشى١ً اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذ .ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

ٌُ اٌٛصفٝ اٌزؾ١ٍٍٝ ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش,ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ِجبس٠بد إٌّزخت اٌّصشٜ الأٚي ٌٍىشحاٌطبئشح فٝ ثطٌٛخ اٌؼب

ِجبس٠بد ٚاعزخذَ اٌجبؽش الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌلاصِخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِٓ ألشاص ِذِغخ  7ِجبس٠بد ِٓ ئعّبٌٝ  6ثب١ٌبثبْ ثّغّٛع  2135

, ٌؼش  اٌّجبس٠بد ثطش٠مخ اٌؼش  اٌجطئ ٚرٌه ٌزغ١ًٙ عّغ movie makerثشٔبِظ  –أٚساق ٚأللاَ  –عٙبص وّج١ٛرش  –ػ١ٍٙب اٌجطٌٛخ 

اٌجؾش ص٠بدح  ٚأظٙشد ٔزبئظ ( SPSSخذِذ اٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ إٌّبعجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ثبعزخذاَ اٌؾضَ الإؽصبئ١خ )اعز وّب اٌج١بٔبد 

فبػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ ، فبػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ِٓ ؽبئظ اٌصذ فٝ ؽبٌخ ؽبئظ اٌصذ اٌضلاصٝ ١ٍ٠ٗ اٌضٕبئٝ ١ٍ٠ٗ اٌفشدٜ 

( ٘ٛ أفضً اٌزشى١لاد  2 – 2رشى١ً اٌزغط١خ ػٍٝ اٌصذ ) وّب أْ ٌخ اٌضشة اٌضاٜٚ ػٕٙب فٝ اٌضشة اٌخطٝ اٌصذ أوضش ٔغبؽب فٝ ؽب

 . اٌذفبػ١خ ِٓ ؽ١ش فبػ١ٍخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذٖ ػٓ ثبلٝ اٌزشى١لاد اٌذفبػ١ٗ

 

 اٌش٠بض١خ اٌمب٘شح. 

محمد صجؾٝ ؽغبٔجٓ ٚؽّذٜ ػجذ  36

 ( 3999َّٕؼُ )اٌ

ِؼشفٝ  –ٔفغٝ  –ِٙبسٜ  –: الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚطشق اٌم١بط ٌٍزم٠ُٛ )ثذٔٝ 

 رؾ١ٍٍٝ ( اٌطجؼخ الاٌٚٝ ,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش, اٌمب٘شح.

لبرّٙب : َ أصش ئعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ه ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼض١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚػلا (2113ِؾّٛد سعبئٝ محمد ) 37

ثّغزٜٛ أداء اٌضشة اٌٙغِٛٝ فٝ اٌىشح اٌطبئشح ، سعبٌخ دوزٛساح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، 

 عبِؼخ ا١ٌّٕب.
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