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 :البحث ومذكمة مقجمة
لققققا  لدقققق   ققققن ابتلققققو ن ان دققققان  ققققبيه انعا ققققات  انعا قققق  اليقليقققق  خلققققا ن ان دققققان صققققو امدقققق   ققققور   ا سقققق  خ

 ا  الدسيي  ا  البرري   ذلك لحكس  ييلسها ن تيالو  من  
أن الطفقققققق  السيققققققام عقليققققققا مققققققرم مقققققق   يسقققققق  اليققققققق  ان ا قققققق  ا دققققققان لقققققق   (Anisworth,p, 9112، 92)  اوضقققققق  

ييققققا و مقققق   قققققا صققققو  نراتقققق  اليقليقققق   سققققلو   انسققققتق لو  امقققق  الحققققا صققققو الحيققققا  الدريسقققق   اذا  ققققان الطفقققق  السيققققام 
 الشزقققققت انيتسقققققاعو  ن يسكققققق  ع يققققق   قققققالسيشو الطبقققققو ان ا ققققق  مققققق  السسكققققق  ان اقققققت  مدقققققاعنت  صقققققو تذقققققكي  سقققققلو   
 تنريبقققققق  علققققققو ا ققققققوا  مهققققققارات خا قققققق  يسكقققققق  ان اققققققشج  صيهققققققا صالشجققققققاح صققققققو الحيققققققا  ن ييتسققققققن صققققققق  علققققققو الشققققققوامو 

 ن يكون هشاك  يه القنرات السختلف  .اليقلي   لد  ن ن م  ا
( أن التخلقققققققققققق   Wehmeyer,m، 900،929،9112() 911، 0229جمااااااااااااال الخظياااااااااااا ،  يؤ ققققققققققققن   مقققققققققققق  )

اليقلقققققو مققققق  السذقققققك ت انيتساعيققققق  الخطيقققققر   ذلقققققك نن انلفقققققاا السيقققققا ي  عقليقققققا ا  قققققر عرضققققق  للذقققققيور  انمبقققققا  
وايهوهقققققققا امشقققققققات اقققققققومه  مسااترتققققققق  عليققققققق  امقققققققار  تيجققققققق  تيرضقققققققه  السدقققققققتسر القققققققو موا ققققققق  الفذققققققق  الققققققق   يسكققققققق  ان ا

 ايتساعي  سلبي  تظهر صو القرور  ان دحاب انيتساعو  انعتساد علو انخري  صو تلبي  امتياياته .
%( مقققققق  ايسققققققالو الدققققققكان  ي مقققققق  ان هقققققق ا اليققققققند 3الققققققو9.2  تذققققققير النراسققققققات الققققققو ان  دققققققب  السيققققققا ي  عقليققققققا )

%( 01القققققو التفاعقققق  مققققق  السجتسقققق  ،ميقققققت تذققققك   دقققققب  القققققا لي  للقققققتيل  صقققققيه  )نيحظققققو  يشايققققق  الداصيقققق  التقققققو تؤهلقققق  
تقريبققققا  هققققق  صقققققو ميظققققق  الحققققانت اتيقققققاملون م ققققق  اليقققققاداي  ميققققت يسكقققققشه  الو قققققوا القققققو مرامقققق  دراسقققققي  متقنمققققق  صقققققو 

 (Hurley,A.D ،212،201،9110 يه الجوا   السختلف   .)
  الققققققققا لي  للقققققققتيل  هققققققق  مقققققققانت التخلققققققق  اليقلقققققققو (القققققققو ان ص ققققققق 929، 9112عباااااااج المظمااااااا  القخيظاااااااي ، يذقققققققير )

البدقققققققي  ميققققققققت يستلدققققققققون السققققققققنر  علققققققققو التققققققققنري   صقققققققققا لبقققققققرامت خا قققققققق  علققققققققو مهقققققققام اليشايقققققققق   القققققققق ات  الو ققققققققا   
انسقققققققتق لي   السهقققققققارات انيتساعيققققققق   ذلقققققققك تحقققققققت القققققققرا  صشقققققققو  توييققققققق  مهشقققققققو  يسكقققققققشه  انسقققققققتق ا ي  يقققققققا عققققققق  

 مي  التو  ن تغشيه  ع  ان يكو وا عال  علو انخري .الدبار صو تحسله  لتبيات الحيا  اليو 
القققققققو ا ققققققق  ن قققققققن مققققققق  تهي ققققققق  الفر ققققققق  لهقققققققؤنت انلفقققققققاا نعقققققققاد  تقققققققر يته   (52، 9119)امااااااا، معاااااااه  ،  تؤ قققققققن 

  مداعنته  علو انستق لي    ان نماج صو الحيا  انيتساعي .  
حاسقققق  المققققر انلهققققا السيققققام  لطفقققق الدققققشوات ان لققققو مقققق  ميققققا  ا ( أن50، 9110،عبااااج العديااااد جااااادو يققققر )

مقققققق  عققققققادات  اتجاهققققققات  ميتقققققققنات يرققققققي   الفتققققققرةخطيققققققر صققققققو تدققققققوي  لخرققققققي  الفققققققرد  ن مققققققااتدون صققققققو هقققققق   ال  
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 الفترةالخطيققققققرةتريقققققق  صققققققو تدويشهققققققا الققققققو هقققققق    الر يدققققققية للذخرققققققيةصققققققمن الدققققققسات  الهقققققق ، تغيققققققر   تينالقققققق  صيسققققققا  يققققققن 
  الهام  صو ميا  ان دان .

أن  لققققققول الطفقققققق  السيققققققام مرملققققققة ا سققققققتق ا عسليققققققة تنريجيققققققة القققققق م   (9119،22،ىيااااااام عاااااااط  توضقققققق  )
اتطققققور سمدققققاس الطفقققق  سققققرييا    قققق  لققققخا مشفرقققق  لهققققا أتامققققة الفر ققققة امققققام  قققق  لفقققق  لدققققو يسزققققو  ققققنما ميققققت 

 سقققققققا تيققققققق ز عشقققققققن  ، لقققققق  أصزقققققققليات   لققققققق  ييقققققققن الطفقققققق  اقققققققر   فدققققققق   جققققققق ت مقققققق  انم  الذخرقققققققيةمدققققققتق  لققققققق  مقو ققققققق  
 ال زمة. الحياتية السهارات 

هقققققققو دريقققققققة الحريقققققققة التقققققققو يسشحهقققققققا  الدقققققققلوك انسقققققققتق لو( القققققققو ان 9101،22كخيماااااااان باااااااج خ ، تذقققققققير )
 السيل  للتلسي  للأختبار  التجري   التفاع  ال اتو صو الشذا  . 

 تطققققققوير تبققققققنأ  السيققققققام أن تشسيقققققق  الدققققققلوك انسققققققتق لو لققققققن  الطفقققققق (9110،00،حمااااااج الذاااااا او  أ)   يؤ ققققققن
لقققققو الحسقققققام ، تتقققققنرج متقققققو ترققققق  سلقققققو ارتقققققنات م  دققققق  ستنريبققققق  علقققققو سليقققققام  فدققققق  ، الققققق هاب  ققققق  مهاراتققققق  اليوميققققق  م

صيقققققق  اعتسققققققاد   الإيتساعيقققققةع  اتققققق   دا قققققرة شفدققققق  ، مققققق  تققققققنم الطفققققق   قققققاليسر اشفرققققق  تقققققنريجيا عقققققق   النيققققق   تتدققققق  
 . علو  الني   يح  محل  انعتسادعلو الشفس  انستق ا ع  انخري 

ان التر يقققققققة الإسقققققققتق لية تتزقققققققس  أن ييلققققققق  الطفققققققق   فدقققققققة ميقققققققت تيقققققققن   (0222،009،اشاااااااىمحمد الإبخ ) يؤ قققققققن 
التر يقققققة الحا قققققة مققققق   يهقققققة علسقققققات  القققققشفس صيجققققق  أن اقققققتسك  الطفققققق  مققققق  أن ييسققققق   شفدقققققة  يرقققققل  الخطققققق   شفدققققققة 

  ييتسنعلى  فدة صى تفديرة. 
ا  الحريققققققة  الليقققققق   كقققققق  أن مايققققققة الطفقققققق  السيققققققام عقليققققققا سلققققققى الإسققققققتق  (9119،95حداااااا ية ، يمااااااى ، تذققققققير )

مظقققققاهرة  الليقققققق   ا لقققققيات  الليقققققق  مقققققق  أ را قققققة ييلسقققققق  الإعتسقققققاد علققققققى الققققققشفس ،  يكتدقققققب  ال قققققققة  قققققالشفس التققققققو ت يققققققن 
أمشقققققققة  ةلس شا قققققققة سلقققققققى اليقققققققال  الخقققققققاريو الققققققق ئ ييقققققققي  صيقققققققة  يكقققققققون لنيققققققق  الققققققققنرة علقققققققى تحسققققققق  السدققققققق ولية  ة جقققققققاز 

يققققة الجساعقققققة التققققو اشتسقققققو اليهققققا  تدققققوي  ع  قققققات سيتساعيققققة مققققق  السدقققق وليات  ة ققققنات القققققرأئ صققققى السذقققققك ت التققققى توا
 ا خري   القيام  خنمات  ديطة لغيرة مس  مولة تطوير مهارات  الحر ي  انساسي . 

 هقققققققوالسهقققققققارات الحر يقققققققة ا ساسقققققققية  ( أن9112،20،أحماااااااج عباااااااج الع ااااااايم ،محمد خميااااااا، يقققققققر   ققققققق  مققققققق )
صققققققققة  ا مشققققققققة  سققققققققا تيققققققققن مجققققققققر ا سققققققققاس لجسيقققققققق  السهققققققققارات القاعققققققققنة ا ساسققققققققية لتطققققققققوير السهققققققققارات اليوميققققققققة الهاد

 (64: 61.)الحر ي  ذطة ا تحتويها ا لياب  الر ا     التوالستخررة 
السهقققققققارات الحر يققققققة ا ساسقققققققية أن (29: 21، 9112الرااااااااو   ،ىذااااااام ،  الجخواناااااااىو ىالااااااا يذققققققير  ققققققق  مقققققق )   

  الرمقققققو القفققققق   السذقققققو  الجقققققر  م ققققق   لقققققك  أ لقققققى صقققققوتظهقققققر  التقققققو الطفققققق يققققققوم  هقققققا  التقققققوتتزقققققس  أ سقققققا  الحر قققققة 
 .يطلا عليها اس  الحر ات ا ساسية أ  ا  سا  اليامة للحر ة التو الر    غيرها م  ا لكاا الحر ية 
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( ان السهققققققارات الحر يقققققق  انساسققققققي  للطفقققققق  السيققققققام  ققققققن تتققققققامر سققققققلبا 9101،220جمااااااال الخظياااااا ، يؤ ققققققن )
 التنريبي    رامت التر ي  الحر ي  التو تهت   تطويرها  انعا   اليقلي  ل ا يج  انهتسام  البرامت 

القققققو ان ا ذقققققط  التر يققققق  الحر يققققق  لهقققققا تقققققاميرات عناقققققن   ( 02:  9110،22) عباااااج الحمياااااج شاااااخ  ، يذقققققير
علققققو الطفقققق  السيققققام عقليققققا ميققققت ا هققققا تيسقققق  علققققو  سققققو التفاعقققق  انيتسققققاعو  الدققققلوك انسققققتق لو لققققناه   سققققا ا هققققا 

 بن ي  له  م  خ ا تشسي  السهارات الحر ي  انساسي  لناه .تشسو عشا ر الليا   ال
ا ققققققق  يجققققققق  عشقققققققن ترقققققققسي   قققققققرامت تر يققققققق  مر يققققققق   (9112،09اماااااااين الخاااااااهلي ، اساااااااامو راتااااااا  ، يقققققققر )

للستخلفققققققي  عقليققققققا مراعققققققا   يققققققه انعتبققققققارات مقققققق   بقققققق  السققققققنرس  القققققققا    ترققققققسي  البر ققققققامت  مقققققق  اهسهققققققا اهتسامققققققات 
يجقققققق  ان اتسذققققققو مقققققق  امتياياتقققققق    نراتقققققق ،  انيهقققققق    التدققققققهي ت  حيققققققت تدققققققون الطفقققققق  السيققققققام ، لبييقققققق  الشذققققققا  

 (09متشوع  )
 لققققق ا رات البام ققققق  ا ققققق   قققققالرغ  مققققق   بقققققر ص ققققق  السيقققققا ي  عقليقققققا صقققققو السجتسققققق  ان ا ققققق  لققققق  تلسقققققس اهتسقققققام  هققققق   

يارتهقققققا الف قققق    رققققور لقققققنان صققققو مققققققو ه  مسققققا ييقققققود سققققلبا علقققققيه   علققققو السجتسققققق  القققق   يييذقققققون صيقققق   مققققق  خقققق ا ز 
لسياهقققققن انعا ققققق  اليقليققققق   يقققققنت ان اغلققققق  السيقققققا ي  عقليقققققا مققققق  ص ققققق  الققققققا لي  للقققققتيل  صقققققو هققققق   السياهقققققن ييقققققا ون مققققق  
ا خفققققققاه صققققققو مهققققققارات الدققققققلوك انسققققققتق لو اضققققققاص  الققققققو لققققققكو  السيلسققققققي   ا ليققققققات انمققققققور  السذققققققرصي  علققققققيه  ان 

 لقققققق  البققققققرامت التر ويقققققق   التنريبيقققققق   التيليسيقققققق  هشالققققققك  ققققققيو ات تققققققوايهه  صققققققو  يفيقققققق  التيامقققققق  مقققققق  هقققققق   الف قققققق   تيجقققققق  
 التاهيليلقققققق  التققققققو تدققققققاعنه  صققققققو رصقققققق   تشسيقققققق  مهققققققاراته  السختلفقققققق  التققققققو يحتايهققققققا هققققققؤنت انلفققققققاا  زققققققر ر  ملحقققققق  

 للدلوك انستق لو  للتوا   انيتساعو  التيبير ع  ا فده  صو الحايات انساسي  خ ا اومه  الياد  .
تقرقققققو  البحقققققت صقققققو النراسقققققات الدقققققا ق   يقققققنت ان هشقققققاك  لققققق  صقققققو البحقققققوث الرياضقققققي    يقققققن  يقققققام البام ققققق   ال

التقققققققو تشا لقققققققت  قققققققرامت للتر يققققققق  الحر يققققققق  التقققققققو تشسقققققققو السهقققققققارات انسقققققققتق لي    يقققققققه السهقققققققارات الحر يققققققق  انساسقققققققي  
 ل لفاا م  ه   الف    ه ا مادص  البام   الو القيام  ه ا البحت

 :البحثىج  
الدقققققلوك الإسقققققتق لى  مققققق   ققققق ا  علققققى تققققق مير   ميرصقققققة ل لفقققققاا السيققققا ي  الققققققا لي  للقققققتيل  مر يقققققة تر يقققققة  ر قققققامت ترققققسي 

  السهارات الحر ي  انساسي   ين البحت
 :البحث فخو 

ل لفققققاا السيققققا ي  عقليققققا القققققا لي  للققققتيل  لرققققال  القيققققاس   البيققققنئ القبلققققى القياسققققي   ققققي  سمرققققا ياا  دالققققة صققققر م  تويققققن -1
 ستق لو .البين  صو الدلوك ان

ل لفققققاا السيققققا ي  عقليققققا القققققا لي  للققققتيل  لرققققال  القيققققاس   البيققققنئ القبلققققى القياسققققي   ققققي  سمرققققا ياا  دالققققة صققققر م  تويققققن -2
 البين  صو السهارات الحر ي  انساسي  " ين البحت" . 



 د/ اسماء يحي عدت زكي                                                                                                                                                       

  9102 سبتسبر مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                                 120

" يققققققن تويققققققن  دققققققب  تحدقققققق   ققققققي  القياسققققققي  القبلققققققو  البيققققققن  صققققققو الدققققققلوك انسققققققتق لو  السهققققققارات الحر يقققققق  انساسققققققي   -3
 البحت" ل لفاا السيا ي  عقليا القا لي  للتيل 

 . البحث المدتخجمة في مرظمحاتال
   . التخبية الحخكية

ذلقققققققك الجا قققققق  مققققققق  التر يقققققققة (التر يققققققق  الحر يقققققق  ا هقققققققا" 0220،61،أسقققققققامة راتققققققق   ،أمقققققققي  الخقققققققولى ييققققققر  ) 
الحر يقققققة  تالسهقققققاراارهقققققا تختلققققق  عققققق  الحر قققققات الطبيييقققققة انساسقققققية  اعتب   سقققققا تتيامققققق  مققققق  الشسقققققو  التقققققنري   التقققققو

     "الرياضية   ا  ذطةالخا ة 
 .   الميارات الحخكية الأساسية

الحر ققققققققات الطبيييققققققققة  (السهققققققققارات الحر يقققققققق  انساسققققققققي  ا هققققققققا"9112،910،أسقققققققققامة راتقققققققق   ،أمي  الخققققققققولى ييققققققققر )) 
تبطققققققة  ا  ذققققققطة الرياضققققققية  تيققققققن أساسققققققا ن تدققققققاب السهققققققارات اليامققققققة  الخا ققققققة السر الطفقققققق  ا ا لهققققققا  التققققققوالفطريققققققة 
 (910): ." مرام  الشسو التالية  خا ة أمشات صترة الطفولة الست خرة  السراهقة  صوالسختلفة 
 .  الاستقلاليالدمهك 

 والنيققققققق   م   ققققققق " تحقققققققرر الطفققققققق  مققققققق  انلترقققققققا الدقققققققلوك انسقققققققتق لو(9119،63،هيقققققققام عقققققققال   تيقققققققر  ) 
بيقققق   يققققه امتياياتقققق   ال قققققة  هققققا  القققققنرة علققققو س امققققة ع  ققققات متققققو يرققققب   ققققادراا علققققو انعتسققققاد علققققو  فدقققق  صققققو تل

 سيتساعية م  ا خري   ة نات رأي  صو  يه ا مور الخا ة     ذك    مقبوا" . 
 الاطاال المعاقين :

 تذققققير "زيشقققق  لقققققير" الققققو ا قققق  الطفقققق  القققق   ن يدققققتطي  التحرققققي  النراسققققو صققققو  فققققس مدققققتو  زم  قققق  صققققو الفرققققق  
 (921يسر ال مشو )النراسو  صو  فس ال

 الجراسات المخجعيو العخبيو:
 تشسيققققققةامققققققر القرققققققة السرققققققورة صققققققو ( التققققققو تهققققققن  الققققققو التيققققققر  علققققققو  9105 ،عباااااااس يمااااااانإدراسقققققق  ) -0

سهيققققققن  ألفققققققاا الرقققققق  التلفقققققق   لفلققققققة مقققققق   31  لغققققققت مجقققققق  الييشقققققق   لققققققنئ لفقققققق  الر ضققققققة الدققققققلوك انسققققققتق لو
مستقققققازة  ي  ققققق التجريبيقققققةا تدقققققاب الفقققققاا السجسوعقققققة تقققققا ت القققققو  اسقققققفرت اهققققق  الش السقققققشهت التجريبقققققو  اسقققققتخنمت البام ققققق 

 .السهارات  م   يرھا انلقات  غ يرالتيب تس لت  انستق لو ع زت الدلوك
(:تهقققققن  القققققو التيقققققر  علقققققو تقققققامير  ر قققققامت تر يققققق  مر يققققق  علقققققو  يقققققه 9102نادياااااو الرااااااو  ،دراسققققق  ) -9

لفقققققق   39مرملقققققق  السنرسققققق    لغقققققت مجقققققق  الييشققققق  السهقققققارات الحر يققققق  انساسققققققي   مفهقققققوم الققققق ات لققققققن  انلفقققققاا  بققققق  
مققققق  الفقققققاا الر ضققققق   اسقققققتخنمت البام ققققق  السقققققشهت التجريبقققققو  اسقققققفرت اهققققق  الشتقققققا ت القققققو ان  ر قققققامت التر يققققق  الحر يققققق  

 ل  تامير ايجا و علو مدتو  ادات السهارات الحر ي  انساسي   مفهوم ال ات لرال  السجسوع  التجريبي  
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مقققققن  صاعليقققققة اسقققققتراتيجية الليققققق  صقققققو  سقققققو ا سقققققتق لية ( تهقققققن  القققققو ميرصققققق  9100،   إباااااخاىيم الم ااااااز ) دراسققققق  -3
 اسققققققتخنم البامققققققت  سرملققققققة ريققققققاه ا لفققققققاا لفقققققق    61  لغققققققت مجقققققق  الييشقققققق  لققققققن  ألفققققققاا مرملققققققة ريققققققاه ا لفققققققاا

 تقققققققا ت السجسوعقققققققة   يقققققققود صقققققققر م دالقققققققة سمرقققققققا ياا  قققققققي  متوسقققققققطى اسقققققققفرت اهققققققق  الشتقققققققا ت القققققققو  السقققققققشهت التجريبقققققققو 
.  سو ا ستق لية لن  ألفاا مرملة رياه ا لفااي    تا ت السجسوعة الزا طة صو التجريب  

صاعليقققققققة البر قققققققامت السقتقققققققرح صقققققققى تشسيقققققققة التوا ققققققق   التقققققققو تهقققققققن  القققققققو ميرصققققققق  (9100،عباااااااجالحميم محمد )دراسقققققققة -6
 ( مققققققق  ا لفقققققققاا الققققققق ا  ييقققققققا ون مققققققق  اضقققققققطراب01)   لغقققققققت مجققققققق  الييشققققققق  و لقققققققن  انلفقققققققاا الققققققق اتويي انيتسقققققققاع
 يققققققود صققققققر م ذات دنلققققققة سمرققققققا ية  ققققققي    اسققققققفرت اهقققققق  الشتققققققا ت الققققققو  اسققققققتخنم البامققققققت السققققققشهت التجريبققققققوالتومققققققن   

 متوسطى رت  دريات أصراد السجسوعة التجريبية لرال  القياس البينئ على مقياس ييليام.
مققققق   التديفقققققىتشسيقققققة السهقققققارات انيتساعيقققققة  تيقققققنا  الدقققققلوك غيقققققر  تهقققققن  القققققو  (9109 ،،ااااااد  قظااااا   )دراسققققق -2

  لقققققق  مجقققققق    ر قققققامت لتشسيققققققة  يقققققه السهققققققارات انيتساعيقققققة للألفققققققاا السرقققققا ي   انضققققققطراب التومقققققن ترققققققسي  خققققق ا
خفققققققققه أ سققققققققا   اسققققققققفرت اهقققققققق  الشتققققققققا ت الققققققققو  لفقققققققق  تومققققققققن   اسققققققققتخنمت البام قققققققق  السققققققققشهت التجريبققققققققو  02الييشقققققققق  

لققققققى الققققققشفس  ال قققققققة  القققققق ات  مقققققق  مقققققق  تحقيا انسققققققتق ا القققققق اتو  تسكقققققق  مقققققق  انعتسققققققاد ع  الدققققققلو يات غيققققققر التديفيققققققة،
 تحدي  مدتو  الدلو يات غير التديفية.

 مقتققققققرح مر يققققققة تر يققققققة  ر ققققققامت تقققققق مير علققققققى التيققققققر  سلققققققى تهققققققن  التققققققو (9112 ،بلاطااااااة عبااااااجالعديد ) دراسقققققق  -1
 الجدققققققق  أيققققققق ات  قققققققي   التواصقققققققا ال ا قققققققت  الحر قققققققى التقققققققوازن  تذقققققققس   التقققققققى الحر قققققققى الإدراك عشا قققققققر مققققققق   ققققققق  علقققققققى

 علققققققى   لغقققققت مجقققققق  الييشققققق  الإ تققققققنا ى الرققققق  لت ميقققققق  الرياضقققققية الإ ققققققا ات مققققق   الحققققققن  انتجقققققا  جدقققققق  ال  القققققوعى
 تويقققققققن أ قققققق  الشتققققققا ت أهقققققق   اسقققققققفرت التجريبققققققى السققققققشهت البامققققققت ان تققققققنا ى  اسقققققققتخنم ا  ا الرقققققق  مقققققق  تلسيقققققق ( 69)

 السجسوعقققققة لت ميققققق  لبحقققققتا  يقققققن الحر قققققى الإدراك متغيقققققرات صقققققى  البيقققققنئ القبلقققققى القياسقققققي   قققققي  سمرقققققا ياا  دالقققققة صقققققر م 
 .التجريبية

 الجراسات المخجعيو الاج بيو:
(  التققققو تهققققن  الققققو ميرصقققق  تققققامير  ر ققققامت Clersida Garcia" 9109,  كميخساااايجا جارساااايا) دراسقققق -4

لفقققققق  مقققققق     91السنرسققققققة علققققققى تحدققققققي  الرققققققحة اليامققققققة   لغققققققت مجقققققق  الييشقققققق   التر يققققققة الحر يققققققة  لفققققققاا مققققققا  بقققققق
  اسققققققتخنم البامققققققت السققققققشهت التجريبققققققو  اسققققققفرت اهقققققق  الشتققققققا ت الققققققو ان ( سققققققشوات6:3  ) بقققققق  السنرسققققققة مقققققق ألفققققققاا مققققققا

لققققققنئ  الحر ققققققو تحدققققققي  مدققققققتوئ ا دات  للألفققققققااتشسيققققققة الرققققققحة اليامققققققة  صققققققو سيجققققققا والبر ققققققامت السقتققققققرح لقققققق  تقققققق مير 
 . انلفاا

ا تحدققققققي  سقققققلو يات التوا قققققق  انيتسقققققاعى مقققققق  خقققققق  التقققققو تهققققققن  القققققو( Maddox,9101"مااااااادوكذ)دراسقققققة -0
 اسقققققتخنم ( ألفقققققاا ييقققققا ون مققققق  اضقققققطرا ات التومقققققن  3)   لغقققققت مجققققق  الييشققققق التقققققنري  علقققققى السهقققققارات انيتساعيقققققة 
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الإيسققققققققاتات صققققققققو التوا قققققققق  انيتسققققققققاعو" شتققققققققا ت عقققققققق   يققققققققود تحدقققققققق  اهقققققققق  ال أسققققققققفرتالبامققققققققت السققققققققشهت التجريبققققققققو   
ريبه  علقققققققققى السهقققققققققارات  التحقققققققققنث  الإضقققققققققاصة سلقققققققققى مذقققققققققار ة ا لفقققققققققاا للسهقققققققققارات الستيلسقققققققققة أمشقققققققققات تقققققققققن"انترقققققققققالية 
 انيتساعية.

( التقققو تهقققن  الققققو ميرصققق  رد د ا صيققققاا  Grandal Proston  9101 , جاااخادول بخوسااااتهن"دراسققق  )-2
لفقققققق   لفلققققققة  يسققققققر  31 الشسققققققو  ا سققققققتق ا الدلققققققو  التحرققققققي  صققققققو سققققققلوك ا لفققققققاا الرققققققغار   لغققققققت مجقققققق  الييشقققققق 

الشتققققققا ت الققققققو أن ا لفققققققاا ذ  التحرققققققي  اليققققققالو  سققققققشوات  اسققققققتخنم البامققققققت  السققققققشهت الو ققققققفو  اسققققققفرت اهقققققق  2 -3
 أ  ر اعتساداا علو ا فده   أ  ر أستق لية مقار ة  ا لفاا ذ  التحري  السشخفه

 سلقققققى تهقققققن  التقققققو ( Efthimios & Nikolas، 9112 ونيكاااااهلاس ايادااااايميهس ) دراسققققق   ققققق  مققققق -01
 ، الحر ققققى السجققققاا) هققققى ا لفققققاا لشسققققو نتمجققققا  ر يققققة التققققر ي  تذققققجي  علققققى مر يققققة تر يققققة  ر ققققامت تققققامير سختبققققار

 ريقققققاه مرملقققققة مققققق  سقققققشوات( 2 -6) سققققق  مققققق  لفققققق ( 096)   لققققق  مجققققق  الييشققققق  (انيتسقققققاعى اليقققققالفى، السيرصقققققى،
 التقققققق مير علققققققى القققققققنرة لنيققققققة البر ققققققامت أن سلققققققى الشتققققققا ت أهقققققق  تجريبققققققى  اسققققققفرتال السققققققشهت البام ققققققان  اسققققققتخنم ا لفققققققاا
 .السنرسة  ب  للألفاا(  انيتساعى  اليالفى  السيرصى الحر ى ) الشسو مجانت يسي  صى الإيجا ى
 :البحث إجخاءات

 :البحث م يج
البام ققققققق  السقققققققشهت التجريبقققققققو ذ  الترقققققققسي  التجريبقققققققو لسجسوعققققققق   امقققققققن   اسقققققققتخنام اسقققققققلوب القيقققققققاس  اسقققققققتخنمت

 القبلو  البين   هو مااتشاس  م  لبيي  البحت 
 :البحث مجتمع

السيقققققا ي  ذهشيقققققا الققققققا لي  للقققققتيل   فرقققققوا  ا لفقققققاا  هققققق  الذقققققام  الحرقققققر يققققققة طر  البحقققققت مجتسققققق  سختيقققققار تققققق 
محاصظقققققق  الذققققققر ي   تتققققققرا ح اعسققققققاره   –اخلو  ال  ققققققازيا \أ لققققققو  ما يقققققق  "تهي قققققق  "  سنرسقققققق  التر يقققققق  الفدريقققققق  القدقققققق  الققققققن

 لف   لفل  36(%  عنده 42-21(سش   مدتو  ذ ا ه  ) 2 -1 ي ) 
 :عي ة البحث

ل لفقققققققاا السيقققققققا ي  الققققققققا لي  للقققققققتيل  لتحناقققققققن ا لفقققققققاا الققققققق ا  الدقققققققلوك ا سقققققققتق لو مقيقققققققاس   تطبيقققققققا امقققققققت البام قققققققة 
(  ققققققق لك تققققققق  اختيقققققققار عيشققققققق  البحقققققققت انساسقققققققي  96% مققققققق  دريقققققققة السقيقققققققاس  عقققققققنده  )21مرقققققققلوا علقققققققو أ ققققققق  مققققققق  

( الفقققققققققاا لتشفيققققققققق  النراسققققققققق  01( لفققققققققق   لفلققققققققق   ييشققققققققق  اساسقققققققققي    )06 الطريقققققققققق  اليسنيققققققققق   تققققققققق  تقدقققققققققيسه  القققققققققو )
   تط عي  عليه  انس
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 التهصي  الاحرائي لعي و البحث :

 التا ققققققن مقققققق  تسامقققققق   اعتناليقققققق  السشحشققققققو الطبييققققققو  ققققققي  مجتسقققققق  البحققققققت صققققققو الستغيققققققرات  يققققققن   امققققققت البام ققققققة
البحقققققت  التقققققو  قققققن تدقققققون لهقققققا تقققققامير علقققققو الستغيقققققر التجريبقققققو م ققققق  متغيقققققرات الشسقققققو )اليسقققققر ال مشقققققو ، الطقققققوا،  زن 

يقققققن ا  صقققققو سقققققا اتزققققق  هقققققارات الحر يققققق  انساسقققققي   يقققققن البحقققققت  مقيققققاس الدقققققلوك انسقققققتق لو الجدقققق  ، الققققق  ات( ، الس
(0) . 

 ( 0 ججول )
 التهصي  الاحرائي لعي و البحث في مت يخات ال مه والميارات الحخكيو)قيج البحث ( والدمهك الاستقلالي

 96ن=                                                                                        

 المت يخات م
وحج  
 القياس

 المتهسط
 الهسيط الحدابي

 الانحخا 
 المعيار  

 الالتهاءمعام، 

 مت يخات ال مه

.26 0.31 0.31 0.02 سشة العمخ الدم ي - 

 0.16 2.16 090.11 099.24 س  الظهل

.46 6.02 94.21 90.26  ج  وزن الجدم  

.01 6.12 40.66 49.23 درية الحكاء  

الميارات 
 الحخكيو

.26 09.04 03.06 ما ية متخ21 المذي  01.  

م من البجء 21العجو 
 العالي

.62 1.22 4.09 ما ية  0.03 

 0.63 9.43 14.11 12.99 س  الهث  العخيض من الثبات

.00 9.92 01.11 01.19 س  الهث  العمهد   

 لأبعجرك، الكخ  بالقجم 
 مدافة

 -0.94 0.00 4.1 1.23 متر

 0.19 0.10 2.42 01.09 ما ية المذي عمى العارضة
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( 0.36 - 0.94-( أن يسيقققققق   ققققققي  ميققققققام ت انلتققققققوات لجسيقققققق  القياسققققققات  ترا مققققققت  ققققققي  ) 0اتزقققققق  مقققققق  يققققققن ا )
داخققققق  السشحشققققققى ا عتقققققنالو لهقققققق    ( مسققققققا يذقققققير سلقققققى   ققققققو  عيشقققققة البحققققققت3 ±  قققققن ا حرقققققرت هقققققق   الققققققي  مققققققا  قققققي  )

 . ه   الستغيرات صو ه ا انا على سعتنالية أصراد الييشة الستغيرات   
 أدوات ووسائ، جمع البيانات .     

 . الأجيد  والأدوات المدتخجمة
 يهاز رستاميتر لقياس الطوا )س ( . -

 مي ان لبو لقياس الوزن ) ج ( . -

 ما ية . 1.10 رب لقياس ال م    Stop Watchساعة سيقا   -
 . أ ياس   ستك -أ سا   -اع م  -لري  ن ا  -لري   ياس ا لواا  -

  رات  نم . - سقا ه خذبية مب   -ألوام   ستك  - مقين خذبو -

 ( 9) ملحا.  استمارات تدجي، البيانات

 الاختبارات المدتخجمة في البحث .
 (3) ملحا.  ىاريذ -ن  إ جهدلاختبار الحكاء 

  (6. ملحا ) الميارات الحخكية الاساسيةاختبارات 
 ة قات ة  ليات التر يقالخبرات م  أسالدقادة على مجسوعة م   رةانستسقاره ه   قت  ع

 صقققققققا  % 01السهققققققارات الحر يققققققة ا ساسققققققية التققققققو  لغققققققت أهسيتهققققققا الشدققققققبية أ  ققققققر مقققققق     ققققققن ارتزققققققت البام قققققق   قبققققققوا
السهققققققارات رة نسققققققتط   رأئ الدقققققققادة الخبققققققرات لتحقققققققنان أختبقققققققارات  معققققققناد اسققققققتسات ق امقققققق( مقققققق  2نرات الخبققققققرات ملحققققققا )

  (1 ين البحت . ملحا )الحر ية انساسية 
 % 01ميت ت   بوا انختبارات التو  لغت أهسيتها الشدبية أ  ر م  

 (01)اعجاد الباحثو(ممحق ). للاطاال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم  مقياس الدمهك الاستقلالي
 ب اء المقياس :خظهات 

صققققققن  امقققققت  الدقققققلوك انسققققتق لو ل لفقققققاا السيقققققا ي  القققققا لي  للقققققتيل  ظققققرا ليقققققنم  يقققققود مقيققققاس خقققققا  لقيقققققاس 
  1ه ا السقياس  اتبيت الخطوات التالية صى  شات    بشات  البام 

  ج المحاور الأساسية لممقياس : جتح – 0
الخا ققققق   الدقققققلوك  دقققققا قة النراسقققققات  البحقققققوث ال  تققققق  ذلقققققك  قققققانل   علقققققى السرايققققق  اليلسيقققققة  ا لقققققر الشظريقققققة

انسققققققات    سقا لققققققة  يققققققه مقققققق    صققققققى مجققققققاا علقققققق  الققققققشفس  علقققققق  الققققققشفس الرياضققققققى ،  سققققققا  امققققققت البام قققققق انسققققققتق لو

.30 4.21 10.12 11.92 دري  مقياس الدمهك الاستقلالي - 
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 ذلقققققققك ل سقققققققتفادة مققققققق  خبقققققققراته  صقققققققى  ضققققققق  ترقققققققور مبقققققققن ى لقققققققبيه محقققققققا ر   السذقققققققرصي  اليقققققققاملي   هققققققق ا السجقققققققاا
  صقققققى  قققققورتها السبن يقققققة صقققققى اسقققققتسارة   اليبقققققاراتمققققق   ضققققق  السحا ر   السقيقققققاس ،  مققققق  خققققق ا ذلقققققك تسكشقققققت البام ققققق

( اوضققققق  أرات الدقققققادة الخبقققققرات 03،06ر ققققق  )  السلحقققققا( 4تققققق  عرضقققققها علقققققى الدقققققادة الخبقققققرات الستخررقققققي  ملحقققققا )
 السقياس .  عباراتموا محا ر 
هقققققا علقققققى محقققققا ر   قققققن تققققق  عقققققره السحقققققا ر  يبارات (1)( عبقققققارة موزعقققققة علقققققى 23  قققققان مجسقققققو  اليبقققققارات )    

 السحكسي  للتحقا م  الرنم السشطقى  للتحقا م  منئ ا تسات اليبارات للسحور الخا   ها 
 :عمى العبارات الخاصة بك، محهر  ءالمعالجات الإحرائية لأراء الخبخا

  تفري  أرات الخبرات  ةيرات السيالجات الإمرا ية ا تية :    امت البام 
  ( .2ملحا )  ت محاور المقياسلعبارا والكياي التقج خ الكمى – 0
(  تققققققققا ت تيققققققققنا  السحكسققققققققي  علققققققققى السقيققققققققاس  التوزيقققققققق  اليذققققققققوا و ليبققققققققارات السقيققققققققاس  يققققققققن 02 يوضقققققققق  ملحققققققققا ) -

 تيني ت الخبرات
 :الاستظلاعية الجراسات

 :الأولى الاستظلاعية والجراس
 الييشققققققققة علقققققققىسقققققققتق لى  مقيقققققققاس الدقققققققلوك الإ البحقققققققت  يققققققققن السهقققققققارات الحر يققققققق  انساسقققققققي   تطبيقققققققا  البام ققققققق  امقققققققت

 خققققققارج  مقققققق   البحققققققت مجتسقققققق  مقققققق  عذققققققوا ية  طريقققققققة سققققققحبها تقققققق   التققققققى االفققققققا( 01)  وامهققققققا البققققققال  الإسققققققتط عية
 البحقققققت  يقققققن اتختبقققققار للإ اليلسيقققققة الرققققق مية مققققق   الت  قققققن اليلسيقققققة السيقققققام ت لإيجقققققاد  ذلقققققك ا ساسقققققية البحقققققت عيشقققققة
 01/9/9101الو انر يات 4/9/9101اوم انمن   ذلك

 "قيج البحث":المعاملات العممية لاختبارات الميارات الحخكية الاساسية
 الرجق .معام، 

 اسقققققققتخنام لريققققققققة   يقققققققن البحقققققققت  امقققققققت البام قققققققة  حدقققققققاب  قققققققنم اختبقققققققارات السهقققققققارات الحر يقققققققة انساسقققققققية
( ألفقققققققققاا ، 01)السجسوعقققققققققة السسيققققققققق ة(  وامهقققققققققا ) ل لفقققققققققاا انسقققققققققويات قققققققققنم التسقققققققققاا  علقققققققققى مجسقققققققققوعتي  أمقققققققققناهسا 

( ألفقققققققاا مقققققق   فققققققس مجتسققققققق  01سجسوعققققققة ا خققققققرئ )الغيققققققر مسيققققققق ة(  هققققققى عيشققققققة البحقققققققت انسققققققتط عية  وامهققققققا ) ال
( اوضقققققق  دنلققققققة الفققققققر م  ققققققي  السجسققققققوعتي  السسيقققققق ة  الغيققققققر 9،  يققققققن ا ) خققققققارج عيشققققققة البحققققققت ا ساسققققققية البحققققققت 

 . ين البحت  السسي ة صو أختبارات السهارات الحر ية انساسية
 (9ججول )

الميارات الحخكية الاساسية قيج البحث ) صجق  اختبارات وق بين المجمهعتين المميد  وال يخ المميد  فيدلالة الاخ 
 الاختبارات (

   11 = 2ن =1ن
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  9.010=  0 دريات مرية  1.12 يسة "ت" الجن لية عشن مدتوئ 
 يققققققود صققققققر م ذات دنلققققققة سمرققققققا ية  صققققققو اختبققققققارات السهققققققارات الحر يققققققة انساسققققققية  يققققققن  (9اتزقققققق  مقققققق  يققققققن ا )

، مسقققققا ييطقققققو دنلقققققة مبالقققققرة  غيقققققر مسيققققق ة لرقققققال  السجسوعقققققة السسيققققق ةلاالبحقققققت  قققققي  السجسوعقققققة السسيققققق ة  السجسوعقققققة 
   علو  نم تلك انختبارات . 

 : معام، الثبات
 اسققققققققتخنام لريقققققققققة  يققققققققن البحققققققققت  امققققققققت البام ققققققققة  حدققققققققاب مبققققققققات اختبققققققققارات السهققققققققارات الحر يققققققققة انساسققققققققية 

 ألفقققققاا( 01 التقققققو  وامهقققققا )  ذلقققققك علقققققى الييشقققققة انسقققققتط عيةمقققققرة أخقققققرئ ، تطبيقققققا انختبقققققارات مققققق  سعقققققادة تطبيقهقققققا 
سقققققققاعة(  قققققققي   تقققققققا ت 49مققققققق  مجتسققققققق  البحقققققققت  مققققققق  خقققققققارج الييشقققققققة ا ساسقققققققية للبحقققققققت  فا ققققققق  زمشقققققققو م مقققققققة أيقققققققام )

( اوضققققق  ميامقققققق  مبققققققات اختبقققققارات السهققققققارات الحر يقققققة انساسققققققية  يققققققن 3 يققققققن ا ) ، التطبيقققققا ا  ا  التطبيققققققا ال قققققا و
     البحت .

 (2ججول )
اختبارات الميارات الحخكية الاساسية ) ثبات في لمعي ة الاستظلاعية  والثانيالأول  بين التظبيق الأرتباطمعام، 

 الاختبارات(

 الاختبارات م
وحج  
 القياس

 المجمهعة ال يخ مميد  المجمهعة المميد 
 قيمة )ت(
المتهسط  المحدهبة

 الحدابي
الانحخا  
 المعيار  

المتهسط 
 الحدابي

الانحخا  
 عيار  الم

.44 00.99 ثانية متخ21 المذي 0  06.00 23.  -4.31  

.11 4.62 ثانية م من البجء العالي21العجو  9  01.00 41.  -0.23  

 4.2 3.20 09.02 2.09 20.32 سم الهث  العخيض من الثبات 3

 2.0 9.01 01.06 3.10 96.01 سم الهث  العمهد  6

 2.14 0.99 2.11 0.04 2.01 متخ مدافة لأبعجرك، الكخ  بالقجم  2

.22 2.00 ثانية المذي عمى العارضة 1  06.91 0.20 -1.12  

 (رقيمة ) التظبيق الثاني التظبيق الأولوحج   الاختبارات م
   11 = ن
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 .139=  0 دريات مرية  1.12 يسة "ر" الجن لية عشن مدتوئ 
 قققققققي   1.12ذات دنلقققققققة سمرقققققققا ية عشقققققققن مدقققققققتوئ ميشويقققققققة  يقققققققود ع  قققققققة سرتباليقققققققة  (3اتزققققققق  مققققققق  يقققققققن ا )

 التطبيقي  
 الدمهك الاستقلالي:المعاملات العممية لمقياس 

 أولا : صجق المقياس 
 صجق المحكمين :  – 0

ه محققققا ر السقيققققاس  عبققققارات  قققق  محققققور علققققى الدققققادة الخبققققرات صققققى مجققققاا علقققق  الققققشفس ر  يقققق   امققققت البام قققق
علقققققى   دقققققبة اتفقققققام الدقققققادة الخبقققققرات    اعتبقققققرت البام ققققق( 0ملحقققققا )  ات( خبقققققر 4 عقققققنده  )  لقققققرم التقققققنريسالرياضقققققى 

  1لرن    ميياراا السقياس  محا ر  عبارات
 خمى لعبارات ومحاور المقياس : صجق الاتداق الجا – 9

 حدقققققاب الرقققققنم  ذلقققققك  حدقققققاب  يسقققققة ميامققققق  انرتبقققققا   قققققي  دريقققققة  ققققق  عبقققققارة علقققققى مقققققن     امقققققت البام ققققق
 النريقققققققة الدليقققققققة للسحقققققققور الققققققق ئ تشتسقققققققى سليققققققق   دريقققققققة  ققققققق  محقققققققور  النريقققققققة الدليقققققققة للسقيقققققققاس علقققققققى عيشقققققققة النراسقققققققة 

 .وض  ذلك ت( 2)،  ( 6 ا )اانستط عية  الجن
 
 
 

المتهسط  القياس
 الحدابي

الانحخا  
 المعيار  

المتهسط 
 الحدابي

الانحخا  
 المعيار  

 المحدهبة

.22 00.00 ثانية متخ21 المذي 0  00.02 22.  22.  

.52 01.02 ثانية م من البجء العالي21العجو  9  01.05 59.  22.  

.21 2.22 00.02 2.22 00.12 سم الهث  العخيض من الثبات 3  

.25 9.22 02.22 9.92 02.02 سم الهث  العمهد  6  

.22 0.91 2.52 0.00 2.51 متخ مدافة لأبعجرك، الكخ  بالقجم  2  

.20 0.99 02.92 0.22 02.95 ثانية ى العارضةالمذي عم 1  
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 (2ل )ججو
 إليومعام، الارتباط بين درجة ك، عبار  عمى حج  والجرجة  الكمية لممحهر الحى ت تمى 

 01ن =                                                                              
 المحاور

 
 العبارات

القجره عمي التهاص،  الثقو بال اذ القجره عمي الع ايو بالحات
 الاجتماعي

القجره عمي اداء الميارات 
القجره عمي تحم،  القجره عمي ح، المذكلات الحخكيو الاستقلاليو

 المدئهليو الاجتماعيو

0 1.414* 1.000* 1.444* 1.406* 1.040* 1.421* 
9 1.126* 1.111* 1.012* 1.122* 1.422* 1.022* 
3 1.430* 1.409* 1.034* 1.421* 1.041 1.430* 
6 1.460* 1.104* 1.106* 1.010* 1.402* 1.060* 
2 1.004* 1.406* 1.120* 1.421* 1.033 1.440* 
1 1.144 1.029* 1.412* 1.102* 1.462* 1.140* 
4 1.001* 1.400* 1.102* 1.413 1.412* 1.120* 
0 1.113* 1.403* 1.106*   1.440* 
2 1.003*  1.410*   1.142* 
01 1.120*  1.429*    

 1.139=  1.12ن لية عشن  يسة  "ر" الج
انرتبقققققققا   قققققققي  دريقققققققة  ققققققق  عبقققققققارة علقققققققى مقققققققنة  النريقققققققة  الدليقققققققة ميامققققققق  ( أن  قققققققي  6اتزققققققق  مققققققق  يقققققققن ا )

  (1.12دالة عشن مدتوئ )  .( هو040.. ،120ترا مت  ي )للسحور 
 (2ججول )

 الدمهك الاستقلاليقيم معاملات الارتباط بين درجات ك، محهر والجرجة الكمية لمقياس 
 الجاخمى لمحاور المقياس ( اق) الاتد

 01ن = 
 الجلالة قيمة "ر" عجد العبارات المحاااااااااااااااااور م

 داا *1.426 01 القجره عمي الع ايو بالحات 0
 داا *1.009 0 الثقو بال اذ 9
 داا *1.411 01 القجره عمي التهاص، الاجتماعي 3
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 داا *1.429 4 القجره عمي اداء الميارات الحخكيو الاستقلاليو 6
 داا *1.413 4 القجره عمي ح، المذكلات 2
 داا *1.002 2 القجره عمي تحم، المدئهليو الاجتماعيو 1

 1.139=  1.12 يسة "ر" الجن لية عشن مدتوئ 

( أن  ققققققي  ميققققققام ت انرتبققققققا   ققققققي  دريققققققات  قققققق  محققققققور  النريققققققة الدليققققققة للسقيققققققاس 2اتزقققققق  مقققققق  يققققققن ا )
   1( مسا انا على  نم السقياس صيسا  ض  م  أيل  .009  ، .429 ترا مت  يستها  ي  ) 

 معام، ثبات المقياس : 

( عبقققققققارة  امقققققققت 20( محقققققققا ر  يبقققققققاراته   عقققققققنده  ) 1ميامققققققق  مبقققققققات محقققققققا ر السقيقققققققاس  عقققققققنده  )  لإيجقققققققاد
  1( اوض  ذلك 1"  الجن ا )Alpha استخنام ميام  " ألفا  ر  باخ   البام 

 (5ججول )

 الدمهك الاستقلالي للاطاال المعاقين عقميا القابيمين لمتعممكخونباخ " لمحاور مقياس معام، ألااب "الثبات

 01ن =                                                                                 

 ألاا كخونباخ ةمعالج عجد العبارات اورااااااااااالمح م

 1.406 01 القجره عمي الع ايو بالحات 0

 1.401 0 الثقو بال اذ 9

 1.049 01 القجره عمي التهاص، الاجتماعي 3

 1.414 4 القجره عمي اداء الميارات الحخكيو الاستقلاليو 6

 1.000 4 القجره عمي ح، المذكلات 2

 1.421 2 القجره عمي تحم، المدئهليو الاجتماعيو 1

 1.129 20 الجرجة الكمية 4

 1.139 = 1.12عشن مدتوئ   يسة "ر" الجن لية 
 ألفققققققا سيادلققققققة "  (1.000، . 129( أن ميققققققام ت انرتبققققققا  ترا مققققققت مققققققا  ققققققي  )   1اتزقققققق  مقققققق  يققققققن ا ) 

  1 ر  باخ " مسا انا على أن السقياس ذ  ميام  مبات عالى 
 :طخيقة ترحيح المقياس
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 ن،  انمقققا ق دريتققق ق مققق ث دريقققات ، سلقققى مقققن  يققق تحدققق  دريقققات اسقققتجا ات السقيقققاس علقققى ميققق ان م مقققى )  -
 ق درية  امنة ( 

(سققققققققلوك 01القققققققو 20 التقققققققالو  )سقققققققتجا ات علقققققققى السقيقققققققاس  ل ا  رققققققققى الحقققققققن  ا د قققققققى   ققققققق لك يكقققققققون الحقققققققن -
 . (سلوك استق لو عالو023الو 019(سلوك استق لو متوس  م  )019الو00استق لو ضيي  م  )

 
 (05)ممحق. التخبية الحخكية المقتخحبخنامج 

 : إعجاد البخنامج
سرايققققق  اليلسيقققققة الير يقققققة  ا يشبيقققققة  النراسقققققات صقققققو ال قققققرامت التر يقققققة الحر يقققققة   قققققانل   علقققققو ة امقققققت البام ققققق

" ابااااااخاىيم 9102"ناديااااااو الراااااااو "  9112"عبااااااج العديااااااد بلاطااااااو"  9100عبااااااج الحماااااايم محمد" " السريييقققققق  م قققققق 
 ةريس ، ميقققققت أمكققققق  للبام ققققق لقققققرم التقققققن علققققق  القققققشفس مقا لقققققة الدقققققادة الخبقققققرات  الستخررقققققي  صقققققو  9100ال ااااااز  "

البققققققنت صققققققو ترققققققسي  البر ققققققامت التيليسققققققو السقتققققققرح ،  ذلققققققك  تحناققققققن الجوا قققققق  الر يدققققققية صققققققو سعققققققناد البر ققققققامت التيليسققققققو 
 الدقققققققلوك ا سقققققققتق لو للألفقققققققاا متقققققققى يكقققققققون لهققققققق ا البر قققققققامت تققققققق مير  الإيجقققققققا و علقققققققى السهقققققققارات الحر يقققققققة ا ساسقققققققية 

 السيا ي  القا لي  للتيل 
 خنامج :اليج  من الب 

الدققققققلوك انسققققققتق لو  السهققققققارات  علققققققى   ميرصققققققة تقققققق مير اهققققققن  البحققققققت سلققققققى ترققققققسي   ر ققققققامت تر يققققققة مر يققققققة مقتققققققرح 
 الحر ي  انساسي  ) ين البحت( للألفاا السيا ي  القا لي  للتيل 

 
 : ب اء وترميم البخنامج المقتخحأسذ 

السرملقققققققة  ةلقققققققبا  ميقققققققوله   حقققققققو هققققققق   صقققققققو  السيقققققققا ي لفقققققققاا لأراعقققققققى البر قققققققامت الخرقققققققا ا الدقققققققشية لاأن  -0
 .  السدتسر الحر والشذا  

  دصي  سلى ان ط م. السيام انهتسام  حرية التيبير  ةعطات الفر ة نست ارة خياا الطف  -9

أن اتجشققققق  البر ققققققامت عسققققق  مقار ققققققات  قققققي  مدققققققتويات ا لفققققققاا متقققققى ن يحققققققنث اسقققققتجا ات ا فياليققققققة سققققققلبية  -3
 علو الدلوك انستق لو للألفاا    التالو اؤمر  القلا  التوتر  الخو 

اختيققققققار لريقققققققة تطبيققققققا التر يققققققة الحر يققققققة  الذققققققك  القققققق   اتشاسقققققق  مقققققق  لبييققققققة عيشققققققة البحققققققت   سققققققا ي  قققققق   -6
 . تو يتات تشفي  البر امت محققة لحايته  م  مراعاة الفر م الفردية  يشه 

لحر يقققققققة ا ساسقققققققية مققققققق  مراعققققققاة تقققققققوصير الإمكا قققققققات  ا د ات  ا يهققققققق ة السدقققققققتخنمة صققققققو  يقققققققاس السهقققققققارات ا -2
 . ا لفااانهتسام  يوام  ا م  مر اا على س مة 
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   اسققققققت ارة ق سققققققا يدسقققققق  ار ة الإيجا يققققققة قاعن ا لفققققققاا علققققققى السذقققققققتوئ البر ققققققامت علققققققى تققققققنريبات تدقققققققأن يحقققققق  -1
 داصييته  للتيل   تحقيا الهن  التر و  .

مققققق  مشاسقققققبت  لتحقيقققققا الهقققققن  الستخررقققققي  للت  قققققن  الخبقققققرات الدقققققادة عقققققره البر قققققامت علقققققى مجسوعقققققة مققققق  -4
 م  البحت .

 البر قققققققامت صققققققى أرا هقققققق  لإسققققققتط  ( 0) لحققققققام الخبققققققرات مجسوعقققققققة علققققققى السقتققققققرح البر ققققققامت  يققققققره  البام قققققق  امققققققت  
  زمققققق   الومقققققنة تدقققققرار مقققققرات  عقققققند  مناتققققق   عقققققند للبر قققققامت ال مشيقققققة  السقققققنة البحقققققت لييشقققققة مشاسقققققبت   مقققققنئ السقتقققققرح
 (.00) لحام الومنة
 ألقققققهر م مقققققة للبر قققققامت ال مشيقققققة السقققققنة تدقققققون  أن-:ا تقققققى علقققققى الإتفقققققام تققققق  الخبقققققرات رأئ سسقققققتط    تقققققا ت ضقققققوت  صققققى

 انمرتقققق الومققققنة تدققققرار مققققرات  عققققند أسققققبو   قققق   امققققنة  مققققنة تققققنرس  مققققنة( 09) مقققق  البر ققققامت  يتدققققون  أسققققبو ( 09)
 اليقققققققاب - ت الر يدقققققققوالجققققققق-)انمسقققققققات التالى أيققققققق ات مققققققق ث سلقققققققى  تقدققققققق  م،( 62) الوامقققققققنة الومقققققققنة  زمققققققق  أسقققققققبوعياا 

 الختام(-م  ال مي  البراعة مر ات-البراعة الفردية  مر ات- لتشسية الدلوك انستق لو
 (00: ملحا ) للبر امت التيليسو السقترح ال مشوالإلار 

 (09) . ممحقالمداعجون 
،  تقققققققق  عقققققققققن   السنرسقققققققق التر يققققققققة الرياضققققققققة  اتمقققققققق  منرسقققققققق ات( مدققققققققاعن9 امققققققققت البام ققققققققة  اختيققققققققار عققققققققند )

 هقققققققن  البحقققققققت ،   جوا ققققققق  متطلبقققققققات القياسقققققققات   يفيقققققققة أدات انختبقققققققارات   يفيقققققققة   لتيقققققققريفه اتيتسقققققققا  للسدقققققققاعنا
 تدجي  البيا ات . 

 -:الثانيو الاستظلاعية الجراسة
 البحققققققت عيشقققققق  علققققققى  ذلققققققك  00/9/9101اققققققوم  صققققققى  ذلققققققك ال ا يقققققق  الإسققققققتط عية النراسققققققة  ققققققميرات  البام قققققق  امققققققت 

  تطبيقققققققا  ذلققققققك ا ساسققققققية النراسققققققة عيشقققققققة  خققققققارج البحققققققت مجتسقققققق  مققققققق  االفققققققا( 01) ا وامهقققققق  التققققققى الإسققققققتط عية
  مقققققا البحقققققت لييشقققققة  م تمتققققق  السقتقققققرح البر قققققامت محتقققققوئ  مشاسقققققبة مقققققنئ علقققققى للو قققققو  البر قققققامت  مقققققنات مققققق   مقققققنة

 ات شققققق البر قققققامت محتقققققوئ   تيقققققنا   البام ققققق  امقققققت مققققق  لت صيهقققققا  ذلقققققك التطبيقققققا أمشقققققات مقققققن مها يحتسققققق  التقققققى الرقققققيو ات
 .ال ا ي  الإستط عية النراسة  تيجة على

 الجراسو الاساسيو 
 : القبمى القياس

 محققققققا ر مقيققققققاس الدقققققققلوك  البحققققققت  يققققققن السهققققققارات الحر يقققققق  انساسققققققي  صققققققى القبلققققققى القيققققققاس راتقققققققق مي  البام قققققق  امققققققت
  00/9/9101الو الخسيس 01/9/9101ال  مات  م  الفترة صى  ذلكالإستق لى 

 خبو الاساسيو:خظهات ت ايح التج
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 : الحخكية التخبية بخنامج تظبيق

الو  90/9/9101انمن  م  الفترة صى عيش  البحت انساسي  على السقترح البر امت  تطبيا  البام   امت       
  تدرر ا سبو  صى  امنة  منة تنرس  منة( 09)  وا   ألهر م مة  نرها زمشية لسنة  ذلك 09/2/9101الخسيس 
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 :البعجى القياس

 الدقققققبت مققققق  الفتقققققرة صقققققى  لييشققققق  البحقققققت البيقققققنئ القيقققققاس   قققققميرات  البام ققققق  امقققققتمققققق  تطبيقققققا البر قققققامت   يقققققن ان تهقققققات
 مقيقققققققققاس الدققققققققققلوك  البحقققققققققت  يقققققققققنانساسقققققققققي   السهقققققققققارات الحر يققققققققق  صقققققققققى 01/2/9101 انمشقققققققققي  سلقققققققققى06/2/9101

 .الإستق لى

 :المدتخجمة الإحرائية المعالجات

" ت" سختبقققققققققار – الإرتبقققققققققا  ميامقققققققق  – الإلتقققققققققوات ميامقققققققق  –  الوسقققققققققي – السييقققققققققارئ  الإ حققققققققرا  – الحدقققققققققا ى الستوسقققققققق 
 .Spss الإمرا ى البر امت  مستخنام  ذلك الوامنة للسجسوعة

 :وم اقذتيا ال تائج عخ 
 ال تائج عخ : أولاا 

 (0ججول )
 دلالو الاخوق بين القياسين القبمي والبعج  لمميارات الحخكيو الاساسيو والدمهك الاستقلالي

 06ن=
 البعجى القياس القبمى القياس المت يخات 

 الاخوق 
 قيمة

 ع م ع م "ت"

انختبارات
 

 متخ21 المذي
06.91 10. 09.96 24. 9.19 0.6 

 م من البجء العالي21العجو 
0.02 06. 1.16 26. 0.20 2.22 

 الهث  العخيض من الثبات
40.92 3.20 00.06 3.00 -2.02 -4.62 

 3.3- 6.0- 3.20 90.32 3.92 04.92 الهث  العمهد 

 2.26- 3.11- 9.16 01.06 0.91 1.60 مدافة لأبعجرك، الكخ  بالقجم 

 المذي عمى العارضة
01.92 0.92 4.02 0.06 3.0 1.43 
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 2.01 99.12- 01.10 22.12 2.02 44.16 مقياس الدمهك الاستقلالي

 9.9(=12 يس  ت الجن لي  عشن مدتو  ).
دالقققققق  امرققققققا يا  ققققققي  القياسققققققات البينيقققققق   القياسققققققات القبليقققققق  لرققققققال  القيققققققاس  (  يققققققود صققققققر م 4اتزقققققق  مقققققق  يققققققن ا )

 البين  لسجسوع  البحت صو يسي  الستغيرات  ين البحت
 (2ججول )

 ال د  المئهيو لمعجلات الت يخ لمقياسين القبمي والبعج  لمميارات الحخكيو الاساسيو والدمهك الاستقلالي
 06ن=   

 البعجى لقياسا القبمى القياس المت يخات 
 الاخق 

ندبو 
 ع م ع م التحدن

انختبارات
 

 متخ21 المذي
06.91 10. 09.96 24. 9.19 06.01% 

 م من البجء العالي21العجو 
0.02 06. 1.16 26. 0.20 00.292 

 الهث  العخيض من الثبات
40.92 3.20 00.06 3.00 -2.02 09.13% 

 93.42% 6.0- 3.20 90.32 3.92 04.92 الهث  العمهد 

 %21.6 3.11- 9.16 01.06 0.91 1.60 مدافة لأبعجرك، الكخ  بالقجم 

 المذي عمى العارضة
01.92 0.92 4.02 0.06 3.0 31.9% 

 %90.1 99.12- 01.10 22.12 2.02 44.16 مقياس الدمهك الاستقلالي

  القبليقققققق  صققققققو يسيققققققق  (  يققققققود  دقققققق  تحدققققققق  لسجسوعقققققق  البحققققققت صقققققققو  ياسققققققاتها البينيقققققق  عققققققق0اتزقققققق  مقققققق  يقققققققن ا )
 الستغيرات  ين البحت

 
 م اقذو ال تائج :

(  يققققققود صققققققر م دالقققققق  امرققققققا يا  ققققققي  القياسققققققات البينيقققققق   القياسققققققات القبليقققققق  لرققققققال  القيققققققاس 4اتزقققققق  مقققققق  يققققققن ا )
البيقققققن  لسجسوعقققققق  البحققققققت صقققققو الدققققققلوك انسققققققتق لو ل لفققققققاا السيقققققا ي  القققققققا لي  للققققققتيل  صققققققن  ققققققان متوسقققققق  دريققققققات 

(  ا حققققققققرا  22.12(  يشسققققققققا القيققققققققاس البيققققققققن  )2.02(  ا حققققققققرا  مييققققققققار  )44.16يققققققققاس القبلققققققققو )الييشقققققققق  صققققققققو الق
( ا  ا  الييشققققققققققق   قققققققققققن تقققققققققق  زيقققققققققققاد  دريققققققققققق  2.01(   يسقققققققققق  ت )  99.12-( ا   شدقققققققققققب  صقققققققققققرم )  01.0مييققققققققققار  )
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ر (  تيقققققق   البام قققققق  هقققققق ا التحدقققققق  الققققققو ان  ر ققققققامت التر يقققققق  الحر يقققققق  لقققققق  تققققققامي 99.12انسققققققتق ا عشققققققنها  سقققققققنار )
متشوعقققققة مختقققققارة لتشسيقققققة السهقققققارات الحر يقققققة  صيقققققاا صقققققو متغيقققققر الدقققققلوك انسقققققتق لو ميقققققت ا ققققق  امتقققققو  علقققققو ا ذقققققط 

مسققققققا أدئ  السيققققققا ي   ت يققققققر مذققققققاعر  ا فيققققققانت  مسققققققاس  اسققققققتجا ات ا لفققققققااا هققققققا   سققققققا السيققققققام  ا ساسققققققية للطفقققققق 
ه   لخرقققققياته   مهقققققاراته  مققققق  خققققق ا   مدقققققاعنته  علقققققو تشسيقققققة  قققققنراتسلقققققى زيقققققادة صاعليقققققة القققققنرس  داصييقققققة ا لفقققققاا 

   لققققققول ا هققققققنا  التيليسيققققققةرصقققققق  مدققققققتوئ ا لفققققققاا السوا قققققق  السختلفققققققة  الستشوعققققققة مسققققققا سققققققاه   رققققققورة  اضققققققحة صققققققو 
لقققققناه ،  سقققققا أن ترقققققسي   ر قققققامت التر يقققققة الحر يقققققة يقققققات صقققققو ضقققققوت  قققققنرات ا لفقققققاا  مايقققققاته   ميقققققوله   عسققققق  علقققققو 

  ققققق لك سعطقققققا ه  د راا سيجا يقققققاا أمشقققققات القققققتيل  مسقققققا سقققققاعن علقققققو التفاعققققق   سلقققققراك يسيققققق  مواسقققققه  صقققققو اليسليقققققة التيليسيقققققة
  انعتساد علو أ فده  .  انيتساعو  يشه   أ نات آرا ه

(  قققققان للتر يققققق  الحر يققققق  د را هامقققققا صقققققو  سقققققو انسقققققتق لي  لقققققن  انلفقققققاا 9100اباااااخاىيم ال ااااااز  ، هققققق ا مقققققا اؤ قققققن  )
خبققققققققرات  صقققققققققا لسيققققققققوله    ققققققققنراته  اققققققققؤد  الققققققققو اسققققققققتق ا الطفقققققققق   ان زيققققققققاد  مذققققققققار ته  انيجا يقققققققق  صققققققققو ا تدققققققققاب ال

  انعتساد علو ال ات.
(،  9115(، )نياااااااال عبااااااااده ،  9109،ااااااااده قظاااااا  ،(  )9100 عباااااااج الحماااااايم محمد، يتفققققققا ايزققققققا  ققققققق  مقققققق  ) 

القققققو ان  قققققرامت التر يققققق  الحر يققققق  لهقققققا د ر صيقققققاا صقققققو تشسيققققق  الدقققققلوك انسقققققتق لو  التديفقققققو  (9112)ىاااااج  ساااااالم ، 
 انلفاا السيا ي  عقليا " القا لي  للتيل  .لن  

صقققققققو التحقققققققوا الخبقققققققرات الرياضقققققققية السبكقققققققرة ذات أهسيقققققققة  بيقققققققرة (القققققققو أن 9102،91 ، ساااااااامي محمد)   يذقققققققير
مققققق  الدقققققلوك انعتسقققققاد  القققققو الدقققققلوك انسقققققتق لو  هققققق ا التحقققققوا اشقققققتت عشققققق  تيقققققره الطفققققق  لسوا ققققق  يدقققققتجي  لهقققققا 

جي  الدبققققار لقققق  ،  سققققا تققققوصير الخبققققرات التققققو يسققققارس صيهققققا الطفقققق  الدققققلوك د ن ميا  ققققة الدبققققار  يدققققاعن  صققققو ذلققققك تذقققق
انسققققققتق لو  شجققققققاح يكدققققققب  مققققققق  صققققققو  فدقققققق   صققققققو  نرتقققققق  علققققققو القيققققققام  ا عسققققققاا  شفدقققققق  تققققققؤمر  شدقققققق  متفا تققققققة صققققققو 

 استق لية الطف  . 
لحر يققققق  (الققققو ان  قققققرامت التر يقققق  اHancock & Kaiser ، "9119 يتفققققا هقققق   الشتقققققا ت مقققق  مققققا القققققار اليقققق  )

 التيليسيققققق  لهقققققا انمقققققر الواضقققققق   الفيقققققاا صقققققو تشسيقققققق  الدقققققلو ك انسقققققتق لو  التوا قققققق  انيتسقققققاعو ل لفقققققاا السيققققققا ي  
 مسا ييا ون م  تخل  عقلو  دي  .

( أن الطفققققق  مققققق  خققققق ا سترقققققالة   لقققققيات مشظسقققققة  مشتققققققاة 22، 0229) ميخيلاكياراناااااجا  ، يذقققققير صقققققى هققققق ا الرقققققند 
 –سقققققققسيية  –الشفدقققققققية يكتدقققققق  الدقققققققيطرة الداملققققققة علقققققققى  نراتقققققققة الحدققققققية ) عزقققققققلية  رققققققورة عاليقققققققة  تتفققققققا  مجاتقققققققة 

مر يقققققة ( يرققققق  سلقققققى مالقققققة مققققق  الليا قققققة الحر يقققققة مسقققققا اقققققوصر لقققققة مريقققققة داخليقققققة عبقققققرت عشهقققققا "  –دهلي يقققققة  – رقققققرية 
يقبققققات ماريققققا مشتتدققققورئ "    هققققا  تجققققة لشسققققو الإلققققارات الخفيققققة التققققى تدققققاعن عسليققققة التر يققققة  ييسقققق  هقققق ا علققققى سزالققققة ال

 صى سبي  تحقيا سستق لية الطف   يين سستخنام البرامت الحر ية  وعا م  التر ية
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  البيقققققققنئ القبلقققققققى القياسقققققققي   قققققققي  سمرقققققققا ياا  دالقققققققة صقققققققر م  تويقققققققنالققققققق   اقققققققشا علقققققققو  الااااااااخ  الاول  ققققققق لك اتحققققققققا 
 ل لفاا السيا ي  عقليا القا لي  للتيل  لرال  القياس البين  صو الدلوك انستق لو .

(  يققققققود صققققققر م دالقققققق  امرققققققا يا  ققققققي  القياسققققققات البينيقققققق   القياسققققققات القبليقققققق  لرققققققال  القيققققققاس 4  مقققققق  يققققققن ا ) يتزقققققق
 البين  لسجسوع  البحت صو السهارات الحر ي  انساسي  ل لفاا السيا ي  القا لي  للتيل 

شسيققققق  القققققو ان  قققققرامت التر يققققق  الحر يققققق  تدقققققاه    ذقققققك   بيقققققر صقققققو ت (9101،922جماااااال الخظيااااا  ،ميقققققت يذقققققير ) 
 السهارات الحر ي  انساسي   الخبرات الحر ي  ل لفاا السيا ي  عقليا القا لي  للتيل  

(ان التر يقققققق  الحر يقققققق  تققققققوصر صققققققر   9102) ناديااااااو الراااااااو ،  تتفققققققا هقققققق   الشتققققققا ت مقققققق  مققققققا لققققققارت اليقققققق  دراسقققققق  
نار صياليتهقققققققا صقققققققو ل لفققققققاا صقققققققو تشسيققققققق  مهقققققققالراته  الحر يققققققق  انساسقققققققي   طقققققققرم مختلفققققققق   لتحقيقققققققا الهقققققققن  مشهقققققققا  تقققققققق

 السوا   السختلف  .
للتر يققققققة الحر يققققققة أهسيققققققة  بققققققرئ صققققققى تحقيققققققا اليناققققققن مقققققق  ا هققققققنا  سلققققققو أن ( 9115،00،محمد الك ااااااجر  )  يذققققققير  

 زيققققادة  ا لفققققاا ة صققققر  الشجققققاح مسققققا اققققؤدئ سلققققى تجشقققق  سققققلبيةدزيققققا صققققوييققققود  يزققققها علققققى التلسيقققق   التققققوالتيليسيققققة 
 اسقققققتيناده   محا لقققققة الو قققققوا سلقققققى ا صزققققق    ةمكا يقققققاته  خبقققققرة  صققققققاا لققققققنارته ا تدقققققاب ال صقققققومذقققققار ته  الإيجا يقققققة 

 .  ا لفاا استق ا   قة  اعتساد على الشفس  ه ا ا ين م  داصيية  دا ساا 
القققققو  (9112 Efthimios & Nikolas ((Clersida Garcia ،  9109) تؤ ققققن دراسققققق   قققق  مققققق  

 ققققققو  انيتسققققققاعو ل لفققققققاا  تشسيقققققق  الرققققققح  اليامقققققق  لققققققناه  مقققققق  اهسيقققققق  التر يقققققق  الحر يقققققق  صققققققو تذققققققجي  السجققققققاا الحر 
 يسي  الشوامو "الشفدي  ،اليقلي  ،انيتساعي  "

( الققققققو اهسيقققققق   ر ققققققامت التر يقققققق  الحر يقققققق  صققققققو تشسيقققققق  عشا ققققققر اندراك 9112)عبااااااج العديااااااد بلاطااااااو، تذققققققير دراسقققققق  
دقققققققاه  صقققققققو تلبيققققققق  امتيايقققققققاته  الحر قققققققو ل لفقققققققاا مسايدقققققققاعنه  صقققققققو تشسيققققققق  مهقققققققاراته  الحر يققققققق  انساسقققققققي   التقققققققو ت

 انساسي  اليومي  مسا يداعن  علو انعتساد علو ال ات.
 ا سققققققققالي  أصزقققققققق  مقققققققق  الحر يققققققققة التر يققققققققة  ققققققققرامت أن( 0222،29 ، راتاااااااا  أسااااااااامةامااااااااين الخااااااااهلي ، يوضقققققققق  )
 ةمكا ققققاته     ققققنراته  تشسيققققة علققققى تيسقققق  التققققى الحر يققققة  ققققالخبرات ا لفققققاا ت  يققققن صققققى د رااهامققققاا  تليقققق   التققققى التيليسيققققة

 .للألفاا الحر ية الليا ة تشسية ا ساسية أهناصها م   ان
التر يقققققققة  أن سلقققققققو ( Zimmer Wring،   9112، 901:900)  سليققققققق مققققققق  مقققققققا ألقققققققار  تتفقققققققا هققققققق   الشتقققققققا ت 

الحر يقققققققة خققققققق ا هققققققق   السرملقققققققة يكقققققققون هقققققققنصها ا ساسقققققققو تلبيقققققققة أمتيايقققققققات ا لفقققققققاا  ةمكا قققققققاته  ،  سقققققققا أن الهقققققققن  
 تشسيققققققة  ققققققنرات ا لفققققققاا  رققققققفة عامققققققة  مدققققققاعنته  علققققققو التطققققققور صققققققو يوا قققققق  لخرققققققيته   الحر ققققققو هققققققو تطققققققوير

 الستيندة . 
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  البيقققققققنئ القبلقققققققى القياسقققققققي   قققققققي  سمرقققققققا ياا  دالقققققققة صقققققققر م  تويقققققققن  قققققق لك اتحققققققققا الفقققققققره ال قققققققا و الققققققق   اقققققققشا علقققققققو 
 سي   ين البحت . ل لفاا السيا ي  عقليا القا لي  للتيل  لرال  القياس البين  صو السهارات الحر ي  انسا

(  يقققققود ميقققققننت تغيقققققر لرقققققال  القيقققققاس البيقققققن   للدقققققلوك انسقققققتق لو  السهقققققارات الحر يقققققق  0 يتزققققق  مققققق  يقققققن ا )
انساسقققققي  لييشققققق  البحقققققت  هققققق ا اؤ ققققققن  يقققققود تحدققققق   تطقققققور صقققققو ميققققققننت الدقققققلوك انسقققققتق لو  السهقققققارات الحر يقققققق  

 نلفاا الييش  .
( التقققققو  9110، )ىالاااااو ساااااميمان 9105ايماااااان عبااااااس ، ( ( يؤ قققققن علقققققو هققققق ا مقققققا لقققققارت اليققققق  دراسققققق   ققققق  مققققق 

تو ققققققلت الققققققو ان لبققققققرامت التر يقققققق  الحر يقققققق  د ر صيققققققاا صققققققو تشسيقققققق   تحدققققققي  الدققققققلوك انسققققققتق لو التققققققواصقو   يققققققه 
 السهارات الحر ي  انساسي  ل لفاا السيا ي  عقليا القا لي  للتيل   .

  لهقققققققا د ر صيقققققققاا صقققققققو تذقققققققكي  الدقققققققلوك انسقققققققتق لو ( القققققققو ان التر يققققققق  الحر يققققققق9112) اماااااااين القخيظاااااااي ، يذقققققققير
 السهقققققققارات انسقققققققتق لي    يقققققققه السهقققققققارات الحر يققققققق  التقققققققو تدقققققققاعن السيقققققققام علقققققققو انعتسقققققققاد علقققققققو الققققققق ات  تلبيقققققققق  

 امتيايات  انساسي  
علقققققققو  قققققققنر   قققققققرامت التر يققققققق  الحر يققققققق  علقققققققو تشسيققققققق  ( 9112() رائاااااااج مهساااااااي ،  9112ىاااااااج  ساااااااالم ،  تؤ قققققققن ) 

ي   التواصقيققققققققق   انيتساعيققققققققق  ل لفقققققققققاا السيقققققققققا ي  مساا يقققققققققن مققققققققق   دققققققققق  التحدققققققققق  صقققققققققو الدقققققققققلوك السهقققققققققارات التوا قققققققققل
 انستق لو للطف   

علقققو اهسيققق  الدقققلوك  9101، ( Grandal Proston) (Maddox،9101 تتفقققا ايزقققا دراسققق   ققق  مققق  )
رات انسققققققققتق لو للطفقققققققققاا صقققققققققو انعتسقققققققققاد علققققققققو القققققققققشفس  اترقققققققققال   قققققققققالسحي  الخققققققققاريو لققققققققق   علقققققققققو تقققققققققنري  السهقققققققققا

 انيتساعي  التو تجيل  ا  ر صاليلي  صو السجتس  .

 لدققققق  تيققققق   البام ققققق  ان  دققققق  التحدققققق  ضققققق يل  لستغيقققققر الدقققققلوك انسقققققتق لو  ظقققققرا نن الستغيقققققرات الشفدقققققي   يحقققققنث 
صيهققققققا تغيققققققر  شدقققققق  ضقققققق يل   تحتققققققاج لفتققققققرات لويلقققققق  مقققققق  السسارسقققققق  السدققققققتسر  الققققققو يا قققققق  ان الييشقققققق  مقققققق  انلفققققققاا 

لققققققا لي  للقققققتيل  مسقققققا  قققققتت عشققققق  لقققققيوره  القققققنا    قققققاليج   الفذققققق   عقققققنم تققققققنار الققققق ات  ظقققققرا لقققققبيه السيقققققا ي  عقليقققققا ا
 السيتقنات السترسخ  لناه .

تويققققن  دقققققب  تحدققققق   قققققي  القياسقققققي  القبلقققققو  البيقققققن  صقققققو الدقققققلوك الققققق   اقققققشا علقققققو  الااااااخ  الثالاااااث  قققق لك اتحققققققا 
 لسيا ي  عقليا القا لي  للتيل انستق لو  السهارات الحر ي  انساسي   ين البحت ل لفاا ا

 الاستخلاصات :
  ر امت التر ي  الحر ي  السقترح ل  تامير ايجا و علو تحدي  الدلوك انستق لو نلفاا عيش  البحت-0
 ر ققققققامت التر يقققققق  الحر يقققققق  السقتققققققرح لقققققق  تققققققامير ايجققققققا و علققققققو تحدققققققي  السهققققققارات الحر يقققققق  انساسققققققي   يققققققن البحققققققت --9

 نلفاا عيش  البحت
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طبيقققققا  ر قققققامت التر يققققق  الحر يققققق  اسقققققين انلفقققققاا  امزقققققوا ا  اتقققققا صيهقققققا سقققققياد   سقققققر ر  متيققققق   هققققق ا عامققققق   فدقققققو ت-3
 نيسك  تجاهل .

انلفقققققاا السيقققققا ي  عقليقققققا يسكقققققشه  انلقققققتراك صقققققو  قققققرامت التر يققققق  الحر يققققق  السختلفققققق    قققققن امبتقققققوا  تقققققا ت ييقققققن  خققققق ا -6
 صتر  البحت .
 التهصيات :

الققققققا لي  للققققققتيل  مقققققق  خققققق ا التر يقققققق  الحر يقققققق  القققققو يا قققققق  التققققققنري  علقققققو انعتسققققققاد علققققققو  تهي ققققق  السيققققققا ي  عقليققققققا-0
 التفس .

تطبيقققققققا  قققققققرامت التر يققققققق  الحر يققققققق   وسقققققققيل  تدقققققققاه   تذقققققققارك صقققققققو اليسليققققققق  التيليسيققققققق  ل لفقققققققاا السيقققققققا ي  الققققققققا لي  -9
 للتيل  

 قققققات ايتساعيققققق  تدقققققاعنه  علققققققو اهتسقققققام مقققققنارس السيقققققا ي  عقليقققققا  تذققققققجي  انلفقققققاا السيقققققا ي  علقققققو  تدققققققوي  ع -3
 الذيور  انستق لي .
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: " مقققققققن  صاعليققققققة اسققققققتراتيجية الليقققققق  صقققققققو  سققققققو ا سققققققتق لية لققققققن  ألفقققققققاا ( 9100)إبااااااخاىيم محمد الم اااااااز   -0
 .،  لية التر ية ، يامية دميا   11مرملة رياه ا لفاا " ، السجلن ا  ا ، اليند 

 " التشذ ة انيتساعية للطف  " ، دار الرفات للشذر  التوزي  ، عسان. :(9110)أحمج أحمج الذ او   -9
 ، دار الفدر الير و، القاهر 6(: تر ي  انلفاا السيا يي  عقليا  9119ام، معه  اليجخسي)   -3

  دار الفدققققققر  2،   " التر يققققققة الحر يققققققة للطفقققققق  " :(0222)أمااااااين أنااااااهر الخااااااهلى , أساااااااامة كاماااااا، راتاااااا   -6
 ، .الير و ، القاهرة 

: "  ظريقققققات   قققققرامت التر يقققققة الحر يققققققة للألفقققققاا " ، (9112 )أماااااين أناااااهر الخاااااهلى , أسااااااامة كامااااا، راتااااا  -2
 دار  الفدر الير و ، القاهرة .   

: تيققققققنا  سققققققلوك انلفققققققاا السيققققققو يي  ، دليقققققق  اند ققققققات  السيلسققققققي  دار  (0229جمااااااال محمد سااااااعيج الخظياااااا ) -1
 الرام للشذر  التوزي ، عسان 

الجاميقققققق  انرد يقققققق  عسققققققان  0: مقنمققققق  صققققققو انعا قققققق  اليقليققققق   (9101الخظياااااا  ) جمااااااال محمد سااااااعيج -4
 ، انردن

: السدققققققق ولية الإيتساعيقققققققة لطفقققققققق  مقققققققا  بققققققق  السنرسققققققققة ، الققققققققاهرة ، دار الفدققققققققر  ( 9119حدااااااا ية ، يمااااااااى )  -0
 الير ى 

.ترقققققققققسي   ر قققققققققامت تقققققققققنريبى لتطقققققققققوير السهقققققققققارات التوا قققققققققلية  انيتساعيقققققققققة  (9112رائاااااااااج مهساااااااااى عماااااااااى.) -2
 لية ال اتيققققققققة لققققققققنئ ا لفققققققققاا التومققققققققناي    يققققققققاس صاعليتقققققققق . رسققققققققالة د تققققققققورا  غيققققققققر مشذققققققققورة.   ليققققققققة  انسققققققققتق

 ا ردن. ،النراسات اليليا

: خققققققققنمات ذ   انمتيايققققققققات الخا قققققققق  )الققققققققنمت الذققققققققام  ( التققققققققنخ   ( 9119زي اااااااا  محمااااااااهد شااااااااقيخ) -01
تبققققق  الشهزقققققق  السرققققققري  التاهيقققققق  الستدامققققق  ( سلدققققققل  سقققققيكولويي  الف ققققققات الخا ققققق   السيققققققو ي  ، ،مك–السبكقققققر 
 ،القاهر 

 " مذك ت لف  الر ضة " ، السشه  للشذر ، القاهرة. :(9102)سامي محمد الختات ة  -00
مققققنئ صاعليققققة  ر ققققامت تققققنريبى صققققى تشسيققققة التوا قققق  انيتسققققاعى  :"(9100عبااااج الحماااايم محمد عبااااج الحماااايم.) -09

يهققققققققن النراسققققققققات اليليققققققققا .رسققققققققالة د تققققققققورا  غيققققققققر مشذققققققققورة.يامية عققققققققي  لققققققققسس . م"لققققققققنئ ا لفققققققققاا القققققققق اتويي 
 للطفولة.

 :: المخاجع العخبيةأولاا 
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التر يققققق  الخا ققققق   الحر يققققق  ل لفقققققاا انسقققققويات  متحقققققن  انعا ققققق  مر ققققق  (:  9110عباااااج الحمياااااج شاااااخ  ) -03
 الدتاب للشذر .

 ." عل   فس الطف   تر يت  "  السكتبة الجاميية ، الإسكشنرية  (:م9110)عبج العديد جادو -06
دار  6  انمتيايقققققققات الخا ققققققق   تقققققققر يته   : سقققققققيكولويي  ذ  (9112باااااااج المظمااااااا  اماااااااين القخيظاااااااي)   -02

  الفدر الير و
  الحققققققن الحر ققققققى اندراك علققققققى مر يققققققة تر يققققققة  ر ققققققامت تقققققق مير(: 9112) بلاطااااااو عبااااااجالحكيم عبااااااجالعديد -01

 التر يقققققققة لنراسقققققققات ال القققققققت اليلسقققققققى السقققققققؤتسر ، ان تقققققققنا ى ا  ا الرققققققق  لت ميققققققق  الرياضقققققققية ان قققققققا ات مققققققق 
 .ال  ازيا يامية ، للبشي  الرياضية التر ية  لية ، الرياضية

(. صياليقققققققة  ر قققققققامت تقققققققنريبو لتشسيققققققققة السهقققققققارات انيتساعية تيقققققققنا  الدقققققققلو يات 9109،ااااااااد  قظااااااا  محمد .) -04
غيققققققر التديفيقققققققة للألفققققققاا التومقققققققناي  .رسققققققالة مايدقققققققتير غيقققققققر مشذققققققورة . ياميقققققققة  شققققققى سقققققققوي .  ليةالتر يقققققققة. 

  د  عل  الشفس  الرحة الشفدية.

دراسقققققققققات   حقققققققققوث " ، عقققققققققال  الدتقققققققققاب ،  -تيلقققققققققي  السدقققققققققتقبلو للألفقققققققققاا : " ال (9101)كخيماااااااااان باااااااااج خ -00
 القاهرة.

الشظريققققققة  التطبيققققققا" ، الطبيققققققة  -" التر يققققققة الحر يققققققة  :(9112)محمد الداااااايج خمياااااا، ، أحمااااااج عبااااااج الع اااااايم -02
 ال ال ة ، مطبية ا م  للأ صس ، السشرورة .

 .، مطا   السجن ، الدويت " ا سس الفشية للدلوك انيتساعو "  : (9115)محمد الك جر  محمد -02

 : ر ح التر ية  التيلي  ،القاهرة ، دار الفدر الير ى .(0222محمد عظية الإبخاشى ) -90

: التر يقققققققة الإيتساعيقققققققة صقققققققى ريقققققققاه ا لفقققققققاا .تريسقققققققة : صقققققققوزئ   عبقققققققنالفتاح  (0229مياااااااخيلا كيارناااااااجا) -99
 مد  ، القاهرة ، دار الفدر الير ى .

تقققققققامير  ر قققققققامت تر يققققققق  مر يققققققق  علقققققققو  يقققققققه السهقققققققارات الحر يققققققق   : يشقققققققوان(9102نادياااااااو محمد الرااااااااو )  -93
 60انساسقققققي   مفهقققققوم الققققق ات لقققققن  انلفقققققاا  بققققق  مرملققققق  السنرسققققق  السجلققققق  اليلسيققققق  للتر يققققق  الرياضقققققي  اليقققققند

  لي  التر ي  الرياضي   شات يامي  انسكشنري  
التديقققق  اليققققام   يققققه  (:  يشققققوان تققققامير  ر ققققامت تر يقققق  مر يقققق  علققققو9115نيااااال صاااالاح الااااج ن عباااااده) -91

يوا قققققق  اندراك لققققققن  انلفققققققاا السيققققققا ي  ذهشيققققققا القققققققا لي  للققققققتيل  مجلقققققق   حققققققوث التر يقققققق  الذققققققامل  ، ليقققققق  الر يقققققق  
 الرياضي   شات يامي  ال  ازيا 
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" محاضققققققققرات  تطبيقققققققققات للسهققققققققارات ا ساسققققققققية صققققققققو : (9112)ىالااااااااة الجخوانااااااااى , ىذااااااااام الراااااااااوى -94
  التوزي  ، الإسكشنرية .التر ية  البن ية "   ماهو للشذر 

: صياليقققققق   ر ققققققامت تققققققنري  صقققققو تحدققققققي  الدققققققلوك التققققققواصقو لققققققن  انلفققققققاا (9110ىالااااااو احمااااااج سااااااميمان)-90
 الستخلفي  عقليا م  ص   القا لي  للتيل  رسال  مايدتير غير مشذور   لي  التر ي  الرياضي  يامي   شها 

يققققققنا ا الشذققققققا  السرققققققورة صققققققى تشسيققققققة  : صياليققققققة التققققققنري  علققققققى سسققققققتخنام(9112ىااااااجى عمااااااى سااااااالم )-92
 الدلوك الإستق لى  لفاا الر ضة رسالة مايدتير غير مشذورة ،  لية التر ية يامية ال  ازيا

: " ا  ذققققققطة الستداملققققققة لطفقققققق  الر ضققققققة " ، دار الفدققققققر الير ققققققو ، الققققققققاهرة  (9119)ىيااااااام محمد عاااااااط -31
.، 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 د/ اسماء يحي عدت زكي                                                                                                                                                       

  9102 سبتسبر مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                                 141

 
 
 
 

31- Anisworth,p.baker,p.(2004):understanding mental retardation Jackson,ms university 

press of mississippi 

32- Efthimios, T. Nikolas, T., (2008): Evaluation of theinfluenence physieal education 

program on playfulness, approache, Journal of the in quiries in sport, and physical 

education, Vol., 74, No. 3, Nov 
33- Hancock Terry & Kaiser Ann .( 2002).The Effects of trainer Implemented enhanced 

milieu leaching on the social communication of children with autism: Topics in early 

childhood special education (22), , pp39-54 

34- Maddox,Laura.(2010): Effects Systematic Social Skills Training of theSocial 

communication Behaviors of Young Children  with Autism During Play Activities.  A 

thesis presented in partial fulfillment of requirements for  the degree of doctor of 

philosophy .University of Nebraska 
35- Wehmeyer,m.l. 2003:defining mental retardation and training in developmental 

disabilities,38(3),271-282> 
36-ClersidaGarcia 2012 : " improving  pvflie heaith Through  early  childhood 

movement  programs", The journal of physical education recreation, dance, January 

volume 73 ,  

37-Grandal Proston 2010: " Reaction and the development all independence and 

achievement, behavior young children, child development ", Dictionary of education, 3rd 

edition, vol 31 , London,. 

38-Hurley,A.D.(2008)depression in adults with intellectual   disability:symptoms and 

challenging behavior.journal of intellectual disability research,52(11)905-916 

39-Rowland,C.& schweigert, p.(2000):Creating Classroom Environments that Nurture 

Independence For Children who are Deaf Blind Final Report. Oregon Health Sciences 

University, Portland. Child Development and Rehabilitation Center, U. S. A., Oregon. 

40-Williamson, j. (2000): Indepence Day. Kindergarten Activity schools of California 

Online Resources for Education (Score): ConnectionCalifornia,s Classrooms to the 

World. San Bernardino County. Superintendent of Schools, U .S .A, California.      

41- Zimmer Wring(2005): " Sport and special in kindergarten " , National center for 

sports, east Lansing, Tully, 2005 . 

42-  http://www. asjp.cerist.dzenarticle724 
 

 : المخاجع الأج بية ومهاقع الإنتخنتثانياا 

http://www.moemagazine.net/news.php?action=show&id=170
http://www.moemagazine.net/news.php?action=show&id=170


 د/ اسماء يحي عدت زكي                                                                                                                                                       

  9102 سبتسبر مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                                 142

 
 

 ل لفاا السيا ي  عقليا" مر ية تر ية  ر امت ترسي اهن  البحت الو 
الوم  ،الين   السذو،الدلوك الإستق لى  السهارات الحر ي  انساسي  ). م    ا  على ت مير   ميرصة القا لي  للتيل " 

البام   السشهت التجريبو ذ   استخنمت   (السذو على اليارضة،ر   الدرة  القنم ،الوم  اليسود ،اليريه م  ال بات 
الترسي  التجريبو لسجسوع   امن   استخنام اسلوب القياس القبلو  البين   هو مااتشاس  م  لبيي  البحت  تدو ت 

( الفاا لتشفي  النراس  01( لف   لفل   ييش  اساسي    )06 ت  تقديسه  الو ) لف  96عيش  البحت انساسي  م 
ل لفاا السيا ي    البينئ القبلى القياسي   ي  سمرا ياا  دالة صر م انستط عي  عليه   استشتجت البام   ان هشاك 

 القبلى القياسي   ي  سمرا ياا  دالة صر م عقليا القا لي  للتيل  لرال  القياس البين  صو الدلوك انستق لو  ان هشاك 
ل لفاا السيا ي  عقليا القا لي  للتيل  لرال  القياس البين  صو السهارات الحر ي  انساسي  " ين البحت"   البينئ

 توين  دب  تحد   ي  القياسي  القبلو  البين  صو الدلوك انستق لو  السهارات الحر ي  انساسي  " ين البحت" 
 لسيا ي  عقليا القا لي  للتيل .ل لفاا ا

 

The aim of the research is to design a program of motor education for children with 

mental disabilities And to know the impact on both the independent behavior and 

basic movement skills (walking, the enemy, the wide jump of stability, vertical 

jump, kicking the ball with the foot, walking on the bar) The researcher used the 

experimental method of experimental design for one group using the method of 

tribal and remote measurement which is suitable for the nature of research The 

sample consisted of 24 children and was divided into (14) children as a basic 

sample and (10) children to carry out the study on them ,The researcher concluded 

that there are statistically significant differences between the tribal and the 

barricades for children with mental disabilities who are able to learn for the benefit 

of telemetry in independent behavior and that there are statistically significant 

differences between the tribal and handicapped standards for mentally handicapped 

children who are able to learn in favor of telemetry in basic motor skills. Between 

tribal and remote measures in independent behavior and basic motor skills "under 

research" for children with mental disabilities who are able to learn). 
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