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 مجلة تطبيقات علوم الرياضة 
 9102 سبتمبر المائة وواحدالعدد 
  َُٓاٌزىدذ عُٕخ ِٓ الأغفبيٌذي رعٍُ ثعط اٌّهبساد اٌذشوُخ الأعبعُخ واٌزفبعً الاجزّبعً  عزخذاَ أٌعبة الإوظ ثىوظ وُُٕىذ عًٍإ رأثُش

 اٌغُذد/ ٔهب اٌغُذ دسوَش 

 جامعة الزقازيق. -كلية التربية الرياضية بنات -مدرس بقدم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى

 
 ِمذِخ وِشىٍخ اٌجذث:

 رؤد١ هذ ٓزؼذدح أثؼبد راد هؼ٤خ ػزجبسٛبئث أُغزٔؼبد رٞاعٚ اُز٢ أُٜٔخ اُوؼب٣ب ٖٓ ػبّ ثٞعٚ الإػبهخ رؼذ 

 أطجؼ اُخبطخ بعبدؽز٤الإ رٝٝ الأكشاد سػب٣خ كئٕ أُ٘طِن ٛزا ٖٓٝ أُغزٔغ، ك٢ ٝاُزطٞس اُز٤ٔ٘خ ٓغ٤شح ػشهِخ إ٠ُ

 ٛزٔبّٝالا ػب٣خشاُ ٖٓ أُ٘بعت اُوذس اُلئبدٛزٙ  إ٣لاء ٣زٞعت ؽ٤ش ٝالإٗغب٤ٗخ، عزٔبػ٤خالا اُؼشٝسح رؾزٔٚ ِٓؾب   ا  أٓش

 (5.)ثٚ هذسارْٜ رغٔؼ ؽذ أهظ٠ إ٠ُ أُغزٔغ ك٢ ٗذٓبطالا ُْٜ ٣زغ٠٘ ؽز٠

اُزٞطَ إ٠ُ أعجبثٚ اُؾو٤و٤خ ػ٠ِ ٝعٚ " ٖٓ أًضش الإػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ؿٔٞػب، ُؼذّ ٣ٝAutismؼزجش اُزٞؽذ " 

ؿشاثخ أٗٔبؽ اُغِٞى أُظبؽجخ ُٚ ٝرذاخَ ثؼغ ٓظبٛشٙ اُغ٤ًِٞخ ٓغ أػشاع إػبهبد ًزُي شذح ٝاُزؾذ٣ذ ٖٓ ٗبؽ٤خ، 

: 22( )2، كٜٞ ؽبُخ رز٤ٔض ثٔغٔٞػخ أػشاع ٣ـِت ػ٤ِٜب اٗشـبٍ اُطلَ ثزارٚ ٝاٗغؾبثٚ اُشذ٣ذ.)ٝإػطشاثبد أخشٟ

8) 

 شٛبرؤص٤ ؽ٤ش ٖٓػ٤ِٚ  ٝشذح طؼٞثخ ػطشاثبدأًضش الا هجَ عٖ اُضبُضخ، ٝٛٞ ٖٓاُزٞؽذ  ٣ٝؼب٠ٗ اُطلَ ٖٓ

إػبكخ إ٠ُ ػؼق أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٝهظٞس رٞاطِٚ اُِلظ٠  ٝٝاُذ٣ٚ ٝأكشاد الأعشح اُز٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ٓؼٚ، عًِٞٚ ػ٠ِ

٣ؾزبط إ٠ُ إششاف  ٚػٖ أٗ كؼلاٝؿ٤ش اُِلظ٠ اُزٟ ٣ؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ اُج٘بء ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، 

. ٝٓزبثؼخ ٓغزٔشح ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝأعجبثٚ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ ثٞعٚ هطؼ٠ ٝلا ٣ٞعذ شلبء ربّ ٓ٘ٚ ٝأٗٚ ثبمِ ٓغ اُطلَ ٓذٟ اُؾ٤بح

(3) 

"أدّذ عىاد ؤبدَخ ّ(،2008) "ٌُّبء ثُىًِ"ّ(، 2002) "اٌغُذ اٌجبسدً"٣ؤًذ ًَ ٖٓ ٝ

ّ( ػ٠ِ ػشٝسح اُزذخَ أُجٌش ُطلَ 2023) د ٔفُغخ""غشاّ(، 2022) "عهب اٌخفبجً"ّ(،2022)اٌجٍىي"

 إ٠ُ ٝرؤد١ ُِطلَ أُزؼذدح اُ٘ٔٞ ٓظبٛش ػ٠ِ رؤصش ػبٓخ ٗٔبئ٤خ إػبهبد ٖٓ ٛزٙ اُلئخ أؽلبٍ ٣ؼب٤ٗٚ ُٔب رُيٝ اُزٞؽذ

 ( 22( )20( )2( )26()3) .ٗلغٚ ػ٠ِ ٗـلاهٚاٝ ٗغؾبثٚا

اب المهارات والخبرات الجديدة، لذا فهو ومن المعوقات التى تواجه طفل التوحد ضعف قدرته على اكتس

يحتاج إلى برامج تدريبية وتعليمية لتطوير مهاراته بحيث تكون له بمثابة وسيلة إمداد بحصيلة لغوية جديدة تساعده 

في تعلم أشكال بديلة للتواصل، وأنماط السلوك المختلفة والمهارات الاجتماعية التي تعمل على خفض الاضطرابات 

 (383: 71( )71اللغوية الموجودة لديه. )السلوكية و
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رشٟ اُجبؽضخ إٔ اُِؼت أؽذ أْٛ الاؽز٤بعبد اُؾ٣ٞ٤خ ُِطلَ اُغذ٣شح ثبلاٛزٔبّ كٜٞ أُؾشى ٝاُذاكغ أُغبػذ ك٠ 

ًَ ػ٤ِٔبد اُ٘ؼظ ٝاُز٣ٌٖٞ، ٝٝع٤ِخ اُطلَ لإدساى اُؼبُْ ٝاًزشبف رارٚ ٝهذسارٚ أُز٘ب٤ٓخ ُزا كٜٞأداح كؼبُخ ك٠ اُ٘ٔٞ، 

جش اُؼلاط ثبُِؼت ؽش٣وخ شبئؼخ الاعزخذاّ ك٠ ٓغبٍ اُطلُٞخ ٝرُي لاعز٘بدٙ ػ٠ِ أعظ ٗلغ٤خ رزلن ٓغ ٓشاؽَ ٣ٝؼز

اُ٘ٔٞ اُز٠ ٣ٔش ثٜب اُطلَ ًٔب أٗٚ ٓل٤ذ ك٠ رؼ٤ِٔٚ ٝرشخ٤ض ٓشٌلارٚ ٝػلاط اػطشاثٚ، ٝؽ٤ش إٔ ؽلَ اُزٞؽذ ُذ٣ٚ 

أٗغت اُطشم ُِزخل٤ق ٖٓ ٛزٙ أُظبٛش ٝاُؾذ  هظٞس ك٠ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠ كئٕ أٗشطخ اُِؼت رؼذ ٖٓ

 ٜٓ٘ب. 

٣ٌٕٞ ؽج٤ؼ٤ب  صْ ٣زٞهق ػ٘ذ ٓشؽِخ ٓؼ٤٘خ،  ثبُزٞؽذ ػ٘ذ ثؼغ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ اُزطٞس اُؾش٢ً ٝاُلٌش١ٝ

 ٝآخشٕٝ ٣ٌٕٞ اُزطٞس ؽج٤ؼ٤ب  صْ ٣لوذٕٝ ٓب أًزغجٞٙ ٖٓ ٜٓبساد ٝاُجؼغ ا٥خش ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ رؤخش ٝثؾء ك٢ إًزغبة

ٛزٙ أُؼٞهبد ثبلإػبكخ إ٢ُ ػؼق اُوذساد اُزؼج٤ش٣خ رغؼَ اُزشاثؾ ث٤ٖ اُطلَ ٝٓغزٔؼٚ  ز اُجذا٣خ،أُٜبساد ٓ٘

ؽ٤ش ٣غزط٤ؼٕٞ ثبُظجش ٝأُضبثشح ٝالأعشح خظٞطب  ػٔٞٓب   ٔؤعغبدػؼ٤ق، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣غت اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ دٝس اُ

زٔغ ٝخظٞطب  إرا ًبٕ اُزذخَ ٝص٣بدح هٞح اُزٞاطَ ٓغ أُغ ر٤ٔ٘خ هذساد اُطلَ أُظبة ػ٠ِ اُزذس٣ت ٝاُزؼ٤ِْ

 (33. )ٓجٌشا  

ّ( إٔ ػلاط اُطلَ اُزٞؽذٟ ػٖ ؽش٣ن اُِؼت رغبػذٙ ػ٠ِ الإؽغبط 2022)"سائذ اٌعجبدي"  ٣ٝٞػؼ

ثٞعٞد شخظ٤زٚ ًئٗغبٕ ك٠ ٛزا اُؼبُْ ٣شبسى ك٤ٚ ٣ٝغزٔزغ ثبُزؼبَٓ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ، ًٔب ٣ؾلضٙ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ سأ٣ٚ 

 (203: 6اُؾضٕ، ٝر٤ٔ٘خ هذسرٚ ػ٠ِ اُزخ٤َ ٝاُزؼِْ. ) ك٠ الأش٤بء ٝالإؽغبط ثبُلشػ أٝ

اُِؼت ٖٓ  ّ( إ٠ُ أ2020ٕ" )إفزخبس اٌغبِشائًّ("2026)"صبدق اٌذبَه"ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش ًلا ٖٓ

أُؼ٤بس أًضش اُٞعبئَ اُطج٤ؼ٤خ ٝأُٜٔخ اُز٠ رغبػذ ؽلَ اُزٞؽذ ك٠ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝالإعزٔبػ٤خ كٜٞ 

ػضُزْٜ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٗؼذاّ ٜٓبساد اُِؼت هذ ٣ؼبػق ، ٝاأُجٌشحخ طلُٞٓشؽِخ ا٢ُ ك غِٞىِاُ٘ٔٞرع٢ ُ

 (40( )22) .اخزلاكْٜ ػٖ ثو٤خ الأؽلبٍ

ّ(، 2022)"أُِشح دغُٓ وعبِش ِزعت" ّ(، 2004" )ِصطفً اٌصبدق واٌغُذ اٌخُّغ٣ًٝؤًذ ًلا ٖٓ "

" عجذالله اٌمذطبًّٔ(، "2022" )ٌذًٍمحمد اّ(، "2022" )عهب اٌخفبجًّ(، "2022" )ثششي عىَجبْ"

ّ( ػ٠ِ إٔ اُؼلاط اُؾش٠ً ٛٞ أؽذ الأعب٤ُت اُؼلاع٤خ أُلائٔخ ٝأُؾججخ ُذٟ 2026) "صبدق اٌذبَه"ّ(،2025)

اُطلَ اُزٞؽذٟ ٝأُ٘بعجخ لآٌب٤ٗبرٚ ٝهذسارٚ، ًٔب أٗٚ ٣غبْٛ ك٠ ص٣بدح ٜٓبساد الارظبٍ 

 (22()24()23()20()5()4()23ُذ٣ْٜ.)
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ٛزٔبّ أُزخظظ٤ٖ ك٠ أُغبٍ اُزشثٟٞ ٝاُزؼ٠ٔ٤ِ كؤخزد أثؼبدا  عذ٣ذح بالأعٜضح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ثٝهذ ؽظ٤ذ 

ٝػ٘ب٣خ خبطخ ثبُزـ٤٤ش ك٠ أعب٤ُت ٝإعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ، كبُزؼِْ اُؾش٠ً ٛٞ ػ٤ِٔخ إًزغبة ٝطوَ ٝرضج٤ذ 

 (43) (222: 25أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُِٞطٍٞ إ٠ُ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ الأداء.)

٣ٝؼذ عٜبص الإًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ إؽذٟ ٛزٙ الأعٜضح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝهذ ظٜش لأٍٝ ٓشح ك٢ الأعٞام الأٓش٤ٌ٣خ 

، ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ صلاس رو٤٘بد ٤ُزؼوت ٣ٞٛخ أُغزخذ٤ٖٓ ٠ٛٝ اُزؼشف ػ٠ِ اُٞعٚ ٝأُلاثظ ٝرزجغ إُِٞ 2022ّ ك٢ ػبّ

هبػذح ث٤بٗبد ُِزؾون ٓب إرا ًبٕ رْ إػبدح رٞط٤َ ٝروذ٣ش الاسرلبع ك٢ ًَ ٓشح ٣ؾبٍٝ أُغزخذّ الارظبٍ، ُٝذ٣ٚ 

أُغزخذّ ٖٓ هجَ كئرا ًبٕ هذ ُؼت ك٢ أُبػ٢، كئٗٚ ٣غؾت ِٓق اُزؼش٣ق اُوذ٣ْ ٣ٝغزٔش أُغزخذ٤ٖٓ ٓغ ٛزا 

اُشخض أٓب إرا ًبٕ أُغزخذّ عذ٣ذ ٣وّٞ اُ٘ظبّ ثئٗشبء ِٓق شخظ٢ عذ٣ذ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ، ٝعشػبٕ ٓب لاؽع 

داح رؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٤ش ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ رؼض٣ض اُزلبػَ ك٢ ؽغشاد اُذساعخ ٝص٣بدح كشص أُشبسًخ اُزشث٤٣ٖٞ أ٤ٔٛزٚ ًؤ

٣ٝشغغ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ٓؾز٣ٞبرٚ ٖٓ خلاٍ ؽشًبد اُغغْ ٝالإ٣ٔبءاد ٝاُظٞد دٕٝ اعزخذاّ ُٞؽبد أُلبر٤ؼ أٝ 

 (43( )224: 30()2353: 38)(42) أُبٝٝط.

اُزٞاطَ ٝأُشٌلاد  ٓضَ إخلبم الأعبع٤خ ثجؼغ أُظبٛش رزؾذد ٗٔبئ٤خ إػبهخ اُزٞؽذٓٔب عجن ٣زؼؼ إٔ 

 اُ٘ٔط٤خ ثؼغ اُؾشًبد ثظٜٞس اُزٞؽذ ؽلَ ٣زغْ ؽ٤ش، اُؾش٤ًخ أُٜبساد ػؼقٝ الاعزٔبػ٤خ ٝاُظؼٞثبد اُغ٤ًِٞخ

ولا ِٓ "عجذ الله ، ٣ٝؤًذ ٝاُٜشُٝخ ٝاُشًغ الأعبع٤خ ًبُٔش٢ اُؾشًبد اًزغبة ٣لزوذ أٗٚ ًٔب

 ّ( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؾل٤ض2025)" Elisabeth Sochting et alإٌُضاثُث عىىرٕج وآخشوْ ،"ّ(2025)اٌمذطبًٔ"

 اُجظش٣خ أُؼِٞٓبدك٠  أُزٔضِخ عٞاٗت اُوٞح اعزـلاٍاُزٞؽذ ٖٓ خلاٍ  ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ الأكشاد ك٢ اُؾٞاط اعزخذاّ

ّ( إ٠ُ إٔ 2022) شثًُٕ""أعبِخ ِصطفً واٌغُذ اٌش، ٣ٝش٤ش ًلاأُؼِٞٓبد اُغٔؼ٤خ ك٢ اُظؼٞثبد ٛزٙ ُزغبٝص

اُزؼ٤ِْ ٝر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ ٜٓٔب ك٠ ػ٤ِٔخ ثٔضبثخ خجشاد ؽغ٤خ ػ٤ِٔخ ٝرٔضَ ثؼذا ٓٞاهق اُِؼت رؼذ أكؼَ ٝع٤ِخ ُزُي ك٠ٜ 

 ُذٟ أُشؿٞثخ ؿ٤ش اُغ٤ًِٞبد ٝرؼذ٣َ أكؼَ ٝع٤ِخ ُزؾو٤ن اُزؼِْ اُلؼبٍ ٠ٜكاُطلَ  أُزؾذ٣خ لإٌٓب٤ٗبد ٝهذساد

 (2( )23( )24) .ٛٞ ٓب رذػٞ إ٤ُٚ اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخٝ ٝأُ٘ضٍ ٔذسعخٖٓ اُ ًَ ك٢ الأؽلبٍ ٛؤلاء

ٝهذ ٝعذد اُجبؽضخ أص٘بء اُض٣بساد ا٤ُٔذا٤ٗخ ُجؼغ أُؤعغبد اُخبطخ ثبُزٞؽذ هظٞسا  ك٠ ثشآغٜب ؽ٤ش 

 أُؼبة الاًظ ثًٞظرشًض ؿبُج٤زٜب ػ٠ِ ػلاط الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝرـلَ أ٤ٔٛخ اُغبٗت اُؾش٠ً، ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ 

ؽ٤ش أٜٗب رؾغٖ الأداء اُؾش٠ً ٝاُٞظ٤ل٠ ك٠ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ًٞع٤ِخ كؼبُخ ٝآٓ٘خ  إؽذٟ ٝعبئَ اُِؼت اُز٠ ٤ًٌ٘ذ

 "Jessica Paavola, et al ثبفىلا وآخشوْجُغُىب "، ٣ٝزلن رُي ٓغ دساعخ ًلا ٖٓ رٞكش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ ٝٛبدكخ

 Evgeniaإفُجُٕب ثىرغُىب "،ّet al Shima karladani"(2023)شُّب وبسٌذأً وآخشوْ "ّ(، 2023)

Boutsika"(2024)ّ، " ْدافًٕ جىٌذDaphne Golden"(5102ّ)، رؤص٤ش ػ٠ِ ُِزؼشف  ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش
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ػ٤٘خ ٖٓ ُذٟ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠  ػ٠ِ ٤٘٤ًٌذعزخذاّ أُؼبة الإًظ ثًٞظ إ

 (28( )30( )38( )32()43).٤٣ٖاُزٞؽذ الأؽلبٍ

 هذف اٌجذث:

رؼِْ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ػ٠ِعزخذاّ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ إ ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش

 .٤٣ٖاُزٞؽذ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍُذٟ الأعبع٤خ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠ 

 فشوض اٌجذث :

أُش ٠ أُٜ بساد اُؾش٤ً خ الأعبع ٤خ ) ٠ ثؼ غرٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك  -2

ػ٤٘ خ ٓ ٖ  ظ بُؼ اُو٤ بط اُجؼ ذٟ ُ ذُٟ( اُٞص ت ثٌِز ب اُو ذ٤ٖٓ -ده خ اُزظ ٣ٞت -ُوق اٌُشح -دهخ اُزٔش٣ش -ثبرضإ

 ٤٣ٖ.اُزٞؽذ الأؽلبٍ

ظ  بُؼ ُرو ذ٣ش اُزلبػ َ الاعزٔ بػ٢ ػِ ٠ هبئٔ  خ رٞع ذ ك شٝم راد دلاُ خ إؽظ بئ٤خ ث  ٤ٖ اُو٤بع ٤ٖ اُوجِ ٢ ٝاُجؼ ذ١  -2

 ٤٣ٖ.اُزٞؽذ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍُذٟ  بط اُجؼذٟاُو٤

 ِصطٍذبد اٌجذث:

  :Autismالتوحد 

 Indevisuals With Disabilities Actاٌمبٔىْ الأِشَىً ٌزعٍُُ الأفشاد اٌّعبلُٓ   فَرعش

ٛٞ إػبهخ رطٞس٣خ رؤصش ثشٌَ ِٓؾٞظ ػ٠ِ اُزٞاطَ اُِلظ٠ ٝؿ٤ش اُِلظ٠ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ٝرظٜش 

 ( 24: 6ػ٤ِٚ ثشٌَ ِٓؾٞظ هجَ عٖ اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔش ٝرؤصش عِج٤بُ ػ٠ِ أداء اُطلَ اُزشثٟٞ. ) الأػشاع اُذاُخ

 social interactionالتفاعل الاجتماعى: 

هو عملية مشاركة بين الأطفال من خلال مواقف الحياة اليومية تفيد فى إقامة علاقات مع الآخرين فى محيط 

تعبير عن الذات والاتصال بالآخرين ومشاركتهم فى الأنشطة الاجتماعية المجال النفسى، وتشمل المهارة فى ال

 (62وإقامة حوار وصداقة معهم.)

 :اٌذشوُخ اٌّهبساد

 الطشي، الحبه،) مثل الطبكخة البجني الظضج حلخام مع تظهخ التي الحخكي الإنجاز مظاهخ بعض هي
 لحا أولي، شكل فى الإنسان عظج تظهخ الحخكية نطا الأ هحه ولأن (التعلق التسلق، الخمي، الهثب، الجحخجة، الجخي،
 (242: 20)" ةيالخئيس الحخكية راتالطها أو الأساسية الحخكيةرات "الطها اسم عليها يطلق
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 اُذساعبد اُغبثوخ:

ّ( ثذساعخ رٜذف إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش 2022)" Sharon A. Gutman, al"شبسوْ جىرّبْ وآخشوْ هبّ  -2

 ٕٞٝهذ اعزخذّ اُجبؽضثبُزٞؽذ ثذسعخ ػب٤ُخ،  ُِٔشاٛو٤ٖ أُظبث٤ٖ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأُؼبة

 ٞا ع٤ٔغأرٔ ٓشبس٤ًٖ (3) (،2(شٜش، ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ )22: 3اُذساعخ اُط٤ُٞخ ػ٠ِ صلاس ٓشاؽَ ٝاعزٔشد ٖٓ )

 ع٤ٔغ ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔالأ٠ُٝ،  أُشؽِخ أرٔٞا (2) اُضب٤ٗخ، أُشؽِخ أرٔٞا (2اُضلاس ) اُذساعخ ٓشاؽَ

أُشبس٤ًٖ ك٠  ث٤ٖ إػبك٤خ ُٞؽع رؾغ٤٘بد ٝهذ الاعزٔبػ٤خ أُٜبساد اعزخذاّ رؾغٖ ٝروذّ ك٠ أظٜشٝا أُشبس٤ًٖ

 (32أُشؽِز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ.)

 ٜذفرثذساعخ  ّJong-Chang Tsai ; Shang-Ti Chen" (2022) ج رشبٔج، شبٔغ رشُٓ "جىٔ ًلا ٖٓهبّ  -2

اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اعزخذاّ أُؼبة إًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ ػ٠ِ رؼض٣ض ٜٓبساد الأداء اُجظش٣خ ػ٠ِ ًجبس اُغٖ  إ٠ُ

أُغٔٞػز٤ٖ أُوؼذ٣ٖ ػ٠ِ  اٌُشاع٢ أُزؾشًخ، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ رٝ 

( ٓغٖ ٝٓغٔٞػخ 22( ٓغٖ، هغٔذ إ٠ُ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ثِؾ ػذدٛب )53ثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ ) ٝاُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ،

( ٓغٖ، ٝهذ ٓبسعذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ صلاس ٓشاد ك٢ 32ػبثطخ ثِؾ ػذدٛب )

داُخ إؽظبئ٤ب ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ ه٤بط ده٤وخ، ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد كشٝم  30الأعجٞع ُٔذح 

سد اُلؼَ اُجغ٤ؾ ٜٝٓبساد الأداء اُجظش٣خ، ٝهذ أٝطذ اُذساعخ إٔ أعٜضح الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ أداح ٌٓٔ٘خ 

 (33ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد الأداء اُجظش١ ُِٔغ٤ٖ٘ أُوؼذ٣ٖ.)

رو٤٤ْ إٌٓب٤ٗخ إ٠ُ ٜذف ر ؽبُخ ثذساعخ ّJessica Paavola, et al" (2023) ثبفىلا وآخشوْجُغُىب "هبٓذ  -3

إعزخذاّ ٝؽذح الأُؼبة إًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ لإعزؼبدح اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُؾش٤ًخ ك٢ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٗٞا ٖٓ 

شإطبثبد ك٢ اُذٓبؽ ٝ  خؼب٠ٗ ٖٓ اُؼغض اُٞظ٤ل٢ ٝاُؾش٢ً أُضٖٓ ٗز٤غخ لإطبث٣ٝ ًبٕ أُش٣غ أُشبسى رً 

، ( أ٣بّ أعجٞػ٤ب3( أعبث٤غ ثٞاهغ )4ؼؼذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٔذح )ٝخ ػبّ،(23ٓزٞعؾ ػٔشٙ )ثِؾ ، ٝبُذٓبؽث

أٗٚ ِٝٔش٣غ ٓٔبسعخ أُؼبة الإًظ ثًٞظ عبٛٔذ ك٠ رؾغٖ الأداء اُؾش٠ً ٝاُٞظ٤ل٠ ُٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ 

 (32)لإػبدح اُزؤ٤َٛ. ٛزٙ الأُؼبة ٣ٌٖٔ اعزخذاّ

الاًظ ثًٞظ  أُؼبة ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤شثذساعخ رٜذف إ Daphne Golden"(5102ّ)"دافًٕ جىٌذْ هبٓذ  -4

ٝهذ اعزخذّ ُلأؽلبٍ الأع٣ٞبء ٝاُزٞؽذ٤٣ٖ،  ٝالأداء اُٞظ٤ل٠ اُجذ٢ٗ اُ٘شبؽ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘شؾ ٤ًٌ٘ذ ٝاُل٤ذ٣ٞ

ثًٞظ  الإًظ اُغش٣غ، أُؼبة أُش٢ ثبعزخذاّ صلاس ٓغٔٞػبد رغش٣ج٤خ )اُل٤ذ٣ٞ، اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠

ع٘ٞاد،  22-8 ٖٓ ( ؽلَ ٖٓ الأع٣ٞبء رزشٝاػ أػٔبس23ْٛ( ؽلَ رٞؽذٟ )٤20٘خ )، ٝهذ ثِؾ هٞاّ اُؼ(٤ًٌ٘ذ

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤خ ُظبُؼ ع٤ٔغ أُغٔٞػبد اُزغش٣ج٤خ ك٠ الأؽلبٍ الأع٣ٞبء  اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝهذ أشبسد

 (28ٝاُزٞؽذ٤٣ٖ ًٝبٗذ أػ٠ِ اُ٘زبئظ ُظبُؼ أُؼبة الإًظ ثًٞظ.)
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 ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ: حالإعزفبد

أُٜ٘ظ أُ٘بعت  ٖ خلاٍ إؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ رٌٔ٘ذ ٖٓ رؾذ٣ذ ٛذف اُجؾش ٝإخز٤بسٓ

اُذساعبد اُجبؽضخ ك٠ إعشاءاد ػجؾ اُؼ٤٘خ ٝٝػغ اُلشٝع ٝإخز٤بس أدٝاد اُجؾش ٝكزشح  ُِٙذساعخ، ًٔب عبػذد ٛز

 رطج٤ن اُذساعخ ٝرؾذ٣ذ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ.

 إجشاءاد اٌجذث:

 ٕهج اٌجذث:ِ

ه٤بط ثؼذٟ(، ٝرُي  -رٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح )ه٤بط هج٠ِ إعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثئعزخذاّ اُزظ٤ْٔ

 ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ ٛزٙ اُذساعخ.

 عُٕخ اٌجذث:ِجزّع و

: 2الأؽلبٍ رٟٝ اػطشاة اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُضهبص٣ن، ٝاُز ٠ رز شاٝػ أػٔ بسْٛ ٓ ب ث ٤ٖ )رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٠ 

٘ٞاد، ٝهذ هبٓ ذ اُجبؽض خ ثبخز٤ بس ػ٤٘ خ اُجؾ ش ثبُطش٣و خ اُؼٔذ٣ خ ٓ ٖ الأؽل بٍ رٟٝ اػ طشاة اُزٞؽ ذ أُِزؾو ٤ٖ ( ع3

ثٔذ٣٘خ ٤٘ٓب اُؤؼ ٓؾبكظخ اُش شه٤خ ٣ٝو ذّ أُشً ض خ ذٓبد رؼ٤ٔ٤ِ خ ٝرشث٣ٞ خ ٝرش٣ٝؾ٤ خ ٝػلاع٤ خ ُلأؽل بٍ ثٔشًض إثذاع 

 ( ٣ٞػؼ رٞط٤ق ٓغزٔغ اُجؾش.2لَ، ٝعذٍٝ )( ؽ24رٟٝ إػبهخ اُزٞؽذ ثغبٗت إػبهبد أخشٟ، ٝثِؾ ػذدْٛ )

 (1جذوي )

 رىصُف ِجزّع اٌجذث

 ِغزجعذاد عُٕخ اعزطلاعُخ عُٕخ أعبعُخ عُٕخ اٌجذث ِجزّع اٌجذث

24 20 20 20 4 

 ولذ رىفشد ثعط اٌعىاثػ فً أفشاد اٌعُٕخ وهً:

به  خ ٝاؽ ذح اُز  ٠ ٛ ٠ ٓٞػ  غ ألا ٣ٌ ٕٞ اُطل  َ ٓظ بثبُ ث  بُزخِق اُؼوِ ٠ أٝ ٓزؼ  ذد الإػبه خ ٝإٔ ٣ٌ  ٕٞ ٓظ بثب  ثئػ -2

 اُذساعخ.
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رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أؽلبٍ ٓظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ اُجغ٤ؾ ك٠ ػٞء ٓو٤بط رشخ٤ض اُطل َ اُزٞؽ ذٟ أُغ زخذّ  -2

 ك٠ اُذساعخ.

ػٞء ٓزـ٤شاد  هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؤًذ ٖٓ إػزذا٤ُخ ػ٤٘خ اُجؾش ثئ٣غبد ٓؼبٓلاد الإُزٞاء ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠

 ( ٣ٞػؼ رُي.2ٝعذٍٝ ) أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝهبئٔخ روذ٣ش اُزلبػَ الاعزٔبػ٠،اُ٘ٔٞ ٝاخزجبساد 

 (2جذوي )

لبئّخ رمذَش   –اخزجبساد اٌّهبساد اٌذشوُخ الأعبعُخ –ِزغُشاد إٌّى اٌزىصُف الإدصبئً ٌعُٕخ اٌجذث فً )

 (اٌزفبعً الاجزّبعً

 غفً 22ْ=                                                                 

 اٌىعُػ اٌّزىعػ ودذح اٌمُبط اٌّزغُشاد
الأذشاف 

 اٌّعُبسي

ِعبًِ 

 الاٌزىاء

ِزغُشاد 

 إٌّى

 0.42 0.63 8.00 8.20 عٕخ اٌغٓ

 0.54 2.22 205 205.83 عُ اٌطىي

 0.68 0.22 28 28.26 وُ اٌىصْ

اخزجبساد 

اٌّهبساد 

اٌذشوُخ 

 الأعبعُخ

 0.53 2.02 4.00 3.80 اٌّزش اٌّشً ثبرضاْ

 0.22 0.32 2.00 2.25 اٌّزش دلخ اٌزّشَش 

 0.25 0.62 2.5 2.55 اٌّزش ٌمف اٌىشح

 0.45 0.33 2.5 2.65 اٌّزش دلخ اٌزصىَت

 0.86 0.20 2.00 2.80 اٌّزش اٌىثت ثىٍزب اٌمذُِٓ

 0.43 2.04 20.00 20.25 اٌذسجخ لبئّخ رمذَش اٌزفبعً الاجزّبعً

(، ٓٔب ٣ذٍ ػِ ٠ إٔ ػ٤٘ خ اُجؾ ش ر٘ ذسط 3)± ( إٔ ٓؼبٓلاد الإُزٞاء هذ إٗؾظشد ٓب ث٤ٖ 2)٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

 رؾذ أُ٘ؾ٠٘ الإػزذا٠ُ ك٠ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش.

  -جّع اٌجُبٔبد:أدواد 

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ أُشاعغ أُزخظظخ ٝاُذساعبد أُشرجطخ ثٔٞػٞع اُجؾش ًذساعخ    ٝالاعزؼبٗخ ثشأٟ 

 ٖ ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝٓغبٍ رٟٝ الاػبهخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾذ٣ذ أدٝاد اُجؾش ٠ٛٝ: اُخجشاء ٝأُزخظظ٤
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 :  Tools and Equipmentأجهضح وأدواد اٌجذث  – 1

ع بػخ   -سعزب٤ٓزش ُو٤بط اُطٍٞ ٓوذسا ثبُغ٘ز٤ٔزش، ٤ٓضإ ؽج٠ ُو٤بط اُٞصٕ ٓو ذسا ث ب٤ٌُِٞ ع شاّ، ش ش٣ؾ ه٤ بط        

 عٜبص الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ. -هطغ إعل٘غ٤خ -غبّ ٓخزِلخًشاد ثؤؽ -Stop Watchإ٣وبف 

 (1الإخزجبساد اٌجذُٔخ: ِشفك )-2

اُٞص  ت ثٌِز  ب اُو  ذ٤ٖٓ(،  -اش  زِٔذ ػِ  ٠ خٔغ  خ اخزج  بساد هغ  ٔذ إُ  ٠ ٜٓ  بساد اٗزوب٤ُ  خ ٛ  ٠ )أُش  ٠ ث  برضإ

 (22دهخ اُزظ٣ٞت( ) -ُوق اٌُشح -ٜٝٓبساد ٓؼبُغخ ٣ذ٣ٝخ ٠ٛٝ )دهخ اُزٔش٣ش

 اٌّمبَُظ إٌفغُخ:-3

 (2ِشفك ) رشخُص اٌطفً اٌزىدذي ِمُبط -1

 اُشاثؼخ اُطجؼخ ك٢ اُٞاسدح أُؾٌبد ػٞء ك٢ ّ(2008) الله ػجذ ػبدٍ أػذٙ اُز١ اُزٞؽذ١ اُطلَ ٝٛٞ ٓو٤بط          

 اُغٔؼ٤خ ػٖ اُظبدس DSM-IVٝاُؼو٤ِخ  اُ٘لغ٤خ ٝالاػطشاثبد ُلأٓشاع ٝالإؽظبئ٢ اُزشخ٤ظ٢ اُزظ٤٘ق د٤َُ ٖٓ

 ػٜ٘ب ٣غُبة ػجبسح 28 ٖٓ أُو٤بط ٛزا ٣زؤُق، ع٘خ 24: 2 ث٤ٖ أػٔبسْٛ ٝرزشاٝػ ّ(2334ُ٘لغ٢ )ا ُِطت الأٓش٤ٌ٣خ

 ٝرٔضَ اُ٘لغ٠، الأخظبئ٢ عبٗت ٖٓ اُذساعخ ٛزٙ ك٢ رطج٤وٚ ٝرْ اُٞاُذ٣ٖ أؽذ الأخظبئ٢ أٝ عبٗت ٖٓ أٝ)لا( ٗؼْ(ة )

 ٝرُي رشخ٤ظ٢ كوؾ ثـشع ٣غزخذّ ُٜزا أُو٤بط ٌُٖٝ دسعخ رؼط٠ ٝلا اُزٞؽذ ٝأػشاع ٓظبٛش رِي اُؼجبساد

 ٝهذ ػجبسح، (24 (ػ٤ِٚ اُؼجبساد ٖٓ الأد٠ٗ اُؾذ اٗطجبم ؽش٣ن ػٖ ٝرُي ٖٓ اُزٞؽذ كؼلا   ٣ؼب٢ٗ اُطلَ إٔ ٖٓ ُِزؤًذ

 اُؼ٤٘خ أكشاد ثبخز٤بس هبٓذ صْ اُطلَ، ػ٠ِ رُي اٗطجبم ٓذٟ ٣ؾذد ؽز٠ اُ٘لغ٢ ُلأخظبئ٢ أُو٤بط ٛزا أػطذ اُجبؽضخ

 (23) .كوؾ ُِزشخ٤ض أُو٤بط ٛزا اعزخذاّ رْ هذ ٣ٌٕٞ ٝثٜزا ،الأهَ ػ٠ِ ػجبسح 24 ػ٤ِْٜ ر٘طجن ٖٓٔ

 (3لبئّخ رمذَش اٌزفبعً الاجزّبعٍ ٌلأغفبي اٌزىدذَُٓ ِشفك ) -2

ٝرغزخذّ ٖٓ هجَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ سػب٣خ اُطلَ ثؾ٤ش ٣و ّٞ ثٞػ غ رو ذ٣ش ٌُ َ ػج بسح  ،كوشح( 26ٖٓ ) ُوبئٔخزٌٕٞ ار  

أث ذا (، ؽ٤ ش ٣ؾظ َ  -ٗ بدسا   -ثؼغ الأؽ٤ بٕ -ٍ اخز٤بس أؽذ اُخ٤بساد اُزب٤ُخ )أؿِت الأؽ٤بٕٖٓ ػجبساد اُوبئٔخ ٖٓ خلا

ٝاُخ٤ بس ٗ بدسا  ػِ ٠ دسع خ ٝاؽ ذح، ، دسع بد(، ٝاُخ٤ بس ثؼ غ الأؽ٤ بٕ ػِ ٠ )دسعز ٤ٖ(3اُخ٤بس أؿِت الأؽ٤بٕ ػِ ٠ )

، 23، 28، 22، 26، 25، 6، 5) ٝاُخ٤ بس أث ذا  ػِ ٠ )ط لش دسع خ(، ثبع زض٘بء اُؼج بساد اُغ ِج٤خ ٝاُز ٠ رؾٔ َ الأسه بّ

( دسع خ، ٝأه َ دسع خ ٛ ٠ 28( ك٠ٜ رؤخز ػٌظ عِْ رٞص٣غ اُذسعبد ثؾ٤ش رٌٕٞ أػِ ٠ دسع خ ُِوبئٔ خ )26، 25، 20

 (28طلش. )

 :عزطلاعُخاٌذساعخ الإ

أُٞاكن  سثؼبءّ إ٠ُ الأ2/6/2026أُٞاكن  سثؼبءرْ إعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٠ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ الأ

 ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ثٜذف:  ْ، رْ اخز٤بسٛأؽلبٍ( ٠ِ20 ػ٤٘خ هٞآٜب )ػّ 25/6/2026
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 . هبئٔخ روذ٣ش اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ُلأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ، إعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلإخزجبساد اُجذ٤ٗخ -

 اُزؤًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلائٔخ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ ٓغ الأؽلبٍ. -

 . ، ٓذٟ ٓ٘بعجخ ٌٓبٕ ٝصٖٓ اُزطج٤ناد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾشاُزؤًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأدٝ  -

 اُزؼشف ػ٠ِ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ٝأُشٌلاد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ هذ رزؼشع ُٜب اُذساعخ الأعبع٤خ.  -

( ٖٓ أخظبئ٤٤ٖ 5اُزؤًذ ٖٓ رلْٜ أُغبػذ٣ٖ لأدٝساْٛ، ٝإُٔبْٜٓ لأٛذاف اُذساعخ ؽ٤ش رْ الاعزؼبٗخ ثؼذد ) -

 ُي ُخجشرْٜ اُغبثوخ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ الأؽلبٍ ٝرلْٜٜٔ لاؽز٤بعبرْٜ ٝهذسارْٜ .اُزٞؽذ ٖٓ أُشًض ٝر

 -اٌثجبد( ٌلإخزجبساد اٌّخزبسح : –اٌّعبِلاد اٌعٍُّخ )اٌصذق 

 -اخزجبساد اٌّهبساد اٌذشوُخ الأعبعُخ: -

٤ِٔخ ٝهذ رْ رؾذ٣ذ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُطلَ اُزٞؽذ ث٘بء ػ٠ِ اُوشاءاد اُ٘ظش٣خ ٝأُشاعغ اُؼ

اُٞصت ثٌِزب اُوذ٤ٖٓ( ٜٝٓبساد ٓؼبُغخ ٣ذ٣ٝخ ٠ٛٝ  -أُزخظظخ ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠ ٜٓبساد اٗزوب٤ُخ ٠ٛ )أُش٠ ثبرضإ

دهخ اُزظ٣ٞت(، ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثئعشاء دساعخ ٓغؾ٤خ ُِذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ٝاُز٠  -ُوق اٌُشح -)دهخ اُزٔش٣ش

ؼ٤٘خ اُجؾش ُِزٞطَ إ٠ُ الاخزجبساد اُز٠ رو٤ظ أُٜبساد ه٤ذ ؽجوذ ك٤ٜب ٛزٙ أُٜبساد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓٔبصِخ ُ

 (22اُجؾش.)

 -: اٌصذق:أولاا 

طذم أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش هبٓذ ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ  -:ِعبًِ اٌصذق لاخزجبساد اٌّهبساد اٌذشوُخ الأعبعُخ -

( خجشاء 20خجشاء )ثؼشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ُِزؤًذ ٖٓ ٓ٘بعجزٜب ٝر٘بعجٜب ٓغ رِي اُلئخ، ًٝبٕ ػذد اُ

 ( ٣ٞػؼ رُي.3، ٝعذٍٝ )(5ِشفك سلُ )ٖٓٔ ُْٜ خجشح ك٠ أُغبٍ 

 (3جذوي )

 لُذ اٌجذث اخزجبساد اٌّهبساد الأعبعُخ آساء اٌخجشاء دىي ِذي ِٕبعجخ

 خجشاء 12= ْ                                                                                     

 خزجبسادالا هبساداٌّ
 سأي خجُش

 إٌغجخ اٌّئىَخ
 غُش ِىافك ِىافك

 أزمبٌُخ
 %200 __ 20 اٌّشً ثبرضاْ

 %200 __ 20 اٌىثت ثىٍزب اٌمذُِٓ

 ِعبٌجخ َذوَخ

 %30 2 3 دلخ اٌزّشَش

 %200 __ 20 ٌمف اٌىشح

 %200 __ 20 دلخ اٌزصىَت
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خج شاء ؽ ٍٞ ٓ ذٟ ٓ٘بع جخ أُٜ بساد ه٤ ذ اُذساع خ ٓ ب ث ٤ٖ ر شاٝػ اُ٘غ ت أُئ٣ٞ خ ٥ساء اُ( 3ع ذٍٝ ) ٓ ٖ ٣زؼؼ        

 .%(، ٝث٘بءا  ػ٠ِ رُي رْ ٓٞاكوخ اُخجشاء ػ٠ِ رِي أُٜبساد200: 30)

ر ْ ؽغ بة اُظ ذم ػ ٖ ؽش٣ ن ط ذم : ٌمبئّخ رمذَش اٌزفبعً الاجزّبعٍ ٌلأغفابي اٌزىداذَُٓ ِعبًِ اٌصذق -

( 4ٝع  ذٍٝ سه  ْ ) وبئٔ  خج  بسح ٝاُذسع  خ ا٤ٌُِ  خ ُِالارغ  بم اُ  ذاخ٠ِ ثؾغ  بة ه٤ٔ  خ ٓؼبٓ  َ الإسرج  بؽ ث  ٤ٖ دسع  خ ً  َ ػ

 ٣ٞػؼ رُي.

 (4جذوي )

 مبئّخ رمذَش اٌزفبعً الاجزّبعٍ ٌلأغفبي اٌزىدذَُِٓعبِلاد الإسرجبغ ثُٓ دسجخ وً عجبسح واٌذسجخ اٌىٍُخ ٌ

 أغفبي 12ْ =                                                                                                  

 ِعبًِ الاسرجبغ سلُ اٌعجبسح ِعبًِ الاسرجبغ سلُ اٌعجبسح ِعبًِ الاسرجبغ سلُ اٌعجبسح

2  0.322 20 0.324 23 0.834 

2  0.832 22 0.838 20 0.862 

3  0.840 22 0.862 22 0.868 

4  0.832 23 0.822 22 0.866 

5  0.824 24 0.846 23 0.342 

6  0332 25 0.330 24 0.865 

2  0.823 26 0.836 25 0.845 

8  0.886 22 0.825 26 0.864 

3  0.322 28 0.882   

 204.0= 2025لُّخ "س" اٌجذوٌُخ عٕذ ِغزىي دلاٌخ  

رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ  وبئٔخ( إٔ ٓؼبٓلاد الإسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣4ُِزؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

 .وبئٔخ( ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ طذم ا0.342ُ، 0.824)

 ثجبداٌ – ة
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 اُؼ٤٘خ ثلبطَ ٗلظ ػ٠ِ اُزطج٤ن ٝإػبدح ؽش٣ن اُزطج٤ن ػٖ اُؾش٤ًخ أُٜبساد اخزجبساد صجبد ؽغبةرْ 

ٝاُغذٍٝ  ،خزجبسادالا ٛزٙ صجبد لإ٣غبد ٝاُضب٢ٗ الأٍٝ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد ؽغبة ٝرْ ،أعجٞع ٓذرٚ ص٢٘ٓ

 .رُي ( رٞػؼ5)سهْ 

 (5جذوي )

 ُٓ الأوي واٌثبًٔ ٌٍّهبساد اٌذشوُخ الأعبعُخ لُذ اٌجذثِعبًِ الاسرجبغ ثُٓ اٌزطجُم

 أغفبي 12= 2ْ = 1ْ          

 اٌّزغُشاد اٌجذُٔخ
ودذح 

 اٌمُبط

 اٌزطجُك اٌثبًٔ اٌزطجُك الأوي
 سلُّخ 

 ع َ ع َ

 0.835 0.20 3.40 0.48 3.20 اٌّزش اٌّشً ثبرضاْ

 0.854 0.32 2.80 0.84 2.60 اٌّزش دلخ اٌزّشَش

 0.832 0.62 2.20 0.53 2.50 اٌّزش ٌىشحٌمف ا

 0.324 0.52 2.40 0.62 2.30 اٌّزش دلخ اٌزصىَت

 0.862 0.22 2.50 0.62 2.20 اٌّزش اٌىثت ثىٍزب اٌمذُِٓ

 0.202=  0.05" اُغذ٤ُٝٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ سه٤ٔخ "

 قيجالحخكية  ترالطهاالاختبارت  والثاني الأول التطبيقينن بي الارتبا  معاملات أن (5)ججول من يتضح
 تاالطهار ختبارات  أن إلى يشيخ مطا اإحصائي دالة ارتبا  معاملات وهى( 13290، 138.0) بين ماتخاوحت  البحث
 .الثبات من مقبهلة درجة على

ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ أُلب  رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد: رمذَش اٌزفبعلاد الاجزّبعُخ ٌلأغفبي اٌزىدذَُٓ ثجبد لبئّخ -

( أؽلبٍ ٝٝعذ إٔ ٓؼبَٓ صجبرٜب ٣غبٟٝ 20ؽ٤ش رْ رطج٤ن اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ )ًشٝٗجبؿ، 

 صجبد ٓوجٍٞ ٝداٍ إؽظبئ٤ب. َٓؼبٓ ٞٝٛ( 0.864)

 ( 4: ِشفك )اٌجشٔبِج اٌّمزشح

  رؼِْ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ػ٠ِإعزخذاّ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ اُجشٗبٓظ إ٠ُ دساعخ رؤص٤ش ٣ٜذف

، ؽ٤ش أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد أٗٚ اُِؼت الأعبع٤خ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ

٣غزخذّ ًؼلاط ُلاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ُطلَ اُزٞؽذ ٖٓ خلاٍ اُؾذ ٖٓ ٓشبػش اُوِن اُ٘برغخ ػٔب ٣ٞاعٜٚ ك٠ 
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٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ  ؽ٤برٚ ٖٓ ٓشٌلاد ٝرُي ثزلش٣ـٚ ُِطبهخ الاٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ، ًٔب أٗٚ

 (23()23()28()22()8)(2()4) .ٝأُٜبساد اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُِـ٣ٞخ

  ثٔذ٣٘خ اُضهبص٣ن. اُزٞؽذ٤٣ٖ )ٖٓ رٟٝ اُزٞؽذ اُجغ٤ؾ( اُؾب٤ُخ ْٛ الأؽلبٍ اُذساعخ ك٠اُلئخ أُغزٜذكخ 

 ٝع اُجؾش ٝهذ سٝػ٠ ػذح اػزجبساد ك٠ الأُؼبة ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ ٝهذ رْ رؾذ٣ذٙ ك٠ ػٞء اُٜذف اُؼبّ ٝكش

أُغزخذٓخ ٝرُي ٝكوب ُٔب أشبس إ٤ُٚ اُجبؽضٕٞ ك٠ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُزٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٠ٛٝ ػ٠ِ 

إٔ  -رغٔؼ الأٗشطخ ثبُزؼج٤ش ػٖ اُزاد أص٘بء اُِؼت -)ع٤ٔغ أٗشطخ اُِؼت رؾون أٛذاف اُجشٗبٓظ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ

ثبُزـز٣خ اُشاعؼخ اُلٞس٣خ ثشؤٕ طؾخ أٝ خطؤ ا٥داء أص٘بء  رضٝد اُطلَ -ٝٓذسًبد الأؽلبٍر٘بعت ٓغزٟٞ كْٜ 

إصبسح اُزش٣ٞن ٝاُذاكؼ٤خ ُلأؽلبٍ(، ٝرزٞكش ع٤ٔغ ٛزٙ الاػزجبساد ك٠  -اُزذسط ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُظؼت -اُِؼت

ّ أُؼبة الإًظ ثًٞظ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ ؽ٤ش أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝأُشاعغ إ٠ُ أ٤ٔٛخ اعزخذا

 (43()36()35( )32()30()28()25ك٠ إػبدح رؤ٤َٛ ٛزٙ اُلئخ .)

اشزِٔذ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذ أُغزخذٓخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأُؼبة أُز٘ٞػخ اُز٠ رؼزٔذ ػ٠ِ    

 Leaks ،Curvy Creek ،Rally Ball ،Reflex 20,000)٠ٛ أُـبٓشح ٝثؼغ اُؾشًبد أُظبؽجخ ُِٔٞع٤و٠ ٝ

Ridge ،Space Pop ،Bowling ،Boxing، Dance" ِصطفً اٌصبدق، اٌغُذ اٌخُّغً(، ٝك٠ ٛزا اُظذد أشبس "

ّ( إ٠ُ إٔ أُٞع٤و٠ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٜئخ ؽلَ اُزٞؽذ ُؼ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠، ٝرُي ثزشغ٤غ اُزٞاطَ 2004)

٤ًٞخ ٓضَ الاٗزظبّ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجظشٟ ثؤُؼبة اُزو٤ِذ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رغزخذّ ُزؼ٤ِْ ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ ٝعِ

الأهشإ ك٠ اُِؼت، ٝهذ رْ اعزخذاّ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ ثشٌَ كشدٟ ٝعٔبػ٠ ٓغ الأهشإ، ٝرْ رخظ٤ض 

ٝؽذح ثبلأعجٞع ُٔشبسًخ الأٜٓبد أؽلبُٜٖ ك٠ اُِؼت، ٝاعزؼبٗذ اُجبؽضخ ثٔذسعبد الأؽلبٍ ك٠ ا٥داء، ًٔب 

 ٤بد أص٘بء رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٠ٛٝ ًٔب ٠ِ٣:اعزخذٓذ اُجبؽضخ ثؼغ الأعب٤ُت ٝاُل٘

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُذػٔبد الأ٤ُٝخ ٝٛٞ رو٣ٞخ اُغِٞى أُشؿٞة ٝرضج٤زٚ ثزوذ٣ْ شئ ٓؾجت ُِطلَ ٝ اٌزذعُُ -

أُزٔضِخ ك٠ "الأش٤بء اُؼشٝس٣خ ُِؾ٤بح ًبُششاة ٝاُطؼبّ ٝاُؾِٟٞ"، ٝأُذػٔبد الاعزٔبػ٤خ أُزٔضِخ ك٠ 

ٝاؽزؼبٕ اُطلَ ًَٝ ٓب ٣ش٤ش إ٠ُ الاٛزٔبّ ثبُطلَ، ٝأُذػٔبد أُض٤شح ُلاٗزجبٙ  "أُذػ ٝالاثزغبٓخ ٝاُوجلاد

 .ٝأُٞع٤و٠ ٝالأُٞإ أُجٜشح" ٠ٛٝ الأًضش اعزخذآب ك٠ اُجشٗبٓظ -أُزٔضِخ ك٠ "اُِؼت

ٝٛٞ ٓغبػذح اُطلَ ػ٠ِ اُو٤بّ ثلؼَ صْ رذػ٤ٔٚ ثؾ٤ش ٣ظجؼ أًضش ػضٓب ػ٠ِ ٓؾبُٝخ اُلؼَ ٗلغٚ،  اٌذث -

ٞ "اُؾش اُل٤ض٣و٠" ٝك٤ٚ ٣زْ رٞع٤ٚ اُطلَ ثبعزخذاّ الأ٣ذٟ ُزؾش٣ي أؽشاكٚ أٝ اُو٤بّ ثبُلؼَ اُزٟ ٝأٗٞاػٚ ٛ

ٗش٣ذ ٓ٘ٚ إٔ ٣وّٞ ثٚ أٝ ٣زؼِٔٚ، "اُؾش ٖٓ خلاٍ الإ٣ٔبءح" إر رغبػذ الإ٣ٔبءاد اُطلَ ػ٠ِ كْٜ ٓب ٗش٣ذ ٓ٘ٚ 
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ٝاُزلبػَ ٓغ أهشاْٜٗ ٝص٣بدح الأُلخ  ػِٔٚ، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٛزٙ اُل٤٘بد ُزشغ٤غ الأؽلبٍ ػ٠ِ الاٗذٓبط

 (23ث٤ْٜ٘ ٝؽز٠ ٣زٌٕٞ ُذ٣ْٜ اٗطجبع ؽغٖ ػٖ اُجبؽضخ ٝاُجشٗبٓظ. )

 -ولذ رُ ِشاعبح اِرً:

 .اعزخذاّ أُؾغٞعبد ٝأُشبٛذاد ك٠ رؼ٤ِْ اُطلَ اُزٞؽذٟ ٓضَ اُل٤ذ٣ٞ -

ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ الاٗزجبٙ إٔ رٌٕٞ كزشاد اُزذس٣ت هظ٤شح ٝرُي لإٔ اُطلَ اُزٞؽذٟ ٤ُظ اُزذسط ثبُظؼٞثخ، ٝ -

 ُلزشح ؽ٣ِٞخ.

 ٓشبسًخ الأعشح ٝخظٞطب الأّ لإٔ رُي ٣غبػذ ثشٌَ ًج٤ش ك٠ روذّ اُطلَ اُزٞؽذٟ. -

 . اُزٞاطَ ٝاُضوخ ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُطلَأُشػ ٝالأُلخ ٝ إؽلبء عٞ ٖٓ -

 اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ؽلَ ًؾبُخ ٓغزوِخ. -

 ؾشى اُطلَ ٣ذٙ ُِٞداع ثٜ٘ب٣خ اُ٘شبؽ.الاٛزٔبّ ثو٤بّ اُطلَ ثآداء اُزؾ٤خ هجَ ثذء اُ٘شبؽ ٣ٝ -

شٗبٓظ: رْ رذس٣ت اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أؽلبٍ اُزٞؽذ ٝرُي ثبُزشدد ػ٠ِ أُشًض هجَ ثذا٣خ ر٘ل٤ز اُج ٓؾزٟٞ     

ّ( إ٠ُ ٣ّٞ الأسثؼبء أُٞاكن 2026/ ٣2/6ّٞ ك٠ اُلزشح ٖٓ ٣ّٞ الأسثؼبء أُٞاكن ) 25اُذساعخ ُٔذح 

ف رؼٞد الأؽلبٍ ػ٠ِ ٝعٞد اُجبؽضخ ك٠ أٌُبٕ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٞاْٛ اُؾش٠ً ُٔؼشكخ ّ(، ٝرُي ثٜذ25/6/2026)

 اُوج٤ِخ عشاءادالإ٠ٛٝ ) ادشاءالإع ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ٣ؾز١ٞٓب ٣٘بعجْٜ ٖٓ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ، 

( دهبئن، 5( دهبئن، الإؽٔبء )5) طلَاُ ٓغ ٌٔبٕاُ ر٤ٜئخ ػ٠ِ أعبع٢ ثشٌَ رشًضُِ٘شبؽ ٝ ٝاُز٤ٜٔذ ثبُز٤ٜئخ أُزٔضِخٝ

اُخزب٤ٓخ  ك٠ أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ، الإعشاءاد ٝرزٔضَ ده٤وخ( 20) ؽٞا٢ُ رغزـشمٝ ٘شبؽُِ اُلؼ٤ِخ ءاداالإعش

 ( دهبئن.5) ٝرغزـشم

 -:ٌٍجذثاٌخطىاد اٌزٕفُزَخ 

 اٌمُبعبد اٌمجٍُخ : (1)

ُٔؾ  ذدح )ه٤  ذ اُجؾ  ش( ٝرُ  ي ك  ٠ اُلز  شح ٓ  ٖ ر  ْ إع  شاء اُو٤بع  بد اُوج٤ِ  خ ُٔغٔٞػ  خ اُجؾ  ش ك  ٢ ع٤ٔ  غ أُزـ٤  شاد ا

26/28:6/6/2026.ّ 
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 ( رٕفُز اٌزجشثخ الأعبعُخ ٌٍجذث:2) 

٣ ّٞ ّ ؽز ٠ 23/6/2026أُٞاك ن  ؽ ذك ٢ اُلز شح ٓ ٖ ٣ ّٞ الأ أُؼبة الإً ظ ث ًٞظ ٤ًٌ٘ ذهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن 

 -ضلاصبءاُ –ؽذأ٣بّ )الأٝرُي طجبؽب ،  22 أعبثجغ، ٝهذ رْ اُزطج٤ن ك٢ اُغبػخ 8ّ ٝرُي ثٞاهغ 28/8/2026أُٞاكن  ُخ٤ٔظا

 (.خ٤ٔظاُ

 ( اٌمُبعبد اٌجعذَخ:3) 

ْ إعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ٝه ذ سٝػ٤ ذ صثؼذ الإٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزغشثخ الأعبع٤خ ُِجؾش 

ذ ٛ  زٙ اُو٤بع  بد ك  ٢ اُلز  شح ٓ  ٖ ٝه  ذ رٔ  ٗل  ظ اُش  شٝؽ ٝاُظ  شٝف ٝٗل  ظ رشر٤  ت اُو٤  بط اُز  ٢ أرجُؼ  ذ ك  ٢ اُو٤بع  بد اُوج٤ِ  خ 

20/8/2026.ّ 

 ( اٌّعبٌجبد الإدصبئُخ:4)

هبٓ  ذ اُجبؽض  خ ثز  ذ٣ٖٝ اُج٤بٗ  بد اُز  ٠ ر  ْ اُؾظ  ٍٞ ػ٤ِٜ  ب ٝٓؼبُغزٜ  ب ػ  ٖ ؽش٣  ن أُؼ  بٓلاد الإؽظ  بئ٤خ اُزب٤ُ  خ: 

 خ ٝاؽذح.ُٔغٔٞػ T Testاخزجبس"د"  -ٓؼبَٓ الإسرجبؽ -ٓؼبَٓ الإُزٞاء -الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ -أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ

   عشض وِٕبلشخ إٌزبئج:

 أولاا: عشض إٌزبئج

 (6جذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌمجٍُخ واٌجعذَخ ٌعُٕخ اٌجذث 

                     اٌّهبساد اٌذشوُخ الأعبعُخفً 

 أغفبي 12ْ = 

 اٌّزغُشاد
ودذح 

 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌجعذي اٌمُبط اٌمجًٍ
 لُّخ د

 ع َ ع َ

 22.22 0.23 5.20 0.63 3.60 اٌّزش اٌّشً ثبرضاْ

 8.28 0.88 2.20 0.32 2.60 اٌّزش دلخ اٌزّشَش 

 3.42 2.03 2.20 0.52 2.40 اٌّزش ٌمف اٌىشح

 2.28 0.82 2.30 0.53 2.50 اٌّزش دلخ اٌزصىَت

 6.43 0.22 2.50 0.23 2.80 اٌّزش اٌىثت ثىٍزب اٌمذُِٓ

 .202=  2025لُّخ د اٌجذوٌُه عٕذ ِغزىي 

( ٝع  ٞد ك  شٝم راد دلاُ  خ إؽظ  بئ٤خ ث  ٤ٖ ٓزٞع  طبد اُو٤بع  بد اُوج٤ِ  خ ٝاُجؼذ٣  خ ُؼ٤٘  خ ٣6زؼ  ؼ ٓ  ٖ ع  ذٍٝ )

 ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. الأعبع٤خ خٜبساد اُؾش٤ًاُجؾش  ك٢ أُ
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 (0جذوي )

الاجزّبعٍ ٌلأغفبي  رمذَش اٌزفبعً لبئّخفً دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِزىعطبد اٌمُبعبد اٌمجٍُخ واٌجعذَخ ٌعُٕخ اٌجذث 

 اٌزىدذَُٓ

 أغفبي 12ْ =  

 اٌمُبعبد
ودذح 

 اٌمُبط

 اٌمُبط اٌجعذي اٌمُبط اٌمجًٍ
 لُّخ د

 ع َ ع َ

 8.26 2.43 22.20 2.08 22.20 اٌذسجخ اٌزفبعً الاجزّبعً 

 .202=  2025لُّخ د اٌجذوٌُه عٕذ ِغزىي 

 عطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك ٢( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓز٣2ٞزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ُلأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ

ا : ِٕبلشخ إٌزبئج :  ثبُٔب

 اٌفشض الأوي

( ٝعٞد ك شٝم راد دلاُ خ إؽظ بئ٤خ ث ٤ٖ ٓزٞع طبد اُو٤بع بد اُوج٤ِ خ ٝاُجؼذ٣ خ ُؼ٤٘ خ ٣6زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ )

( اٌىثت ثىٍزب اٌمذُِٓ -دلخ اٌزصىَت -ٌمف اٌىشح -دلخ اٌزّشَش -اٌّشً ثبرضاْ)الأعبع٤خ  ٜبساد اُؾش٤ًخاُجؾش ك٢ أُ

 ٝرُي ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

أُغزخذٓخ ك٠  أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذإ٢ُ ؽج٤ؼخ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُلشٝم ك٠ 

ُلإ٣وبػبد  ًبٕ، ٝأ٣ؼب أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ٓؼظْ ٜذفغزرٓز٘ٞػخ ٝأُؼبة اُجؾش ٝٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ؽشًبد 

ٝأُٞع٤و٠ أُظبؽجخ ُٜزٙ الأُؼبة دٝس ك٠ رشغ٤غ الأؽلبٍ ٝإصبسح ؽٔبعْٜ ٝداكؼ٤زْٜ ٗؾٞ أُٔبسعخ ٝاعزٌشبف 

ٝأكؼَ اُزٞؽذ  ؽلبٍلأٓغزٟٞ اُوِن ٝػ٠ِ اٗخلبع اُ٘شبؽ اُضائذ  رؤص٤ش ًج٤ش ُٜب ُٔٞع٤و٠كب ،اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾشًبد

 خطوة المھارة بأداء یقوم لطفل حقیقی نموذج الطفل یشاھد حیث، ززًشاُػ٠ِ  ْٖٛ اعزخذاّ اٌُلاّ إر أٜٗب رغبػذثٌض٤ش ٓ

 ( 222 :8. )المھارة أداء إلى هانتباھ جذب على هیساعد مما العرض لھذا الموسیقى مصاحبة مع الأخرى تلو

 أُجٌش ّ( ػ٠ِ إٔ اُزذخ2025َ) "Nkiruka Uzuegbunam et al"ُٔىشوب أوصججبَ وآخشوْ ٣ٝؤًذ 

 ٝاُغ٤ًِٞخ اُوذساد أُؼشك٤خ ٓؼبُغخ ك٢ رٌٕٞ ٗزبئغٚ كؼبُخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُغ٤ًِٞخ اُزذخلاد ٝخبطخ ُٔظبث٠ اُزٞؽذ

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاًزغبة أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ، ٝرِؼت اُزو٤٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ك٠ ٛزا أُغبٍ دٝس ًج٤ش ؽ٤ش رٞكش
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 .اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٝاؽزٞائٜب ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾلضاد ص٣بدح الإهجبٍ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝعُٜٞخ َٓض أُضا٣ب ٖٓ اُؼذ٣ذ

(36) 

أٗٚ ٣ٌٖٔ  ّChien-Yu Pan"(2022) شُٓ ثبْ"ّ(، 2022" )عبسح عضة"ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ 

ٖٓ اُزٞؽذ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ رط٣ٞش ٝرؼض٣ض أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُلأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

 (22()3) اُجذ٠ٗ.

رؼضص هذسح اُزؼِْ  أٜٗب ؽ٤ش ثبُِؼت  اُؼلاط أعب٤ُت أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ إؽذٟ ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ

 ٓؼبُغخ ك٢ اُظؼٞثبد ُزغبٝص اُجظش٣خ أُؼِٞٓبدبعزـلاٍ عٞاٗت اُوٞح ك٠ ٓؼبُغخ ثاُجظش١ ُِطلَ اُزٞؽذٟ 

 اُغِٞى ٖٓ ٖٓ خلاٍ ٓؾز٣ٞبرٜب اُز٠ رؼزٔذ ػ٠ِ اُشعّٞ أُزؾشًخ ٝروَِ ٝاُزاًشح ُز٘ظ٤ْٝا اُغٔؼ٤خ أُؼِٞٓبد

 اُِؼت ٤ًل٤خ الأؽلبٍ رؼ٤ِْ ٗٞع ٝاؽذ ػٖ ؽش٣ن ٖٓ ع٤ًِٞبد رٌشاس ك٢ ٝهزْٜ ٓؼظْ ٣وؼٕٞ اُز٣ٖ خبطخ اُ٘ٔط٢

 Andrea Tartaro andبعًُ "أٔذسَب رشربسو وجُغزٓ و، ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب أشبس إ٤ُٚ ًلا ٖٓ ٝٛبدكخ ٓل٤ذح ثطش٣وخ

Justine Cassell"(2008)ّ ٕالأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ رضداد كبػ٤ِزْٜ ُِزؼِْ ٓغ الأهشإ أٝ اُضٓلاء الاكزشاػ٤ٖ أًضش ٖٓ  أ

 (24) الأهشإ اُٞاهؼ٤٤ٖ.

ٌىسا ثبسرىًٌ وعزُفبرى ّAzrulhizam Shapi, et al("2025" ،) آصس شبثً وآخشو٣ْٝؼ٤ق ًلا ٖٓ " 

إٔ  ّGiannis Altanis, et al "(2023) جُُٕٕظ أٌزبٔظّLaura Bartoli, Stefano Lassi("2025" ،)لاعً

ُلوذاْٜٗ الإؽغبط اُؾش٠ً ٝاُزٟ ٣زٞهق ػ٤ِٚ  ٝا٤ُذ اُؼ٤ٖ اُزٞاكن ث٤ٖ ُذ٣ْٜ ٓشٌِخ ك٠ ٣ٌٕٞ ٓب ػبدح اُزٞؽذ أؽلبٍ

 أُؼبُظ أُش٣غ أٝ ٖٓ عٞاء ٝاُظجش شاساُزٌ ٖٓ اٌُض٤ش ُزا كزؤ٤ِٛٚ ٣ؾزبط إ٠ُ ا٤ٓٞ٤ُخ، أٗشطزْٜ إداسح ٖٓ عضء ًج٤ش

 رزغْ ثبَُِٔ، ٓب ؿبُجب اُز٢ اُزو٤ِذ٣خ ُزا لا رظِؼ الأعب٤ُت أعشْٛ، ٝلاثذ إٔ ٣ز٤ٔض اُزؤ٤َٛ ثبُذاكؼ٤خ ٝاُغبرث٤خ ٝؽز٠

 ػ٠ِ رؾٌْ ثَ رؼزٔذ ٝؽذح كؼب٤ُخ ك٠ٜ لا رزطِت ٓضَ الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ أًضش رٌُ٘ٞٞع٤ب الأُؼبة اعزخذاّ ٣ٝؼزجش

ٓ٘خلؼخ، ٣ٌٖٝٔ اُزؾٌْ ثٔغزٟٞ اُظؼٞثخ ُٔوبثِخ اُلشٝم  ًٔب إٔ رٌب٤ُلٜب ػٖ ثؼذ ٝاُزو٤٘خ صلاص٤خ الأثؼبد زشؼبسالاع

 (32)(34()25).اُلشد٣خ ُلأؽلبٍ

شُّب " ّGiannis Altanis, et al "(2023،) جُُٕٕظ أٌزبٔظ" ٣ٝزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ ًلا ٖٓ

آصس "، ّEvgenia Boutsika" (2024)إفُجُٕب ثىرغُىب "،ّet al Shima karladani"(2023)وبسٌذأً وآخشوْ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ  Daphne Golden"(5102ّ)دافًٕ جىٌذْ "ّAzrulhizam Shapi, et al("2025 ،) شبثً وآخشوْ

 (28()25()30()38()32) أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُطلَ اُزٞؽذ.اعزخذاّ أُؼبة الاًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ ُزؤ٤َٛ 

 ( رذػْ اُلشع الأٍٝ ُِجؾش ٝاُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ أ6ٚٗز٤غخ ُٔب عجن رًشٙ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ثؤٕ ٗزبئظ عذٍٝ )ٝٗ

الأعبع٤خ  ٜبساد اُؾش٤ًخعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُرٞ
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ػ٤٘خ ٖٓ  ظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُذُٟ( ثىٍزب اٌمذُِٓاٌىثت  -دلخ اٌزصىَت -ٌمف اٌىشح -دلخ اٌزّشَش -اٌّشً ثبرضاْ)

 .٤٣ٖاُزٞؽذ الأؽلبٍ

 اٌفشض اٌثبًٔ

( ٝعٞد ك شٝم راد دلاُ خ إؽظ بئ٤خ ث ٤ٖ ٓزٞع طبد اُو٤بع بد اُوج٤ِ خ ٝاُجؼذ٣ خ ُؼ٤٘ خ ٣2زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ عذٍٝ )

ك إلى ألع   ا كس   ك      ك  ذل ٝرؼ  ضٝ اُجبؽض  خ ، ٝرُ  ي ُظ  بُؼ اُو٤  بط اُجؼ  ذ١رو  ذ٣ش اُزلبػ  َ الاعزٔ  بػ٢ ػِ  ٠ هبئٔ  خ اُجؾ  ش 

ولم يك   ى  ك  ئ ةكلتان ن تب  للي لعب ة    بع د كتتا      ينكت كلمستخدمة فى كلبحث حيث لاحظ ت كلب حة ة أ    ت ف ت ل حو ل ح  كلأ   ل ك       ل

 ؤليا  ح   ت كل   تكلح  ي دف  م ك        تفيكس  ك     ك  ينك تم      ع ى تعزيزه أم م جا ز وك لكنام كعت ل نامكلتلامك م  كلمب للات كلش ئعة  ي

زملائ  و كلمش  لأ ل  تتيل  ة ل  زهل       ام    و  ك      ط    يض  حا كل تتا     م    كل عب ةعن  د كلاأم م  و فى كل عب  ة وح د لاحظ  ت كلب حة  ة أت و  كلشخص ي ت

 ولكلعيتام ل عب مم    ن لو تأثُيركً إيج  ي ً ع ى لألع مست ى كلت  ع  كلاجت  عى للأ    .

ّ( إٔ اُِؼت ع ِٞى ٣ظ بؽت ؽل َ 2022)" أُِشح دغُٓ، عبِش ِزعت "إ٤ُٚ ًلا ٖٓ  ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب أشبس

اُزٞؽذ ٣ٝغزٔش ٓؼٚ ك٠ ًبكخ ٓشاؽَ ؽلُٞزٚ كٜٞ ظ بٛشح اعزٔبػ٤ خ  رض٣ ذ ٓ ٖ سٝاث ؾ أُؾج خ ٝاُظ ِخ ث٤٘ ٚ ٝث ٤ٖ ٝاُذ٣ ٚ 

 (4ٝأُغزٔغ ًٔب ٣غبػذ ك٠ ر٣ٌٖٞ أُٜبساد اُخبطخ ُؾَ أُشٌلاد. )

إٔ الأٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ ُِطلَ اُزٞؽذٟ رزٔؾٞس ك٠ صلاصخ اػطشاثبد  ّ(2008)"عبدي عجذالله"٣ٝؼ٤ق 

ع٤ًِٞخ رؾذد ثبػطشاثبد ػبٓخ ك٠ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ٝاُ٘شبؽ اُزخ٠ِ٤ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝالإٗـلام ػ٠ِ اُزاد 

ش٢ً، ٝرؼذ أُؼبة الإًظ اُؾ اُزؼِْ ٝػؼق ك٠ الاٗزجبٙ أُزٞاطَ ُلأؽذاس ٗز٤غخ ُزا كئٕ أكؼَ ٝع٤ِخ ُِزؼِْ ٠ٛ إرجبع

 الأٓش٤ٌ٣خ ؽ٤ش رغزخذّ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ ٖٓ أكؼَ الأدٝاد أُغزخذٓخ ك٠ رُي كوذ رْ إدساعٜب ٓؤخشا ك٠ أُذاسط

 (43()24)النواحي البدنیة ومشاركة الأقران.ٝرؼضص  ٝؽذاد اُزؾٌْ ٖٓ ػٖ ثؼذ ثذلا   اُؾشًخ اعزشؼبس أعٜضح

 Andrea Tartaro and Justineجُغزٓ وبعًُ "أٔذسَب رشربسو وٝك٠ ػٞء رُي رؤًذ ًلا ٖٓ 

Cassell"(2008"،)ًٌّىسا ثبسرىًٌ وعزُفبٔى لاع Laura Bartoli, Stefano Lassi ("2025 ٖٓ أٗٚ لاثذ )ّ

، ٝاُزٞاطَ ػغض اُِـخ ٝاُزـِت ػ٠ِالاعزٔبػ٢ اُزلبػَ  ٓشبًَ ٔؼبُغخُؽلبٍ اُزٞؽذ لأاُزٌُ٘ٞٞع٤ب اعزخذاّ رؼض٣ض 

 اُزٞاطَ أٓبّ اُؾٞاعض أُؾلضاد ٝرغ٤طش ػ٠ِ رشزذ ؽٞاط اُطلَ اُزٟ ٣ض٣ذ ٖٓ اُوِن ٝخِنك٠ٜ روذّ أُض٣ذ ٖٓ 

 (34()24الاعزٔبػ٢.)
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ّ( إ٠ُ إٔ ٓٔبسعخ أؽلبٍ 2025) "Micah O. Mazurek et al"ُِىب ِبصوسن وآخشوْ ٝأشبس ًلا ٖٓ 

 أُشبػش ٤خ ٝرغبػذ ػ٠ِ اُزخِض ٖٓاُزٞرش ٝاُؼـٞؽ ٝرؾغٖ اُؾبُخ أُضاع اُزٞؽذ لأُؼبة اُل٤ذ٣ٞ رؼَٔ ػ٠ِ رخل٤ق

 (35اُغِج٤خ. )

ّ( إٔ رؾغ٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ُذٟ اُطلَ 2025)"سجبء أثى علاَ وآخشوْ"٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب ٣ش٤ش إ٤ُٚ 

 (2اُزٞؽذٟ ٣زْ ٖٓ خلاٍ اُزٞاطَ اُجظشٟ ٝالإ٣ٔبءاد ٝاُِؼت ٝاٌُلاّ الاعزٔبػ٠. )

"صااابدق ّ(، 2022) "عااابسح عاااضة"ّ(، 2020")ًإفزخااابس اٌغااابِشائٝك   ٠ ٛ   زا اُظ   ذد ٣   شٟ ً   لا ٓ   ٖ "

اُز٤ٔ ض بُغ ؼبدح ٝإؽغ بط ث ُطل َ اُزٞؽ ذ رؼط٤ ٚبُزغ ٤ِخ ٝالاع زٔزبع ث رٞك٤ش أُؼبة رز٤ٔ ضأٗٚ لاثذ ٖٓ  ّ(2026)اٌذبَه"

ط ؼٞثخ ك ٢ اُزؼج٤ ش ػ ٖ أؽبع٤غ ٚ  ٞاع ٣ٚ ٚٓ ٖ اُِؼ ت ٝٛ زا ثؾ ذ رار ٚ ٛ ذكب  ٓطِٞث ب ؽ٤ ش أٗ  ٣ؾل ضٙ ُٔض٣ ذٓٔب ٝالإروبٕ 

حي ث ي زلكل لدي و كستتب  ه وكلت كا    وكلت  ع   كلمس ت ح م ع عن ا  ح  بُِؼ  تثه ذ ٣غ  ذ اُلشط خ ُِزؼج٤  ش ػٜ٘ ب ٝخ لاٍ اٌُ  لاّ  ٝأكٌ بسٙ ٓ  ٖ

 (22()3()40) .ٓٔب ٣ؾغٖ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ كل عب

"شابسوْ ّ(، 2022) "عبسح عاضة"ّ(، 2002) "ٌُٕب صذَك" ٣ٝزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ ًلا ٖٓ

"رجاء أبواعأما  أّ(، 2023) "غاشاد ٔفُغاخ"ّSharon A. Gutman, al "(2022 ،)رّابْ وآخاشوْ جى

 (2()22()32()3()22)بالت حد. ل  ص  ل كلاجت  عية كلما لأكت تع   ع ى تحسل كلحح ية م( أن ك لع ا5102)وآخرون"

رىجاذ فاشوق  ( رذػْ اُل شع اُض ب٠ٗ ُِجؾ ش ٝاُ زٟ ٣ ٘ض ػِ ٠ أٗ 2ٚٗز٤غخ ُزُي ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ثؤٕ ٗزبئظ عذٍٝ )

ٌاذي  صابٌخ اٌمُابط اٌجعاذيٌرماذَش اٌزفبعاً الاجزّابعٍ عٍاً لبئّاخ راد دلاٌخ إدصبئُخ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجعذٌ 

 .َُٓاٌزىدذ عُٕخ ِٓ الأغفبي

 :الإعزٕزبجبد

أُؼ بة ؽذٝد أٛذاف ٝكشٝع ٝإعشاءاد اُجؾش ٝػشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ رٞطِذ اُجبؽضخ إُ ٠ إٔ ٓٔبسع خ ك٠ 

ُو ق  -ده خ اُزٔش٣ ش -أُش٠ ث برضإ)الأعبع٤خ  ٜبساد اُؾش٤ًخأُرؤدٟ إ٠ُ رؾغٖ  ؽلبٍ اُزٞؽذلأ الإًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ذ

 .ذ٣ُْٜ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ٝرؾغٖ اُٞصت ثٌِزب اُوذ٤ٖٓ(  -دهخ اُزظ٣ٞت -اٌُشح

 اٌزىصُبد:

 فً ظىء أهذاف اٌجذث واعزٕزبجبره رىصً اٌجبدثخ ثــ :
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إثشاص أ٤ٔٛخ اُِؼت ُذٟ ٛزٙ اُلئخ لاع٤ٔب أُؼبة الاًظ ثًٞظ ٤ًٌ٘ ذ ك ٠ رؼِ ْ ثؼ غ أُٜ بساد اُؾش٤ً خ الأعبع ٤خ  -

 ٝرؾغ٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠.

 ٖ ٝاُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ أُؾ٤ؾ.ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد الأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ثٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ -

 رشغ٤غ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ػشٝسح إعزخذاّ اُِؼت ًٔذخَ ُِزذس٣ظ. -

 الأٓبٕ رؾو٤ن أعَ ٖٓ ػذح ٓشاؽَ إ٠ُ أُزٞؽذٕٝ ؽلبٍُلأ اُجذ٤ٗخ اُؾشًبد رؼ٤ِْ ٓشاؽَ روغ٤ْ ػشٝسح -

 (.ٓزغِغَ ثشٌَ اُزؼ٤ِْ) اُـؼت ٝعؾت ٝاُٜذٝء

 ثٞػ غ ٣ٜزْ خ(اُخبط ُِزشث٤خ) خبص هغْ اعزؾذاس ػ٠ِ اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ بّٛزٔإ ٣٘ظت إٔ اُؼشٝس١ ٖٓ -

 ٛ زٙ ٓض َ لإٔ أُزخظظ خ اٌُٞادس ٝر٤ٜئخ رغزؾوٚ اُز١ ثبلاٛزٔبّ رؾظ٠ لا اُز٢ اُشش٣ؾخ ُٜزٙ اُش٣بػ٤خ اُجشآظ

 ؽبع برْٜ ٝإش جبع زٞؽ ذاُ ُطلَ ٝاُؼشٞائ٤خ اُ٘ٔط٤خ ع٤ًِٞبرْٜ ُزؾو٤ن اُش٣بػ٤خ اُجشآظ إ٠ُ ٓبعخ ثؾبعخ أُؼبٛذ

 .ٝأُٜبس٣خ اُز٤٘ٛخ اٌُلبءح سكغ ػ٠ِ رغبػذ اُز٢ اُؾش٤ًخ

 ؽلَ إ٠ُ ٓجبشش ثشٌَ اُظؾ٤ؼ ٝاُزِو٤ٖ ٝاُ٘ٔزعخ اُٞعبئَ ٝروذ٣ْ ٝاُؾش٤ًخ اُظـ٤شح الأُؼبة رذس٣ظ ػ٠ِ اُزش٤ًض
 ٝػغ ك٢ ٤ٔٛخالأ ٓغ ئ٤خ،اُؼشٞا اُغ٤ًِٞبد رخل٤ق ك٢ ا٣غبث٢ رؤص٤ش ٖٓ ُٜب ُٔب اُٜبدئخ أُٞع٤و٠ ٝإػطبء اُزٞؽذ

 اُطبهخ  ٝإخشاط ع٤ًِٞبرْٜ ؽذحّ ٖٓ اُزخل٤ق أعَ ٖٓ أُؼبٛذ ك٢ اُذٝاّ ثذا٣خ ٝك٢ ٗشطخالأ ُٜزٙ خبطخ عبػبد
 .هجِْٜ ٖٓ اُضائذح
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 :المراجع

 

 

ٓغِ خ  كؼب٤ُ خ اُؼ لاط ث بُلٖ ك ٢ ر٤ٔ٘ خ ٜٓ بساد اُزلبػ َ الاعزٔ بػ٢ ُ ذٟ أؽل بٍ اُزٞؽ ذ،أدّذ عىاد، ٔبدَخ اٌجٍىي:  -2

 .2022، ٣٘ب٣ش 30 : 2(، طـ 30، اُؼذد )٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ الاسشبد اُ٘لغ٢،

اُؼلاط(، داس أُغ٤شح ُِ٘شش  –اُزشخ٤ض  -اُزٞؽذ )الأعجبة  أعبِخ فبسوق ِصطفً، اٌغُذ وبًِ اٌششثٍُٕ: -2

  ّ.2022، 2ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ، ؽ

 ُ ذٟ اُؼو َ ٗظش٣ خ ٓل ب٤ْٛ ك ٠ اُوظٞس ػ٠ِ ُِزـِت ًٔذخَ زٔبػ٤خالاع اُوظخ اعزخذاّ اٌغُذ َىعف اٌجبسدً: -3

أُ  ؤرٔش اُؼِٔ  ٢ الأٍٝ ُوغ  ْ اُظ ؾخ اُ٘لغ  ٤خ )اُزشث٤  خ اُخبط  خ ث  ٤ٖ اُٞاه  غ ٝأُ  ؤٍٓٞ(، ٤ًِ  خ اُزٞؽ  ذ٤٣ٖ،  الأؽل بٍ

 .٤ُٞ٣2002ٞ  26 -25، 2348-2323اُزشث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب ، ٝسهخ ػَٔ ، طـ 

أص ش رٔش٣٘ بد ؽش٤ً خ ك ٠ رط ٞس اُغ ٤ًِٞبد اُؾش٤ً خ الأًض ش ش  ٤ٞػب  :أُِاشح صاجشي دغآُ، عابِش َىعاف ِزعات -4

( د٣غ ٔجش، ثـ ذاد، اُؼ شام، 28-26لأؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽذ، أُؤرٔش اُؼ٠ِٔ اُ ذ٠ُٝ الأٍٝ ُؼِ ّٞ اُش٣بػ خ، أُ٘ؼو ذ )

2022.ّ 

ٞؽ ذ٤٣ٖ، كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزٞاط َ ؿ٤ ش اُِلظ ٠ ُ ذٟ الأؽل بٍ اُز ثششي عصبَ عىَجبْ: -5

 ّ.2022سعبُخ ٓبعغز٤ش، عٞس٣ب، 

 ّ.2022، 2اُزٞؽذ، ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٠ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الأسدٕ، ؽ سائذ خًٍُ اٌعجبدي: -6

كبػ٤ِخ ثشٗ بٓظ ه بئْ ػِ ٠ الأُؼ بة  سجبء ِذّىد أثى علاَ، ِذّىد ععُذ ِذّىد عًٍ، أِبًٔ ععُذح عُذ إثشاهُُ: -2

ػ٠ ُذٟ الأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُؼذد اُضبُش، اُغ ضء اُض ب٠ٗ، اُؾغ٤خ ك٠ رؾغ٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔب

 ّ.٤ًِ2025خ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِزشث٤خ، عبٓؼخ اُوبٛشح، ٤ُٞ٣ٞ، 

، أُ ؤرٔش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِ خ ُزؾغ ٤ٖ الإدساى اُجظ شٟ ُِطل َ اُزٞؽ ذٟ سشب صجذً محمد عجذالله: -8

 ّ.2022إثش٣َ  6-٠ُ5 اُضبُش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُل٤٘خ، عبٓؼخ ؽِٞإ، اُؼ٠ِٔ اُؼبشش ٝاُذٝ

رؤص٤ش ثشٗبٓظ رؼج٤ش ؽش٠ً ثبعزخذاّ اُذٓظ ث٤ٖ الأؽلبٍ رٟٝ إػبه خ اُزٞؽ ذ ٝالأؽل بٍ  عبسح َذًُ إثشاهُُ عضة: -3

خ ث٘ بد، اُـ٤ش ٓؼبه٤ٖ ػ٠ِ اًزغبة ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٠، ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ ٤

 ّ. 2022عبٓؼخ ؽِٞإ، 

 :: المراجع العربيةأولا 
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أص ش ثشٗ بٓظ ؽشً ٠ ٓوز شػ لاؽل بء ثؼ غ اُغ ٤ًِٞبد اُشٝر٤٘٤ خ ُلأؽل بٍ أُظ بث٤ٖ  عهب عٍاً دغآُ اٌخفابجً: -20

 ّ.2022، ٓبسط 264-252طـ  (،2، اُؼذد)22ثبُزٞؽذ، ٓغِخ اُوبدع٤خ ُؼِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، أُغِذ 

ت ػ٠ِ رط٣ٞش أُٜ بساد اُؾش٤ً خ الأعبع ٤خ ُ ذٟ أؽل بٍ اُزٞؽ ذ، أصش اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ اُِؼ صبدق اٌذبَه اٌجىاة: -22

 ٤ُٞ٣2026ّٞ  20، 232: 222ٓؤرٔش ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُؾبدٟ ػشش، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ، طـ 

كبػ٤ِ  خ ثشٗ  بٓظ ر  ذس٣ج٠ ك  ٠ رؾغ  ٤ٖ أُٜ  بساد الاعزٔبػ٤  خ ُ  ذٟ ػ٤٘  خ ٓ  ٖ الأؽل  بٍ اُزٞؽ  ذ٤٣ٖ،  غااشاد ٔفُغااخ: -22

 ّ.2023الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ هبطذٟ ٓشثبػ ٝسهِخ، اُغضائش، ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُؼِّٞ 

 ّ.2008، 4ٓو٤بط اُطلَ اُزٞؽذٟ، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظش٣خ، اُوبٛشح، ؽ عبدي عجذالله محمد: -23

كبػ٤ِخ ثشٗ بٓظ رؼ٤ِٔ ٠ ه بئْ ػِ ٠ الاع زشار٤غ٤بد اُجظ ش٣خ ك ٠ ر٤ٔ٘ خ ثؼ غ أُٜ بساد  عجذ الله صبٌخ اٌمذطبًٔ: -24

(، 5(، اُؼ ذد )4الأؽلبٍ رٟٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، أُغِخ اُذ٤ُٝخ اُزشث٣ٞخ أُزخظظخ، أُغِذ ) اُؾش٤ًخ ُذٟ

 ّ.2025ٓب٣ٞ 

 ّ.   2003، ٓ٘شؤح أُؼبسف، 22رطج٤وبد"، ؽ –: "اُزذس٣ت اُش٣بػ٠ ٗظش٣بد عصبَ عجذ اٌخبٌك -25

بُ زاد ُ ذٟ الأؽل بٍ، دًز ٞساٙ، : كبػ٤ِ خ ثشٗ بٓظ ر ذس٣ج٠ ُز٤ٔ٘ خ ثؼ غ ٜٓ بساد اُؼ٘ب٣ خ ثٌُّبء عجذ اٌذُّذ ثُىًِ -26

 ّ.٤ًِ2008خ اُزشث٤خ ثبُؼش٣ش، عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ، ٓظش، 

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزٞاطَ ؿ٤ش اُِلظ ٢ ُ ذٟ أؽل بٍ اُزٞؽ ذ ٝأص ش رُ ي ػِ ٠ : لينا عمر صديق -22

، ٤32 خ، أُغِ ذ اُزبع غ، اُؼ ذد ٓغِخ اُطلُٞ خ اُؼشث٤ خ، اُغٔؼ٤ خ  ا٣ٌُٞز٤ خ ُزو ذّ اُطلُٞ خ اُؼشث، عًِْٜٞ الاعزٔبػ٢

 .33-8، ص 2002د٣غٔجش 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘ خ ٓ ٖ الأؽل بٍ اُزٞؽ ذ٤٣ٖ ك ٠  ِجذي فزذً غضاي: -28

 ّ.2002ٓذ٣٘خ ػٔبٕ، ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ، 

بؽ اُش٣بػ ٢ ك ٢ رخل٤ ق اُغ ِٞى اُؼ ذٝا٢ٗ اُظ ل٢ ُلأؽل بٍ أُظ بث٤ٖ رؤص٤ش ٓٔبسع خ اُ٘ش  :محمد جبعُ محمد اٌذٍٍ -23

  ّ.2022، اُؼذد اُضب٢ٗ، أُغِذ اُخبٓظ، ٓغِخ ػِــّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ثبػطشاثبد ؽ٤ق اُزٞؽذ ٓزٞعؾ اُشذح

 اسد اُوبٛشح، اُش٣بػ٢، أُغبٍ ك٢ ٝاُ٘لغ٤خ أُٜبس٣خ الاخزجبساد: سظىاْ اٌذَٓ ٔصش محمد علاوٌ، دغٓ محمد -20

 .2382ّاُؼشث٢، اُلٌش

 ّ.2020، 2ؽ اُزٞؽذ ٝٗظش٣خ اُؼوَ، داس اُضوبكخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، محمد صبٌخ الإِبَ، فؤاد عُذ اٌجىاٌذح: -22

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ إسشبدٟ ع٠ًِٞ ك٠ ر٤ٔ٘ خ ثؼ غ عٞاٗ ت  ِصطفً أثى اٌّجذ عٍُّبْ ِفعً، خبٌذ ععذ عُذ محمد: -22

ثٔذ٣٘خ ه٘ ب، أُ ؤرٔش اُغ ٟ٘ٞ اُشاث غ ػش ش، ٓشً ض الإسش بد اُ٘لغ ٠، اُغِٞى اُز٤ٌل٠ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ اُزار٤٣ٖٞ 

 ّ. 2022عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، 
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٣ٜ  ذف اُجؾ  ش إُ  ٠ إع  زخذاّ أُؼ  بة الإً  ظ ث  ًٞظ ٤٘٤ًٌ  ذ ٝدساع  خ رؤص٤شٛ  ب ػِ  ٠ رؼِ  ْ ثؼ  غ أُٜ  بساد اُؾش٤ً  خ    

ع زخذٓذ اُجبؽض خ أُ ٜ٘ظ اُزغش٣ج ٠ ثبع زخذاّ إٝه ذ  الأعبع ٤خ ٝاُزلبػ َ الاعزٔ بػ٠ ُ ذٟ ػ٤٘ خ ٓ ٖ الأؽل بٍ اُزٞؽ ذ٤٣ٖ،

ٓ ٖ رْ إخز٤بس ػ٤٘ خ اُجؾ ش ثبُطش٣و خ اُؼٔذ٣ خ ٓ ٖ ؽذح ٝرُي ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ ٛزٙ اُذساعخ، ٝاُزظ٤ْٔ رٝ أُغٔٞػخ اُٞا

 (3 –2، ٝرشاٝؽ  ذ أػٔ  بسْٛ ٓ  ب ث  ٤ٖ )اُزشث٤  خ اُلٌش٣  خ ثبُضه  بص٣ن الأؽل  بٍ رٟٝ اػ  طشاة اُزٞؽ  ذ أُِزؾو  ٤ٖ ثٔؼٜ  ذ

 أؽل بٍ( 20ًؼ٤٘خ إع زطلاػ٤خ، )ثظٞسح ػشٞائ٤خ  ْٜٓ٘ أؽلبٍ( 20، رْ عؾت )ؽلَ( 24, ٝهذ ثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ )ع٘ٞاد

ؼِ ْ ثؼ غ أُغزخذٓخ ك٠ اُجؾش عبٛٔذ ك٠ ر أُؼبة الإًظ ثًٞظ ٤٘٤ًٌذٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ، الأعبع٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش

 (اُٞص  ت ثٌِز  ب اُو  ذ٤ٖٓ -ده  خ اُزظ  ٣ٞت -ُو  ق اٌُ  شح -ده  خ اُزٔش٣  ش -أُش  ٠ ث  برضإأُٜ  بساد اُؾش٤ً  خ الأعبع  ٤خ ٓض  َ )

أُؼ  بة الاً  ظ ث  ًٞظ ٤ًٌ٘  ذ ك  ٠ رؼِ  ْ ثؼ  غ ٝه  ذ أٝط  ذ اُجبؽض  خ ثؼ  شٝسح إع  زخذاّ  ،ٝرؾغ  ٖ اُزلبػ  َ الاعزٔ  بػ٠

   . أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠
 

 

 

 

The study aimed at using the Xbox Kinect games and studying their effect on learning 

some basic motor skills and social interaction in a sample of autistic children. The 

researcher used the experimental method using the one-set design to suit the nature of this 

study. The sample was deliberately selected from children Autism disorder enrolled in 

the Institute of Intellectual Education Zagazig, and ranged in age between (7-9) years, 

The sample size was 24 children, 10 of whom were randomly selected as an exploratory 

sample (10) children for the basic research sample. The results showed that the Xbox 

games used in the research She helped to learn some basic motor skills such as walking 

(accuracy, accuracy of scrolling, bending of the ball, accuracy of correction, jumping 

with both feet) and improving social interaction. The researcher recommended the use of 

Xbox games to learn some basic motor skills and improve social interaction. 

Abstract 

 


