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 مجمة تظبيقات عمهم الخياضة 
 9102 سبتسبخ السائة وواحجالعجد 

حخكي واثخه عمي خفض الدمهك التشسخي وتحدين مدتهي المياقو الحخكيو لاطفال السخحمو الابتجائيو باستخجام الالعاب  -بخنامج ارشاد نفذ
 الرغيخه

 د/ اسساء يحي عدت زكي
 

 مقجمة ومذكمة البحث:
خكي في وضع الشؾاه الاولي لسفيؾم الحات مشح ميلاد الظفل مؽ خلال الانذظو الشفذ حخكيو الح-يديؼ الشذاط الشفذ 

 (9التي تبجا في تكؾيؽ فكخه عؽ ذاتو الشفديو والجدسيو وادراكو لسدتؾي مياراتو الحخكيو والشفديو )
يفيسؾا انفديؼ   الي ان الارشاد الشفدي ىؾ عباره عؽ مداعجه الاطفال ان  (919 ،9112محمد أحسج ،ويذيخ )

وسمؾكيؼ الغيخ مخغؾب فيو ثؼ مداعجتيؼ عمي التخمص مشو وان مؽ اىؼ الاسذ العمسيو في اختيار وبشاء البخنامج 
الارشادي ىؾ التذخيص السشفخد والحي  يذتسل عمي تحجيج اسباب السذكمو واعخاضيا وتظؾيخىا مع الدمؽ ومحاولو 

 حميا بالظخق السختمفو .
( ان التجريب عمي السيارات الحخكيو والاجتساعيو احج الاساليب العلاجيو الفعالو لمعجيج 9 ،0221ج ، محمد الديويؤكج )

 مؽ السذكلات الدمؾكيو والاضظخابات الشفديو كالدمؾك التشسخي والعجواني والغزب وغيخىا.
سعات الستقجمو وايزا في يعج التشسخ عاىخه قجيسو مؾجؾده في جسيع السجتسعات مشح زمؽ بعيج وىي مؾجؾده في السجت

السجتسعات الشاميو ، وكانت بجايو عيؾر مفيؾم التشسخ لجي تلاميح السجارس حتي ان معغؼ الباحيثيؽ قج ربظؾا بيؽ 
 ىحا الدمؾك والبيئو السجرسيو وذلػ لانيا مؽ اكثخ الاماكؽ صلاحيو لشذاه ومسارسو ىحا الدمؾك 

فدي والانفعالي والاجتساعي لمتمسيح تؾلج لجيو القمق والتؾتخ والاحباط في فالبيئو التعميسيو التي لا تؾفخ الامؽ الش 
علاقاتو الاجتساعيو بالاخخيؽ مسايؾلج تاثيخات سمبيو عمي درجو كبيخه وشعؾره بالشقص وفقجان الثقو بحاتو فيقل تفاعل 

 الظالب الاجتساعي وتتلاشي انجازاتو 
سي ىؾ شكل مؽ اشكال التفاعل العجواني غيخ الستؾازن وىؾ الي ان التشسخ السجر  (Smorti  96:2006)ويذيخ

يحجث برؾره متكخره باعتباره سمؾكا روتيشيا  يتكخر يؾميا بيؽ الاقخان  في البيئو السجرسيو  ويعتسج عمي )الشسؾذج 
خخ الزحيو السعخفي ( القائؼ عمي الديظخه والتحكؼ والييسشو والاذعان بيؽ طخفيؽ احجاىسا الستشسخ والا–الاجتساعي 

 التي يسارس عمييا التسخ 
( ان التشسخ السجرسي بسا يحسمو مؽ عجوان تجاه الاخخيؽ سؾاء لفغي او جدجي او  Quiroz: (2006:125ويؤكج 

اجتساعي او الكتخوني مؽ السذكلات التي ليا اثار سمبيو سؾاء عمي القائؼ بالتشسخ او عمي البيئو السجرسيو باكسميا اذ 
 مؽ الشفدي والاجتساعي لمسجتسع السجرسي انو يؤثخ عمي الا
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( ان ىشاك انؾاع عجيجه مؽ التشسخ واىسيا التشسخ الجدسي والمفغي والجشدي  9114،21ايفيمين فيمج: ويزيف) 
 والعاطفي وفي العلاقات الاجتساعيو او عمي السستمكات الخاصو .

اكثخ تظؾرا بتظؾر التكشؾلؾجيا حيث اصبح  ( الي انو مؽ السسكؽ  ان يكؾن التشسخ (Dickerson;2005 كسا يذيخ
ىشاك تشسخ الكتخوني مؽ خلال وسائل التؾاصل الاجتساعي عمي صفحات الانتخنت وىحا يعظي مداحات اضافيو 

 لمتشسخ .
الي ان التشسخ يدداد خلال الدشؾات الجراسيو الاولي )الابتجائيو( ويرل ذروتو Banks) : 145:1997بيشسا يذيخ )
لستؾسظو )الاعجاديو( ويشحجر في السخحمو الثانؾيو ويتشاقص التشسخ الجدسي مع التقجم في العسخ ويبقي في الدشؾات ا

 التشسخ المفغي كسا ىؾ
ان السخحمو الابتجائيو مؽ السخاحل السيسو في حياه الظفل ذلػ لان  ( Stewin, L، 9110-941، 971لحا يؤكج )

تذكيل شخريو الظالب وىي مخحمو تقع ضسؽ فتخه اليفاعو والتي اذا ما التعميؼ في ىحه السخحمو تؤدي دورا كبيخا في 
احدؽ استغلاليا كانت لبشو قؾيو في نديج السجتسع تجعسو وتدوده بالافخاد السشتجيؽ والسبجعيؽ واذا لؼ تحدؽ 

 استغلاليا فانيا تكؾن عبئا عمي السجتسع والسجرسو والتمسيح نفدو والسحيظيؽ بو 
خ التشسخ الا انيا في تدايج مدتسخ بيؽ التلاميح في السجارس حيث اثبتت الجراسات ان ىشاك تمسيح ورغؼ التؾعيو لسخاط

 مؽ بيؽ سبع تلاميح يتؼ التشسخ عميو ويكؾن ضحيو ليحا الاسمؾب 
 

( الي ان ىشاك علاقو بيؽ  سمؾك التشسخ والدمؾك العجواني تتسثل في ان  01, 9109مدعج ابه الجيار ,ويزيف )
ىؾ درجو ىيشو مؽ العجوان حيث ان العجوان ىؾ سمؾك يرجر مؽ شخص تجاه شخص بقرج الحاق اذي التشسخ 

جدسي او نفدي  لمذخص الاخخ فبيحا العجوان اكثخ عسؾميو مؽ التشسخ اما التشسخ ىؾ سمؾك متكخر ويحجث بانتغام 
او نفديو فالتشسخ نسط مؽ انساط  وفتخه مؽ الؾقت وعاده يتزسؽ عجم التؾازن بيؽ القؾي سؾاء كانت القؾه الجدسيو

 العجوان  
( الي ان حل مذكمو التشسخ لا يكسؽ في  تجريب ضحايا التشسخ عمي كيفيو الجفاع عؽ Baldry,2003,65ويذيخ )

الشفذ ولكؽ عمي ايجاد الكثيخ مؽ الانذظو التي تبعج الدمؾك التشسخي عؽ مشاخ السجرسو مؽ حيث الاىتسام بالانذظو 
ؾن والاىتسام بالقانؾن والشغام السجرسي وعجم الدساح لمتلاميح بالتشسخ في السجرسو وارشاد ولياء الامؾر الحخكيو والفش

 والسجرسيؽ عمي كيفيو التعامل مع الدمؾك التشسخي لجي ابشائيؼ .
( ان التلاميح الستشسخيؽ نؾعيؽ اوليسا الظفل الستشسخ )السحخض( وىؾ مديظخ عمي .Pendley:2004:95ويؤكج )

فدو ولجيو مذاعخ داخميو تجفعو لمتشسخ والاستقؾاء اما الثاني فيؾ )التفاعمي( الحي يخي تيجيجات خارجيو غيخ حقيقيو ن
 يتخجسيا الي استفدازات ويذعخ بان تشسخه مبخر.
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( الي ان لمتشسخ نساذج نسظيو وىؾ التشسخ الفخدي او التشسخ الجساعي الستجانذ او  :John   2006:215)  ويذيخ
 شسخ الجساعي الغيخ متجانذ  الت

 ( الي ان التلاميح الستشسخ عمييؼ )الزحيو ( يعيذؾن في حالو   Levinson:2006:65 .بيشسا يذيخ)
% 91-09مؽ الخؾف ويشعكذ ذلػ عمي صحتيؼ الشفديو والاجتساعيو والجدسيو والانفعاليو، وندبتيؼ تتخاوح مابيؽ 

 مؽ التلاميح 
.  

( الي ان اىؼ الاسباب التي تقف وراء الدمؾك التشسخي ىي اسباب وعؾامل 99:9101)معاويو ابه غدال : ويزيف
شخريو  قج تكؾن مؤشخا عمي قمقيؼ وعجم سعادتيؼ في بيؾتيؼ او وقؾعيؼ ضحايا لمتشسخ في الدابق او لاسباب 

عيو مثل الغخوف وعؾامل نفديو مثبتو عمي اساس عقج نفديو او احباط او قمق او اكتئاب او لعؾامل واسباب اجتسا
السحيظو بالفخد مؽ الاسخه والسحيط الدكشي وجساعو  الاقخان  ووسائل الاعلام او الاسباب والعؾامل السجرسيو مثل 
الدياسو التخبؾيو في السجرسو وثقافو السجرسو وغياب المجان السخترو بسخاقبو التلاميح والعشف الحي يسارسو السعمؼ 

ا في الدمؾك التشسخي لجيو ، لحا وجب عمي جسيع الاطخاف في محيط التمسيح الحي عمي التلاميح يسكؽ ان يكؾن سبب
 يتدؼ بالدمؾك التشسخي  الاخح في الاعتبار  الترخفات التي يقؾم بيا 

ان ىشاك تؾافقا عاما في الاراء عمي ان افزل قخار في علاج الدمؾك التشسخي يبجا (Brown , (2011,35ويخي 
لتلاميح الستشسخيؽ يفتقخون الي البؾصمو الاخلاقيو ويخي ان التشسخ ىؾ فعل الدمؾك العجواني مؽ الجاخل وان ىؤلاء ا

الستكخر مؽ اجل ان يزخ عسجا شخرا اخخ جدجيا او عقميا ويتسيد بانو ترخف فخدي بظخيقو معيشو لسسارسو 
 الدمظو عمي شخص اخخ 

الارشاد لمتلاميح في السخاحل الستؾسظو مؽ  (الي ان المعب يدتخجم في مجال 0211،047زىخان حامج ،ويذيخ) 
العسخ وتفيج في علاج الاضظخابات الدمؾكيو حيث تقؾم عمي اساس ان المعب ىؾ ميشو التمسيح في ىحه السخحمو وان 
الشذاط الحخكي حاجو نفديو اجتساعيو يجب ان تذبع وبحلػ يدتخجم المعب لزبط وتؾجيو وترحيح سمؾك التمسيح 

 لمتعبيخ والتشفيذ الانفعالي ولتحقيق اغخاض وقائيو . واتاحو الفخصو لو
(الي ان الالعاب الرغيخه مؽ انذظو المعب التخويحيو التشافديو التي تمعب 92، 0222محمد الحساحسي ،ولحا يؤكج )

الدخور   دورا ىاما في نسؾ وتقجم التمسيح كسا انيا وسيمو مؽ وسائل تخبيو الشذئ واعجاده لمحياه السدتقبميو  فيي تبعث
والسخح في نفؾس مسارسييا وتتشاسب الالعاب الرغيخه مع جسيع مخاحل العسخ السختمفو مؽ الجشديؽ حيت تيتؼ 
بتظؾيخ التمسيح مؽ جسيع الجؾانب وتيتؼ بتشسيو استعجاداتو وامكانياتو و تكدب الظالب التشاسق والرفات الخمقيو 

اب والعسل مع الجساعو مؽ اجل التعاون كسا انيا تذبع حاجاتو والاجتساعيو والتدامح والتعاون والتغمب عمي الرع
 الاساسيو والبجنيو والعقميو والاجتساعيو فزلا عؽ دورىا في تكؾيؽ شخريو ناضجو ومتكاممو 
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ومؽ خلال ماسبق تجج الباحثو ان عاىخه التشسخ مؽ السذكلات اليامو التي غدت السجارس في الفتخه الاخيخه وىي 
كبيخا مؽ جسيع الاطخاف السعشيو بو سؾاء التمسيح الستشسخ عميو او التمسيح الستشسخ او الاسخه والسجرسو تدتؾجب تعاونا 

والسعمسيؽ حيث ان سمبياتيا كثييخه في السدتقبل عمي صحو التلاميح الشفديو والجدجيو والاجتساعيو لحا قامت الباحثو 
 خفض الدمؾك التشسخي لجي تلاميح السخحمو الابتجائيو.ترسيؼ بخنامج ارشاد تخبؾي باستخجام الالعاب الرغيخه ل

 ىجف البحث:
حخكي باستخجام الالعاب الرغيخه بيجف خفض سمؾك التشسخ السجرسي -ييجف البحث الي ترسيؼ بخنامج ارشاد نفذ 

 لاطفال السخحمو الابتجائيو وتحديؽ مدتؾي المياقو الحخكيو  
 فخوض البحث:

لمقياسيؽ القبمي والبعجي في سمؾك التشسخالسجرسي لرالح القياس البعجي لمعيشو قيج  تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ-0
 البحث

تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾي المياقو الحخكيو لرالح القياس البعجي لمعيشو  -9
 قيج البحث 

مدتؾي المياقو الحخكيو والدمؾك التشسخي لمعيشو قيج  تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسؽ القبمي والبعجي في -3
 البحث  الجشذ لرالح الحكؾر.

 مدتؾي المياقو الحخكيو وفي الدمؾك التشسخي لمعيشو قيج البحث.تؾجج ندبو تحدؽ بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في  -4

 
 السرظمحات السدتخجمة في البحث .

 :⃰ حخكي-بخنامج ارشاد نفذ 
ود الاطفال بسجسؾعو مؽ الخجمات الارشاديو الشفديو والحخكيو بيجف اكدابيؼ السيارات الخاصو ىؾ بخنامج يد  

لسؾاجو مذكلاتيؼ الشفديو)مذكمو التشسخ( ومحاولو حميا  لمتخفيف  مؽ معاناتيؼ الشفديو في اطار شسؾليو 
 الارشادوالتؾجيو.
 ::⃰ التشسخ السجرسي

طفل اتجاه اصجقائو في السجرسو بغخض اعيار قؾتو عمييؼ والحاق  ىؾ سمؾك استقؾاء متعسج ومتكخر ومباشخ مؽ
 الاذي الشفدي والجدجي والاجتساعي ليؼ 

 المياقة الحخكية:
ىى مجسؾعة الرفات والخؾاص الأساسية لمعزلات والسفاصل والإحداس بسا  (0211،091،إبخاىيم أحسج)يعخفيا

 ل الأداء السيار  يدسى بالادراك الحذ حخكى مؽ أجل إنتاج الحخكة مؽ خلا
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 :الالعاب الرغيخه
ىي العاب بديظو التشغيؼ تتسيد بالديؾلو في ادائيا يراحبيا البيجو (001، 0222)عبج الحسيج شخف،يعخفيا  

والدخور وتحسل في طياتيا تشافذ شخيف في نفذ الؾقت لا تحتؾي عمي ميارات حخكيو مخكبو والقؾانيؽ التي تحكسيا 
 لو والبداطوتتسيد بالسخونو والديؾ 

 الجراسات السخجعيو العخبيو:
" تيجف الي التعخف عمي التشسخ السجرسي وعلاقتو بالحكاء   9106" عاصم عبج السجيج /ابخاىيم محمد,دراسو  -0

تمسيح وتمسيحه واستخجم الباحثان السشيج  959الاخلاقي لجي التلاميح في السخحمو الابتجائيو وتكؾنت العيشو مؽ 
ىؼ الشتائج عمي وجؾد علاقو دالو  وسالبو بيؽ التشسخ السجرسي وبيؽ الحكاء الاخلاقي التجخيبي واسفخت ا 

ووجؾد فخوق دالو احرائيا بيؽ متؾسظي درجات مختفعي التشسخ السجرسي  ومشخفزي التشسخ السجرسي في 
رسي الحكاء الاخلاقي لرالح مشخفزي التشسخ السجرسي واشتسمت ادوات البحث عمي مقياسيؽ التشسخ السج

 والحكاء الاخلاقي 
:" تيجف الي التعخف عمي تاثيخ بخنامج مقتخح لمحج مؽ الاستقؾاء 9102محمد سميم / محمد الدغمهل دراسو"  -9

طالبا وطالبو تؼ اختيارىؼ بالظخيقو العذؾائيو 744لجي طمبو السخحمو الاساسيو العميا وتكؾنت عيشو البحث مؽ 
ت ادوات البحث عمي مقياس الدمؾك التشسخي وبخنامج تخبؾي مقتخح  واستخجم الباحثان السشيج السدحي واشتسم

واسفخت اىؼ الشتائج الي اىسيو دور كل مؽ الاسخه والسجرسو ووسائل الاعلام في الحج مؽ الدمؾك التشسخي 
 مايدسي بالامؽ السجرسي 

حكاء الخوحي ":تيجف الي التعخف عمي فاعميو بخنامج ارشادي عمي تشسيو ال 9105مدعج نجاح دراسو " -3
طفل وطفمو في  41وخفض الدمؾك التشسخي لجي عيشو مؽ اطفال السخحمو الابتجائيو وتكؾنت عيشو البحث مؽ 

السخحمو الابتجائيو واستخجم الباحث السشيج التجخيبي واستخج مقياس الحكاء الخوحي الباحث والدمؾك التشسخي 
رجات التشسخ بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجي لمعيشو واسفخت اىؼ الشتائج عمي وجؾد فخوق دالو في متؾسظات د

 التجخيبيو 
تيجف الي التعخف عمي العلاقو بيؽ سمؾك التشسخ والانتباه والادراك والتحكخ لجي  ":9100"غاده احسجدراسو   -4

( سشؾات السمتحقيؽ بخياض 6-4اطفال الخوضو وتكؾنت عيشو البحث مؽ اطفال ما قبل السجرسو ما بيؽ )
لسجيشو السشيا واستخجمت الباحثو السشيج الؾصفي واستخجمت الباحثو مقياس سمؾك التشسخ وبظاريو الاطفال 

اختبارات الانتباه والادراك والتحكخ واسفخت اىؼ الشتائج الي وجؾد علاقو ذات دلالو احرائيو بيؽ سمؾك التشسخ 
 وعسميات الانتباه والتحكخ والادراك غاده 
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يجف الي التعخف عمي الفخوق بيؽ مختفعي ومشخفزي التشسخ السجرسي "وت9109حشان اسعج دراسو " -5
تمسيح وتمسيحه بالرف الدادس لمسخحمو الابتجائيو  943والسيارات الاجتساعيو وتكؾنت عيشو البحث مؽ 

واستخجمت الباحثو السشيج الؾصفي واشتسمت ادوات البحث عمي مقياس الدمؾك التشسخ السجرسي ومقياس 
ساعيو واسفخت اىؼ الشتائج عمي وجؾد علاقو دالو وسالبو بيؽ التشسخ السجرسي وبيؽ السيارات السيارات الاجت

الاجتساعيو ووجؾد فخوق ذات دلالو احرائيو بيؽ متؾسظي درجات مختفعي ومشخفزي التشسخ السجرسي في 
 السيارات الاجتساعيو لرالح مشخفزي التشسخ السجرسي 

التعخف عمي الفخوق بيؽ الحكاء الانفعالي وسمؾك التشسخ لجي تلاميح :تيجف الي  "9101محمد بكخي دراسو" -6
السخحمو الابتجائيو مؽ حيث التعخف عمي بعض الستغيخات ذات الاثخ في ىحا الدمؾك كستغيخ الجشذ والرف 

طالب وطالبو واستخجم الباحث السشيج  938الجراسي ومدتؾيات الحكاء الانفعالي وتكؾنت عيشو البحث مؽ 
واشتسمت ادوات البحث عمي مقياس الحكاء الانفعالي وسمؾك التشسخ واسفخت اىؼ التشتائج الي انو  الؾصفي

 لاتؾجج فخوق ذات دلالو احرائيو في سمؾك التشسخ لجي العيشو تعدي الذ الجشذ او السدتؾي الجراسي 
 

 الجراسات السخجعيو الاجشبيو:
 

خف عمي فاعميو سمؾك التعاطف كسيجئ لمتشسخ وعجم " تيجف الي التع zelidmanزيمجمان 2014 "دراسو -7
طالبا  676الالتدام الاخلاقي لجي السخاىقيؽ بعج الشغخه عمي السخغؾبيو الاجتساعيو وتكؾنت عيشو البحث مؽ 

واستخجم الباحث السشيج التجخيبي واشتسمت ادوات البحث عمي مقياس الدمؾك التشسخي ومقياس عجم الالتدام 
اىؼ الشتائج الي وجؾد تاثيخ لمتعاطف عمي التشسخ التقميجي وكان تاثيخ التعاطف اقل عمي عجم الاخلاقي واسفخت 
 الاتدام الاخلاقي 

" تيجف الي التعخف عمي فاعميو السكؾنات  langevien @prasadلشجافين وبخاساد 2012  دراسو "  --8
طفلا في مخحمو التعميؼ الابتجائي 61مؽ الخوحيو في علاج التشسخ والتاتاه لجي الاطفال وتكؾنت عيشو البحث 

واستخجم الباحث السشيج التجخيبي واشتسمت ادوات البحث عمي مقياس الدمؾك التشسخي ومقياس التاتاه للاطفال 
واسفخت اىؼ الشتائج الي  وجؾد اثخ ايجابي لمبخنامج السدتخجم في خفض الدمؾك التشسخي كسا تبيؽ وجؾد فاعميو 

اتاه لجي الاطفال وتبيؽ وجؾد فخوق دالو بيؽ الحكؾر والاناث في الدمؾك التشسخي بعج لمبخنامج في خفض الت
 تظبيق البخنامج في اتجاه  الحكؾر 

 



 د/ اسساء يحي عدت زكي                                                                                                                                                       

  9109 سبتسبخ مجمة تظبيقات عمؾم الخياضة ) )                                                                                                                 149

" تيجف الي التعخف عمي بخنامج قائؼ عمي تشسيو  moja and Oliviaمهجا واوليفيا  2010 دراسو "-9
الانتخنت لجي الاطفال السخاىقيؽ وتكؾنت عيشو الجيشاميات الذخريو في خفض الدمؾك التشسخي "الذبكيو عبخ 

سشو واستخجم الباحث السشيج التجخيبي واشتسمت ادوات  06-00مخاىقا تخاوحت اعسارىؼ بيؽ  06البحث مؽ 
البحث عمي مقياس الدمؾك التشسخي ومقياس التعخف عمي العلاقات الذخريو واسفخت الشتائج عمي فاعميو 

خي  مؽ خلال الاستخاتيجيات التي استخجمت مثل التعديد والحؾار وتشسيو البخنامج في خفض الدمؾك التشس
 السيارات الحياتيو 

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:

استخجمت الباحثو السشيج التجخيبي ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعو واحجه باستخجام اسمؾب القياس القبمي 
 والبعجي وىؾ مايتشاسب مع طبيعو البحث 

 مجتسع البحث:
تؼ إختيار مجتسع البحث بظخيقة الحرخ الذامل وىؼ اطفال السخحمو الابتجائيو في مجرسو الحديشيو الابتجائيو 

 سشؾات  00-6( والتي تتخاوح اعسارىؼ 9107-9106بسحافغو الذخقيو لمعام الجراسي )
 مجتسع وعيشة البحث:

الحديشيو الابتجائيو بسحافغو الذخقيو لمعام  قامت الباحثة بتظبيق مقياس الدمؾك التشسخي عمي جسيع اطفال مجرسو
( سشو 09-8مؽ الرف الثالث الابتجائي الي الرف الدادس الابتجائي وتخاوح اعسارىؼ مؽ ) 9107-9106الجراسي 

وقج تبيؽ مؽ ترحيح السقياس ان الفخقو الاعمي في الدمؾك التشسخي ىؼ اطفال الرف الخامذ والدادس الابتجائي 
حمو ججيجه وىي مخحمو السخاىقو لحلػ وقع الاختيار عمي الرف الدادس الابتجائي لتظبيق البخنامج وذلػ لجخؾليؽ مخ 
( تمسيح وتمسيحه وبحلػ تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقو العسجيو وتؼ سحب عيشو عذؾائيو قؾاميا 59حيث بمغ عجدىؼ )

( تمسيح وتمسيحه كعيشو استظلاعيو لتشفيح 91و )كعيشو اساسيو  تمسيحه  05تمسيح و 05تؼ تقديسيؼ بالتداوي الي( 31)
 (تلاميح نغخا لحالتيؼ الرحيو التي تسشعيؼ مؽ مسارسو الخياضو ،  9الجراسو الاستظلاعيو عمييؼ وتؼ استبعاد) 
 التهصيف الاحرائي لعيشو البحث :

غيخات قيج البحث والتي قامت الباحثة بالتاكج مؽ تساثل واعتجاليو السشحشي الظبيعي بيؽ مجتسع البحث في الست
قج تكؾن ليا تاثيخ عمي الستغيخ التجخيبي مثل متغيخات الشسؾ )الدؽ ، الظؾل، وزن الجدؼ ، الحكاء( ، المياقو الحخكيو 

 (6ممحق )ومقياس الدمؾك التشسخي 
 :أدوات جسع البيانات

 -لجسع البيانات الخاصة بالبحث إستخجمت الباحثو الأدوات التالية:   
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 : والادوات لأجيدةأولًا: ا
 ميدان طبى لقياس الؾزن " بالكيمؾ جخام". -جياز الخيدتاميتخ لقياس الظؾل " بالدشتسيتخ".   -
 بالؾنات -مخاتب -ساعة إيقاف - جياز حاسب آلى. -

 ثالثاً: الإختبارات والسقاييذ  
 (9" ممحق )Good Enoughإختبار الحكاء ) رسؼ الخجل( إعجاد " جؾد أنف  -0
ؾ  الإجتساعى و الاقتراد  إعجاد "كسال الجسؾقى ومحمد بيؾمى خميل"          ويتكؾن السقياس إختبار السدت -9

  -مؽ الأبعاد الأتية :
 (3الجؾ الأسخ  ممحق ) -السدتؾ  السعيذى -السدتؾ  التعميسى لمؾالجيؽ-الؾسط الإجتساعى -  

( إختبارات 01م( وتزؼ البظارية )0996دعؾد" )بظارية إختبارات مكؾنات المياقة الحخكية إعجاد " نادية أبؾ ال -3
 (.4( عشاصخ مؽ عشاصخ المياقة الحخكية وىى ) التؾافق والتؾازن والقجرة والدخعة والخشاقة(  ممحق )5لقياس )

عباره وىؾ يقيذ الدمؾك التشسخي للاطفال و  45" مكؾن مؽ عمي مهسي الربحييناعجاد " مقياس الدمهك التشسخي:
( وتؼ تؾزيع عبارات السقياس عمي 0الي 5ابجا ( وتحرل عمي درجات ) -نادرا -احيانا -غالبا–ئسا يجاب عميو ب)دا

 (5ممحق)اشكال التشسخ الخسدو )المفغي ،الجدسي،الاجتساعي،الجشدي،التشسخ عمي السستمكات( 
 (2البخنامج السقتخح : ممحق ) 

لجدء الحخكي عمي شكل وحجه تعميسيو ويظبق حخكي يذتسل عمي جدء الارشاد الشفدي الي جانب ا–بخنامج نفذ 
 بعج الانتياء مؽ اليؾم الجراسي 

 اجخاءات بشاء البخنامج :
بعج ان قامت الباحثو  بؾضع الخظؾات اللازمو لمبخنامج الشفذ حخكي  قامت باستظلاع اراء الخبخاء حؾل 

التجريبيو في الاسبؾع وزمؽ الؾحجه  وعجد الؾحجات-محتؾي البخنامج الارشادي ، وتحجيج الفتخه الكميو لمبخنامج
 (  7،8اليؾميو ممحق  )

وحجه   94اسبؾع بؾاقو  09وحجه تجر يبيو تكخر الؾحجه الؾاحجه مختيؽ اسبؾعيا لسجه   09وبيحا يذتسل البخنامج عمي 
ق جمدو 41ق العاب صغيخه 91ق اعجاد بجني 91ق احساء   5(دقيقو مقدسو الي  91مجه  الؾحجه الؾاحجه )

 (  8، 7ق ختام .ممحق )5شاديو  ار 
 الجراسات الاستظلاعية:

طفل 91عمي عيشو قؾاميا ( 9/01/9106الي يؾم  95/9/9106)قامت الباحثو باجخاء الجراسو الاستظلاعيو بتاريخ 
 وطفمو تؼ اختيارىا بالظخيقو العذؾائيو مؽ مجتسع البحث الاصمي وخارج عيشو البحث الاساسيو 
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 سقياس الدمهك التشسخي للاطفال:السعاملات العمسيو ل
 صجق مقياس الدمهك التشسخي للاطفال -

 صجق الاتداق الجاخمى لعبارات ومحاور السقياس :  – 0
الكمية  قامت الباحثو بحداب الرجق وذلػ بحداب قيسة معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة عمى حجه والجرجة

(  ، 0لكمية لمسقياس عمى عيشة الجراسة الاستظلاعية والججاول )لمسحؾر الح  تشتسى إليو ودرجة كل محؾر والجرجة ا
 ( تؾضح ذلػ .9)

 (0ججول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة عمى حجة والجرجة الكمية لمسحهر الحى تشتسى إليو

 91ن=        

 السحاور   
 

 التشسخ الاجتساعي التشسخ الجدسي التشسخ المفظي العبارات
التشسخ عمي 

 التشسخ الجشدي تمكاتالسس

0 1.210 * 1.272* 1.211* 1.202* 1.294* 
9 1.222* 1.420* 1.299* 1.200* 1.242* 
0 1.420* 1.271* 1.220* 1.219* 1.220* 
4 1.222* 1.290* 1.291* 1.221* 1.291* 
2 1211* 1.222 * 1.222* 1.211* 1.242* 
2 1.221* 1.422* 1.412*  1.220* 
7 1.220* 1.201* 1.201*   
1 1.294* 1.217* 1.422*   
2 1.429* 1.201* 1.210*   

01 1.242* 1.429* 1.249*   
00   1.211*   

09   1.277*   
00   1.240*   
04   1.421*   

 1.444=  1.15قيسة  "ر" الججولية عشج 
 *(1.681-*1.453وحت مابيؽ )(وتخا1.15( أن قيؼ معاملات الارتباط دالة عشج مدتؾ  ) 0يتزح مؽ ججول )
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 (9ججول )

    قيم معاملات الارتباط بين درجات كل محهر والجرجة الكمية لسقياس الدمهك التشسخي ) الاتداق الجاخمى لسحاور السقياس(                
 91ن= 

 الجلالة قيسة "ر" عجد العبارات السحــــــــــــــــاور م

 الد *1.201 01 التشسخ المفظي 0
 دال *1.711 01 التشسخ الجدسي 9
 دال *1.791 04 التشسخ الاجتساعي 0
 دال *1.204 2 التشسخ عمي السستمكات 4
 دال *1.291 2 التشسخ الجشدي 2

 1.444=  1.15قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾ  
اس تخاوحت ( أن قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجات كل محؾر والجرجة الكمية لمسقي9يتزح مؽ ججول )

 ( مسا يجل عمى صجق السقياس فيسا وضع مؽ أجمو 1.781،   1.698قيستيا بيؽ )  
 معامل ثبات السقياس : 

"، "جتسان Spearman & Prownبخاون  –قامت الباحثو باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية "سبيخمان 
Guttman طخيقة "ألفاكخونباخ."Alpha( يؾضح ذلػ.3". والججول رقؼ ) 

 
 (0ول )جج

الثبات " بالتجدئة الشرفية " و" معامل ألفاكخونباخ " لسحاور مقياس الدمهك التشسخي والجرجة الكمية                
 91ن =  

 السحــــــــــاور  م
عجد 

 العبارات
 التجدئة الشرفية

 معالج ألفا كخونباخ
 جتسان بخاون  –سيبخمان 

 1.220 1.220 1.242 01 التشسخ المفظي 0
 1.210 1.220 1.212 01 التشسخ الجدسي 9
 1.229 1.221 1.200 04 التشسخ الاجتساعي 0
 1.249 1.217 1.244 2 التشسخ عمي السستمكات 4
 1.229 1.212 1.270 2 التشسخ الجشدي 2

 1.221 1.222 1.212 42 الجرجة الكمية
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 1.444=  1.15قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾ   
(  بسعادلة " سبيخمان و بخاون  685  1.544( أن معاملات الارتباط تخاوحت ما بيؽ )3يتزح مؽ ججول ) 

( بسعادلة " 1.668، 1.549( بسعادلة " جتسان " وقج تخاوحت ما بيؽ   )  1.699  1.589" وقج تخاوحت ما بيؽ )
 ألفا كخونباخ " مسا يجل عمى أن السقياس ذو معامل ثبات 

 :     اختبارات المياقو الحخكيو السعاملات العمسيو لبظاريو
 اولا: معامل الرجق لبظاريو اختبارات المياقو الحخكيو 
 صجق السحكسين:  -1
قامت الباحثو بعخض بظارية المياقة الحخكية قيج البحث عمى الدادة خبخاء التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ       

 % فأكثخ معياراً لمرجق.81فاق الدادة الخبخاء بشدبة ( واعتبخت الباحثو ان إت4الخياضى وعمؼ الشفذ العام ممحق )
 صجق السقارنة الظخفية:  -2
قامت الباحثو بإيجاد الرجق باستخجام السقارنة الظخفية حيث تؼ تختيب درجات عيشة البحث الإستظلاعية فى   

سثل السدتؾ  الأعمى ندبة إختبارات بظارية المياقة الحخكية قيج البحث تختيباً تشازلياً وتؼ تقديسيؽ إلى مدتؾييؽ ي
 ( تؾضح ذلػ.4( تمسيح وتمسيحه والججول )01% )51( تمسيح وتمسيحه ويسثل السدتؾ  الأدنى ندبة %01 )51

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بين السدتهين الأعمى والأدنى فى إختبارات بظارية

 المياقة الحخكية لإيجاد معامل الرجق
 01=  9= ن0ن

خات
تغي

الس
 

 الاختبـارات
 السدتهى الأدنى السدتهى الأعمى

 الفخوق 
 قيسة
 "ت"

 ع م ع م

كية
حخ

ة ال
مياق

ال
 

 0.24 0.0 1.297 1.211 1.202 0.711 )التهافق(تشظيط الكخة بالقجم

 9.10 0.00- 1.920 2.712 1.700 2.271 م2)التهافق(حجل شسال 

 0.20 .22- 1.940 1.072 1.949 7.191 م2)التهافق(حجل يسين

 4.02 0.9 1.402 9.011 1.210 0.011 تهافق(تشظيط الكخة باليج)ال

 2.10 0.2 1.201 21.01 1.274 29.91 )القجره(الهثب العخيض من الثبات
 4.04 .47 1.010 9.219 1.920 0.120 )القجره(رمى الكخة لأبعج مدافة

 0.10 .29- 1.902 2.721 1.004 2.141 م91)الدخعو(العجو 

 9.29 .271 1.019 9.101 1.010 0.211 قهف عمى قجم واحجه)التهازن(اله 
 0.22 .20- 1.927 04.241 1.029 00.204 )التهازن(السذى عمى مقعج سهيجى

 4.10 0.2- 1.411 01.219 1.249 07.11 م01)الخشاقو(الجخى السكهكى 
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 9.01=  1.15قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾ  
ق دالة إحرائياً بيؽ السدتؾ  الأعمى والأدنى لرالح السدتؾ  الاعمى ( وجؾد فخو 4يتزح مؽ الججول رقؼ )

 فى الاختبارات قيج البحث مسا يجل عمى صجق تمػ الاختبارات فى قياس ما وضعت لقياسة.
 ثانيا: معامل الثبات لبظاريو اختبارات المياقو الحخكيو

عمى العيشة  Test – Re- Testة تظبيقة قامت الباحثو بإيجاد معامل الثبات بظخيقة تظبيق الاختبار وإعاد
( تمسيح وتمسيحه مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية بفاصل زمشى أربعة 91الاستظلاعية وقؾاميا )

 ( يؾضح معامل ثبات إختبارات بظارية المياقة الحخكية قيج البحث5أيام بيؽ التظبيقيؽ والججول رقؼ )
 (2ججول )

  التظبيقين الأول والثانى في بظاريو إختبارات المياقة الحخكية لإيجاد معامل الثبات معامل الارتباط بين
 91ن= 

خات
تغي

الس
 

 الاختبـارات
 قيسة التظبيق الثانى التظبيق الأول

 ع م ع م "ر" 

فق
لتها

ا
 

 .209 1.417 9.221 1.209 9.111 )تشظيط الكخة بالقجم 

 .420 1.900 7.020 1.000 7.442 م2حجل شسال 

 .201 1.044 2.222 1.917 2.149 م2حجل يسين

 .429 1.224 0.11 1.227 1.211 تشظيط الكخة باليج

 .222 0.292 29.221 0.409 20.941 الهثب العخيض من الثبات القجره
 .421 1.922 9.102 1.922 9.792 رمى الكخة لأبعج مدافة

 .210 1.041 2.142 1.929 2.212 م91العجو  الدخعو

 .479 1.420 9.207 1.421 0.022 الهقهف عمى قجم واحجه التهازن 
 .410 1.971 02.907 1.009 02.940 السذى عمى مقعج سهيجى

 .471 1.111 07.22 0.901 07.12 م01الجخى السكهكى  الخشاقو

  1.444=  1.15قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾ  
دالة احرائياً بيؽ التظبيقيؽ الأول والثانى لاإختبارات ( وجؾد علاقة ارتباطية 5يتزح مؽ ججول  رقؼ )

 مكؾنات المياقة الحخكية قيج البحث مسا يجل عمى معامل ثبات الإختبارات .
 الخظهات التشفيحيو لمبحث:

: قامت الباحثو باجخاء القياسات القبميو في الدؽ ،الظؾل،الؾزن،بظاريو المياقو الحخكيو  القياس القبمي
 03/01/9106الي 09/01السؾافقيؽ  والخسيذ ك التشسخي وذلػ يؾمي  الاربعاءومقياس الدمؾ 
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حخكي وتؼ عخضو  -الشفذالارشادي : بعج ان انتيت الباحثو مؽ وضع البخنامج  تشفيح التجخبو الاساسيو
مؽ عمي الخبخاء في مجال الرحو الشفديو والسجال الخياضي قامت بتظبيق البخنامج عمي عيشو البحث في الفتخه 

 السؾافق الاربعاء بؾاقع جمدتيؽ اسبؾعيا تتؼ بعج انتياء اليؾم الجراسي . 4/0/9107الي 06/01/9106الاحج السؾافق 
حخكي قامت الباحثو باجخاء القياس –: بعج الانتياء مؽ تظبيق البخنامج السقتخح الشفذ  القياس البعجي

ت السحجده وبشفذ الظخيقو والذخوط التي تست في في جسيع القياسا 5/0/9107البعجي في يؾم الخسبذ السؾافق 
 القياسات القبميو وتؼ تدجيل الشتائج ثؼ بعج ذلػ تست السعالجات الاحرائيو ليحه البيانات 

 : السعالجات الاحرائيو
إختبار "ت"  –معامل الإرتباط  –معامل الإلتؾاء  –الؾسيط  –الإنحخاف السعيار   –الستؾسط الحدابى 

 .Spssحجة وذلػ بإستخجام البخنامج الإحرائى لمسجسؾعة الؾا
 عخض ومشاقذو الشتائج:

 (2ججول )
 01ن=   دلالة الفخوق بين القياس القبمى والبعجى لسجسهعو البحث فى مقياس الدمهك التشسخي       

 السحاور
 قيسة القياس البعجى القياس القبمى

 ع م ع م "ت"
 7.07 00.01 02.01 09.72 40.01 التشسخ المفظي
 1.09 01.20 09.20 00.70 02.70 التشسخ الجدسي

 2.40 2.04 01.49 01.70 01.40 التشسخ الاجتساعي
 2.02 1.70 07.00 1.40 91.19 التشسخ عمي السستمكات

 2.47 7.20 91.09 7.44 92.00 التشسخ الجشدي
 1.10 04.20 002.70 02.01 910.19 الجرجة الكمية

 9.145= 1.15مدتؾ   قيسة "ت" الججولية عشج
( عجم وجؾد فخوق بيؽ القياسيؽ القبمى والبعج  فى مقياس الدمؾك التشسخي لرالح القياس 6يؾضح ججول )
 البعجي لسجسؾعو البحث

 
 (7ججول )

بين القياس القبمى والبعجى لسجسهعو البحث فى بظاريو إختبارات المياقة  الشدب السئهيو لسعجلات التغيخو  دلالة الفخوق 
 والدمهك التشسخي لعيشو البحث خكية قيج البحثالح

 31ن=   
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 القياس البعجى القياس القبمى الاختبارات الستغيخات
 قيسو ت

 ندبو التحدن الفخق 
 ع م ع م

 %02 .72- 9.70 1.291 9.17 1.420 9.09 تشظيط الكخة بالقجم التهافق

 %94 0.22 4.04 1.020 2.000 1.920 1.170 م2حجل شسال 

 %01 0.00 0.70 1.994 4.220 1.024 2.220 م2حجل يسين

 %44 9- 4.22 1.209 0.22 1.729 0.22 تشظيط الكخة باليج

 %07 0.1- 7.01 9.294 22.221 0.192 20.221 الهثب العخيض من الثبات القجره

 %92 .1- 0.09 1.221 0.202 1.070 9.701 رمى الكخة لأبعج مدافة

 %01 0.90 4.10 1.020 2.401 1.911 2.249 م91العجو  الدخعو

 %02 0.04- 9.11 1.210 4.922 1.417 0.007 الهقهف عمى قجم واحجه التهازن 

 %01 9.22 4.10 1.422 00.292 1.912 02.207 السذى عمى مقعج سهيجى

 %02 0.17 2.09 1.794 02.92 1.172 01.09 م01الجخى السكهكى  الخشاقو

 %42 22.7 2.92 04.20 002.70 02.01 900.19 مقياس الدمهك التشسخي 

والدمؾك التشسخي وجؾد فخوق بيؽ القياسيؽ القبمى والبعج  فى بظاريو إختبارات المياقة الحخكية  (7يتزح مؽ ججول )
وجؾد ندب تحدؽ لسجسؾعو البحث في قياساتيا البعجيو عؽ القبميو في جسيع الستغيخات قيج و  لرالح القياس البعجي

 البحث
 (1ول )جج

 فى بظاريو اختبارات المياقو الحخكيو و مقياس الدمهك التشسخي وفقا" لمجشذ"دلالة الفخوق لسجسهعو البحث 
 02=9=ن0ن

 ت الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الجشذ الاختبار الستغيخات 

 9.80 .90 9.70 05 ذكخ تشظيط الكخة بالقجم التهافق

 3.00 .03 9.90 05 انثي

 9.89 .36 7.70 05 ذكخ م2حجل شسال 

 3.76 .97 8.04 05 انثي

 4.00 .49 4.70 05 ذكخ م2حجل يسين
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 ت الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد الجشذ الاختبار الستغيخات 

 9.08 .96 5.10 05 انثي

 3.04 .50 9.03 05 ذكخ تشظيط الكخة باليج

 9.80 .79 0.97 05 انثي

 4.00 0.66 53.04 05 ذكخ الهثب العخيض من الثبات القجره

 3.60 0.74 50.09 05 انثي

 5.07 .98 3.09 05 ذكخ رمى الكخة لأبعج مدافة

 6.08 .30 9.07 05 انثي

 5.97 .43 4.08 05 ذكخ م91العجو  الدخعو

 4.80 .39 5.79 05 انثي

 3.70 .47 5.63 05 ذكخ الهقهف عمى قجم واحجه التهازن 

 5.70 .94 4.04 05 انثي

 4.09 .50 03.80 05 ذكخ السذى عمى مقعج سهيجى

 6.08 .69 05.49 05 انثي

 4.44 .87 04.10 05 ذكخ م01الجخى السكهكى  الخشاقو

 3.80 .79 06.79 05 انثي 

 8.89 9.01 095.07 05 ذكخ مقياس الدمهك التشسخي 

 9.07 0.80 081.09 05 انثي

 9.148) =  1.15( الججوليةعشجمدتؾىجلالة "ت "قيسة
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و "ت" السحدؾبو أكبخ مؽ قيسو "ت" الججوليو مسا يجل عمي وجؾد فخوق دالو احرائيا ( ان قيس8يتزح مؽ الججول )
 " )ذكخ ، أنثي ( وذلػ لرالح الحكؾر.  الجشذتعدي الي متغيخ " 

 مشاقذو الشتائج :
( وجؾد فخوق دالو احرائيا بيؽ القياسات البعجيو والقياسات القبميو لرالح القياس البعجي 7يتزح مؽ ججول )

عو البحث في الدمؾك التشسخي لجي التلاميح عيشو البحث وتعدي الباحثو ىحا التحدؽ الي ان بخنامج الارشاد لسجسؾ 
حخكي تخبؾي لو تاثيخ فعال في متغيخ الدمؾك التشسخي وذلػ لانو كان محبب لشفؾس الاطفال وخاصو انو تؼ  -الشفذ

انفديؼ وتفخيغ لظاقاتيؼ الدمبيو وتخفيفا لدمؾكيؼ  استخجام انذظو الالعاب الرغيخه  التي كانت بسثابو تخويح عؽ
التشسخي مسا يؤكج عمي ان الاطفال في ىحا العسخ بامذ الحاجو الي مسارسو المعب باساليبو السختمفو لايجاد فخص 
واضحو لتفخيغ مابيؼ مؽ انفعالات سمبيو مكبؾتو بجاخميؼ وذلػ باعتبار ان المعب ىؾ ميشو الاطفال التي يسكؽ ان 

ارسؾىا بحخيو  كاممو وكان ىحا ىؾ اليجف الاساسي لمبخنامج الحي اسفخ عؽ مداعجه ىؤلاء الاطفال مؽ التخفيف يس
 مؽ الدمؾك التشسخي لجييؼ 

 
(الي ان المعب ىؾ ميشو التمسيح في ىحه السخحمو وان الشذاط الحخكي  0211،047زىخان حامج ،وىحا ما يؤكجه) 

وبحلػ يدتخجم المعب لزبط وتؾجيو وترحيح سمؾك التمسيح واتاحو الفخصو لو  حاجو نفديو اجتساعيو يجب ان تذبع
 لمتعبيخ والتشفيذ الانفعالي ولتحقيق اغخاض وقائيو .

(الي ان الالعاب الرغيخه مؽ انذظو المعب التخويحيو التشافديو التي تمعب 92، 0222)محمد الحساحسي ،ويزيف 
ث  الدخور والسخح في نفؾس مسارسييا وتتشاسب الالعاب الرغيخه مع جسيع دورا ىاما في نسؾ وتقجم التمسيح فيي تبع

مخاحل العسخ السختمفو مؽ الجشديؽ حيت تيتؼ بتظؾيخ التمسيح مؽ جسيع الجؾانب وتيتؼ بتشسيو استعجاداتو وامكانياتو و 
 تكدب الظالب التشاسق والرفات الخمقيو والاجتساعيو 

اىسيو البخنامج التخبؾي الي  (9102ل "همحمد سميم الدبهن / محمد الدغم )يو دراسووتتفق ىحه الشتائج مع ما اشارت ال
لمحج مؽ الدمؾك التشسخي لمتلاميح في السخحمو الاساسيو كسا اكج عمي دور كل مؽ الاسخه والسجرسو ووسائل الاعلام 

 في الحج مؽ ىحا الدمؾك بسايدسي بالامؽ السجرسي.
عمي فاعميو البخامج القائسو عمي تشسيو الجيشاميات الذخريو في  (" 18، 2010يفيامؾجا واول (Moja,Olivia "ويؤكج

 خفض الدمؾك التشسخي مؽ خلال استخجامو لاستخاتيجيات مثل التعديد والحؾار وتشسيو السيارات الحياتيو 
التشسخي وخمق  الي اىسيو البخامج الارشاديو الجساعيو في التخمص مؽ الدمؾك("Kraizer, 2005،23ركخيد  )ويذيخ

علاقات تعاون وحب وود بيؽ الاطفال وتغيخ الافكار التي تجفعيؼ الي التشسخ وايجاد معاييخ خمقيو يحتكؼ الييا 
 الاطفال في سمؾكيؼ 
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الحي يشص عمي تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسيؽ القبمي والبعجي في سمؾك  الفخض الاولوبحلػ يتحقق 
 س البعجي لمعيشو قيج البحث التشسخالسجرسي لرالح القيا

( وجؾد فخوق دالو احرائيا بيؽ القياسات البعجيو والقياسات القبميو لرالح القياس البعجي 7ويتزح مؽ ججول )
لسجسؾعو البحث في بظاريو اختبارات المياقو الحخكيو لجي تلاميح العيشو قيج البحث وتعدي الباحثو ذلػ الي تاثيخ 

خ السخاجع والجراسات الدابقو الي ان الالعاب الرغيخه تكدب الاطفال العجيج مؽ عشاصخ البخنامج السقتخح حيث تذي
المياقو الحخكيو والبجنيو وخاصو مؽ خلال التعمؼ بذكل جساعي مسا تثيخ دافعيتيؼ لمتشافذ فيسا بيشيؼ لابخاز تفؾق كل 

 مشيؼ عؽ الاخخ .
الحخكيو في تشسيو عشاصخ المياقو الحخكيو للاطفال عمي اىسيو البخامج  (9112،02عبج العديد بلاطو،ويؤكج )

 مسايداعجىؼ في تشسيو لياقتيؼ الحخكيو الاساسيو  التي تداىؼ في تمبيو احتياجاتيؼ الاساسيو اليؾميو .
" الي ان المياقو الحخكيو مؽ اىؼ الؾسائل التي تعسل عمي اكداب الظفل  ( 00،م9119حدن أبهعبجه )  )كسا يذيخ 
اذا ما اتقشيا ونجح بالقيام بيا  مؽ خلال الدساح لو بتاديتيا في اليؾاء الظمق مؽ خلال الالعاب الفخديو ثقتو بشفدو 
 والجساعيو.

نقلًا عؽ " لؾثخ  (49،091،م0221أمين أنهر الخهلى وأسامة راتب )وتتفق ىحه الشتائج مع ما اشار اليو  
Lowtherبخامج الحخكيو ىى  معخفة كيف تعسل أجداميؼ أ  الخبخة " أن الأىجاف الأساسية التى يسكؽ أن يحققيا ال

الحخكية، كسا أنيا تشسى المياقة الحخكية للاطفال، ومؽ أحجث الإتجاىات التى أعمشتيا الخابظة الأمخيكية لمرحة 
يا لمظفل والتخبية البجنية والتخويح أن المياقة الحخكية ىى حالة لمظفل يسكؽ أن تشسى ويعتشى بيا كسا أنو يسكؽ إكداب

مؽ خلال مسارسة الخياضة لحا لابج عشج إختيار أنذظة البخامج الحخكية أن تترل وتخجم أىجاف المياقة الحخكية 
 .للاطفل بحيث تذسل أجداء الجدؼ السختمفة 

الحي يشص عمي "تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾي  الفخض الثانيوبحلػ يتحقق 
 الحخكيو لرالح القياس البعجي لمعيشو قيج البحث " المياقو

( وجؾد فخوق دالو احرائيا بيؽ بيؽ الستؾسط الحدابي لمقياس القبمي ولمقياس البعجي في  8ويتزح مؽ ججول )
 الدمؾك التشسخي يعدي لستغيخ الجشذ لرالح الحكؾر.

 
فخوق دالو التي تؤكج عمي وجؾد  ( langevien @prasadلشجافين وبخاساد 2012   )و تتفق نتائج البحث مع دراسو

 .بيؽ الحكؾر والاناث في الدمؾك التشسخي في اتجاه  الحكؾر
عمي ان متؾسط الحكؾر اكثخ مؽ متؾسط الاناث في  (KWolke et al., 2001،99"ووك وزملاءه )كسا اكج كا مؽ

 التعخض لمدمؾك التشسخي 
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"في انو لاتؾجج فخوق ذات دلالو احرائيو في سمؾك ( 9101،91محمد بكخي )وتختمف نتائج البحث مع نتائج دراسو 
 التشسخ لجي طمبو السخحمو الابتجائيو في محافغو عكا بعسان  تعدي الي الجشذ

حيث ان شكل التشسخ اضعاف  5-4الي ان الحكؾر اكثخ تشسخا مؽ الاناث بسعجل   ( Sheraz ,2002 شيخاز)ويزيف 
رص والترخف بقدؾه اما الاناث اتجو التشسخ لجييؼ الي التشسخ المفغي والدخخيو عشج الحكؾر ىؾ الديظخه وعخقمو الح

 والاستيداء
وكخس  كمباتخيك)و ("juvonen,graham,sctuster 2003جهفان وجخىام وشدتدتخ )واتفقت دراسو كل مؽ

Kilpatric and Kerres, 2003 )لسفاىيؼ الي ان التشسخ لجي الحكؾر ضعفو عشج الاناث وذلػ نتيجو الي ا
 الخاطئو التي تدؾد الاسخه والسجتسع والسؤسدات التعميسيو في عرخنا الحالي .

والحي يشص عمي"تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسؽ القبمي والبعجي في مدتؾي  الفخض الثالثوبحلػ يتحقق 
 المياقو الحخكيو والدمؾك التشسخي لمعيشو قيج البحث  الجشذ لرالح الحكؾر."

انو تؾجج ندبو تحدؽ بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾي المياقو الحخكيو وفي الدمؾك  (7ؽ ججول )ويتزح م
 التشسخي لجي تلاميح العيشو قيج البحث

وتعدي الباحثو ىحا التقجم في المياقو الحخكيو وخفض الدمؾك التشسخي الي اىتسام البخنامج بسجالات الانذظو  والاىتسام 
عؽ طخيق الارشاد الشفدي الحخكي التخبؾي الحي يبعث الخوح التخويحيو في نفؾس الاطفال  ويجعؼ  باىجاف التخبيو

ويشسي القيؼ التخبؾيو والسعاييخ الدمؾكيو الدميسو التي تفجخ طاقاتيؼ الدمبيو  في الاتجاه الدميؼ مؽ خلال المعب 
 والحخكو 

مدتؾي المياقو الحخكيو بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في  تؾجج ندبو تحدؽ "الحي يشص عمي الفخض الخابعوبيحا يتحقق 
 "وفي الدمؾك التشسخي لمعيشو قيج البحث.

 الإستخلاصات :
 فى ضؾء نتائج البحث وفى حجود عيشة البحث تدتشتج الباحثو مايمى :

التشسخي لجي حخكي بإستخجام الالعاب الرغيخه السقتخح لو تأثيخ فعال في خفض الدمؾك -بخنامج الارشاد الشفذ  -0
 تلاميح العيشو قيج البحث

حخكي بإستخجام الالعاب الرغيخه السقتخح لو تأثيخ فعال عمى تشسيو مكؾنات المياقو -بخنامج الارشاد الشفذ  -9
 الحخكيو قيج البحث لجي تلاميح العيشو قيج البحث

فعال عمى تشسيو مكؾنات المياقو حخكي بإستخجام الالعاب الرغيخه السقتخح لو تأثيخ -بخنامج الارشاد الشفذ  -3
 الحخكيو قيج البحث وخفض الدمؾك التشسخي لرالح الحكؾر عشو عؽ الاناث .
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 التهصيات:
حخكيو ضسؽ بخامج وخظط الشذاط الخياضي في السؤسدات –ضخوره ادخال البخامج الارشاديو الشفذ  -0

 التعميسيو وذلػ لزسؽ حالو نفديو افزل لمتلاميح في السجارس .
تؾعيو السجتسو بغاىخه التشسخ واسبابيا واثارىا الستختبو عمييا والعسل عمي نبح ىحا الدمؾك في السحيط ضخوره  -9

 الاجتساعي للاطفال 
اىتسام السعمسيؽ والاسخه بالتعخف عمي حالات التشسخ والاستعانو بالانذظو الحخكيو والالعاب الرغيخه لمتغمب  -3

 تخمفيا سمؾكيات  التشسخ عمييؼ  عمي السذاعخ السؤلسو والاثار الدمبيو التي
 تؾفيخ اخرائي نفدي بالسجرسو لسداعجه الاطفال الستشسخعمييؼ " الزحيو " في مؾاجيخ مثل ىحه السذكلات  -4

 

 

 : الاختبارات والقياس فى التخبية البجنية، دار السعارف.(0211إبخاىيم أحسج سلامة) .0
 ، القاىخة3ة الحخكية لمظفل ، دار الفكخ العخبى، ط(: التخبيم0221أمين أنهر الخهلى وأسامة كامل راتب ) .9
(: حرؽ طفمػ مؽ الدمؾك العجواني والاستيدائي ،اقتخاحات لسداعجه الاطفال 9114ايفيمين فيمج ) .3

 عمي التعامل مع السدتيدئيؽ والستحخشيؽ ، مكتبو حخيخلمشذخ والتؾزيع،متخجؼ ،الخياض
الشغخيو والتظبيق –كيو البجنيو والرحو في رياض الاطفال حخ –:  التخبيو الشفذ (0220جهليانا بيخانتهني) .4

 تخجسو عبج الفتاح حدؽ ،دار الفكخ العخبي ،القاىخه 
 : أساسيات تجريذ التخبية الحخكية والبجنية ، مظبعة الإشعاع الفشية. م(9119حدن الديج أبهعبجه )  .5
ساعيو لجي تلاميح السخحمو الابتجائيو التشسخ السجرسي وعلاقتو بالسيارات الاجت :( 9109) حشان اسعج خهح  .6

 9109دسيسبخ 03/4بسجيشو ججه بالمسسمكو العخبيو الدعؾديو ،كميو التخبيو جامعو السمػ عبج العديد السجمج 
 مجمو العمؾم التخبؾيو والشفديو 

 ،عالؼ الكتب ،القاىخه9: التؾجيو والارشاد الشفدي ط(0211زىخان حامج عبج الدلام ) .7
: التشسخ السجرسي وعلاقتو بالحكاء الاخلاقي  ( 9102)ج كامل /ابخاىيم محمد سعج عبيجه عاصم عبج السجي .8

 لجي التلاميح في السخحمو الابتجائيو بحث مشذؾر ،جامعو القاىخه ، كميو الجراسات العميا لمتخبيو 
 التخبيو الخياضيو لمظفل مخكد الكتاب لمشذخ القاىخه :0222عبج الحسيج شخف  .9
تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى الادراك الحخكى والحج مؽ  (:9112الحكيم بلاطو )عبجالعديد عبج .01

الاصابات الخياضية لتلاميح الرف الأول الابتجائى ، السؤتسخ العمسى الثالث لجراسات التخبية الخياضية ، كمية 
 التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة الدقازيق.

 :: السخاجع العخبيةأولاً 
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-:سمؾك التشسخ عشج الاطفال والسخاىقيؽ )مفيؾمو(9100)عمي مهسي الربحيين ،محمد فخحان القزاه  .00
 علاجو(الخياض ،الظبعو الاولي -اسبابو

العلاقو بيؽ سمؾك التشسخ والانتباه والادراك والتحكخ لجي اطفال الخوضو بحث مشذؾر  :( 9100)فخغل احسج  .09
 9103ابخيل جامعو دمشيؾر الجدء الثاني / –ي السؤتسخ العمسي الجولي / كميو رياض الاطفال 

الظخق العلاجيو الارشاديو اداره الجمدات –: العسميو الارشاديو التذخيص ( 9112 )محمد احسج سعفان .03
 والتؾاصل ، دار الكتاب الحجيث ، القاىخه

 0: فمدفو المعب ،مخكد الكتاب ،ط(0222محمد الحساحسي ) .04
 اء لمظباعو ، القاىخه، دار قب9دراسو في الرحو الشفديو ج: (م0221)محمد الديج عبج الخحسن  .05

:الفخوق بيؽ الحكاء الانفعالي وسمؾك التشسخ لجي طمبو السخحمو الابتجائيو ( 9101)محمد حدن مرظفي بكخي  .06
 في محافغو عكا رسالو ماجدتيخ كميو الجراسات التخبؾيو / جامعو عسان العخبيو لمجراسات العميا 

مقتخح لمحج مؽ الاستقؾاء لجي طمبو السخحمو الاساسيو بخنامج  :( 9102  )محمد سميم الدبهن / محمد الدغمهل .07
 العميا في الاردن بحث مشذؾر في مجمو دراسات وابحاث السجمو العخبيو في العمؾم الاندانيو والاجتساعيو 

،الكؾيت، 9التشسخ لجي ذوي الرعؾبات التعمؼ مغاىخه واسبابو وعلاجو ،ط: 9109مدعج نجاح ابه الجيار  .08
 شيومكتبو الكؾيت الؾط

فاعميو بخنامج ارشادي في تشسيو الحكاء الخوحي وخفض الدمؾك التشسخي  :( 9102)مدعج نجاح ابه الجيار .09
 0العجد43لجي عيشو مؽ اطفال السخحمو الابتجائيو بحث مشذؾر في مجمو العمؾم الاجتساعيو / الكؾيت /السجمج 

لظمبو السدتقؾييؽ والزحايا ، مجمو اسباب الدمؾك الاستقؾائي مؽ وجو نغخ ا (:9101)معاويو ابه غدال  .91
 (9(العجد)7جامعو الذارقو لمعمؾم الاندانيو والاجتساعيو السجمج )
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حخكي باستخجام الالعاب الرغيخه بيجف خفض سمؾك التشسخ السجرسي -الي ترسيؼ بخنامج ارشاد نفذ  ييجف البحث
 لاطفال السخحمو الابتجائيو وتحديؽ مدتؾي المياقو الحخكيو  واستخجمت الباحثو السشيج التجخيبي ذو الترسيؼ التجخيبي

شاسب مع طبيعو البحث وتكؾنت عيشو البحث لسجسؾعو واحجه باستخجام اسمؾب القياس القبمي والبعجي وىؾ مايت
( تمسيح 91( تمسيح وتمسيحه كعيشو اساسيو و )31تمسيح وتمسيحه وتؼ سحب عيشو عذؾائيو قؾاميا ) 59الاساسيو مؽ

(تلاميح نغخا لحالتيؼ الرحيو التي  9وتمسيحه كعيشو استظلاعيو لتشفيح الجراسو الاستظلاعيو عمييؼ وتؼ استبعاد) 
تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسيؽ القبمي والبعجي في سمؾك ارسو الخياضو واستشتجت الباحثو  انو تسشعيؼ مؽ مس

السجرسي لرالح القياس البعجي لمعيشو قيج البحث وانو تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسيؽ القبمي والبعجي  التشسخ
ج البحث وانو تؾجج فخوق دالو احرائيا بيؽ لمقياسؽ القبمي في مدتؾي المياقو الحخكيو لرالح القياس البعجي لمعيشو قي

تؾجج ندبو تحدؽ والبعجي في مدتؾي المياقو الحخكيو والدمؾك التشسخي لمعيشو قيج البحث  الجشذ لرالح الحكؾر.وانو 
 بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾي المياقو الحخكيو وفي الدمؾك التشسخي لمعيشو قيج البحث.

 

The aim of the research is to design a self-driving guidance program using 

small games to reduce the behavior of school bullying for primary school 

children and improve the level of mobility. The researcher used the 

experimental method of experimental design for one group using the tribal and 

remote measurement method, which is suitable for the nature of the research. 

The basic research sample consisted of 52 students and students. A random 

sample of 30 students and students was randomly selected as a basic sample 

and 20 students were selected for the study. Two students were excluded due 

to their health condition, which prevented them from practicing sport The 

researcher concluded that there are statistically significant differences 

between the tribal and remote measures in the behavior of school bullying in 

favor of the post-measurement of the sample in question. There are 

statistically significant differences between the tribal and post-caliber 

measurements in the level of motor fitness for the post-measurement of the 

sample in question. There are statistically significant differences between the 

tribal and post The level of motor fitness and developmental behavior of the 

species under consideration sex in favor of males. There is an improvement 

between the tribal and remote measurements in the level of motor fitness and 

in the developmental behavior of the sample in question.- 

 السمخص بالمغو العخبية
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