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 مجلة تطبيقات علهم الرياضة 
 9102 سبتمبر المائة وواحدالعدد 

غهث الدولية في بناء مستهيات معيارية لتقييم مستهى عناصر اللياقة البدنية لدى طلاب المرحلة الاعدادية في مدارس منطقة جنهب عمان التابعة لهكالة ال
 الأردن

 عبد الرحمن مخلهف مصطفىد. 
 قسم التربية البدنية –كلية التربية  –ك فيصل جامعة المل - أستاذ مساعد

 
 يقذيت انذراست

شٛدد ا تَصيخ٣ددر تَي٢ثبدد٣ر خٓ ْٛٝٛددث تَفدد ٢ط تَددٟ شفه٣ددم تَص٣ٓٗددر تَلددثُْر ٜتَٓصاٖددر َُ ددي  ْددٕ  دد ٌ ْددث تـصٝشددٙ     

شؼا٢ددا ن٣ٓددٙ ْٗثٚؽٛدث ػُددٟ تَصيي٣ددا ػُددٟ ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر ٜتَهدد وتز تَٓٛثو٢در ٜشؼدد ٢ٍ تَاددُٝول ٜش٣ٓٗددر تشؽثٚددثز تَ ددي  ٜ

 تلاؼصٓثػ٣ر، ٜخثَصث١َ صهٍ ٜشل٣ًٍ شخص٣صٙل

تٔ ػ٣ُٓددر شفه٣ددم تَص٣ٓٗددر تَلددثُْر َُ ددي  بددٝت  يثٖددس خ ٣ٖددر اٜ ـيي٣ددر اٜ تؼصٓثػ٣ددر شهددغ ػُددٟ ػددثشم تَٓ باددر       

  ت دٍ ٚدٝ خٓدث ٢صصدٍ ْدث بدٝت  َٛدّ خثَٗاددر بيٜو٠ ٚٝ ْث خًٍ تلاٚصٓثِ إَٟ تَصيخ٢ٝر تَص١ ٢ٓعُٛث تَٓ وبر، خثلإبثفر

  (ل0222تَؽ ٌٜ تَٓ وب١ل )ْٝبٟ،  ٜ ثوغ

ل َُ ةددثز تَؼٓي٢ددر تَٓخصُ ددر َؽ٣ٓددغ شدديتفؿ تَٓؽصٓددغ، ٜ ثصددر تَ ةددثز تَؼٓي٢ددر     ل ْٛٓددث اصدددفس ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر ْمُدددث

 تَصغ٣يذ يص ٣ْذ تَٓ توس خٛ ا شف ٢  ْاصٝٞ ّٖٓٝٚ تَد ١ٖ ٜشمٝو ن وتشّٛ تَفيي٣رل

تَٓؽصٓغ ٜإذت ْث ٖظيٖث تَٟ تَ ةر تلأيدي ْٕ تَٓؽصٓؼثز َٝؼ ٖثٚث فةر ط ج ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ْٛٓٙ َؽ٣ٓغ فةثز تٔ   

تَٓ توس، يٓث ٢يٞ أ شٓصغ تَ ي  ٜ ثصٙ ط ج تَٓ توس خث٣َُثنر تَد ٣ٖر شاثّٚ ف١ تـ تض شغ٣يتز ؼذو٢ر ف١ ـ٣ثشّٛ 

يٓث  ٜتَٝزٔ تَٓعث١َ ٜغ٣يٚثْٕ ـ٣ط تَصٓصغ خثَصفر تَٓيشدمر خث٣َُثنر تَد ٣ٖر ٜتَٝصٌٝ تَٟ تَهٝتِ تَؽ٣  ٜتَٓؼص ٌ 

 ٢يتٚث تَدثـط

إٔ تبصخ تِ تَه٣ثبثز ٜتلا صدثوتز ف١ تَٓؽثلاز تَد ٣ٖر ٜتَٓٛثو٢ر ٜتَخمم٣ر شؼ  يع٣يذ ْٜصؼ  ذ، ف١ٛ شاصخ ِ      

ٛدثو٠ َه٣ثس ٜشه٢ّٝ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َلأفيت  خثػصدثوٚث بيٜو٢ر، لأٔ تَمثَح تَذ٠ ٢ٓصُى ت٣َُثنر تَد ٣ٖدر تَؽ٣د ذ ٜتلأ ت  تَٓ

 تَٓٗثبح، ٢ًٝٔ ْ ٍٚ َٓٓثوبر تلأٖلمر ف١ تَٓؽثلاز تَٓخصُ رل

( إَدددٟ أ ٖصدددثفػ تلا صددددثوتز ٜتَٓهدددث٣٢  فددد١ تَٓؽدددثٌ 0222( ٜفيـدددثز )٢ٜ0222لددد٣ي ػددد ٠ٜ ٜوبدددٝتٔ )

 تَي٢ثب١ يع٣يت ْث شٝظف خٛ ا تلاٖصهث ، يٓث ٚٝ تَفثٌ ػٗ  ت ص٣ثو تَٓدص ف٣ٕ َُه٣ثِ خٗلثط و٢ثب١ ْؼ٣ٕل

تَهٌٝ أ إؼيت  تلا صدثوتز تَي٢ثب٣ر ٜؼٓدغ تَٗصدثفػ تَٓصفههدر، لا ٢ًٓدٕ تلابدص ث ذ ْٗٛدث ْدث َدّ ْٜٓث بدم ٢ًٕٓ 

شهصئ خصعد٣س اٚ تا ٚذ٘ تلا صدثوتز ػُٟ تَٝوق ْٜفثَٜدر شٗ ٣دذٚث ػُدٟ اول تَٝتندغل ٜذَدى خثشخدثذ تَهديتوتز تَؼ٣ُٓدر 

٢ثب٣ر شاصخ ِ َه٣ثس خؼض تَظدٝتٚي تَٓيشدمدر ٜتَٓ وٜبر ٜش ػ٣ٛٓث َصفا٣ٕ ْاصٝٞ تَصؼُّ خثػصدثو إٔ تلا صدثوتز تَي

 خثَٗلثط تَد ١ٖ ٜتَٓٛثو٠، تَص١ خ ٜوٚث شاصخ ِ يأ تذ َُصه٢ّٝل

( ػٗد ْث ايد  ػُدٟ أ تَصؼديا ػُدٟ ْادصٝٞ تَهد وتز تَد ٣ٖدر ػٗد  تَمُددر 0222ٜٚذت ْث اشثو إ٣َٙ تَيـثـُر ) 

تلا صدثوتز َه٣ثس ْاصٝٞ ٚذ٘ تَه وتز ٢ؼد  ْدٕ  مٝذ ٚثْر ْٕ   ٌ تَصه٢ّٝ ٜتَصلخ٣ص، ْٜٕ ٚٗث فثٔ تلاػصٓث  ػُٟ 

 تَخمٝتز تَيف٣ا٣ر َدٗث  تَديتْػ تَص و٢د٣ر ٜتَص و٢ا٣رل

( خأٔ تَٓؼث٣٢ي ١ٚ تَآر تَص١ شادصخ ِ يٓه٣دثس َُفًدّ ػُدٟ ا٣ٓٚدر اٜ ن٣ٓدر ٢ٜ6992ل٣ي اخٝ ـمح ٜآ ئٜ )

َخثِ، ٜٚذ٘ تَ وؼثز َد٣  َٛدث ا٠ ْد ٌَٝ ش١  ْؼ٣ٕ، ٜتلا صدثوتز تَص١ شمدم ف١ تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر شاصخ ِ تَ وؼثز ت

 إلا إذت وؼؼٗث إَٟ ْؼ٣ثو ٢ف   ْؼٟٗ َٛذ٘ تَه٣ّ اٜ تَ وؼثزل 
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ل لأٖٛدث شدٝفي تَ ديك تًَثف٣در َص اد٣ي ٢ٜ6991يٞ تَٝـلر ) ( تٔ تَٓؼث٣٢ي تَٓة٣ٗ٣ر ايعي اٖٝتع تَٓؼث٣٢ي تبدصخ تْث

  وؼثز ا٠ في  ػٗ ْث ٢هثؤ ْاصٝت٘ خٓاصٝٞ انيتٖٙل

َصيخ٣ددر تَي٢ثبد٣ر ٢ددصّ ػُدٟ ابدثس ٖصددثفػ تلا صددثوتز ٜتَٓهددث٣٢ ، َدذت شصٝندف  نددر ٜبد ْر ػ٣ُٓددر ٜتَصهد٢ّٝ فد١ ت

 (ل0222تَصه٢ّٝ ػُٟ  نر تلا صدثوتز ٜتَٓهث٣٢  تَٓاصخ ْر )ػ ٠ٜ ٜوبٝتٔ، 

٣ةر ٜتبصخ تِ تلا صدثوتز ٜتَٓهث٣٢  تَؼ٣ُٓر تَٓهٗٗر شخ ِ تلأفيت  يٍ ػُٟ ـ ٘ خث ص ا تَٓؽصٓؼثز ٜتَد           

 تَصؼ٣ٓ٣ُر ٜتلإًْثٖثز ٜن وتز تَم جل ْٜٕ ٚٗث توشأٞ تَدثـط إؼيت  ٚذ٘ تَ وتبرل

 أًٍْت انذراست انؼهًٍّ

٢ٗصدح تٚصٓثْددثز تَٓؽصٓؼدثز تَف ٢عددر فدد١ ػصديٖث ٚددذت تَددٟ تلاٚصٓدثِ خددثَ ي  خثػصدددثو٘ اـد  ًْٖٝددثز تَٓؽصٓددغ، 

ه٣هدر خد از ٚدذ٘ تَٓؽصٓؼدثز خٓ بادثشٛث تَصيخ٢ٝدر ٜـ٣ط شؼصدي فةدر تَمد ج ٚد١ تَ ةدر تَغثَددر فد١ بدثفي تَٓؽصٓؼدثز، ٜـ

 ٜتَصؼ٣ٓ٣ُر تلاٚصٓثِ خٛذ٘ تَ ةر ْٕ ـ٣ط تياثخٛث ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ف١ بٝ   مظ ٜخأبُٝج ػ١ُٓل

 :يٓث شًٕٓ ا٣ٓٚر ٚذ٘ تَ وتبر تَصمد٣ه٣ٙ ف١

 ٣ددم تَددديتْػ ْادثػ ذ ْؼُٓدد١ ْٜؼُٓددثز تَصيخ٣در تَي٢ثبدد٣ر فدد١ شه٣دد٣ّ ْادصٝٞ تَهدد وتز تَد ٣ٖددر ندددٍ تَدد   فدد١ شمد

 تَص و٢د٣ر تَص و٢ا٣ر تَٓؼ ذ َيفغ ْاصٝٞ تَه وتز تَد ٣ٖر َُم جل  

  ٟشه٣دد٣ّ ْاددصٝٞ ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر َدد ٞ طدد ج تَٓيـُددر تلإػ ت ٢ددر فدد١ ْدد توس ٜيثَددر تَغددٝض تَ ٣َٜددر َُٝنددٝا ػُدد

 ٖٝتـ١ تلا٢ؽثخ٣ر ٜتَاُد٣ر َلأٖلمر ٜتتَٓٗثٚػ تَ وتب٣ر تَٓمدهر خٛ ا تَصم٢ٝي ٜتَصفا٣ٕل

 هت انذراست:يشك

تَصيخ٣ر تَد ٣ٖر ػ٣ُٓر شيخ٢ٝر شٛ ا تَٟ شفه٣م تَص٣ٓٗر تَلثُْر ٜتَٓصاٖر َُ ي ، ٢ُٜؼح ْ وس تَصيخ٣ر تَد ٣ٖر تَٟ 

 شفه٣م ٚذت تَٛ ا ْٕ   ٌ ـصر تَصيخ٣ر تَد ٣ٖر تَٗٓٝذؼ٣ر، 

تَف٣ددثذ تَٓخصُ ددرل ( ْدد ٞ ي ددث ذ تَددد ٔ فدد١ ْٝتؼٛددر ْصمُدددثز 0226)ـاددث٣ٖٕ، ٜت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر يٓددث اشددثو ت٣َٛددث 

ٜشؼصدي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ؼا  لا ٢صؽاا ْٕ  وس تَصيخ٣ر تَد ٣ٖر، فدثْص و تَمثَدح َٛدذ٘ تَصد ثز تَد ٣ٖدر لا ٢صدأشٟ خؼلدٝتف٣ر 

خٍ خثَخضٝع تَٟ ت صدثوتز ػ٣ُٓر ْهٗٗٙ، ٢  ٠ تَٟ ـصٌٝ تَمثَح ػُٟ تَص ثز تَد ٣ٖدر تَضديٜو٢ر َُه٣دثِ خثَٝتؼددثز 

تَه٣ددثِ خًثفددر تَٓصمُدددثز تَف٣ثش٣ددر تَٓخصُ ددر، تذ شؼصديتَصيخ٣ددٙ تَي٢ثبدد٣ر ٚدد١ تـدد ٞ تَٓٗددثٚػ  تَفيي٣ددر ٜتَٓٛثو٢ددر، يددذَى

 تلأبثب٣ر تَص١ شاثّٚ ف١ شم٢ٝي شخص٣ر تَص٣ُٓذل

تٔ اـدد  ٣ْدداتز تلأفدديت  ٚدد١ تَ دديٜق تَ ي ٢ددر ٜتلا ددص ا خثَصدد ثز ٜتَخصددثفص، َددذت تبددصخ ْس تَؼ ٢دد  ْددٕ 

ٞ تَمد ج ْٜؼيفدر ند وشّٛ ػُدٟ تَصهد ِ فد١ تَصفصد٣ٍ تَصخصصد١ َلأَؼدثج تلا صدثوتز تَد ٣ٖر ٜتَٓٛثو٢در َه٣دثس ْادصٝ

 تَي٢ثب٣ر تَٓخصُ رل

إٔ ػ٣ُٓر تلاٖصهث  ٜتَصلخ٣ص ٜتَصص٣ٗف َُم ج تَذ٢ٕ ٢صص ٝٔ خٓث ٢ ُّٚٛ َُ وتبر ٜتَصخصص ٚدٝ بديٜوذ 

 تَخمم٣ر يع٣يذ ْٜصؼ  ذلُْفر َخ ْر تَ ي  ٜتَٓؽصٓغ، ٜتبصخ تِ تَه٣ثس ٜتلا صدثو ف١ تَٓؽثلاز تَد ٣ٖر ٜتَٓٛثو٢ر ٜ

ٜشؼصدي ػ٣ُٓر تَفصٌٝ ػُٟ تَ وؼثز تَخثِ فد١ ٚدذ٘ تلا صددثوتز ْدٕ تلأْدٝو تَادُٛر، إلا أ ٚدذ٘ تَد وؼثز لا 

شفٍٓ ا٠ ْؼٟٗ إذت َّ شٝؼ  َٛث ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر شؼدي ػٕ شُى تَ وؼثز  ثصدر أ ٜـد تز تَه٣دثس تَٓادصخ ْر، َٛدذ٘ 

 وؼثز تَٓؼ٣ثو٢ددر شؼٓددٍ ػُددٟ شٝـ٣دد  ٜـدد تز تَه٣ددثس تَٓخصُ ددر بددٕٓ ٜـدد تز تلا صدددثوتز ْخصُ ددر خٝـدد ذ ن٣ثبددٛث، فثَدد

 ْصلثخٛرل
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٢ٜيٞ تَدثـط أ تَفصٌٝ ػُٟ تَ وؼثز تَخثِ فد١ ٚدذ٘ تلا صددثوتز ْدٕ تلأْدٝو تَادُٛر إلا تٔ ٚدذ٘ تَد وؼثز 

صخ ْر َٛدذ٘ ٣َ  َٛث ا٠ ْؼٟٗ إذت َّ شٝؼ  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر شؼدي ػدٕ شُدى تَد وؼثز  ثصدر ٜتٔ ٜـد تز تَه٣دثس تَٓاد

تلا صدثوتز ْخصُ ر خٝـ ذ ن٣ثبٛث، فثَ وؼثز تَٓؼ٣ثو٢ر شؼٍٓ ػُٟ شٝـ٣  ٜـ تز تَه٣ثس تَٓخصُ ر تَدٟ ٜـد تز ْصلدثخٛر 

 َٝـ تشٛثل

ٜتَٓصثخغ ٢ؽ  نُر شٝتفي ْؼث٣٢ي شيشًا ػُٟ اب  ػ٣ُٓر  ثصر خصه٢ّٝ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َُم ج، ْٓث ٢  ٠ 

ص٢ٝثشّٛ، ن  شصٍ ف١ خؼدض تلأـ٣دثٔ إَدٟ تلإؼفدثا خفدم تَددؼض ْدّٗٛل ْٓدث  فدغ إَٟ ػً  صٝوذ غ٣ي ـه٣هر ػٕ ْا

تَدثـددط إَددٟ ْفثَٜددر شف ٢دد  خددٍ خٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر ْهٗٗددٙ يٓفثَٜددر ْٗددٙ فدد١ تلإبددٛثِ خصمد٣ددم ٚددذ٘ تلا صدددثوتز 

َٓؼدث٣٢ي شادثػ  ػُدٟ ٜتَٓاص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ر ف١ ن٣ثس ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َم ج تَٓيـُر تلإػ ت ٢ر، ٖظديت لأٔ ٚدذ٘ ت

شه٣دد٣ّ ْدد ٞ شهدد ِ تَمدد ج، ٜتيصلددثا ْددٝتطٕ تَهددٝذ ٜتَضددؼف ػٗدد ّٚ، ٜإ٢ؽددث  طدديق تَؼدد غ، ٜيددذَى فدد١ تًَلددف ػددٕ 

 تَٓٝتٚح تَي٢ثب٣رل

 أْذاف انذراست:

شٛدد ا تَ وتبددر تَفث٣َددر إَددٟ خٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر َصه٣دد٣ّ ْاددصٝٞ ػٗثصددي ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر َدد ٞ طدد ج تَٓيـُددر        

  تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔ ٜذَى ْٕ   ٌ تَصؼيا ػُٟ: ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر ٢ر ف١ ْ توس تلإػ ت

تَصددف تَصثبددغ ٜتَؼثشددي فدد١  ْاددصٝٞ خؼددض تَهدد وتز تَد ٣ٖددر َمدد جخٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر ْددٕ  دد ٌ شه٣دد٣ّ  (6

 ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔل

ْاددصٝٞ ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر َمدد ج تَصددف تَصثبددغ ٜتَؼثشددي فدد١ ْدد توس ْٗمهددر ؼٗددٝج ػٓددثٔ تَصثخؼددر تَ دديٜق فدد١  (0

 َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔل شدؼث َٓصغ٣ي تَصف بٕٓ تَٓيـُر تَ وتب٣رل

 فزٔض انبحذ:

شه٣دد٣ّ ْاددصٝٞ ػٗثصددي ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر َمدد ج تَصددف تَصثبددغ  ْددٕ  دد ٌتَصؼدديا ػُددٟ تَٓاددص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ددر  (6

 تَؼثشي ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔلٜ

( ف١ ْاصٝٞ ػٗثصدي ت٣َُثندر تَد ٣ٖدر َُمد ج 20لα  ≤2فيٜق ذتز  لاَر إـصثف٣ر ػٗ  ْاصٝٞ تَ لاَر )ٚٗثو (  0

٣ددر فدد١ فدد١ ْدد توس ْٗمهددر ؼٗددٝج ػٓددثٔ تَصثخؼددر َٝيثَددر تَغددٝض تَ َٜ خدد٣ٕ طدد ج تَصددف تَصثبددغ ٜتَصددف تَؼثشددي

 تلأو ٔل

 يجبلاث انذراست:

 تَٓؽثٌ تَدلي٠: ط ج تَٓيـُٙ تلاػ ت ٢ٙ ف١ ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔل

 تَٓؽثٌ تًَٓث١ٖ: ْٗمهٙ ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜٙل 

 ل0262/  0260تَٓؽثٌ تَاْث١ٖ: تَ صٍ تَ وتب١ تَعث١ٖ 

 يصطهحبث انذراست:

 (ل0226تؼٛر ْصمُدثز تَف٣ثذ تَٓخصُ ر )ـاث٣ٖٕ، : ْ ٞ ي ث ذ تَد ٔ ف١ ْٝانهٍبقت انبذٍَت 

 ١ٚ ػدثوذ ػٕ ن٣ٓر ْيؼؼ٣در ٢ًٓدٕ تَيؼدٝع إ٣َٛدث َُفًدّ ػُدٟ ْادصٝٞ تَ دي  اٜ تَٓؽٓٝػدر انذرجت انًؼٍبرٌت :

Baumgartner and Jackson, 1987)) 
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، ٢02ادث٠ٜ ( تَ وؼدر تَٓؼ٣ثو٢در خأٖٛدث ػددثوذ ػدٕ  وؼدر ْؼ٣ثو٢در ْصٝبدمٛث 0222ٜػيا ػد ٠ٜ ٜوبدٝتٔ )       

، ٜشاصخ ِ ػث ذ ف١ شف٢ٍٝ تَ وؼثز تَخثِ إَٟ  وؼثز ٢ًٕٓ ؼٓؼٛدث، خغديل ْهثوٖصٛدث ٜشاد٣ٍٛ 62ٜتٖفيتفٛث ٢اث٠ٜ 

 ش ا٣يٚث، ٜشٓصثز خأٖٛث لا شصضٕٓ ن٣ّ بثَدرل

 ٍٍ(ل0221ش و٢ػ ْة٠ٝ )ػ٣اٟ،  99: ْه٣ثس ْص وغ ف١ ْ ٞ ٢صيتٜؾ ْٕ ص ي إَٟ انًئ 

 ْٝنددغ تَص٣ُٓددذ خثَٗادددر َصٝز٢ددغ ْؽٓٝػددثز ْددٕ تَدد وؼثز تَخددثِ، ٜشاددصخ ِ : تَ وؼددر تَصدد١ شفدد انزحبةةت انًئٍٍُةةت  

َٓهثوٖددر ا ت  تَ ددي  خددأ ت  غ٣ددي٘ ْددٕ تَٓؽٓٝػددر تَصدد١ ٢ٗصٓدد١ إ٣َٛددث َصف ٢دد  ْٝنؼددٙ خثَٗادددر َُٓؽٓٝػددر )ـاددث٣ٖٕ، 

( أ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر شل٣ي إَٟ ْٝنغ ٢ٓعٍ ن٣ٓر ْؼ٣ٗر بٕٓ ْؽٓٝػر ْٕ تَه٣ّ 0220(ل ٢ٜيٞ وبٝتٔ )6999

 ْيشدر ـاح ْه توٚث، ٜذَى خٝتبمر تَٗادر تَٓة٢ٝر َُه٣ّ تَٝتنؼر ػٗ  ذَى تَٓٝنغ اٜ  ٜٖٙ اٜ فٝنٙل

 ١ٚ ٜيثَر غٝض ٜش٣ٓٗر خلي٢ر شؼٍٓ ػُٟ شه ٢ّ تَ ػّ ٜتَفٓث٢ر ٜياح تَصأ٣٢د   ( ) أَٔزٔا ٔكبنت انغٕد انذٔنٍت

، ٜنمدثع غداذ ٜتَضد ر تَغيخ٣در ٜبدٝو٢ث َٜدٗدثٔ  ٔتلأو ْادؽ٣ُٕ َد ٢ٛث فد١ فُام١ٗ٣ لاؼئ ٣ُْٝٔ 1ل7َفٝت١َ 

%ل 61% ل خدديتْػ تَصددفر 07ز تَددٟ خدديتْػ تَصؼُدد٣ّ ، ٜشصٗددٝع اٜؼددٙ تَخدد ْثإَددٟ أ ٢ددصّ إ٢ؽددث  ـددٍ َٓؼثٖددثشّٛ

 %ل62%ل خيتْػ تلإغثظر ٜتَخ ْثز تلاؼصٓثػ٣ر 61  ْثز تَٓلصيير ٜتَخ ْثز تَصلغ٣ُ٣ر 

صفبث فطزٌت يٕجٕدة بذاخم جسى الإَسبٌ ًٌٔكٍ انؼًم ػهى حًٍُخٓب نخجؼم انفزد قبدراً  تَه وتز تَد ٣ٖر )تؼيتف١(:

ت ٔسٌبدة كفبءة أػعبءِ انذاخهٍت ٔحًٍُت جٓبسِ انؼعهً ٔانٕظٍفً نهٕصٕل ػهى إحقبٌ جًٍغ انًٓبراث انحزكٍ

 .جسًٍتلأػهى كفبءة 

 انذراسبث انسببقت:

(  وتبر ٚ فس إَٟ خٗث  ْؼث٣٢ي ٜط٣ٗر َؽثفاذ تَُٓى ػدد    تَعدث١ٖ ٣َُثندر تَد ٣ٖدر َمُددر 0229اؼيٞ تَاػد١ )

بدُٝج تَٓادف١، شًٖٝدس ػ٣ٗدر تَ وتبدر ْدٕ ْؽصٓدغ تَ وتبدر تَٓ توس ف١ تلأو ٔ، تبصخ ِ تَدثـط تَٓٗٛػ تَٝص ١ خثلأ

 0221/0221ٜتَص١ ت ص٣يز خمي٢هر ػٓ ٢ر ْٕ ؼ٣ٓغ ط ج ٜطثَدثز تَٓ توس تَٓلثوي٣ٕ ف١ خيٖثْػ تَؽدثفاذ َُؼدثِ 

( طثخث ٜطثَدر، تلا صدثوتز ١ٚ )ظٗد١ تَؽدذع ْدٕ تَيندٝ ، تَؽدي٠ تلاوشد ت ٠، تَٓيٜٖدر، ؼدي٠ 602002ٜخُغ ػ  ّٚ )

ْصي(ل اظٛيز ٖصثفػ تَ وتبر تَصٝصٍ إَٟ ْؼ٣ثو ٜط١ٗ َؽ٣ٓغ تلا صدثوتز ت٣َُثنر تَد ٣ٖر تَٓاصخ ْر فد١  6229تَصفٍٓ 

 خيٖثْػ ؼثفاذ تَُٓى ػد    تَعث١ٖ ٣َُثنر تَد ٣ٖرل

(  وتبددر ٚدد فس إَددٟ خٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر َٓاددصٝٞ تَصدد ثز تَد ٣ٖددر َُٗثشددة٣ٕ فدد١ 0229اؼدديٞ ْفدديٜس )

تبصخ ِ تَدثـط تَٓٗٛػ تَٝص ١ خثلأبُٝج تَٓاف١، ـ٣ط شّ ت ص٣ثو تَؼ٣ٗر خثَمي٢هر تَؼٓ ٢ر، ْفثفظر ـضيْٝز، ٜن  

( ٖثشدةث ْدٕ اٖ ٢در ْفثفظدر ـضديْٝز، تلا صددثوتز ٚد١: )ت صددثو تَؽُدٝس ْدٕ وندٝ  تَهيفصدث ، 277ٜشًٖٝس ْٗس )

خٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر  ْصددي(، ٜندد  ابدد يز ٖصددثفػ تَ وتبددر ػددٕ 02ت صدددثو تَٝظددح تَم٢ٝددٍ ْددٕ تَعدددثز، ت صدددثو ػدد ٜ 

 َُٗثشة٣ٕ ف١ ْفثفظر ـضيْٝزل

(  وتبر ٚ فس إَٟ تَصؼيا إَٟ ْاصٝٞ تَه وتز تَد ٣ٖر ٜخٗث  ْادص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢در 0221اؼيٞ ـ ٜذ ٜخييثز )        

 ِ َدؼض ت صدثوتز تَه وتز تَد ٣ٖر َصه٣٣ّ تَمد ج تَٓادصؽ ٢ٕ فد١ ي٣ُدر تَصيخ٣در تَي٢ثبد٣ر فد١ تَؽثْؼدر تلأو ٣ٖدر، تبدصخ

( طثَددث، تلا صددثوتز ٚد١: )شفٓدٍ تَهدٝذ، تَاديػر 662تَدثـعثٔ تَٓٗٛػ تَٝص ١ تَٓاف١، ٜشًٖٝس ػ٣ٗر تَ وتبر ْدٕ )

 تلاٖصهث٣َر، تَيشثنر، تَٓيٜٖر( ٜشٝصُس تَ وتبر إَٟ خٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر َدؼض ت صدثوتز تَه وتز تَد ٣ٖر َُم جل

 وتبددر ٚدد فس إَددٟ شهادد٣ّ ْاددصٝٞ ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر  (Mitchan, et.al 2004 ,ٜاؼدديٞ ٣ْصلددثٔ ٜآ ددئٜ )

َُٓيتٚه٣ٕ ٜخٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر َّٛ ف١ ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر، تبصخ ِ تَدثـط تَٓٗٛػ تَٝص ١ تَٓاف١ ف١  وتبدصٙ 

تَخمدٝ  ( ْيتٚم، ٜتبصخ ِ تَدثـط ف١  توبصٙ تلا صددثوتز تَصث٣َدر: ت صددثو تَخمدٝ، ت صددثو022، ٜتشصُٓس ػ٣ٗر تَ وتبر ػُٟ )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%A6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9_%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9_%D8%BA%D8%B2%D8%A9
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تَؽثٖد١ل اب يز ٖصثفػ تَ وتبر إَٟ ٜؼٝ  توشدثط خد٣ٕ تَخمدٝ تَؽدثٖد١ ٜتَهد وذ تَٛٝتف٣در، ٜشدّ ٜبدغ ْادص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢در َؼٗثصدي 

 ( بٗرل 60-66ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َُٓيتٚه٣ٕ ْٕ بٕ )

تلأبثبد٣ر  (  وتبر ٚ فس إَٟ تَصؼيا ػُٟ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَٓيشدمر ف١ تَصفر َمُدر تَٓيـُدر0220ٜاؼيٞ تشص٠ٝ٣ )

تَؼ٣ُث ف١ فُام٣ٕ، ٜخٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر، ٜشف ٢  اظي ْصغ٣ي٠ ًْثٔ تَٓ وبدر، ٜتَصدف ٜتَص ثػدٍ خ٣ٗٛٓدث ػُدٟ ْادصٝٞ ت٣َُثندر 

( طثَددث ْدٕ تَصد ٝا تَادثخغ ٜتَعدثْٕ 6202تَد ٣ٖر تَٓيشدمر خثَصفرل َٜصفه٣م ذَى اؼيٞ تَدثـط  وتبدصٙ ػُدٟ ػ٣ٗدر نٝتْٛدث )

ٗر خثَمي٢هر تَؼلٝتف٣ر تَمده٣ر، ٜن  تبصخ ِ تَدثـط تَدمثو٢ر تلأْي٣ً٢ر ٣َُثنر تَد ٣ٖر تَٓيشدمدر فد١ تَصدفر ٜتَصثبغل شّ ت ص٣ثو تَؼ٣

ٜتَص١ تشصُٓس ػُٟ اوخؼر ت صدثوتز ١ٜٚ: ٜظ١ٗ تَؽذع ْٕ تَؽُدٝس تَم٢ٝدٍ َه٣دثس ْيٜٖدر ابد ٍ تَظٛدي، ٜت صددثو تَؽُدٝس ْدٕ 

 ن٣هددر َه٣ددثس تَصفٓددٍ تَدد ٜو٠ تَصٗ ادد١ل ٜاظٛدديز ٖصددثفػ  60ْلدد١ تَينددٝ  َه٣ددثس نددٝذ شفٓددٍ ػضدد ز تَدددمٕ، ٜت صدددثو ؼددي٠ ٜ

تَ وتبر أ ٚٗثو تٖخ ثل ف١ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر تَٓيشدمر ف١ تَصفر َ ٞ ط ج ؼ٣ٓغ تَصد ٝا ْهثوٖدر خثَٓؼدث٣٢ي تَؼث٣َٓدرل 

 ٜيذَى شّ ٜبغ ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر ًٍَ صف ْٕ تَص ٝا َُٜؼ٣ٗر يًٍل 

( ٚدد فس تَ وتبددر إَددٟ شمدد٢ٝي ْؼددث٣٢ي ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر تَٓصؼُهددر خثَصددفر َلدددثج Su, 2001ٜفدد١  وتبددر اؼيتٚددث بددٝ )

تَٓ توس ف١ ْ ٢ٗر ٚاٗصلٝ ف١ شث٢ٝتٔ، ٜشّ إؼيت  ْهثوٖر ْث خ٣ٕ تَؼٓي ٜتَؽٗ  ػُٟ يٍ ػٗصي ْٕ ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖدر ٜخُدغ 

دهس تلا صدثوتز تَصث٣َر )تَؽُدٝس ْدٕ تَيندٝ  ( ٜط61-1( ْٕ اط ثٌ ٜشدثج شيتٜـس اػٓثوّٚ ْث خ٣ٕ )0221ػ   افيت  تَؼ٣ٗر )

ل ْٕ تَؽُٝس تَم٢ٍٝ( ٜاشثوز اّٚ تَٗصثفػ إَٟ ٜبغ ْؼث٣٢ي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر لأط دثٌ ٜشددثج ْد توس  ٜش  لأػُٟ ٜظ١ٗ تَؽذع تْثْث

 س ْٕ تَينٝ لٚاٗصلٝ ف١ شث٢ٝتٔل ٜيثٖس اّٚ تَٗصثفػ: ػ ِ ٜؼٝ  فيٜق إـصثف٣ر خ٣ٕ تَذيٝو خؼ  بٕ تَؼثشيذ ف١ ت صدثو تَؽُٝ

 إؼيت تز تَ وتبر

 ْٗٛػ تَ وتبر:

 تبصخ ِ تَدثـط تَٓٗٛػ تَٝص ١ ٜخثلأبُٝج تَٓاف١ ٜذَى َٓ  ْصٙ ٜطد٣ؼر ٚذ٘ تَ وتبرل

 ْؽصٓغ تَ وتبر:

شًٝٔ ْؽصٓغ تَ وتبر ْٕ ط ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي فد١ ْ وبدر ذيدٝو ْخد٣ّ ػٓدثٔ تلإػ ت ٢در تَيتخؼدر بدٕٓ ْد توس 

لل720، ٜخُغ ػ  ّٚ )0260/0262خؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔ ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصث  ( طثَدث

 ػ٣ٗر تَ وتبر:

( طثَددث ْدٕ تَصدف تَؼثشدي )ْ وبدر تلإػ ت ٢در تَيتخؼدر( شدّ 10( طثَدث ْٕ تَصدف تَصثبدغ ٜ )22شًٖٝس ػ٣ٗر تَ وتبر ْٕ )

 ت ص٣ثوّٚ خثَمي٢هر تَؼٓ ٢رل

ل َٓصغ6ؼ ٌٜ   ٣يتز تَؼٓي ٜتَمٌٝ ٜتَٝزٜٔصف افيت  ػ٣ٗر تَ وتبر شدؼث

 انصف انخبسغ انصف انؼبشز 

 انًخغٍزاث
ٔحذة 

 انقٍبص

انًخٕسػ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًؼٍبري

انًخٕسػ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًؼٍبري

 122ل2 22ل67 201ل6 601ل60 تَاٗر تَؼٓي

 170ل7 90ل609 702ل7 12ل622 بّ تَمٌٝ

 020ل2 710ل00 100ل0 772ل02 يغّ تَٝزٔ
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 الاخخببراث انًسخخذيت فً انذراست:

خؼ  إط ع تَدثـط ػُٟ تَؼ ٢د  ْدٕ تَٓصدث و ٜتَ وتبدثز ٜتلأخفدثض بدٝت  يثٖدس ْلدثخٛٙ اٜ ْيشدمدر خؼٗثصدي      

 تَهدد وتز:ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر ٜيددذَى تلا صدددثوتز تَٓيشددفر َه٣ددثس شُددى تَؼٗثصددي، ٜندد  ايدد ز ػُددٟ ٚددذ٘ تَؼٗثصددي اٜ 

نددثِ ٜ( Su, 2001، بددٝ )0220، شدددي ٜآ ددئٜ 0221ٜذ ٜخييددثز ، ـدد 0229، ْفدديٜس 0229)تَاػددد١ 

 (ل 6تَدثـط خثػصٓث  ػ   ْٕ تلا صدثوتز تَص١ شفهم تَٛ ا ْٕ إؼيت  تَ وتبر، ُْفم ونّ )

 انًؼبيلاث انؼهًٍت لأدٔاث انذراست:

  انصذقاٜلا: 

ادص٢ٝثز خؼدض تَهد وتز تَد ٣ٖدر شّ شف ٢  خؼض تلا صدثوتز تَد ٣ٖر تَص١ شص م ْغ ٚ ا ٜطد٣ؼر تَ وتبر، َصف ٢د  ْ 

ٜتَص١ اؼٓؼدس ػ٣ُٛدث تًَع٣دي ْدٕ تَ وتبدثز تَادثخهر ٜتَدفدٝض، ٜش٣ٓداز خصد ق ٜظددثز ػدثٌ، تندي خصد ـ٣صٛث تَخدديت  

 (ل0ٜتَٓصخصص٣ٕ، ُْفم )

ل:   تَعدثزظث٣ٖث

وتبدر ( طثَددث ا دذز ْدٕ ْؽصٓدغ تَ 02تَصفهم ْٕ تَعدثز َ  صدثوتز ْٕ   ٌ شمد٣هٛث ػُٟ ػ٣ٗر شًٖٝدس ْدٕ )شّ 

( ٜخ دثوق زْٗد١ ْ شدٙ ابددٝػ٣ٕ Test – Re – testْٜٕ  ثوغ ػ٣ٗر تَدفط، ٜذَى خمي٢هر تػدث ذ تلا صددثو ٜإػث شدٙ )

خ٣ٕ تَصمد٣ه٣ٕ تلأٌٜ ٜتَعث١ٖ، ٜن  شّ ـادثج ْؼثْدٍ توشددثط خ٣يبدٝٔ خد٣ٕ تَصمد٣هد٣ٕ ٜػُدٟ يدٍ ت صددثو ْدٕ تلا صددثوتز 

 ذَىل ( ٢د0ٕ٣تَخثصر خؼٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر، ٜتَؽ ٌٜ )

 2جذٔل 

 يؼبيم رببث اخخببراث ػُبصز انهٍبقت انبذٍَت

 يؼبيم ارحببغ بٍزسٌٕ  الاخخببر

 90ل2 تَؽي٠ تلاوش ت ٠ 

 10ل2 ِ 122تَؽي٠ ْاثفر 

 12ل2 ْصي 22تَؼ ٜ 

 11ل2 ظث٣ٖر 22تَؽُٝس ْٕ تَينٝ  ْغ ظ١ٗ تَييدص٣ٕ ٜت٣َ ٢ٕ ػُٟ تَص و َٓ ذ 

 96ل2 تَٝظح تَؼي٢ض ْٕ تَعدثز

 92ل2 تَؽذع َلأْثِ ْٕ تَؽُٝس تَم٢ٍٝظ١ٗ 

 90ل2 يغّ خ٣  ٜتـ ذ ْٕ تَعدثز 2و١ْ تًَيذ تَمد٣ر زٖر 

 19ل2 ظ١ٗ تَذوتػ٣ٕ ْٕ تلاٖدمثؾ تَٓثفٍ تَٓؼ ٌل

 

٢صضؿ أ ن٣ّ ْؼثٍْ تلاوشدثط يثٖس يثف٣ر لأغيتل تَصفهم ْٕ ظدثز شُى تلا صدثوتزل ٜن  شّ بدظ يثفر تَٓصغ٣يتز 

  صدثوتز ػُٟ ػ٣ٗر تَ وتبر ٜي٣ ٣ر تؼيتفٛث ٜشٗ ٣ذٚثلتَؼ٣ُٓر َصمد٣م تلا

 انًؼبنجت الإحصبئٍت:

 (ل ٜتَذ٠ شضٕٓ تَٓؼثَؽثز تلإـصثف٣ر تَص١ شفهم فيٜل تَ وتبر ٜاٚ تفٛثلSPSSتبصخ ِ تَدثـط خيٖثْػ )     

 ػيل تَٗصثفػ ْٜٗثنلصٛث

 ػزض انُخبئج:
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شه٣د٣ّ ْادصٝٞ  ْدٕ  د ٌتَٓادص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢در  : تَصؼديا ػُدٟخثَ يب٣ر تلأَٜدٟ اٜلال: تَٗصثفػ تَٓصؼُهر  

ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َم ج تَصف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي فد١ ْد توس ْٗمهدر ؼٗدٝج ػٓدثٔ تَصثخؼدر َٝيثَدر تَغدٝض 

 تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔل

 

شّ ـاثج تَ وؼثز تَٓؼ٣ثو٢ر ٜتَيشح تَٓة٣ٗ٣ر لا صدثوتز ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي 

 ذَى:  ( شد2ٕ٣( إَٟ )2تَؽ تٌٜ ْٕ )ٜ

 3جذٔل 

 انًسخٌٕبث انًئٍٍُّ لاخخببراث انجزي الارحذادي )انزبٍَت( نقٍبص ػُصز انزشبقت 

  يخز )دقٍقت/ربٍَت( نقٍبص انخحًم انذٔري انخُفسً 088ٔاخخببراث انجزي/ يشً 

 

تَٓة٢ٝر  تَ وؼر 

تَيشدر   =

تَٓهثخُر  تَٓة٣ٗ٣ر 

 انذرجت انًئٍٍُت

 )انًئٍٍ(

اخخببراث انجزي الارحذادي )انزبٍَت( 

 صز انزشبقتنقٍبص ػُ

يخز  088لاخخببراث انجزي/ يشً 

 )دقٍقت/ربٍَت( نقٍبص انخحًم انذٔري انخُفسً

 انصف انؼبشز انصف انخبسغ انصف انؼبشز انصف انخبسغ

 22ل1 22ل1 22ل1 22ل62 0

 92ل2 77ل2 22ل1 22ل62 62

 22ل2 22ل2 22ل2 22ل9 60

 22ل2 22ل2 22ل2 22ل9 02

 22ل2 22ل2 22ل2 22ل9 00

 22ل2 22ل2 22ل2 22ل9 22

 22ل0 12ل0 22ل2 22ل9 20

 22ل0 22ل0 22ل2 22ل9 72

 22ل0 22ل0 01ل0 22ل1 70

 22ل0 22ل0 22ل0 22ل1 02

 22ل0 22ل0 22ل0 22ل1 00

 22ل7 77ل7 22ل0 22ل1 22

 22ل7 22ل7 22ل0 22ل1 20

 22ل7 22ل7 22ل0 22ل1 12

 22ل7 22ل7 22ل0 22ل1 10

 22ل7 22ل7 22ل0 22ل1 12

 02ل2 22ل7 22ل7 22ل1 10

 22ل2 22ل7 22ل7 22ل1 92

 22ل2 22ل2 22ل7 22ل2 90

 22ل2 22ل2 22ل7 12ل0 99

 10 22 22 10 تَؼ  

 26ل7 12ل7 26ل0 16ل1 تَٓصٝبظ تَفاثخ١

 62ل2 62ل2 66ل2 602ل2 تَخمأ تَٓؼ٣ثو٠

 67ل6 66ل6 92ل2 26ل6 تلاٖفيتا تَٓؼ٣ثو٠
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 َُ وؼثز تَخثِ
 

( ػُٟ تَصٝت١َ 0( ٜ)7ثشي )( أ اػُٟ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼ٢2صضؿ َٗث ْٕ تَؽ ٌٜ ونّ )

( ػُٟ تَصٝت١َ ٜشهثخٍ 62( ٜ)1(ل خ٣ٗٓث يثٖس تنٍ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي )99ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )

 )انًسخٌٕبث انًؼٍبرٌت لاخخببراث انجزي الارحذادي )انزبٍَت( نقٍبص ػُصز انزشبقت(. (ل0تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )

(ل 99( ػُٟ تَصٝت١َ ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )2( ٜ)7ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشيل )٢ٜصضؿ َٗث أ اػُٟ  وؼر  

)اخخببراث  (ل0( ػُٟ تَصٝت١َ ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )1( ٜ)1خ٣ٗٓث يثٖس تنٍ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشيل )

  يخز )دقٍقت/ربٍَت( نقٍبص انخحًم انذٔري انخُفسً(. 088انجزي/ يشً 
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  4جذٔل 

يخز )انزبٍَت( نقٍبص انسزػت الاَخقبنٍت ٔاخخببراث انجهٕص يٍ انزقٕد يغ رًُ انزكبخٍٍ ٔانٍذٌٍ  38انذرجت انًئٍٍُّ لاخخببراث ػذٔ 

 ػهى انصذر )حكزار( نقٍبص قٕة انخحًم نؼعلاث انبطٍ

 
       

تَٓة٢ٝر=  تَ وؼر 

تَٓة٣ٗ٣ر  تَيشدر 

َُ وؼثز  تَٓهثخُر 

 تَخثِ
 

( ػُدٟ تَصدٝت١َ 2( ٜ)7غ ٜتَؼثشدي )( أ اػُدٟ  وؼدر  دثِ َمد ج تَصدف تَصثبد٢7صضؿ َٗث ْٕ تَؽد ٌٜ وندّ )

( ػُدٟ تَصدٝت١َ 2( ٜ)10ل1(ل خ٣ٗٓدث يثٖدس تندٍ  وؼدر  دثِ َمد ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي )99ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣در )

 (ليخز )انزبٍَت( نقٍبص انسزػت الاَخقبنٍت 38انًسخٌٕبث انًؼٍبرٌت لاخخببراث ػذٔ ( )0ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )

انذرجت انًئٍٍُّ 

 )انًئٍٍ(

يخز )انزبٍَت(  38اخخببراث ػذٔ 

 َخقبنٍتنقٍبص انسزػت الا

اخخببراث انجهٕص يٍ انزقٕد يغ رًُ 

انزكبخٍٍ ٔانٍذٌٍ ػهى انصذر )حكزار( 

 نقٍبص قٕة انخحًم نؼعلاث انبطٍ

 انصف انؼبشز انصف انخبسغ انصف انؼبشز انصف انخبسغ

5 0..2 6.88 14.0000 14.0000 

08 0.88 6.88 15.0000 14.8000 

05 0.88 5.88 16.0000 16.6000 

28 0.88 5.88 17.2400 19.0000 

25 0.88 5.88 18.0000 20.0000 

38 ..88 5.88 19.0000 21.0000 

35 ..88 5.88 20.0000 24.0000 

48 ..88 5.88 20.0000 25.0000 

45 ..88 4.68 20.0000 25.0000 

58 6.88 4.88 21.0000 25.0000 

55 6.88 4.88 23.0000 26.0000 

68 6.88 4.88 24.0000 27.0000 

65 5.88 4.88 24.0000 28.0000 

.8 5.88 4.88 25.0000 30.0000 

.5 5.88 3.88 25.0000 30.0000 

08 5.88 3.88 25.0000 30.7600 

05 4.08 3.88 26.0000 31.0000 

08 4.88 3.88 26.0000 31.0000 

05 4.88 3.88 26.0000 31.4000 

00 4.88 3.88 28.0000 35.0000 

 75 63 5. 63 انؼذد

 25.58 21.85 4.0.33 6.88 انًخٕسػ انحسببً

 655. 499. 8.00 8.00522 انخطأ انًؼٍبري

 5.678 3.96 8.063 .0.4 الاَحزاف انًؼٍبري
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( ػُٟ تَصٝت١َ ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر 20( ٜ)01ػُٟ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي )يٓث ٢صضؿ َٗث أ ا

( 0( ػُٟ تَصٝت١َ ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )67( ٜ)67(ل خ٣ٗٓث يثٖس تنٍ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي )99)

 ار( نقٍبص قٕة انخحًم نؼعلاث انبطٍ(اخخببراث انجهٕص يٍ انزقٕد يغ رًُ انزكبخٍٍ ٔانٍذٌٍ ػهى انصذر )حكز)

انًسخٌٕبث انًؼٍبرٌت لاخخببراث انٕرب انؼزٌط يٍ انزببث )انسُخًخز( نقٍبص قٍبص انقذرة انؼعهٍت نهزجهٍٍ ٔاخخببراث رًُ : 5جذٔل 

 انجذع نلأيبو يٍ انجهٕص انطٌٕم )انسُخًخز( نقٍبص يزَٔت انؼبيٕد انفقزي
 

 تَ وؼر تَٓة٢ٝر= تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر تَٓهثخُر َُ وؼثز تَخثِ      

( ػُٟ 1ل622( ٜ)7ل601( أ اػُٟ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي )٢0صضؿ َٗث ْٕ تَؽ ٌٜ ونّ )

( 662( ٜ)20ل70ف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي )(ل خ٣ٗٓدث يثٖدس تندٍ  وؼدر  دثِ َمد ج تَصد99تَصٝت١َ ٜشهثخدٍ تَيشددر تَٓة٣ٗ٣در )

 انذرجت انًئٍٍُت

 )انًئٍٍ(

ث انٕرب انؼزٌط يٍ انزببث )انسُخًخز( لاخخببرا

 نقٍبص قٍبص انقذرة انؼعهٍت نهزجهٍٍ

اخخببراث رًُ انجذع نلأيبو يٍ انجهٕص انطٌٕم 

 )انسُخًخز( نقٍبص يزَٔت انؼبيٕد انفقزي

 انصف انؼبشز انصف انخبسغ انصف انؼبشز انصف انخبسغ

0 42.3200 110.0000 4.0000 4.0000 

62 110.0000 110.0000 4.0000 4.0000 

60 110.0000 111.2000 4.0000 4.0000 

02 110.0000 113.0000 4.0000 5.0000 

00 110.0000 113.2000 4.0000 5.0000 

22 112.0000 115.7600 4.0000 6.0000 

20 112.0000 120.0000 5.0000 6.0000 

72 113.0400 120.0000 5.0000 6.0000 

70 114.0000 124.0000 5.4400 6.0000 

02 115.0000 124.0000 6.0000 6.0000 

00 115.0000 128.0000 6.0000 6.0000 

22 120.0000 128.0000 6.0000 6.0000 

20 120.0000 129.0000 6.0000 7.0000 

12 120.0000 129.0000 6.8000 7.0000 

10 120.0000 130.0000 7.0000 7.0000 

12 123.6400 134.7600 7.0000 8.0000 

10 124.2000 135.0000 7.0400 8.0000 

92 128.0000 136.0000 8.0000 8.0000 

90 130.8000 145.0000 8.4400 9.0000 

99 158.4000 163.8000 9.0000 9.0000 

 75 63 75 63 انؼذد

 6.17 5.60 126.85 118.15 انًخٕسػ انحسببً

 166. 201. 1.51 2.24 انخطأ انًؼٍبري

 1.44 1.60 13.13 17.79 انًؼٍبري الاَحزاف
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انًسةخٌٕبث انًؼٍبرٌةت لاخخبةبراث انٕرةب انؼةزٌط يةٍ انزبةبث )انسةُخًخز( نقٍةبص قٍةبص ( )0ػُٟ تَصٝت١َ ٜشهثخٍ تَيشددر تَٓة٣ٗ٣در )

 (لانقذرة انؼعهٍت نهزجهٍٍ

شددر تَٓة٣ٗ٣در ( ػُدٟ تَصدٝت١َ ٜشهثخدٍ تَي9( ٜ)٢ٜ9صضؿ َٗث أ اػُٟ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي )

( 0( ػُدٟ تَصدٝت١َ ٜشهثخدٍ تَيشددر تَٓة٣ٗ٣در )7( ٜ)7(ل خ٣ٗٓث يثٖس تنٍ  وؼدر  دثِ َمد ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي )99)

 (لاخخببراث رًُ انجذع نلأيبو يٍ انجهٕص انطٌٕم )انسُخًخز( نقٍبص يزَٔت انؼبيٕد انفقزي)

 6جذٔل 

( كغى ٌبذ ٔاحذة يٍ انزببث )انًخز( نقٍبص انقٕة انًًٍشة ببنسزػت نهذراػٍٍ 3َت )انًسخٌٕبث انًؼٍبرٌت لاخخببراث ريً انكزة انطبٍت س

 ٔاخخببراث رًُ انذراػٍٍ يٍ الاَبطبح انًبئم انًؼذل )حكزار( نقٍبص ححًم قٕة انذراػٍٍ

تَ وؼر 

انذرجت انًئٍٍُّ 

 )انًئٍٍ(

( كغى ٌبذ 3اخخببراث ريً انكزة انطبٍت سَت )

قٕة انًًٍشة ٔاحذة يٍ انزببث )انًخز( نقٍبص ان

 ببنسزػت نهذراػٍٍ

اخخببراث رًُ انذراػٍٍ يٍ الاَبطبح 

انًبئم انًؼذل )حكزار( نقٍبص ححًم 

 قٕة انذراػٍٍ

 انصف انسببغ انصف انسبدص انصف انسببغ انصف انسبدص

0 4.0000 3.0000 15.0000 14.0000 

62 4.0000 3.6000 15.4000 16.0000 

60 4.0000 4.0000 16.0000 18.0000 

02 4.0000 4.0000 17.8000 19.0000 

00 4.0000 4.0000 18.6400 20.0000 

22 4.0000 5.0000 19.2000 20.8000 

20 5.0000 5.0000 20.0000 24.0000 

72 5.0000 5.0000 20.6000 25.0000 

70 5.0000 6.0000 21.8800 25.0000 

02 5.0000 6.0000 23.0000 25.0000 

00 5.2800 6.0000 24.0000 26.0000 

22 6.0000 6.0000 25.0000 27.6000 

20 6.0000 6.0000 25.0000 28.0000 

12 6.0000 7.0000 25.0000 30.0000 

10 6.0000 7.0000 25.6400 30.0000 

12 6.4000 8.0000 26.0000 31.0000 

10 7.0000 8.0000 26.0000 31.0000 

92 7.0000 8.4000 26.0000 31.0000 

90 7.0000 9.9600 28.0000 34.8800 

99 7.7400 10.0000 28.0000 35.4800 

 75 63 75 62 انؼذد

 24.97 21.92 5.88 5.22 انًخٕسػ انحسببً

 673. 530. 213. 169. انخطأ انًؼٍبري

 5.83 4.20 1.84 1.33 الاَحزاف انًؼٍبري
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 خثِتَٓة٢ٝر= تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر تَٓهثخُر َُ وؼثز تَ

( ػُددٟ تَصددٝت١َ 62( ٜ)17ل1( أ اػُددٟ  وؼددر  ددثِ َمدد ج تَصددف تَصثبددغ ٜتَؼثشددي )٢2صضددؿ َٗددث ْددٕ تَؽدد ٌٜ ونددّ )

( ػُدٟ تَصدٝت١َ ٜشهثخدٍ 2( ٜ)7(ل خ٣ٗٓث يثٖس تنٍ  وؼر  ثِ َم ج تَصف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي )99ٜشهثخٍ تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )

( كغةى ٌبةذ ٔاحةذة يةٍ انزبةبث )انًخةز( نقٍةبص انقةٕة 3ريةً انكةزة انطبٍةت سَةت ) انًسخٌٕبث انًؼٍبرٌت لاخخبةبراث( )0تَيشدر تَٓة٣ٗ٣ر )

 (لانًًٍشة ببنسزػت نهذراػٍٍ

( ػُدٟ تَصدٝت١َ ٜشهثخدٍ تَيشددر 71ل20( ٜ)01يٓث ٢صضؿ أ اػُٟ  وؼر  ثِ َم ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي )

( ػُدٟ تَصدٝت١َ ٜشهثخدٍ تَيشدددر 67( ٜ)60(ل خ٣ٗٓدث يثٖدس تندٍ  وؼددر  دثِ َمد ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشددي )99تَٓة٣ٗ٣در )

 (ل)اخخببراث رًُ انذراػٍٍ يٍ الاَبطبح انًبئم انًؼذل )حكزار( نقٍبص ححًم قٕة انذراػٍٍ( 0تَٓة٣ٗ٣ر )

 :ببنفزظٍت انزبٍَتربٍَبً: انُخبئج انًخؼهقت  

خد٣ٕ ندر تَد ٣ٖدر َُمد ج ( فد١ ْادصٝٞ ػٗثصدي ت٣َُث20لα  ≤2فيٜق ذتز  لاَر إـصثف٣ر ػٗ  ْاصٝٞ تَ لاَر )ٚٗثو     

 ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔل ط ج تَصف تَصثبغ ٜتَصف تَؼثشي

َلإؼثخر ػُٟ ٚذت تَا تٌ شّ تبصخ تِ تَٓصٝبدمثز تَفادثخ٣ر ٜتلاٖفيتفدثز تَٓؼ٣ثو٢در ٜت صددثو )ز( لأ ت  طد ج 

 ٣ُثنر تَد ٣ٖر ٜـاح ْصغ٣ي تَصفتَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي ػُٟ ت صدثوتز ػٗثصي تَ

 

  1ؼ ٌٜ 

تَٓصٝبظ تَفاثخ١ ٜتلاٖفيتا تَٓؼ٣ثو٠ ٜت صدثو )ز( ْٜاصٝٞ تَ لاَر لأ ت  ط ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي ف١ 

 ت صدثوتز ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر 

 تَصف تلا صدثوتز
ػ   

 تَم ج

تَٓصٝبظ 

 تَفاثخ١

تلاٖفيتا 

 تَٓؼ٣ثو٠
 ن٣ٓر ز 

 

درجت 

 انحزٌت

 

َر        تَ لا  

 تلإـصثف٣ر

 تَؽي٠ تلاوش ت ٠ / ظث٣ٖر
 222ل2* 622 12.66- 0.93 5.32 22 تَصثبغ

    1.31 7.81 10 تَؼثشي

 ِ/  ن٣هر122تَؽي٠/ْل١ ْاثفر 
 546ل2 622 61ل0 1.11 4.73 22 تَصثبغ

    1.15 4.61 10 تَؼثشي

 ْصي / ظث٣ٖر 22تَؼ ٜ 
 220ل2* 622 8.75 1.47 6.00 22 تَصثبغ

    0.96 4.17 10 تَؼثشي

تَؽُٝس ْٕ تَيندٝ  ْدغ ظٗد١ تَدييدص٣ٕ 

ظث٣ٖددر  22ٜت٣َدد ٢ٕ ػُددٟ تَصدد و َٓدد ذ 

 /شًيتو

 220ل2* 622 4.39- 3.96 21.86 22 تَصثبغ

 10 تَؼثشي
25.59 5.68 

   

 تَٝظح تَؼي٢ض ْٕ تَعدثز/بّ
 221ل2* 622 3.30- 17.79 118.16 22 تَصثبغ

    13.14 126.85 10 تَؼثشي

ظ١ٗ تَؽذع َلأْثِ ْٕ تَؽُٝس تَم٢ٍٝ 

 / بّ

 030ل2 622 2.20- 1.60 5.60 22 تَصثبغ

    1.45 6.17 10 تَؼثشي
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يغدددّ خ٣ددد   2وْدد١ تًَددديذ تَمد٣دددر زٖددر 

 ٜتـ ذ ْٕ تَعدثز / بّ

 211ل2* 622 42ل0- 1.33 5.21 22 تَصثبغ

    1.85 5.88 10 تَؼثشي

ظٗددد١ تَدددذوتػ٣ٕ ْدددٕ تلاٖدمدددثؾ تَٓثفدددٍ 

 /شًيتو تَٓؼ ٌ

 221ل2* 622 3.46- 4.21 21.92 22 تَصثبغ

    5.84 24.97 10 تَؼثشي

 ( ذٜ  لاَر إـصثف٣ر ػٗ  ْاصٝٞ تَ لاَر تلإـصثف٣رα  ≤220ل) 

 

 

 ( ٢صضؿ ْث 1:١ُ٢خ وتبر ؼ ٌٜ ونّ )

( خدد٣ٕ ْصٝبددم١ ا ت  طدد ج تَصددف 20لα  ≤2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

َصثبددغ ٜتَؼثشددي ػُددٟ ت صدددثو تَؽددي٠ تلاوشدد ت ٠ َه٣ددثس تَيشددثنر ٢ؼدداٞ َٓصغ٣ددي تَصددف، َٜصددثَؿ طدد ج تَصددف ت

( لأ ت  ط ج تَصف تَصثبغ، ـ٣دط خُغدس ن٣ٓدر )ز 20ل0( ْهثخٍ ْصٝبظ ـاثخ١ )16ل1تَؼثشي خٓصٝبظ ـاثخ١ )

 (ل222ل2ٜخ لاَر إـصثف٣ر ) 12.66-)=

( خ٣ٕ ْصٝبم١ ا ت  طد ج تَصدف 20لα  ≤2تَ لاَر تلإـصثف٣ر ) ػ ِ ٜؼٝ  فيق ذٜ  لاَر إـصثف٣ر ػٗ  ْاصٝٞ

ِ َه٣ثس تَصفٍٓ تَ ٜو٠ تَصٗ ا١ ٢ؼاٞ َٓصغ٣ي تَصف، ـ٣دط  122تَصثبغ ٜتَؼثشي ػُٟ ت صدثو ؼي٠/ْل١ ْاثفر 

 (ل072ل2( ٜخ لاَر إـصثف٣ر )26ل2خُغس ن٣ٓر )ز = 

( خدد٣ٕ ْصٝبددم١ ا ت  طدد ج تَصددف 20لα ≤ 2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

ْصدي َه٣دثس تَاديػر تلاٖصهث٣َدر ْصدي ٢ؼداٞ َٓصغ٣دي تَصدف، َٜصدثَؿ طد ج  22تَصثبغ ٜتَؼثشدي ػُدٟ ت صددثو ػد ٜ 

( لأ ت  طد ج تَصدف تَؼثشدي، ـ٣دط خُغدس 61ل7( ْهثخدٍ ْصٝبدظ ـادثخ١ )22ل2تَصف تَصثبغ خٓصٝبظ ـاثخ١ )

 (ل222ل2( ٜخ لاَر إـصثف٣ر )10ل1ن٣ٓر )ز = 

( خدد٣ٕ ْصٝبددم١ ا ت  طدد ج تَصددف 20لα  ≤2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

ظث٣ٖدر َه٣دثس تَصفٓددٍ  22تَصثبدغ ٜتَؼثشدي ػُدٟ تَؽُدٝس ْدٕ تَيندٝ  ْدغ ظٗدد١ تَدييدص٣ٕ ٜت٣َد ٢ٕ ػُدٟ تَصد و ٌ ْد ذ

( ْهثخدٍ ْصٝبدظ ـادثخ١ 09ل00تَؼض١ُ ٢ؼاٞ َٓصغ٣ي تَصف، َٜصثَؿ طد ج تَصدف تَؼثشدي خٓصٝبدظ ـادثخ١ )

 (ل222ل2( ٜخ لاَر إـصثف٣ر )4.39-( لأ ت  ط ج تَصف تَصثبغ، ـ٣ط خُغس ن٣ٓر )ز =12ل06)

( خدد٣ٕ ْصٝبددم١ ا ت  طدد ج تَصددف 20لα  ≤2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

تلاٖ ؽثو٢در َُديؼ٣ُٕ ٢ؼداٞ َٓصغ٣دي تَصدف،  تَصثبغ ٜتَؼثشدي ػُدٟ ت صددثو تَٝظدح تَؼدي٢ض ْدٕ تَعددثز َه٣دثس تَهدٝذ

( لأ ت  طد ج تَصدف (118.16( ْهثخٍ ْصٝبدظ ـادثخ10126.١َٜصثَؿ ط ج تَصف تَؼثشي خٓصٝبظ ـاثخ١ )

 (ل226ل2( ٜخ لاَر إـصثف٣ر )3.30-تَصثبغ، ـ٣ط خُغس ن٣ٓر )ز =

بددم١ ا ت  طدد ج تَصددف ( خدد٣ٕ ْص20ٝلα  ≤2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

تَصثبغ ٜتَؼثشي ػُٟ ت صدثو ظٗد١ تَؽدذع َلأْدثِ ْدٕ تَؽُدٝس تَم٢ٝدٍ َه٣دثس ْيٜٖدر تَؼدثْٝ  تَ هدي٠ ٢ؼداٞ َٓصغ٣دي 

( لأ ت  طدد ج 10ل7( ْهثخددٍ ْصٝبددظ ـاددثخ١ )11ل7تَصددف، َٜصددثَؿ طدد ج تَصددف تَؼثشددي خٓصٝبددظ ـاددثخ١ )

 (ل222ل2) ( ٜخ لاَر إـصثف٣ر2.20-تَصف تَصثبغ ـ٣ط خُغس ن٣ٓر )ز =

( خدد٣ٕ ْصٝبددم١ ا ت  طدد ج تَصددف 20لα  ≤2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

يغدّ خ٣د  ٜتـد ذ ْدٕ تَعددثز َه٣دثس تَهدٝذ ت٣َٓٓداذ خثَاديػر  2تَصثبغ ٜتَؼثشي ػُٟ ت صدثو وْد١ تًَديذ تَمد٣در ٜزٔ 



 عبد الرحمن مخلهف مصطفىد.                                                                                                                        

 

  9102 سبتمبر مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                                 37

 

( ْهثخدٍ ْصٝبدظ ـادثخ١ 11ل0ٝبدظ ـادثخ١ )َُذوتػ٣ٕ ٢ؼاٞ َٓصغ٣ي تَصدف، َٜصدثَؿ طد ج تَصدف تَؼثشدي خٓص

 (ل261ل2( ٜخ لاَر إـصثف٣ر ).2-70( لأ ت  ط ج تَصف تَصثبغ، ـ٣ط خُغس ن٣ٓر )ز =06ل0)

( خدد٣ٕ ْصٝبددم١ ا ت  طدد ج تَصددف 20لα  ≤2ٜؼددٝ  فدديق ذٜ  لاَددر إـصددثف٣ر ػٗدد  ْاددصٝٞ تَ لاَددر تلإـصددثف٣ر )

ؾ تَٓثفدٍ تَٓؼد  َه٣دثس شفٓدٍ تَهدٝذ ٢ؼداٞ َٓصغ٣دي تَصدف، تَصثبغ ٜتَؼثشي ػُدٟ ت صددثو ظٗد١ تَدذوتػ٣ٕ ْدٕ تلاٖدمدث

( لأ ت  طد ج تَصدف 90ل06( ْهثخدٍ ْصٝبدظ ـادثخ١ )91ل07َٜصثَؿ ط ج تَصف تَؼثشدي خٓصٝبدظ ـادثخ١ )

 (ل226ل2( ٜخ لاَر إـصثف٣ر )3.46-تَصثبغ، ـ٣ط خُغس ن٣ٓر )ز =
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 يُبقشت انُخبئج

شه٣٣ّ ْاصٝٞ ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر  ْٕ   ٢ٌٝثز تَٓؼ٣ثو٢ر تَصؼيا ػُٟ تَٓاص :ىالأٔن انفزظٍتيُبقشت َخبئج 

 َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔل

 ( تَ وؼثز تَٓة٣ٗ٣ر ْٜث ٢هثخُٛث ْٕ  وؼثز  ثِ ف١ تلا صدثوتزل2-2اظٛيز تَؽ تٌٜ ) 

شّ تَصٝصٍ تَٟ خٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر ف١ شه٣٣ّ ػٗثصي ت٣َُثندر تَد ٣ٖدر َمد ج  ٜخٗث  ػُٟ ذَى ٢ًٕٓ تَهٌٝ خأٖٙ 

تَصددف تَصثبددغ ٜتَؼثشددي ٜتَصدد١ ْددٕ   َٛددث ٢ًٓددٕ شف ٢دد   وؼددر تَمدد ج خٓهددثوٖصّٛ خددثَم ج ْددٕ انيٖددثفّٛ فدد١ خؼددض 

( أ تَٓؼدددث٣٢ي ٚددد١ افضدددٍ اٖدددٝتع Mathews, 1999تَصددد ثز ْعدددٍ تَؽدددٗ  ٜتَؼٓدددي ٜتَصدددف، ٢ٜلددد٣ي ْدددثظ٣ٝس )

َٓاص٢ٝثز، ٜشٗلأ خٝتبمر ؼٓغ تَ وؼثز َؼ   يد٣ي ْٕ تلأفيت ، خف٣ط ٢ًٖٝٝٔ ْصلثخ٣ٕٛ ف١ تَٓه وذ ٜتَإ ٜتَؽدٗ ، ت

ظّ شفٍُ ٚذ٘ تَص ثز اٜ تَد٣ثٖثز إـصثف٣ث َُٝصٌٝ إَٟ ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر ْد٣ٗدر ػُدٟ ابدثس تَصف٣ُدٍ تَٓٗمهد١ل ٜيدذَى 

صدثوٚددث شٓعددٍ ندد٣ّ شصددف ا ت  ػ٣ٗددر ْددٕ تَٓؽصٓددغ ػٗدد  إؼدديت  ( ا٣ٓٚددر خٗددث  تَٓؼددث٣٢ي تَٝط٣ٗددر خثػ٢0222ددد٣ٕ وبددٝتٔ )

ت صدثو ْؼد٣ٕ، ٜشصؼديل خثَلديؾ ٜتَٝصدف إَدٟ ا ت  ٚدذ٘ تَٓؽٓٝػدثز ػُدٟ تلا صددثو تَٓؼد٣ٕ خف٣دط شد َٗث ػُدٟ ا٣ٓٚدر 

 ٜٖٝػ٣ر تلأ ت  تَ ؼ١ُ َٛ لا  تلأفيت ل

ثا َُٓٝٚددٝخ٣ٕ ْددٕ  دد ٌ ْددث ٢ٜدديٞ تَدثـددط أ خٗددث  تَٓاددص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ددر ٢ُؼددح  ٜوت ْٛٓددث فدد١ ػ٣ُٓددر تلايصلدد

٢صٓصؼٝٔ خص ثز خ ٣ٖدر ْصٗٝػدر ٜٚدذت ٢ادثّٚ فد١ تَٓادثػ ذ فد١ شٝز٢دغ ٚد لا  تَٓٝٚدٝخ٣ٕ ػُدٟ تَي٢ثبدثز تَصد١ شٗثبدح 

ن وتشّٛل يٓث أ تَٓاص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ر شُؼح  ٜوت ْٛٓث ف١ ػ٣ُٓر تَه٣ثس ٜتَصه٢ّٝ ٜتَصف٣ٍُ ٜتَص١ ْٕ   َٛدث ٢دصّ شف ٢د  

 صّٛ خأنيتّٖٛ ْٕ تَم جل  وؼثز تَم ج َ ٞ ْهثوٖ

٢ٜ ي  تَدثـط تٔ تَٗصثفػ ٜتَد٣ثٖثز تَص١ ٢صّ تَفصٌٝ ػ٣ُٛث ْٕ شمد٣م تلا صدثوتز تَي٢ثب٣ر شؼصدي  وؼثز  دثِ،  

ٜن  شٓعٍ ٚذ٘ تَٗصثفػ ْخصُف ٜـ تز تَه٣ثس يثَٓادثفثز اٜ تَصًديتوتز اٜ ٜـد تز ن٣دثس زْدٕ اٜ غ٣دي٘، ٜاٖدٙ لاخد  ْدٕ 

َددٟ  وؼددثز )ْاددص٢ٝثز( ْؼ٣ثو٢ددر، ٢ٜصمُددح ذَددى تبددصخ تِ خؼددض تلأبددث٣َح تلإـصددثف٣ر شف٢ٝددٍ ٚددذ٘ تَدد وؼثز تَخددثِ إ

تَٓٗثبدددر ـ٣ددط شٝبددغ تَدد وؼثز اٜ تَٓاددص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ددر ػُددٟ شددًٍ ؼدد تٌٜ شؼدديا خثبددّ تَؽدد تٌٜ تَٓؼ٣ثو٢ددرل ٢ٜدديٞ 

ل لأٖٛث شٝفي تَ يك تًَثف٣ر6991تَٝـلر ) َص اد٣ي  وؼدثز ا٠ فدي   ( تٔ تَٓؼث٣٢ي تَٓة٣ٗ٣ر ايعي اٖٝتع تَٓؼث٣٢ي تبصخ تْث

ػٗ ْث ٢هثؤ ْادصٝت٘ خٓادصٝٞ انيتٖدٙ، يٓدث شؼصددي تَٓؼدث٣٢ي تَٓة٣ٗ٣در ْدٕ ايعدي تَمديق تلإـصدثف٣ر تَصد١ شادصخ ِ َؼديل 

تَ وؼثز تَص١ شٓعٍ تلأ ت  ف١ تلا صدثوتز تَد ٣ٖدر لأٖٛدث ايعدي ْيٜٖدر ٜاٜبدغ تبدصخ تْث ْدٕ تَٗثـ٣در تَصمد٣ه٣در ْدٕ اٖدٝتع 

تبصخ تْٛث ف١ شف ٢  ْٝنغ يٍ في  خثَٗاددر َُٓؽٓٝػدر تَصد١ ٢ٗصٓد١ إ٣َٛدث ٜخخثصدر فد١ ـدثلاز تَٓؼث٣٢ي تلأ يٞ َاَٛٝر 

 تَٓؽٓٝػثز يد٣يذ تَؼ  ل  

 2004 ,(، ٜ توبدر ٣ْصلدثٔ ٜآ دئٜ        )Su, 2001ٜٚذت ْث ٢ص م ْغ ْث اشدثوز إ٣َدٙ يدٍ ْدٕ  توبدر بدٝ ) 

Mitchan, et.al( توبددر ـدد ٜذ ٜ خييددثز ٜ )(ل 0229(، ٜ توبددر ْفدديٜس )0229ددد١ )(، ٜ توبددر تَاػ0221

ٜتَص١ ٚ فس إَٟ خٗث  ٜشف ٢  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر َؼٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ف١ ػ٣ُٓثز تَصلخ٣ص ٜتَصه٢ّٝ ٜتَصٗدد  ٜتَصف٣ُدٍ 

 ٜتَصص٣ٗف ٜتَٓصثخؼر ٜتَصه٢ّٝ ٜغ٣يٚث ْٕ اغيتل تَه٣ثس ٜتَصه٢ّٝل

 : تانزبٍَ انفزظٍتيُبقشت َخبئج 

( فد١ ْادصٝٞ ػٗثصدي ت٣َُثندر تَد ٣ٖدر َُمد ج 20لα  ≤2ـصثف٣ر ػٗد  ْادصٝٞ تَ لاَدر )فيٜق ذتز  لاَر إٚٗثو  

 ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر ف١ تلأو ٔل خ٣ٕ ط ج تَصف تَصثبغ ٜتَصف تَؼثشي

 ت  طد ج تَصدف تَصثبدغ ( تَٓصٝبدمثز تَفادثخ٣ر ٜتلاٖفيتفدثز تَٓؼ٣ثو٢در ٜت صددثو )ز( لأ٢1د٣ٕ تَؽ ٌٜ وندّ )        

ٜتَؼثشي ػُٟ ت صدثوتز ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ٜـادح ْصغ٣دي تَصدفل ٢ٜٝبدؿ تَؽد ٌٜ أ ند٣ّ )ز( ػُدٟ تلا صددثوتز 
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، للللللللللل( ا٠ تٖدددٙ شٝؼددد  فددديٜق ذتز  لاَدددر إـصدددثف٣ر ػٗددد  ْادددصٝٞ تَ لاَدددر 12.66تَٓمدهدددر يثٖدددس ػُدددٟ تَصدددٝت١َ )

ْصدي، تَؽُدٝس  22صثبغ ٜتَؼثشي ف١ ت صدثوتز: تَؽي٠ تلاوش ت ٠، ػ ٜ ( خ٣ٕ ط ج تَصف ت20َلα  ≤2تلإـصثف٣ر )

ظث٣ٖدر، تَٝظدح تَؼدي٢ض ْدٕ تَعددثز، ظٗد١ تَؽدذع َلأْدثِ ْدٕ  22ْٕ تَينٝ  ْغ ظ١ٗ تَييدص٣ٕ ٜت٣َ ٢ٕ ػُدٟ تَصد و َٓد ذ 

ثفدٍ تَٓؼدد ٌ يغدّ خ٣د  ٜتـدد ذ ْدٕ تَعددثز، ظٗد١ تَدذوتػ٣ٕ ْدٕ تلاٖدمدثؾ تَٓ 2تَؽُدٝس تَم٢ٝدٍ، وْد١ تًَديذ تَمد٣در ٜزٔ 

( خد٣ٕ 20لα  ≤2َٜصثَؿ ط ج تَصف تَؼثشيل ٜلا ٢ٝؼ  فيٜق ذتز  لاَر إـصثف٣ر ػٗ  ْاصٝٞ تَ لاَر تلإـصدثف٣ر )

 ِل 122ط ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي ف١ ت صدثوتز: ؼي٠/ ْل١ ْاثفر 

ج فد١ ٢ٜيٞ تَدثـط تٖدٙ لاخد  ْدٕ ٜؼدٝ  ْادص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢در ًَدٍ صدف  وتبد١ َٝـد ذ ـصدٟ َدٝ يدثٔ ٚٗدثو شهدثو 

تَٓيـُر تَؼٓي٢ر ٜ ثصر تَٓاص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ر تَخثصر خث٣َُثنر تَد ٣ٖر، ٜذَى ٜتبؿ ف١ تَٓاص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ر تَؼث٣َٓدر، 

ٜيذَى ف١ ْؼ٣ثو ؼثفاذ تَُٓى ػد    تَعث١ٖ ٣َُثنر تَد ٣ٖر ـ٣ط ٢ٝؼ  ٚٗثو ْه٣ثس ًَدٍ ت صددثو ًَٜدٍ بدٗر َٝـد ٚث، ا٠ 

٣ٖر شًٝٔ ًٍَ صف اٜ بٗر ٜلا شًٝٔ ًٍَ ْيـُر  وتب٣رل َذَى توشأٞ تَدثـدط فد١ ٚدذ٘ تٔ تَٓؼث٣٢ي تَخثصر خث٣َُثنر تَد 

تَ وتبر تٔ ٢ًٝٔ ٚٗثو ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر  ثك َم ج تَصف تَصثبغ ٜآ دي َمد ج تَصدف تَؼثشديل ْٜدٕ ٚٗدث ظٛدي 

تَصثبدغل ٜتٔ ش ٝق ط ج تَصف تَؼثشي ف١ ْاصٝٞ ػٗثصي ت٣َُثندر تَد ٣ٖدر فد١ ت صددثوتز تَ وتبدر ػدٕ طد ج تَصدف 

ْصدي، تَؽُدٝس ْدٕ تَيندٝ  ْدغ ظٗد١  22، ػ ٜ 7×62ٚٗثو فيٜق ذتز  لاَر إـصثف٣ر ف١ ت صدثوتز تَؽي٠ تلاوش ت ٠ 

ظث٣ٖر، تَٝظح تَؼي٢ض ْٕ تَعدثز، ظ١ٗ تَؽذع َلأْثِ ْٕ تَؽُٝس تَم٢ٍٝل وْد١  22تَييدص٣ٕ ٜت٣َ ٢ٕ ػُٟ تَص و َٓ ذ 

ز، ظٗد١ تَدذوتػ٣ٕ ْدٕ تلاٖدمدثؾ تَٓثفدٍ تَٓؼد ٌ، َٜصدثَؿ تَصدف تَؼثشديل يغّ خ٣  ٜتـ ذ ْٕ تَعدث 2تًَيذ تَمد٣ر ٜزٔ 

٢ٜؼاٜ تَدثـط ٚذ٘ تَ يٜق إَٟ خ٣ٕ ط ج تَص ٣ٕ تَصثبغ ٜتَؼثشي َٜصدثَؿ تَصدف تَؼثشدي إَدٟ تَٓيـُدر تَاد٣ٗر ـ٣دط 

َٗٓٝ، ٜتٔ ٚٗثو ػ نر شا ت  ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ف١ ٚذ٘ تَٓيـُر خثز ٢ث  تَإ، ٜتٔ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ٢صفإ ْغ شمٝو ت

( تٔ ٚٗدثو شمدٝو فد١ ْادصٝٞ 6992طي ٢ر خ٣ٕ تَإ ٜت٣َُثنر تَد ٣ٖدر فد١ ٚدذ٘ تَٓيـُدر تَاد٣ٗر، ٜٚدذت ْدث ايد ٘ وتشدح )

 ( َُٜصثَؿ تَؼٓي تلأيديل60-62ت٣َُثنر تَد ٣ٖر   ٌ تَٓيـُر تَا٣ٗر )

ْٕ ط ج تَصدف تَصثبدغ ٢ؼدٝ  إَدٟ يٓث ٢يٞ تَدثـط تٔ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َ ٞ ط ج تَصف تَؼثشي افضٍ  

تٔ ط ج تَصف تَؼثشي َ ٢ّٛ ٖٓٝ ايعي ْٕ طد ج تَصدف تَصثبدغ، ٜاٖدٙ ػ٣ُٓدر تَصمدٝو تَد٣َٝدٝؼ١ فد١ اٖادؽر تَؽادّ 

ٜاؼٛاشٙ شخصُف ْٕ بٗر إَٟ ا يٞل ٢ٜيٞ تَدثـط يدذَى تٔ طد ج تَصدف تَؼثشدي ند  ْثوبدٝت اٖلدمر و٢ثبد٣ر ايعدي 

ل ْدٕ ْٕ ط ج تَصف تَصثبغ ْٓث بثػ ّٚ ػ ُٟ تيصادثج  دديتز ايعديل ٜتٔ ْد ذ تَصد و٢ح تَي٢ثبد١ َد ٢ّٛ ػدث١َ ٖادد٣ث

  ٌ ـصص تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر، ٜٚذت ٢  ٠ إَٟ وفغ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ْهثوٖر ْغ ط ج تَصف تَصثبغل فٓٓثوبر 

دهددث َٗددٝع تَٗلددثط تلأٖلددمر تَي٢ثبدد٣ر َمدد ج تَصددف تَؼثشددي ندد  ٢دد ظي شددأظ٣يت ت٢ؽثخ٣ددث ػُددٟ ًْٖٝددثز ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر ط

( تٔ تَمُددر ْدٕ ذٜ تلأػٓدثو تلأيددي فد١ Suzuki, 1993تَي٢ثب١ تَٓٓثوس خ وؼثز ْص ثٜشر ٜٚذت ْدث ايد ٘ بدٝزي١ )

 خؼض تَٓيتـٍ تَا٣ٗر ٢ص ٝنٝٔ ػُٟ ذ٠ٜ تلأػٓثو تلأنٍ بٗث ف١ تَص ثز تَد ٣ٖرل

ش دٝق ف٣دٙ طد ج تَصدف تَؼثشدي  ٢ٜ ي  تَدثـط تٔ تَه٣ثبدثز تَؽاد٣ٓر ٜتَد ٣ٖدر ْٜصغ٣ديتز تَمدٌٝ ٜتَدٝزٔ تَصد١ 

ػُٟ ط ج تَصف تَصثبغ بثػ شّٛ َ وشهث  خٓاصٝتّٚ تَد ١ٖ فد١ تلا صددثوتز تَد ٣ٖدر، ٜتٔ ٚٗدثو ػ ندر خد٣ٕ تَه٣ثبدثز 

( تٔ توشددثط Miloslav, 2001تَؽا٣ٓر ٜتَد ٣ٖدر ٜتَهد وتز تَفيي٣در ْٜ شدي تَص دٝق ٜٚدذت ْدث اشدثو إ٣َدٙ ٣ُْٝبد ا )

نر ْ ظيذ ٜفؼثَر فد١ تلأ ت  تَدد ١ٖ ٜتَٓٛدثوٞ َ وشهدث  خٓادصٝٞ تَ ػدد٣ٕ ٜتَٝصدٌٝ خٛدّ إَدٟ تَه٣ثبثز تَؽا٣ٓر َٙ ػ 

( 0220تَٓاصٝٞ تَؼث١َ فض  ػٕ شدٝف٣ي تَٝندس ٜتَؽٛد  فد١ ا ت  تَٓٛدثوتز تَفيي٣در ٜتَد ٣ٖدرل ٜايد ٘ ا٢ضدث تَؽ٣ُٓد١ )

 ػُٟ توشدثط تلا٢ؽثخ١ خ٣ٕ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ٜتَه٣ثبثز تَؽا٣ٓرل
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ط يذَى تٖٙ يُٓث يثٖس ت٣َُثنر تَد ٣ٖر ٜتَه٣ثبثز تَؽاد٣ٓر ػث٣َدر، اصددفس تَهد وذ ػُدٟ ا ت  تَٝؼددثز ٢ٜيٞ تَدثـ 

 تَد ٣ٖر ٜتَٓٛثو٢ر افضٍ َ بص ث ذ تًَثُْر ْٕ تَص ثز تَٓخصُ ر ًَٖٓٝثز ت٣َُثنر تَد ٣ٖرل

ذ ت٣َٓٓدداذ ٢ٜؼدداٜ تَدثـددط ش ددٝق طدد ج تَصددف تَؼثشددي ػُددٟ طدد ج تَصددف تَصثبددغ فدد١ تَهدد وذ تَؼضدد٣ُر ٜتَهددٝ

خثَايػر إَٟ تٔ تَٓؽث٣ْغ تَؼض٣ُر ف١ ٚدذ٘ تَٓيـُدر تَاد٣ٗر شدا ت  بد٢ٝٗث ْٓدث ٢د ظي ت٢ؽثخ٣دث ػُدٟ شفاد٣ٕ ْادصٝٞ تَهدٝذ 

( ػُدٟ تٔ 0222تَؼض٣ُر خأٖٝتػٛث تَٓخصُ درل ٜيدذَى ٚٗدثو توشددثط خد٣ٕ تَدٝزٔ ٜتَهدٝذ تَؼضد٣ُر ٜٚدذت ْدث ايد ٘ تَلدٝو )

ؽثو٢ر ٜي  ْٕ اطدٝتٌ تَؽادّ ْٜفد٣ظ تَؼضد  ٜػديل تًَص د٣ٕ ٜتَصد و، ٜتٔ ٚٗثو ػ نر توشدثط ن٢ٝر خ٣ٕ تَهٝذ تلاٖ 

 ٚٗثو توشدثط ػث١َ ْث خ٣ٕ تَايػر تلاٖصهث٣َر ٜي  ْٕ ٜزٔ تَؽاّ ٜػيل تًَص ٣ٕل 

٢ٜؼاٜ تَدثـط ػ ِ ٜؼٝ  فيٜق ذتز  لاَر إـصثف٣ر خ٣ٕ ط ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي فد١ ت صددثوتز: ؼدي٠/   

وج طد ج تَصد ٣ٕ فد١ ػ٣ُٓدر تَٗٓدٝ ٜتَصمدٝو تَد٣َٝدٝؼ١، يٓدث تٔ صد ر تَصفٓدٍ تَد ٜو٠ ِ، إَٟ شهث 122ْل١ ْاثفر 

تَصٗ ا١ شفصثغ تَٟ ش و٢ح، ٜشصأظي خثَٓٗمهر تَؽغيتف٣ر ٜطد٣ؼدر تَف٣دثذ ايعدي ْدٕ ا٠ ػٗصدي ا دي، ٜخٓدث تٔ ٚٗدثو شلدثخٙ 

خددثَيغّ ْددٕ ش ددٝق طدد ج يد٣دي خدد٣ٕ طدد ج تَصدد ٣ٕ فدد١ تَؼٝتْددٍ تَاددثخهر َددّ شظٛدي ٚٗددثو فدديٜق ذتز  لاَددر إـصددثف٣ر، 

 تَصف تَؼثشيل 

( إَددٟ تٔ 0220يٓددث ٢ٜدديٞ تَدثـددط تٔ صدد ر تَٓيٜٖددر شؼصٓدد  خلددًٍ يد٣ددي ػُددٟ تَٝوتظددر ٜٚددذت ْددث ايدد ٘ تشددص٠ٝ٣)       

 تَٓيٜٖر ْٕ تَه وتز تَد ٣ٖر تَٓٝوٜظر، ٜإًْث٣ٖر تَصفإ ٜتَصمٝو خٛث ػٕ طي٢م تَص و٢ح شًٝٔ ْف ٜ ذل   

 

 الاسخُخبجبث ٔانخٕصٍبث

     بصٗصثؼثز:تلا

شّ خٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر َصه٣٣ّ تَه وتز تَد ٣ٖر َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي ْدٕ تَٓيـُدر تَصؼ٣ٓ٣ُدر تَٓصٝبدمر  (6

 ف١ تلا صدثوتز تَٓمدهرل

 122ِٚٗثو ش ٝق َم ج تَصف تَؼثشي ف١ ؼ٣ٓغ تلا صدثوتز ْث ػ ت ت صدثو تَؽي٠ ْاثفر  (0

 ِل 122تَصثبغ ٜتَؼثشي ف١ ت صدثو: ؼي٠/ ْاثفر ٚٗثو شهثوج ف١ تَٓاص٢ٝثز خ٣ٕ ط ج تَصف  (2

 انخٕصٍبث:

تػصٓث  تَ وؼثز ٜتَٓاص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ر تَٓؼ ذ ْٕ ندٍ تَدثـط يأبدثس فد١ ػ٣ُٓدر شهد٢ّٝ ْادصٝٞ ت٣َُثندر تَد ٣ٖدر  (6

 َم ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشيل

 ج تَص ٝا تَٓخصُ ر َٓث َٙ ز٢ث ذ تٚصٓثِ ْؼ١ُٓ تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر خصم٢ٝي ٜوفغ ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َ ٞ ط (0

 ْٕ ٖصثفػ إ٢ؽثخ٣ر ػُٟ ـ٣ثشّٛ تَي٢ثب٣ر اٜ تَصف٣رل

 تَصيي٣ا ػُٟ ـصص تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر خلَٓٝٙ َؽثٖح ت٣َُثنر تَد ٣ٖر تَٟ ؼثٖح تلاػ ت  تَٓٛثو٠ل (2
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 :المراجع

 

 ، تَمدؼر تَعث٣ٖر، تَهثٚيذل( تَصه٢ّٝ تَٗ ا١، ًْصدر تلاٖؽُٝ تَٓصي٢ر6992) أبٕ حطب، فؤاد ٔاحًذ ػزًبٌ انسٍذ

 ( تًَيذ تَمثفيذ شؼ٣ُّ ٜش و٢ح ٜشف٣ًّ، ْٗلٝوتز تَاثخغ ْٕ تخي٢ٍ، طيتخُ ، ٣َد٣ثل0220) انجًٍهً، سؼذ حًبد

( شهدد٢ّٝ ابدد  تٖصهددث  تَٗثشددة٣ٕ َُؼدددر تًَدديذ تَمددثفيذ فدد١ تَؼدديتق، ْؽُددر ي٣ُددر تَصيخ٣ددر 0222)انشةةٕ ، َةةٕري إبةةزاٍْى 

 ؼ   تَعث١ٖ خغ ت ، تَؼيتقلتَي٢ثب٣ر، تَٓؽُ  تَاثخغ، تَ

(ل خٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر َؼٗثصددي ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر َمثَدددثز ي٣ُددر تَصيخ٣ددر تَي٢ثبدد٣ر/ تَؽثْؼددر 0222) انزحبحهةةت، ٔنٍةةذ

 تلأو ٣ٖرل ْؽُر ْ شر َُدفٝض ٜتَ وتبثز، تَٓؽُ  تَفث ٠ ػلي، تَؼ   تَيتخغل

ُٓى ػد    تَعث١ٖ ٣َُثندر تَد ٣ٖدر ٜ ٜوٚدث فد١ شفه٣دم اٚد تفٛث ( خٗث  ْؼث٣٢ي ٜط٣ٗر َؽثفاذ ت0229َ) انشػبً، ػبذ انحهٍى

 ْٕ ٜؼٛر ٖظي تَهثف٣ٕٓ ػ٣ُٛث، اطيٜـر  يصٝوت٘، تَؽثْؼر تلأو ٣ٖر، ػٓثٔ، غ٣ي ْٗلٝو٘ل 

 لWayback Machineػُٟ ْٝنغ  0262بدصٓدي  67َٓفر ػثْر ٖاخر ْف ٝظر - انًٕقغ انزسًً نًُظًت الأَٔزٔا

( خٗددث  ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر ٣َُثنددر تَد ٣ٖددر تَٓيشدمددر خثَصددفر   َدد ٞ طثَدددثز تَصددف 0220) اشةةخٍٕي، رببةةج ػةةبرف    

 تَصثبغ، وبثَر ْثؼاص٣ي، تَؽثْؼر تلأو ٣ٖر، ػٓثٔل 

 ( "َه٣ثس ٜتَصه٢ّٝ ف١ تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر"،  تو تَ ًي تَؼيخ١، تَؽا  تَعث١ٖ، تَهثٚيذل0226) حسبٍٍَ، محمد صبحً

، تَؽدا  تَعدث١ٖ، تَمدؼدر تَيتخؼدر،  تو نقٍبص ٔانخقٌٕى فً انخزبٍةت انبذٍَةت ٔانزٌبظةٍتا(ل 6999) حسبٍٍَ، محمد صبحً

 تَ ًي تَؼيخ١، تَهثٚيذ، ْصيل

( خٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر ْة٣ٗ٣ٙ َصه٣ّ ْاصٝٞ تَه وتز تَد ٣ٖر َُمد ج تَٓادصؽ ٢ٕ 0221) حلأة، رايً ٔبزكبث، حسبو

ل تَٓد شٓي تَؼُٓد١ تَد ١َٜ تَي٢ثبد١ تلأٌٜ، تَؽثْؼدر تَٛثشد٣ٓر، ف١ ي٣ُر تَصيخ٣ر تَي٢ثبد٣ر فد١ تَؽثْؼدر تلأو ٣ٖدر

 تَٓؽُ  تلأٌٜل

( تلإـصث  تَٝص ١ ف١ ػُِٝ تَصيخ٣ر تَد ٣ٖر ٜتَي٢ثب٣ر،  تو تَ ًي تَؼيخ١، تَهثٚيذ، 0222) رظٕاٌ، محمد َصز انذٌٍ 

 ْصيل

،  تو تَ ًددي تَؼيخدد١، ٌبظةةٍتالإحصةةبء انٕصةةفً فةةً ػهةةٕو انخزبٍةةت انبذٍَةةت ٔانز(ل 0220) رظةةٕاٌ، محمد َصةةز انةةذٌٍ

 تَهثٚيذ، ْصيل

( ٜبددغ ْاددص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر لا صدددثوتز تَهدد وتز تَد ٣ٖددر َهدددٌٝ 0220) شةةبز، يحًةةٕد ٔانطبنةةب، َةةشار ٔمحمد، سةةبيً

 تَمثَدثز ف١ ناّ تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر ؼثْؼر تَدفي٢ٕل ْؽُر تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر، تَٓؽُ  تَيتخغ ػلي، تَؼ   تلأٌٜل

( تَه٣دثس فد١ تَصيخ٣در تَي٢ثبد٣ر ٜػُدّ تَدٗ   تَي٢ثبد١ل تَمدؼدر 0222) ظةٕاٌ، محمد َصةز انةذٌٍػلأي، محمد حسٍ ٔر

 تَعثَعر،  تو تَ ًي تَؼيخ١، تَهثٚيذل

(لخٗددث  ْادص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ددر َدددؼض ػٗثصدي ت٣َُثنددر تَد ٣ٖدر َُمُدددر تَٓصهد ٣ْٕ َُهدددٌٝ خ٣ًُددر 0221) ػٍسةى، صةةبحً ًَةز  

 ؼثْؼر ت٣َيْٝو، تَؽا  تلأٜ ٌل انًؤحًز انؼهًً انذٔنً انزبنذ،ط٣ٗرل تَصيخ٣ر تَي٢ثب٣ر ف١ ؼثْؼر تَٗؽثؾ تَٝ

( تَه٣ثس ٜتلا صدثو ف١ تَصيخ٣در تَي٢ثبد٣ر، تَمدؼدر تَعث٣ٖدر، ْييدا تًَصدثج َُٗلدي ٜتَصٝز٢دغ، 0222) فزحبث، نٍهً انسٍذ

 تَهثٚيذل
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ة٣ٕ فد١ ْفثفظدر ـضديْٝز ( خٗدث  ْادص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢در َٓادصٝٞ تَصد ثز تَد ٣ٖدر َُٗثشد0229) يحزٔص، ػًةز ػبةذ ه

 خثَؽٓٛٝو٢ر ت٣ٗٓ٣َرل وبثَر ْثؼاص٣ي غ٣ي ْٗلٝوذ، ؼثْؼر ت٣َيْٝو، توخ ، تلأو ٔل

 .تَٓؼثوا، تلإبًٗ و٢ر  تو تَي٢ثب٣ر، تَصيخ٣ر ْؽثٌ ف١ تَٓٗثٚػ (0222) سٍٓز يٕسى،

بدثَر ْثؼادص٣ي غ٣دي ْٗلدٝوذ، ( ْاصٝٞ ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َص ٣ْذ تَٓيـُر تلأبثبد٣ر تَؼ٣ُدثل و6991) ٔحشت، يؤٌذ ػبذ ه

 تَؽثْؼر تلأو ٣ٖر، ػٓثٔ، تلأو ٔل
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ٚ فس ٚذ٘ تَ وتبر إَٟ خٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر َصه٣٣ّ ْاصٝٞ ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َم ج تَصف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي 

َٓصٝبمر ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜر، إبثفر إَٟ تَصؼيا ػُٟ ف١ تَٓيـُر تَصؼ٣ٓ٣ُر ت

ل َٓصغ٣دي تَصددف، تبددصخ ِ تَدثـددط تَٓدٗٛػ تَٝصدد ١ تَٓاددف١ َٓ  ْصددٙ  تَ ديٜق فدد١ ْاددصٝٞ ت٣َُثندر تَد ٣ٖددر َُمدد ج شدؼددث

( طثَدث ْٕ ط ج تَٓيـُر تَٓصٝبدمر 621َمد٣ؼر تَ وتبر، شّ ت ص٣ثو ػ٣ٗر تَ وتبر خثَمي٢هر تَؼٓ ٢ر، ٜتشصُٓس ػُٟ )

( طثَددث ْدٕ 10( طثَددث ْدٕ طد ج تَصدف تَصثبدغ )22ف١ ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼدر َٝيثَدر تَغدٝض تَ ٣َٜدر ، خٝتندغ )

 ل 0260/0262ط ج تَصف تَؼثشي َُؼثِ تَ وتب١ 

رل تبدصخ ِ تَدثـدط تَديٖدثْػ ٜن  طدم تَدثـط ْؽٓٝػر ْٕ تلا صدثوتز ف١  وتبصٙ َه٣ثس ػٗثصدي ت٣َُثندر تَد ٣ٖد    

( َصف٣ٍُ تَٗصثفػ، ٜشٝصٍ إَٟ خٗث  ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ر َصه٣٣ّ ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر َُٓيـُدر تَصؼ٣ٓ٣ُدر SSPSتلإـصثف١ )

تَٓصٝبمر ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜرل يٓث افضدس تَٗصدثفػ َٝؼدٝ  فديٜق فد١ ْادصٝٞ 

ْصي، تَؽُدٝس ْدٕ تَيندٝ   22ط ج تَصف تَصثبغ ٜتَؼثشي ف١ ت صدثوتز: تَؽي٠ تلاوش ت ٠،  ػ ٜ  ت٣َُثنر تَد ٣ٖر خ٣ٕ

ظث٣ٖدر، تَٝظددح تَؼدي٢ض ْددٕ تَعدددثز، ظٗد١ تَؽددذع َلأْدثِ ْددٕ تَؽُددٝس  22ْدغ ظٗدد١ تَدييدص٣ٕ ٜت٣َدد ٢ٕ ػُدٟ تَصدد و َٓدد ذ 

ٕ تلاٖدمثؾ تَٓثفٍ تَٓؼ ٌ َٜصثَؿ ط ج يغّ خ٣  ٜتـ ذ ْٕ تَعدثز، ظ١ٗ تَذوتػ٣ٕ ْ 2تَم٢ٍٝ، و١ْ تًَيذ تَمد٣ر زٖر 

تَصف تَؼثشي، ٜاٖٙ لا ٢ٝؼ  فيٜق ذتز  لاَر إـصثف٣ر خ٣ٕ طد ج تَصدف تَصثبدغ ٜتَؼثشدي فد١ ت صددثو: ؼدي٠ ْادثفر 

ِ، ٢ٜٝصدد١ تَدثـددط خثػصٓددث  تَٓاددص٢ٝثز تَٓؼ٣ثو٢ددر تَصدد١ شٝصددٍ إ٣َٛددث فدد١  وتبددصٙ َصه٣دد٣ّ ػٗثصددي ت٣َُثنددر تَد ٣ٖددر  122

 .ؼ٣ٓ٣ُر تَٓصٝبمر ف١ ْ توس ْٗمهر ؼٗٝج ػٓثٔ تَصثخؼر َٝيثَر تَغٝض تَ ٣َٜرَم ج تَٓيـُر تَص

 ػٗثصي ت٣َُثنر تَد ٣ٖر-ْاص٢ٝثز ْؼ٣ثو٢ٙ  انكهًبث انًفخبحٍت:
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This study aims to build standard levels to evaluate the level of fitness elements for 9th and 10th 

grade students in the middle education stage in UNRWA's southern Amman schools. In addition to that, 

it aims to identify the differences in the level of fitness for students according to the grade variable. The 

researcher has used in this study the descriptive survey approach because it fits the study's nature. The 

study sample has been chosen in a deliberate manner. It consisted of 138 students from the middle 

school in the southern region of UNRWA, 63 students from the ninth grade, and 75 students from the 

10th grade of the academic year 2015 /2016. 

   The researcher has applied a number of tests in his study to measure the elements of fitness.  

The researcher has used the statistical program (SSPS) to analyze the results and reached the 

construction of standard levels to assess the fitness elements of the intermediate school stage in 

UNRWA's southern Amman schools. 

The results have found that some differences in the level of fitness among the ninth and tenth 

grade students in the tests. These tests are the interval running , running for 30 meters, laying with 

bending knees and hands on the chest for 60 seconds, wide jumping from  stability, bending the trunk 

forward after long sitting, throwing The medical ball weighing 3 kg with one hand from stability, and 

 bending the arms of the slanted rectangle and for the students of the tenth grade. There have not been no 

significant differences between the ninth and tenth grade students in the following test that is running for 

800 meters. The researcher recommends and suggests adopting the standard levels reached in Study to 

evaluate the fitness elements.  

 

Key Word: Standard levels -  Fitness elements 
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