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 يضهت حطبٛماث ػهٕو انشٚاظت 

 9102انؼذد انخاعغ ٔانخغؼٌٕ ياسط

  سيٙ انشيظًغابمت ن انًغخٕٚاث انشلًٛت انًخخهفتٔانًؤششاث انكًُٛاحٛكٛت  بؼط انؼلالت بٍٛ

 سأفج ػبذ انًُصف ػهٙ

 أعًذ ػبذ انبالٙ ػهٙ
 

 -يشكهت انبغذ : 

ُٚاٌظفبد اٌلاػت لذساد ػٍٟ رؼزّذ اٌزٟ اٌظؼجخ اٌّغبثمبد ِٓ اٌشِؼ سِٟ ِغبثمخ ؼزجشر ُ  اٌّزغ١شاد ِٓ ثبٌؼذ٠ذ ٚرؤصش٘ب اٌغغ١ّخ اٌجذ١ٔخ

 ِٚزىبٍِخ ف١ٙبُِزضإِخ رؤدٜ اٌزٟ اٌؾشوبد ِغّٛع ٚاْ اٌغش٠غ ثبلأداء اٌّغبثمخ ٘زٖ رّزبص وّب ،ُٚاٌمٛحُ،ُٚغ١شّ٘ب( اٌغشػخ ) ِضً اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

ُالأخ١شحُ)ِشؽٍخ فٟ خٚخبط ( الأخ١شح اٌخّظ الالزشاةُ)اٌخطٛاد ِشاؽً خلاي  ِٓ رؾزبط اٌّشاؽً ٘زٖ ع١ّغ ٚأْ إٌٙبئ١خ( اٌشِٟ اٌخطٛح

ُ(7ُ:87ثبٌذلخُثّؼشفخُاٌّزغ١شادُاٌى١ّٕبر١ى١خُاٌخبطخٌُّزغبثمُٝسُِٝاٌشِؼُ.ُ) ٠ّزبص أْ اٌّذسة

ُ ُرز١ّضُر ُوّب ُاٌغش٠ؼخُوّب اٌّغبثمخُثغشػخُؽ١شاُْػب١ٌخُعذاُزُٖ٘ؼزجشُُِٓاٌّغبثمبدُاٌزى١ٕى١خُاٌخبطخُٚاٌزُٝرؼزّذُػٍُِٝغزُٜٛػٕظشُٜاٌمٛح

ِزشُفُٝاٌضب١ٔخُِّب٠ُزطٍتُثبٌزبٌُِٝغزُٜٛػبٌُُِٟٓاٌمٛحُاٌغش٠ؼخُخظٛطبُٚأُْصُِٓفبػ١ٍخُاٌمٛح35ُُُ-30ٌلأداحُلذُرظًُفُٝثؼغُالأؽ١بُْإٌُٝ

ُ( 508: 10ُاٌّغزخذِخُػٍُٝاٌشِؼُٔفغُٗ)ُالأداحُ(ُلظ١ش.ُ)ُ

اٌزُٟرغزخذَُفُٟرم١١ُُوفبءحُثشاِظُاٌزذس٠تُٚاٌزؤ١ً٘،ُٚرٌهُػُٓؽش٠كُرؾ١ًٍُِزغ١شادُأداءُاٌّٙبساد٠ُُٚ ؼذُاٌزؾ١ًٍُاٌؾشوُٟأؽذُاٌٛعبئًُاٌٙبِٗ

زذسةُاٌّخزٍفخُٚرم١١ُُؽشقُأدائٙبُفؼُٓؽش٠كُاٌزؾ١ًٍُاٌؾشو٠ُّٟىُٓاٌؾىُُػٍُٝاٌزمذَُاٌز٠ُّٞىُٓرؾم١مُٗثبٌزذس٠ت٠ُُٛ٘ٚؼىظُوفبءحُاٌّذسةُٚاٌّ

ُفُٟإؽبسُِب٠ُخزضُثٗ.ُُ)ُ ًٌ ُ(13ُ:ُُ 9(ُُ)5ُُ:3ُُو

ُ ُاٌؾشوٟ ُالأداء ُفذساعخ ُاٌزؾ١ًٍُ٘ٛ ٠ُٚشىً ،ُ ُالإٔغبص ُثّغزٜٛ ُٚالاسرمبء ُاٌش٠بػٟ ُالأداء ُرط٠ٛش ُفٟ ُرغبػذ ُاٌزٟ ُالأعبع١خ ُاٌّغبلاد أؽذ

ٌش٠بػ١خُٚاٌزُٟاٌج١ِٛ١ىب١ٔىُٟأعبعبًٌُؼ١ٍّخُرؼ١ٍُُٚرذس٠تُاٌّٙبسادُاٌش٠بػ١خ٠ُٚز١ؼُإِىب١ٔخُإ٠غبدُاٌؼلالبدُالاسرجبؽ١خُث١ُٓخظبئضُاٌّٙبسادُا

ُ(11ُُ:273 (ُ،ُ)18ُ:ُُ 2رزؾذدُػٍُٝأعبعٙبُدسعخُفؼب١ٌخُالأداءُاٌش٠بػٟ.ُُ)ُ

زُٟرؾى٠ٍُُٚؼتُاٌزؾ١ًٍُاٌؾشوُٟدٚسآُأعبع١آُفُٟاٌزٛط١فُاٌؼٌٍُّٟلأداءُاٌفٌٍُّٕٟٙبسادُاٌؾشو١خُُِٓخلايُرطج١كُاٌمٛا١ُٔٓٚالأعظُا١ٌّىب١ٔى١خُاٌ

ُاٌّزغ١شادُاٌّخزٍفخُاٌز٠ُٟزٛلفُػ١ٍٙبُِغزُٜٛالإٔغبصُفُٟ٘زُٖاٌّٙبسادُثذسعخُػب١ٌخُُِٓاٌذلخُ.ُالأداءُاٌؾشوُٟ،٠ُٚزُُرٌهُُِٓخلايُل١بط

ُ(4 ُُ:10ُُُ(ُ)6 ُُ:196ُ)ُ

ُُو١ّخُوّبُأُُِٔٗٓأُُ٘ؽشقُرم٠ُُٛالأداءٌُّب٠ُز١ّضُثُُِِٗٓٛػٛػ١خُفُٟاٌزم٠ُُٛ،ُؽ١ش٠ُؼزّذُػٍُٟدساعخُرفبط١ًُالأداءُُِٓخلايُرؾ٠ٍٛٙبُإٌُٟل١

ُ(12ُ:232ُِغزُٛٞالأغبصُ.)ُُثٙذفُسفغ

 . ٟذساعخُاٌؾشوخُاٌش٠بػ١خُرغزٛعتُِؼشفخُاٌمٛا١ُٔٓٚاٌؼٛاًُِا١ٌّىب١ٔى١خُاٌّؤصشحُفُٟالاداءُاٌؾشوُٟثغشعُسفغُٚرط٠ٛشُِغزُٛٞالأغبصُاٌشلّف

(3ُُ:312)ُ

ٌٛٛع١خُِغُِزطٍجبدُِغبثمُٗسُِٟاٌشِؼُإلاُٚػٍُٝاٌشغُُُِٓٚعٛدُٚفشحُفُٟاٌخبِبدُاٌجشش٠خُفُٟاٌّغزّغُاٌّظشُٞٚاٌزُٟرزٕبعتُلذسارُُٙاٌّٛسف

ُٟثّب٠ُؾمكُأُْاٌؼٛاًُِاٌزذس٠ج١خُاٌز٠ُٟزؼشعٌُٙبُاٌشآُُِِٟخلايُاٌجشاِظُاٌزذس٠ج١خُفُٟأٔذ٠زُُٙلاُرغبُُ٘ثبٌمذسُاٌىبفُٟفُٟرط٠ٛشُاٌّغزُٜٛاٌشلّ

ُإٌّبفغُٗفُٟاٌجطٛلادُاٌذ١ٌٚخٌُظبٌؼُاٌّزغبثم١ُٓاٌّظش١٠ُٓ.

ُ

ٚاٌزُٞؽمكُأفؼًُسلُُػٍُِٝغزُٜٛاٌؼبٌُُ٘زاُاٌؼب2015ٌَُُلاػتُ/ُإ٠ٙبةُػجذُاٌشؽُّٓطبؽتُفؼ١خُثطٌٛخُاٌؼبٌُُرٌهُػٍُٝاٌشغُُُِٓٚعٛدُا

َُ(ُُِٚ٘ٛب٠ٌُُُزؾمكُإلاُثبٔزظبَُاٌلاػتُفُِٟؼغىشادُخبسع١ُٗعبّ٘ذُفُٟرط٠ٛشُِغزٛاُٖاٌشلُّٟؽزُٝٚطًٌُٙزاُاٌشلُ.89.21ُِغغلاًُ)

ُ(ُِزشُ.20ُ أوضشُُِٓ)ُ اٌلاػتُٚألشةُِٕبفغ١ُٗػٍُٝاٌّغزُٜٛاٌّؾ٠ٍُٟظًُإٌٝفؾزُٝالأُِْبصايُاٌفبسقُاٌشلُّٟث١ُٓ٘زاُ

ُ

ُِب ُُٛ٘ٚ ُوؤطُ) ُاٌغّٙٛس٠خ ُثطٌٛخ ُاٌجبؽضبٌُّْزبثؼخ ُفبسقُف2015ُُٟدفغ ُاٌّؾممخُٚارؼؼُٚعٛد ُِذُٜاٌزفبٚدُفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌشل١ّخ ٌُزؾذ٠ذ )

َ(ُث21.36ُُٓ١َ(ُث١ّٕبُثٍغُاٌفبسقُ)67.06ُُ(ُٚطبؽتُاٌّشوضُاٌضبُٟٔ)78.80ََُ(ُث١ُٓاٌّزغبثكُطبؽتُاٌّشوضُالأٚيُ)11.74ُاٌّغبفخُثٍغُ)

َ(ُ،ُٚرٌهُػٍُٝاٌشغُُُِٓث ؼذُاٌلاػتُطبؽتُاٌّشوضُالأٚيُػُٓسلُّٗاٌشخظُٟثّمذاس57.44ُُالأٚيُٚطبؽتُاٌّشوضُالأخ١شُ)ُاٌغبدطُ(ُ)

ُ(ُأِزبس.٠10ُزغبٚصُاٌـُ)ُ

ُ

َُ(ُلأسثؼخُِغز٠ٛبدُِخزٍفخُٚرٌه20ُُثطٌٛخُٚاؽذحُلبَُاٌجبؽضبُْثزمغ١ُُاٌّذُٜاٌجبٌغُأوضشُُِٓ)ُُٚٔز١غخُ٘زاُاٌزفبٚدُاٌىج١شُفُٟالأسلبَُاٌّؾممخُفٟ

ُُِٕٙ،ُٚرؾذ٠ذُاٌّزغ١شادُالأوضشُرؤص١شاًُػٍُٝص٠بدحُاٌّغزُٜٛاٌشلُّٟث١ُٓاٌّغز٠ٛبدُالأسثؼخُ،ٌُُٜزؾذ٠ذُاٌّؤششادُاٌى١ّٕبر١ى١خُا١ٌّّضحٌُىًُِغزٛ

وٌُٟٙبُِّب٠ُغبُُ٘فُٟرٛف١شُاٌّؼٍِٛبدُاٌلاصٌٍُِّٗذسةُاٌّظشُٞٚاٌز٠ُّٟىُٓالاػزّبدُػ١ٍٙبُفُٟثٕبءُاٌجشاِظُٚرٌهُػُٓؽش٠كُإعشاءُاٌزؾ١ًٍُاٌؾش

ُاٌزذس٠ج١ٌٍُٗؼًُّػٍُٟرؾغ١ُٓ٘زُٖاٌّؤششادُاٌى١ّٕبر١ى١خٌُلاسرمبءُثبٌّغزُٜٛاٌّؾٌٍُٟٙزُٖاٌّغبثمُٗ.
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 ْذف انبغذ :

ٌّزغبثمُٟاٌذسعخُالأٌُٚٝثغّٙٛس٠خُِظشُُسُِٟاٌشِؼفُِٟغبثمخُُاٌّغز٠ٛبدُاٌشل١ّخُاٌّخزٍفخ١ٚى١خُاٌّؤششادُاٌى١ّٕبراٌؼلالخُث١ُٓاٌزؼشفُػٍُٝ

ُ.ُاٌؼشث١خ

 -نذساعاث انغابمت ٔانًشابٓت : ا

 

    (0)  (9102) إًٚاٌ يصطفٗ يغًذدساعت  .0

.  "توٌات الرقمٌة المختلفةمؤشرات بعض الخصائص الحركٌة وتأثٌرها على مخرجات الأداء للاعبً رمً الرمح ذوي المس" بعنوان
التعرف على تأثٌر مؤشرات بعض الخصائص الحركٌة على مخرجات الأداء للاعبً رمً الرمح ذوي المستوٌات إلى  وهدفت الدراسة
درجة الأولى تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من لاعبً الو الحركً .المنهج الوصفً باستخدام التحلٌل . وتم اتباع  الرقمٌة المختلفة
وجود علاقة بٌن المؤشرات البٌومٌكانٌكٌة المرتبطة بالانسٌاب الحركً المتمثلة  الدراسةأهم نتائج وكانت  . ( متسابقٌن 3وبلغ عددهم ) 

الأداء  فً ) الإزاحة ،والسرعة ،والقوة ( والمؤشرات البٌومٌكانٌكٌة المرتبطة بالنقل الحركً المتمثل فً متغٌر )كمٌة الحركة( ومخرجات
 للاعبً رمً الرمح .

 

 Kollias A. Iraklis (9102)  (01)اساكهٛظ ٔ دساعت كٕنٛاط  .9

ُاٌؼبٌٟبؼُٕاٌ " ُاٌّغزٛٞ ُاٌشِؼ ُسِٟ ٌُلاػجبد ُالأطلاق ُِشؽٍخ ُاٌزخٍضُِٚزغ١شاد ُِشؽٍخ ُُ"و١ّٕبر١ىب ُُْٔذفج انذساعت. ِؼشفخُإٌٝ

ُالأطلا ُِشؽٍخ ُاٌزخٍضُِٚزغ١شاد ٌُّشؽٍخ ُاٌى١ّٕبر١ى١خ ٌُلااٌّزغ١شاد ُاٌؼبٌٟق ُاٌّغزٛٞ ُاٌشِؼ ُسِٟ ُارجبعُػجبد ُٚرُ ُاٌٛطفُُٟ. إٌّٙظ

لاػجخُسُِٟسِؼُِغزُٛٞػب٠ٌُُِّٟٓش16ُُُِْٛٚرىٛٔذُػ١ٕخُاٌذساعخُُِٓوبدسُ/ُصب١ٔخُ.50ُوب١ِشادُرشددُُثبعزخذاَُاٌزؾ١ًٍُصٕبئُٟالاثؼبدُ،

خُفُِٟزغ١شادُِشؽٍخُاٌزخٍضُٚاسرجبؽٙبُثّزغ١شادُاٌؾ١ضُاٌّىبُٟٔٚعٛدُِؼ٠ُٕٛانُخائش ٔكاَج أْىُِؾبٌٚخٌُُُٙ.١ٌ26ُُّٕٟٚرُُرؾ١ًٍُثبٌزساعُا

ُ ُصا٠ٚخ ،ُ ُاٌغزع ً١ُِ ُاٌزخٍضُٚصا٠ٚخ ُِشؽٍخ ُخطٛح ُؽٛي ُاُُِٚشفكِضً ُاٌّفشٍِخ ُ)اٌشعً ُالاِب١ِخ ُاٌشعً ُسوجخ ُٚصا٠ٚخ ُاٌشا١ِخ اٌزساع

ُ ٌُزؾغ١ُِٓغزُٛٞلاػجبدُسُِٟاٌشِؼ ُاٌّؼب١٠ش ٠ُغتُاٌزشو١ضُػٍُٟ٘زٖ ٌُٚٙزا ُٚاٌغبٔذح(؛ ُٚع، (ُ ُالأطلاقُثٍغذُ ُاُْصا٠ٚخ ُ(36ُذ ُدسعخ

 َُ/س(ُِّبُاصشُفُِٝغبفخُالأغبص.22.0ُٚعشػخُالأطلاقُ)ُ

ُ

  Saratlija predrag, et al     (9102)  (01)عاساحهٛضا بشاٚذساؽ دساعت  .2

ٌر مجموعة من المتغٌرات تحدٌد تأثإلى  وهدفت الدراسة.  "تأثٌر المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة على فعالٌة رمً الرمح" عنوان الدراسة
وتكونت عٌنة . التحلٌل الحركًباستخدام التحلٌل المنهج الوصفً  . وتم اتباع الكٌنماتٌكٌة على فعالٌة الأداء المهاري لمسابقة رمً الرمح

( وجود عدة  01تحلٌل الارتباط للمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة موضع الدراسة وعددهم )  وكانت أهم نتائج. ناشًء 01عدد الدراسة من 

علاقات بٌن هذه المتغٌرات ومستوى الأداء فً رمً الرمح ، وجاء متغٌر سرعة انطلاق الرمح فً المرتبة الأولى من حٌث التأثٌر فً 
 .تحقٌق مستوٌات رقمٌة عالٌة تلاه سرعة وضع القدم الأمامٌة فً خطوة الرمً 
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فً  بٌن مجموعتٌن تحقق إحداهما مسافة طوٌلة والأخرى تحقق مسافة قصٌرة التسلسل الحركً للجذع والذراع مقارنة" الدراسة عنوان
وتم  .مسابقة رمً الرمح تحدٌد الأثار الناجمة عن تسلسل حركة الرمً من الجذع للذراع فً إلى  وهدفت الدراسة . "رمً الرمح مسابقة

( علامات على الرمح ، وتم 3( علامة على الجسم ، و عدد )90تخدام التحلٌل الحركً ثلاثً الأبعاد لتتبع عدد )باس المنهج الوصفًاتباع 

( أنثى ، وتم تقسٌمهم لمجموعتٌن إحداهما الذٌن  31( ذكر و )  39عدد ) وتكونت عٌنة الدراسة من .تحلٌل أفضل محاولة لكل متسابق 

أن المجموعتٌن ٌؤدون نفس التسلسل  الدراسةاظهرت نتائج و. حققوا مسافات رمً قصٌرةحققوا مسافات رمً طوٌلة والأخرى لمن 
لا ٌحتاج ذلك لتعدٌل  تاج أنه لتحسٌن أداء رمً الرمح قد، وتم استنالحركً من الجذع للذراع ، ولكنه وجد اختلاف بٌن الذكور والإناث 

 . التسلسل الحركً للجذع والذراع

ُ-ابمت :انذساعاث انغ انخؼهٛك ػهٗ
 ع١ّغُاٌذساعبدُرٕبٌٚذُِغبثمخُسُِٟاٌشِؼُثبٌجؾشُٚاٌذساعخُُِٓإٌبؽ١خُاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خُ. -

 لبِذُع١ّغُاٌذساعبدُثبعزخذاَُإٌّٙظُاٌٛطفُٟاٌمبئُُػٍُٝاٌزؾ١ًٍُاٌؾشوُٟعٛاءُوبُْصٕبئُٟأُٚصلاصُٟالأثؼبدُ. -

ُٜاٌشلُّٟػٍُٝاٌشغُُُِٓاخزلافُػذدُاٌؼ١ٕخُثشىًُوج١شُفُٟوًُفُٟاٌذساعخُالأٌُٚٝٚاٌشاثؼخُلبَُاٌجبؽضُْٛثزمغ١ُُاٌؼ١ٕخُؽغتُاٌّغزٛ -

 (ُ.62(ُأِبُاٌشاثؼخُوبُْاٌؼذدُ)3ِّٕٙبُفبٌذساعخُالأٌُٚٝوبُْػذدُاٌؼ١ٕخُ)

 حى الاعخفادِ يُٓا فٙ حغذٚذ انًُٓش انؼهًٙ انًغخخذو فٙ انذساعت انغانٛت . -

 ساعت .حغذٚذ بؼط انًخغٛشاث انكًُٛاحٛكٛت ٔانخٙ ٚضب أٌ حكٌٕ يٕظغ انذ -

 . إيكاَٛت اعخخشاس َخائش ٔاظغت يٍ خلال انخصٕٚش بطشٚمت رُائٛت الأبؼاد -
 ( يغألاث  3بـ )  م كمٍ يُٓىًز  بغٛذ ٚ  ( يغخٕٚاث  4ؼُٛت انذساعت انغانٛت نـ ) انًمخشط نخمغٛى حُفٛز انإيكاَٛت  -

ُ-إصشاءاث انبغذ : 
 ًُاٌؾشوُٟصٕبئُٟالأثؼبدُ.رُُاعزخذاَُإٌّٙظُاٌٛطفُٟاٌمبئُُػٍُٝاٌزؾ١ٍيُٓش انبغذ : 

ُ.اعزبدُاٌمب٘شحُاٌذٌُٟٚرُُرظ٠ٛشُاٌؼ١ٕخُل١ذُاٌجؾشُفٍُِٟؼتُُ:  انًضال انًكاَٙ 

٠28َُُُٛالأسثؼبءُاٌّٛافكُرُُإعشاءُاٌزظ٠ٛشٌُؼ١ٕخُاٌجؾشُؽ١ش2015ُُ/2016ُُاٌّٛعُُاٌش٠بػُٟانًضال انضياَٙ :  /10ُُ أصٕبء2015ُُ/

ُ.ُسعخُالأٌٚٝثطٌٛخُاٌغّٙٛس٠خٌُىؤطُِظشٌٍُذُِٕبفغبد

ُ.ٌُشُِٟاٌشِؼُثغّٙٛس٠خُِظشُاٌؼشث١خِزغبثمُٟاٌذسعخُالأٌُٚٝانًضال انبشش٘ : 
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 -ػُٛت انبغذ : 

ُِ 12ُإعّبٌُٟػذدُ)ُفٌُُٟطش٠مخُاٌؼّذ٠خُٚرّضٍذثبُاٌجؾشُػ١ٕخرُُاخز١بسُ ثؾ١ش٠ُىٌُْٛىًُِغزُٜٛػذدٍُُخُلأسثؼخُِغز٠ٛبدّض ُ(ُِؾبٌُِٚٗخزٍفخُ

ُ–66.44َُُُ–59.79َُُُ–55.55َُُِزٛعطبرٙبُوبٌزبٌُٟ)ُُٚوبٔذ(ُأِزبسُرمش٠جبًُ،5ُُٕٙبُثّمذاس٠ُزشاٚػُثـُ)٠ُّىُٓاٌزفش٠كُث١ُ(ُِؾبٚلاد3ُ)ُ

75.20ُ)َُ..ُ

 

 ( 0صذٔل سلى ) 

 ٕٚظظ طشٚمت اخخٛاس ػُٛت انبغذ

 

 
 الاَغشاف انًؼٛاس٘ انًخٕعط انغغابٙ انشلى انًغمك

 انًغخٕٖ الأٔل

78.80ُ

75.20ُ±ُ3.15ُ 73.85ُ

72.95ُ

 انًغخٕٖ انزاَٙ

67.06ُ

66.44ُ±ُ0.56ُ 66.30ُ

65.96ُ

 انًغخٕٖ انزانذ

60.05ُ

59.79ُ±ُ0.25ُ 59.77ُ

59.55ُ

 انًغخٕٖ انشابغ

56.93ُ

55.55ُ±ُ1.20ُ 54.96ُ

54.77ُ

 

 

 -أصٓضة ٔأدٔاث انبغذ :

 

 ب١ٔخُ.(ُوبدسُ/ُاٌض60ُرشددُ)Panasonicُُ ُ(ُوب١ِشاُرظ٠ٛشُف١ذ2ُٛ٠ػذدُ)ُ -

 (ُؽبًُِصلاصٌُٟزضج١ذُاٌىب١ِشادُ.2ُػذدُ)ُ -

 (ُثطبس٠خٌُزشغ١ًُاٌىب١ِشادُ.4ُػذدُ)ُ -

 شش٠ؾُل١بطُ. -

 ألّبعُ. -

 (ُِزشٌُؼجؾُِم١بطُاٌشعُُ.2ُِغطشحُثطٛيُ)ُ -

 عٙبصُوّج١ٛرشُ. -

ُ                     Dartfish Software Team Pro 4ِظُاٌزؾ١ًٍُاٌؾشوُٟثشٔب -

 

 -ذ انبغذ :انًخغٛشاث انكًُٛاحٛكٛت لٛ

 

  .ُاٌّغبفخُاٌّؾممخ -

 .ُصا٠ٚخُالأطلاق - .ُؽٛيُاٌخطٛحُالأخ١شح -

 .ُاسرفبعُٔمطخُالأطلاق - .ُصُِٓاٌخطٛحُالأخ١شح -

 .ُصا٠ٚخُاٌٙغَٛ - .ُِزٛعؾُعشػخُاٌخطٛحُالأخ١شح -

 .ُصا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌغشٌُٜؾظخُالأطلاق - .ُصا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌغشُٜفُٟٚػغُاٌشِٟ -

 .ُصا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌٌُّٕٝؾظخُالأطلاق - .ُػغُاٌشِٟصا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌُّٕٝفُٟٚ -

 .ٌُؾظخُالأطلاقُالأ٠ّٓصا٠ٚخُاٌّشفكُ - .ُفُٟٚػغُاٌشُِٟالأ٠ّٓصا٠ٚخُاٌّشفكُ -

 .ُِغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼ - .ُاٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاق -

 .ُصُِٓاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼ - .ُاٌغشػخُاٌشأع١خٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاق -

 .ُِزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاق - .ُؾظٍخٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاقاٌغشػخُاٌّ -

 

 -انذساعت الاعخطلاػٛت:

ُ.27ُُ/10ُُ/2015اٌضلاصبءُاٌّٛافكُ.ُُث١َُٛٚاؽذُاٌجطٌٛخرُُإعشاءُاٌذساعخُالاعزطلاػ١خُلجًُثذا٠خُ
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 -ف انذساعت :أْذا

 ٌزغ١ًُٙإعشاءادُاٌزؾ١ًٍُثّب٠ُغّؼُثبٌؾظٛيُػٍُٝرظ٠ٛشُٚاػؼُُرؾذ٠ذُأٔغتُأِبوٌُٓٛػغُاٌىب١ِشادُأصٕبءُإعشاءُاٌّغبثمخُفُٟاٌجطٌٛخ

ُ.ٚػذَُإػبلخُاٌّزغبثم١ُٓٚاٌؾىبَُاٌؾشوُٟ

 ُ ُؼذُٚاسرفبعُػذعخُوًُوب١ِشاُػُِٕٓزظفُِغبيُاٌؾشوخُاٌّغزٙذفُرظ٠ٛش٘بُ.رؾذ٠ذُث

 

 -إصشاءاث انذساعت :

 ُ١زٙبُأصٕبءُإعشاءُاٌّغبثمخُ.ف١ذ٠ٌُٛزؾذ٠ذُأِبوُٓرضجُوب١ِشرُٟرظ٠ٛشرُُاٌزٛاعذُثؤسعُاٌٍّؼتُِغُٚعٛد 

 ُ(ُُوب١ِشاُرظ٠ٛشُف2ُ١رُُاعزخذاَُػذد)ُ(ُُوبدسُ/ُاٌضب١ٔخ60ُُذ٠ُٛرشدد). 

 ُ(ُُؽبًُِصلاصٌُٟزضج١ذُاٌىب١ِشادُػ١ٍٙبُ.2ُرُُاعزخذاَُػذد) 

 

 

 -َخائش انذساعت :

ُُ-ثؾ١ش٠ُىُْٛٚػغُاٌىب١ِشادُوبٌزبٌُٟ:ُٚاٌؾىبَثّبُلا٠ُؼ١كُاٌلاػج١ُُُٓٓرضج١ذُاٌىب١ِشادُداخًُاٌٍّؼتُٚلذُإعشاءُاٌّغبثمخبوِأرُُرؾذ٠ذُ

  ( 0كايٛشا : )ٍُُُٝٚػ8.00ٍُُٝثّمذاسُُؽش٠كُالالزشاةٚرجؼذُػُِٕٓزظفُُاٌغبٔتُالأ٠ٌُّٓطش٠كُالالزشاةُاٌخبصُثشُِٟاٌشِؼػّٛد٠خُػ،َُ

 .10.00ََُُ،ُِٚغبيُاٌزظ٠ٛش1.15ُُُاسرفبع

  ( 9كايٛشا  : )اٌغبثمخُ،ُٚرٌهٌُزظ٠ٛشُاٌلاػج١ُُٓثؾ١شُرىُْٛثٕفظُالأثؼبدشاةُاٌخبصُثشُِٟاٌشِؼُػّٛد٠خُػٍُٝاٌغبٔتُالأ٠غشٌُطش٠كُالالز

 (ُ.خذاٌٍُُِٙزساعُالأ٠غشُفُٟاٌشُِٟ)إُْٚعذاٌّؾزًُّاعز

 

 -إصشاءاث انخصٕٚش : -

 

ُؽجمبٌُٕزبئظُاٌذساعخُالاعزطلاػ١خُ.ُ( 0 شكم سلى )رُُرضج١ذُاٌىب١ِشادُفُٟأِبوٕٙبُ)ُوّبُُِ٘ٛٛػؼُثبٌشعُُ(ُُ-

 

 

 ( 0سلى )  شكم
 ٕٚظظ ٔظغ انكايٛشاث داخم انًهؼب أرُاء حصٕٚش انًغابمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( 0كايٛشا : )ٍُُُٝاٌغبٔتُالأ٠ٌُّٓطش٠كُالالزشاةٌُزظ٠ٛشُاٌلاػج١ُٓاٌز٠ُٓ٠غزخذُِْٛاٌزساعُالأ٠ُّٓفُٟاٌشِٟػّٛد٠خُػ. 

  ( 9كايٛشا  : )ٛ٠شُاٌلاػج١ُٓاٌز٠ُٓ٠غزخذُِْٛاٌزساعُالأ٠غشُفُٟاٌشُِٟ.ػّٛد٠خُػٍُٝاٌغبٔتُالأ٠غشٌُطش٠كُالالزشاةٌُزظ 

ُاٌزؾ١ًٍ.ٌزؾذ٠ذُِم١بطُاٌشعُُر١ّٙذاُلإرّبَُإعشاءادُػ١ٍّخُُٚأفم١بًُُِزش(ُفُِٟٕزظفُِغبيُاٌؾشوخُسأع١ب1ًُُرُُرظ٠ٛشُِغطشحُثطٛيُ)ُ-

 -إصشاءاث انخغهٛم : -

 .ُُرُُػشعُاٌف١ذ٠ٛ٘بدٌٍُزؤوذُُِٓعلاِخُاٌزغغ١ًُٚٚػٛػُاٌظٛسح

 ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُاٌزؾ١ًٍُاٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟثبعزخذاَُثشٔبِظٍُزؾ١ًٍُاٌؾشوٌُُٟبعُاٌّؾبٚلادُاٌّخزبسحإخؼرDartfish Software Team Pro 4  ُُ

ُ

 : انًؼانضاث الإعصائٛت 

اٌّزٛعمؾُ:ُلاعمزخشاطُاٌّؼبٌغمبدُاٌزب١ٌمخIBM SPSS Statistics 20ُُرمُُإعمشاءُاٌّؼمبِلادُالاؽظمبئ١خُاٌزمُٝرٕبعمتُؽج١ؼمخُاٌجؾمشُثبعمزخذاَُاٌجشٔمبِظُالإؽظمبئُٝ

 .رؾ١ًٍُاٌزّب٠ضُ،ُإٌغجخُاٌّئ٠ٛخُ،ُالأؾذاسُاٌخطُٝاٌّزؼذدُ،ُالأؾشافُاٌّؼ١بسُٜ،ُاٌؾغبثُٝ
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 : ػشض انُخائش 

 فٗ يخغٛشاث انذساعت ذا ٔلًٛت " ف " بلًٛت اخخباس ٔٚهكض لايانًخٕعط انغغابٗ ٔالاَغشاف انًؼٛاسٖ ٔ(   9صذٔل )  

 

 المتغيرات م
 وحدة
القيا
 س

لًٛت  المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثانى المستوى الأول

 اخخباس

ٔٚهكض 

 ذالايب

 لًٛت

اخخباس 

 "ف"

 الأعادٖ

 يغخٕٖ

 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س انذلانت

 97.57 5..7 88.66 [m] انًغافت انًغممت1ُ
7.7
8 

7;.9; 7.57 77.77 ..57 
7.75

6 

57..57
** 

7.77 

 ;;.. ...5.5. 7 [m] ؽٛيُاٌخطٛحُالأخ١شح2ُ
7.7
5 

5.7: 7.5. 5.5. 7..: 
7.95

8 
..778 

7.65
; 

 7.5: 7.75 7.55 [s] صُِٓاٌخطٛحُالأخ١شح3ُ
7.7
8 

7.55 7.75 7.58 7.76 
7.95

. 
..75. 

7.65
; 

4ُ
ِزٛعؾُعشػخُاٌخطٛحُ

 الأخ١شح
[m/s

] 
9.;7 7.;6 ;.56 

5.6
7 

:.;7 ..78 :.7; 7.:9 7.:8 7.657 
7.95

6 

5ُ
صا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌغشُٜفُٟ

 ٚػغُاٌشِٟ
[de
g] 

.97..
7 

7.8. 
.75..

5 
..:
5 

.77.9
7 

.5.;
7 

.86..
5 

.7.5
. 

7.77
. 

5.87; 7..5 

6ُ
صأٚت انشكبت انًُٛٗ فٙ 

 ٔظغ انشيٙ

[de
g] 

.58.5
5 

9.6: 
.55..

9 
5.5
; 

.59.:
9 

9.77 
.6..9

7 
8.6: 

7.5.
: 

7.5.5* 
7.75

5 

7ُ
فُُٟالأ٠ّٓصا٠ٚخُاٌّشفكُ

 ػغُاٌشِٟٚ
[de
g] 

.55.8
7 

57.8
5 

.69.5
7 

9.8
5 

.5:.7
9 

55.9
8 

.56.8
7 

55.6
7 

7.:: 7.587 7.9: 

8ُ
انغشػت الأفمٛت نهشيظ 

 نغظت الاَطلاق

[m/s
] 

5..89 ..98 .6.55 
7.5
; 

.:..9 ..:; .9.:5 7.7: 
7..6

; 

57..51
** 

7.77
. 

9ُ
اٌغشػخُاٌشأع١خٌٍُشِؼُ

 ٌؾظخُالأطلاق
[m/s

] 
.5.:5 5.97 :.89 

7.9
8 

.5.77 5.77 .5..9 5.7: 
7.6.

8 
5.97. 7.78 

1

0ُ
انغشػت انًغصهت نهشيظ 

 نغظت الاَطلاق

[m/s
] 

57.96 5.:9 .8.98 
7.8
. 

55.58 5.79 5..85 ..88 
7.55

8 
3.5.5** 

7.77
8 

1

1ُ
 صا٠ٚخُالأطلاق

[de
g] 

55.;7 5..7 57.:7 
7.8
5 

57.;7 5.76 56.77 ..59 
7.7.

6 
5.758 

7..5
. 

1

2ُ
 5.75 7.79 ..;9 [m] لاقاسرفبعُٔمطخُالأط

7.7
8 

..;7 7... ..:. 7..5 
7.69

7 
5.;66 

7.7;
; 

1

3ُ
 صا٠ٚخُاٌٙغَٛ

[de
g] 

57.87 5.77 5..;9 
..8
; 

59.:5 7.77 5;.;7 9.57 
7.85

: 
..7.5 

7.5:
6 

1

4ُ
صأٚت انشكبت انٛغشٖ 

 نغظت الاَطلاق

[de
g] 

.95.9
9 

.5.5
8 

..;.5
9 

7.;
8 

.6;.9
5 

.:.7
6 

.68.9
5 

.7.5
6 

7.55
: 

3..7** 
7.77

8 

1

5ُ

صا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌُّٕٝ

 ٌؾظخُالأطلاق
[de
g] 

..:.8
5 

5.95 
..;.8

5 
6.:
; 

.7:.5
7 

5..5
5 

.55.7
5 

.9.5
; 

7.:9
5 

7.5:9 
7.98

8 

1

6ُ

ُالأ٠ّٓصا٠ٚخُاٌّشفكُ

 ٌؾظخُالأطلاق
[de
g] 

..7.7
5 

.7..
8 

.79.7
9 

9.9
7 

9;.77 ;.87 
.77.7

9 
55.:

6 
7.77

6 
5..6: 

7..9
5 

1

7ُ
 ::.. ;7; 7.7.. [m] شيظيغافت انخأرٛش ػهٗ ان

7..
6 

..7. 7... ..5; 7..9 
7.57

6 

5...57
** 

7.77
6 

1

8ُ
 7..5 7.7. 7..6 [s] صيٍ انخأرٛش ػهٗ انشيظ

7.7
7 

7... 7.7. 7..7 7.75 
7.57

7 
1..15* 

7.7.
; 

1

9ُ

ِزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُ

 الأطلاق
[m/s

] 
.5.7; 7.:6 .5.67 

7.;
9 

.6.5; 5.5; .5..7 ..;. 
7.:5

: 
7.777 

7.87
; 

ُ

الأؽبد٠مخُؽ١مشُرٛعمذُدلاٌمخُُ"ف"اخزجمبسُ ذاجم٠ٍٚىمضُلاِاخزجمبسُُٚل١ّمخٚالأؾمشافُاٌّؼ١مبسُٜاٌّزٛعمؾُاٌؾغمبثُٟ(2ُُٚشىًُ)ُ(٠2ُُزؼؼُُِٓعذٚيُ)ُ

ٛػمغُالأسثؼمخُِاٌّغمز٠ٛبدُثم١ُٓفمُٝرؾ١ٍمًُاٌزّمب٠ضٌٍُز١١ّمضُثم١ُٓأٚعم١ُ٘ٗبومًُاٌؼلالمخُاٌّزغ١مشادُاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١مخُفمُٝسِمُٝاٌمشِؼُاؽظبئ١خُفُٝثؼمغُ

ُاٌذساعخُ.

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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 ( 9شكم سلى ) 

 نهخًٛٛض بٍٛ أٔصّ ْٛاكم انؼلالت انًخغٛشاث انبٕٛيٛكاَٛكٛت فٗ سيٗ انشيظ بؼط ٕٚظظ 

 انًغخٕٚاث الأسبؼتبٍٛ فٗ حغهٛم انخًاٚض 

 

 نهؼُٛت بانكايمانشيظ  فٗ سيٗ  Step Wise( حغهٛم الاَغذاس انخطٗ انًخؼذد بانطشٚمت انًخذسصت   2صذٔل )  

         

 النموذج
 نموذج الانحدار
 الخطى المتعدد

 يؼايهت انًٛم قيمة معاملات الانحدار

 نهًُٕرس انًمذس

 باعخؼًال انمٛى

 انًؼٛاسٚت 

 انًؼُٕٚت انضضئٛت

 نًؼايلاث الاَغذاس

 " ث "
 المعنوية

 نسبة
 المساهمة

% B 
 الخطأ

 المعيارى

1 
 23.87 31.83  -0.75 0.471- (Constant)الرقم الثابت 

43.5 
 0.02 2.773 0.659 16.52 45.82 ارتفاع نقطة الانطلاق

2 

 17.10 21.35  -0.801 0.444- (Constant)الرقم الثابت 

 0.00 5.316 0.934 12.21 64.93 ارتفاع نقطة الانطلاق 77.3

 0.005 3.66- 0.643- 0.891 3.26- متوسط سرعة الرمح قبل الانطلاق

ُ

ٌٍّزغ١مشادُاٌزمُٝرغمبُُ٘فمُٝ Step Wise الأؾذاسُاٌخطمُٝثبٌطش٠ممخُاٌّزذسعمخٔزبئظُرؾ١ًٍُ(3ُُٚشىًُ)ُ(٠3ُُزؼؼُُِٓعذٚيُ)ُ

اٌّؤشمشُالأٚيُ)اسرفمبعُٔمطمخُُ:ّٔمٛرع١ٌٍُٓزٕجمؤُثّغمزُٜٛاٌّغمبفخُٚعمٛدُاٌّغبفخُاٌى١ٍخُاٌّؾممخٌُشُِٝاٌمشِؼُٚاٌزمُٝأعمفشدُػمُٓ

ِزٛعمؾُعمشػخُ،ُُاٌّؤشمشُاٌضمبُٟٔ)اسرفمبعُٔمطمخُالأطملاقُفمُِٝغمبفخُاٌشِمُٝ،ُٚ%43.5ُُِغمبّ٘زُُٗٚلذُثٍغذُٔغمجخُُ(الأطلاق

ٔحصبظ يؼادنةت الاَغةذاس انخُبؤٚةت ،ُ%ُػُٓاٌّؤششُالأٚي33.8ُُ%ُأُٜثض٠بدح77.3ُُُرجٍغُٔغجخُاٌّغبّ٘خُ(ُاٌشِؼُلجًُالأطلاق

 انُٓائٛت كانخانٗ : 

 ( متوسط سرعة الرمح قبل الانطلاق × 2.93 -( + )ارتفاع نقطة الانطلاق × 34.22( + )01.01 -يغافت سيٗ انشيظ = )
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 (  2شكم ) 

 نهًخغٛشاث انخٗ حغاْى فٗ انًغافت انكهٛت انًغممت نشيٗ انشيظ Step Wise َخائش حغهٛم الاَغذاس انخطٗ بانطشٚمت انًخذسصت

 

 

 انُاحضت دانت انخًاٚض َٔخائشت الاظافت ذا ٔلًٛت " ف " نًؼُٕٚب( لًٛت اخخباس ٔٚهكض لاي  4صذٔل )  

 نهًغخٕٚاث الأسبؼت يٕظغ انذساعتيٍ حغهٛم انخًاٚض فٗ انًخغٛشاث انبٕٛيٛكاَٛكٛت 

 

 المتغيرات م
 حشحٛب الادخال نًؼُٕٚت الاظافت

 احضاِ الادخال
 لًٛت 

 ذايبٔٚهكض لا

 لًٛت اخخباس

 " ف "

 يغخٕٖ

 انذلانت

 7.77 :97.79 7.756 إضافة المسافة المحققة .

 7.77 57.775 7.776 إضافة السرعة الأفقٌة للرمح لحظة الانطلاق 5

 7.77 :57.77 .7.77 إضافة زاوٌة الركبة الٌمنى فً وضع الرمً 5

 7.77 :58.75 7.77 إضافة زاوٌة الانطلاق 6

 7.77 58.7.5 7.77 إضافة زاوٌة الركبة الٌسرى لحظة الانطلاق 7

 7.77 ;;;.59 7.77 إضافة رمحزمن التأثٌر على ال 8

 7.77 7;95.7 7.77 إضافة فً وضع الرمً الأٌمنزاوٌة المرفق  9

َُخائش دانت انخًاٚض: 
،ُٚل١ّممخُِشثممغُوممبُٜ"وممب0.00ُذاُ ُجممِ،٠ٍُٚىممضُلا1.00ُ%ُُ،ُالاسرجممبؽُاٌزممٛافمٝ 99.1ُ،ُٔغممجخُاٌزجممب٠ُٓ 12101.2ُُل١ّممخُا٠غممُٓ ُ

2
ُ ُ"

ٔغمجخُٔغمبػُاٌّؼبدٌمخُفمُٝاٌزظم١ٕفُٚلمذسحُإٌّمٛرطُفمُٝاٌزمغم١ُُاٌظمؾ١ؼ١ٌُٙىمًُ،0.00ُُٚاٌذلاٌمخُِٚغمز21ُُٜٛػٕذُدسعمخُؽش٠مخ86.876ُُ

ُ%100ُُُُاٌّغز٠ٛبدُاٌّخزٍفخُ اٌؼلالخُث١ُٓ

ُ

ذاُجممؽغممتُرشر١ممتُأ١ّ٘زٙممبُٚل١ّممخُإخزجممبس٠ٍُٚىممضُلاِاٌّزغ١ممشادُإٌبرغممخُِممُٓرؾ١ٍممًُاٌزّممب٠ضُ(4ُُٚشممىًُ)ُ(٠4ُُزؼممؼُِممُٓعممذٚيُ)ُ

ل١ّمخُِؼبِمًُالاسرجمبؽُؽ١مشُعمبءدُاٌزّمب٠ضُُخداٌم،٠ُٚزؼؼُِؼ٠ٕٛخُُغ١شادُل١ذُاٌجؾشُرادُاٌذلاٌخُالإؽظبئ١خٌّؼ٠ٕٛخُالإػبفخٌٍُّز

ِٚؼ٠ٕٛخُِشثغُوبُٜػٕمذُِغمزُٜٛ%100ُُ٘ٝٚغجخُِب٠ُفغشُُِٓاٌزجب٠ُٓف١ُ٘ٝىًُاٌؼلالخُثٙزاُإٌّٛرطُا٠ٌُُٛ٘ٔٝش١ش1ُُٚاٌزٛافمُٝ

ُالأسثؼخُِٛػغُاٌذساعخُ.اٌّغز٠ٛبدُث١ُٓ%100ٌُظؾ١ؼ١ٌُٙىًُاٌؼلالخُلذسحُإٌّٛرطُفُٝاٌزمغ١ُُاٚٔغجخُٔغبػُٚعبءدُُ،0.05
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 (  4شكم ) 

 خغٛشاث انُاحضت يٍ حغهٛم انخًاٚضٕٚظظ انً

 

 

 اٚض فٗ انًخغٛشاث انبٕٛيٛكاَٛكٛتيؼايلاث دانت انخًاٚض انُاحضت يٍ حغهٛم انخً(   1 صذٔل ) 

 الأسبؼت يٕظغ انذساعتنهًغخٕٚاث 

 متغيراتال م
 معاملات دالة التمايز

 غٛش انًؼٛاسٚت انًؼٛاسٚت

 87..78- :7.77.- المسافة المحققة .

 5::.;7 75..5. السرعة الأفقٌة للرمح لحظة الانطلاق 5

 6;75.8 ;55.56 زاوٌة الركبة الٌمنى فً وضع الرمً 5

 :7.57.- ;;55.7- زاوٌة الانطلاق 6

 7;;..7 87..57 لانطلاقزاوٌة الركبة الٌسرى لحظة ا 7

 :6:8.6.- 7;..;.- زمن التأثٌر على الرمح 8

 8;77.5 5.8.;7 فً وضع الرمً الأٌمنزاوٌة المرفق  9

 37.155- (Constantالرقم الثابت )

ُ

شُِٚؼممبِلادُداٌممخُاٌزّممب٠ضُاٌّؼ١بس٠ممخُٚغ١ممؽغممتُرشر١ممتُأ١ّ٘زٙممبُاٌّزغ١ممشادُإٌبرغممخُِممُٓرؾ١ٍممًُاٌزّممب٠ضُ(٠5ُُزؼممؼُِممُٓعممذٚيُ)ُ

اٌّؼ١بس٠خُٚاٌشلُُاٌضبثذُٚاٌز٠ُّٝىُٓػٍُٝػٛئٙبُٚػغُِؼبدٌخُالأزمبءُٚاٌزظ١ٕفُوّٕمٛرطُاعزششمبدٌٍُّٜفبػمٍخُثم١ُٓاٌّغمز٠ٛبدُ

ُالأسثؼخُِٛػغُاٌذساعخُ.
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  -يُالشت انُخائش :

(ُثم١ُٓاٌّغمز٠ٛبدُالأسثؼمخُفمُِٟزغ١مشادُ)ُاٌّغمبفخُاٌّؾمممخُ،0.01ُُ(ُٚعٛدُفشٚقُرادُدلاٌمخُِؼ٠ٕٛمخُػٕمذُِغمزُٜٛ)٠2ُُزؼؼُُِٓعذٚيُ)ُ

ٚاٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼٌُؾظمخُالأطملاقُ،ُٚاٌغمشػخُاٌّؾظمٍخٌٍُمشِؼٌُؾظمخُالأطملاقُ،ُٚصا٠ٚمخُسوجمخُاٌشعمًُا١ٌغمشٌُٜؾظمخُالأطملاقُ،ُ

(ُثم١ُٓاٌّغمز٠ٛبدُالأسثؼمخُفمُِٟزغ١مشُٞ)ُصا٠ٚمخ0.05ُُشِؼُ(ُ،ُٚأ٠ؼبًُٚعٛدُفشٚقُرادُدلاٌخُِؼ٠ٕٛخُػٕذُِغمزُٜٛ)ُِٚغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌ

ُشُِٟ،ُٚصُِٓاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُ(ُ.سوجخُاٌشعًُا١ٌُّٕٝفُٟٚػغُاٌ

ُ

ُصةم انًُٛةٗ فةٙ ٔظةغ انشيةٙصأٚةت سكبةت انش(٠ُّىمُٓاعمزٕزبطُػلالمخُػىغم١خُثم١ُِٓزغ١مش2ُُشىًُسلمُُ)ُٙزُٖاٌّزغ١شادُُِٓخلايُثبٌٕظشٌُٚ

ُاٌّغمز٠ٛبدُِمُٓاٌضمبُٟٔفم٠ٟظٙشُثٛػمٛػُُاٌّؾمكُُِٚ٘ٛبُاٌشلُّٟاٌّغزٜٛٚاٌّغزُٜٛاٌشلُّٟاٌّؾمكُفىٍّبُأفشعذُصا٠ٚخُاٌشوجخُأخفغُ

ػٍُُٝ،٠ُّٚىُٓرفغ١شُرٌهُثؤُٔٗوٍّبُلٍذُصا٠ٚخُاٌشوجخُصاددُاٌمذسح(141.70ُºؽ١شُثٍغذُ)اٌشاثغُاٌّغزُٜٛٚؽزُُٝ(122.17ُºؽ١شُوبٔذُ)

ٚ٘مُِٛمب٠ُغمزٛعتُأ٠ُْزؼمُّٓاٌجشٔمبِظُاٌزمذس٠جٌُٟشاِمُٟاٌمشِؼُُإٔزبطُلٛحُدافؼمخُثشمىًُأوجمشُِمُٓاٌشعمًُا١ٌّٕمُٝأصٕمبءُِمذ٘بٌُؾظمخُاٌشِمُٟ.

فمُٟصٚا٠مبُِؾمذدُٖؽجممبٌُّزطٍجمبدُالأداءُاٌّٙمبسُٞٚأ٠ؼمبًُرمذس٠جبدُث١ٍِٛزش٠مخٌٍُمشع١ٌٍُٓض٠مبدحُاٌممذسحُػٍمٌٍُٝطمشفُاٌغمفٍُٟرذس٠جبدٌُلأصمبيُ

ُػٕذُارخبرُٚػغُاٌشُِٟ.اٌفشٍُِٗ

ُ

اٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاقُ،ُٚاٌغشػخُاٌّؾظٍخٌٍُمشِؼٌُؾظمخُ)أ٠ؼب٠ًُّىُٓاعزٕبطُػلالخُؽشد٠خُث١ُِٓزغ١شادُُِٓٔفظُاٌشىًُٚ

ُ.ٚاٌّغزُٜٛاٌشلُّٟاٌّؾمكُُ(طلاقُ،ُِٚغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼالأطلاقُ،ُٚصا٠ٚخُسوجخُاٌشعًُا١ٌغشٌُٜؾظخُالأ

ُ

17.83ُُ)ُثٍغذ(ُث١ّٕبُفُٟاٌّغزُٜٛاٌشاثغُُسُ/21.76ٌٍَُُُّغزُٜٛالأٚيُ)ُانغشػت الأفمٛت نهشيظ نغظت الاَطلاقل١ّخُِزٛعؾُُؽ١شُثٍغذ

َُ/ُسُ(ُث١ّٕممبُفممُٟاٌّغممزُٜٛاٌشاثممغُثٍغممذُ)25.74ٌٍُُّغممزُٜٛالأٚيُثٍغممذُ)ُُانغةةشػت انًغصةةهت نهةةشيظ نغظةةت الاَطةةلاق،ُٚأ٠ؼممبًُُ(ُسَُ/ُ

ػممُٓٚعممٛدُػلالممخُؽشد٠ممخُثمم١ُٓعممشػخُJ. Campos et alُُ(1999ُُ)ُٚأخممشُْٚزفممكُِممغُِممبُروممشُٖوممبِجٛطٚ٘ممُِٛممب٠ُ.َُُ/ُسُ(21.62ُُ

(ُ،ُٚاٌشاُِٟاٌزَُُٞ/ُس28.10ُ)ُاٌشِؼٌُذ٠َُُٗ(ُوبٔذُعشػخُأطلاق85.43ُ)ِغبفخُلذس٘بُالأطلاقُٚاٌّغبفخُاٌّؾممخُفبٌشاُِٟاٌزُٞؽمكُ

ُ(14ُُ:6ُ)َُُُ/ُس(ُ.29.71ُ)ٌُذ٠َُٗ(ُوبٔذُعشػخُالأطلاق89.52ُ)ُِغبفخُؽمك

ُ

146.73ُ(ُث١ّٕبُفُٟاٌّغزُٜٛاٌشاثغُوبٔمذُ)172.77ُºفجٍغذُل١ّزٙبٌٍُّغزُٜٛالأٚيُ)ُصأٚت سكبت انشصم انٛغشٖ نغظت الاَطلاقِزغ١شُأِبُ

º)ُُ.ُْٚقُ(ُػمُٓٚعمٛدُػلالمخُؽشد٠مخُثم١ُٓصا٠ٚمخُسوجمخُاٌشعمًُا١ٌغمشٌُٜؾظمخُالأطملا1999ُ)ُُِٚ٘ٛب٠ُزفكُِمغُِمبُرومشُٖومبِجٛطُٚأخمش

(ُ،ُٚاٌشاِم178ُºَُٟ(ُوبٔذُصا٠ٚخُسوجخُاٌشعًُا١ٌغشٌُٜؾظخُالأطلاقٌُذ٠ُٗ)87.67ُُٚاٌّغبفخُاٌّؾممخُفبٌشاُِٟاٌزُٞؽمكُِغبفخُلذس٘بُ)

ُ(14ُُ:9ُُ.ُ)ُ(158ُºَُ(ُوبٔذُصا٠ٚخُاٌشوجخٌُذ٠ُٗ)84.32ُاٌزُٞؽمكُِغبفخُ)

اٌزذس٠جبدُاٌج١ٍِٛزش٠خٌٍُطشفُاٌغفٌٍُٟض٠بدحُلذسحُاٌّزغبثكُػٍُٝاٌمزؾىُُُُِٚ٘ٛب٠ُؤوذُأ٠ؼبُأ١ّ٘خُ.ُِٚ٘ٛب٠ُؤوذُٚعٛدُ٘زُٖاٌؼلالخُاٌطشد٠خُ

ص٠مبدحُاسرفمبعُٔمطمخُفمُُٟوج١مش٠غمبُُ٘ثشمىًُِّمبُأصٕبءُاٌشِمُٟٕبءُاٌشُِٟٚػذَُالاعزغلاٌَُض١ٕٙبُفُٟصا٠ٚخُسوجخُاٌشعًُا١ٌغشُٜ)ُالأِب١ِخُ(ُأص

ُ.الأطلاقُ

 

ِمُُٓاٌؼلالخُاٌطشد٠خُثٛػٛػُفزظٙش(ُيٌُٛػغُاٌشُِٟٚؽزٌُٝؾظخُأطلاقُاٌشِؼٌُُِٓؾظخُاٌٛطٛ)ُُيغافت انخأرٛش ػهٗ انشيظأِبُِزغ١شُ

1.51ُجٍغمذُ)فَ(ُأِمبُاٌّغمزُٜٛاٌضبٌمش1.88ُُذُِغبفخُاٌزؤص١شُفُٟاٌّغزُٜٛاٌضمبُٟٔ)ؽ١شُثٍغٍُّغز٠ٛبدُُِٓاٌضبُٟٔٚؽزُٝاٌشاثغخلايُإٌظشٌُ

وبٔذُِغمبفخُاٌزمؤص١شُفمُٟاٌّزٛعمؾُثم١ُٓاٌمضلاسُِغمز٠ٛبدُؽ١مشُثٍغمذُفُٟاٌّغزُٜٛالأٚيٌُُٚىَٓ(1.29َُُ(ُث١ّٕبُفُٟاٌّغزُٜٛاٌشاثغُوبٔذُ)

(1.59ُُ)َ. 

ُ

رُٚٞٔغجخُِغبّ٘خُُٚعٛدُِؤشش٠ٌٍٓؼ١ٕخُثبٌىبًُُِالأؾذاسُاٌخطُٝثبٌطش٠مخُاٌّزذسعخٔزبئظُرؾ٠ًُُ١ٍش١شُإٌٝٚاٌزُٞ(٠3ُُزؼؼُُِٓعذٚيُ)ُٚ

اٌّؤششُاٌضمبُٟٔفُِٝغبفخُاٌشُِٝ،ُٚ%43.5ُُٚلذُثٍغذُٔغجخُِغبّ٘زُُٗ(ُاسرفبعُٔمطخُالأطلاقُاٌّؤششُالأٚيُ)ػب١ٌخُفُٟاٌّغبفخُاٌّؾممخُ:ُ

ُ.ُ%77.3ُُاٌّزغ١ش٠ُِٓغزّؼ١ُٓٔغجخُِغبّ٘خُؽ١شُثٍغذُ.%33.8ُُُِغبّ٘زٗٔغجخُُٚثٍغذ(ُُِزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاقُ)

ُ

خُاٌّؾمممخُؽ١مشُوبٔمذُفمُٟاٌّغمزُٜٛالأٚيُ)ُٚاٌّغمبفُاسحفاع َمطت الاَطةلاق(٠ُزؼؼُٚعٛدُػلالخُؽشد٠خُث١ُِٓزغ١ش3ُُٚثبٌٕظشُإٌُٝشىًُ)ُ

َُ(ُٚأخ١مشاًُومبُْالاسرفمبعُفمُٟاٌّغمز1.90َُُُٜٛ(ُأِمبُفمُٟاٌّغمزُٜٛاٌضبٌمشُومبُْ)1.97َُُُ(ُث١ّٕبُفُٟاٌّغزُٜٛاٌضبُٟٔثٍغُالاسرفبعُ)2.02ُُ

الأطملاقُأدُُٜاسرفمبعفىٍّمبُصادُف٠ُٚؼزجشُاسرفبعُٔمطخُالأطلاقُأؽذُأُُ٘اٌؼٛاِمًُاٌّمؤصشحُػٍمُٝؽشومخُاٌغغمُُوّممزَُُٚ(ُ.1.81ُاٌشاثغُ)ُ

صا٠ٚمخُسوجمخُاٌشعمًُ(٠ُؼزجمشُِزغ١مش2ُُٚوّمبُروشٔمبُعمبثمبًُثمبٌٕظشٌُشمىًُ)ُرضج١مذُثمبلُٟاٌّؤشمشادُ.ُاٌّؾممخُفُٟؽبٌمخاٌّغبفخُُرٌهُإٌُٝرؾغٓ

ُ.ُُٔمطخُالأطلاقُاسرفبعفُٟص٠بدحُُرغبُ٘ا١ٌغشٌُٜؾظخُالأطلاقُأؽذُأُُ٘اٌؼٛاًُِاٌزُٟ

ُ

(ُثؼلالمخُػىغم١خُِمغُاٌّغمزُٜٛاٌشلّمُٟاٌّؾممكُإلاُأٔمُٗػٍم3ُُٝفؼٍُٝاٌشغُُُِٓظٙمٛسُٖفمُٟشمىًُ)ُُظ لبم الاَطلاقيخٕعط عشػت انشيأِبُ

ُ.ِغزُٜٛاٌؼ١ٕخُثبٌىبًُِوبٌُُِْٗغبّ٘خُوج١شُٖفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌشل١ّخُاٌّؾممخ

أُْولاّ٘مب٠ُمشرجؾُُٔغمذُ(ُزمؤص١شُػٍمُٝاٌمشِؼاٌؼلالخُث١ُِٓغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُٚصُِٓاٌ)ُُِٓخلايُطش٠مخُاعزخشاطُ٘زاُاٌّؤششٌُُجبٌٕظشف

ص٠مبدحُصِمُُٓص٠بدحُِغبفخُاٌزمؤص١شُػٍمُٝاٌمشِؼُإلاُأُْأ١ّ٘خفؼٍُٝاٌشغُُُِٓٚػٛػُُ(2ُشىًُ)ُُثؼلالخُؽشد٠خُِغُاٌّغز٠ٛبدُاٌشل١ّخُاٌّؾممخ

 .فُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌشل١ّخُالأسثؼخُاٌزؤص١شُُِ٘ٛبُأدٌُٜظٙٛسُ٘زُٖاٌؼلالخُاٌؼىغ١خُ
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ُ

(ُٚاٌخبصُثبٌّزغ١شادُإٌبرغخُُِٓرؾ١ًٍُاٌزّب٠ضُأ٠ُّٗٔىُٓاٌّفبػمٍخُثم١ُٓاٌّغمز٠ٛبدُالأسثؼمخُِٛػمغُاٌذساعمخُِم٠5ُُُٓزؼؼُُِٓعذٚيُ)ُُٚ

صا٠ٚممخُُ،صا٠ٚممخُاٌشوجممخُا١ٌّٕمُٝفممُٟٚػممغُاٌشِممُُٟ،خملايُعممزخُِزغ١ممشادُأعبعمم١خُٚ٘مُٟثبٌزشر١ممتُ)ُاٌغممشػخُالأفم١ممخٌٍُممشِؼٌُؾظمخُالأطمملاقُ

ُصا٠ٚخُاٌّشفكُالأ٠ُّٓفُٟٚػغُاٌشُِٟ(ُ.ُُ،صُِٓاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُُ،الأطلاقُصا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌغشٌُٜؾظخُُ،الأطلاقُ

أصٕمبءُالأداء٠ُّىمُٓاٌزٛطمًُلاعمزٕزبعبدُأػمُُٚأشمًٌُّّزطٍجمبدُاٌزمذس٠تُاٌخمبصُُبغ١شادُُِٓؽ١شُرٛل١ذُٚرشر١تُؽمذٚصٙٚثبٌٕظشٌُٙزُٖاٌّز

ُثٙزُٖاٌّغبثمخُ.

أصٕمبءُالأزممبيُِمُُٓ،ٌؾظمخُالأطملاقُصلاصمخُِزغ١مشادُُ،زب١ٌمخُ)ُٚػمغُاٌشِمُِٟزغ١مش٠ُٓفٕغذُأُْ٘زُٖاٌّزغ١شادُاٌغزُٗرزُُفُٟصلاسٌُؾظبدُِز

ُٚػغُاٌشٌٍُِٟؾظخُالأطلاقُِزغ١شُٚاؽذُ(

ُ

ّٚ٘مب٠ُّمضلاُْأٚيُٚأخمشُصا٠ٚمخُفمُٟاٌغٍغمٍخُاٌؾشو١مخُ.ُُٚصا٠ٚخُاٌّشفمكُالأ٠ّمٓ(ُ،ِزغ١شُٞ)ُصا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌُُّٕٝ) ٔظغ انشيٙ (فٕغذُأُْ

ٌٕمًُو١ّخُاٌؾشوخُإٌّزغخُُِٓاٌشعًُإٌمُٝاٌغمزعُٚؽغمتُثمذا٠زٙبُُأصٕبءُثذا٠خُؽشوخُاٌشُِٟخُالأٌُُٟٚٝ٘أٚيُرغ١ش٠ُؾذسٌشُِٟاٌشِؼُفبٌضا٠ٚ

فممذُعمضءُوج١مشُِمُٓو١ّمخُاٌؾشومخُثذأدُِٕفشعخُثشمىًُصائمذُلٍمًُرٌمهُِمُٓصِمُٓاٌزمؤص١شُػٍمُٝاٌمشِؼُِّمب٠ُ ُُئراُُاٌزؤص١شُػٍُٝالأداءُثبٌىبًُِف٠ز

فُٟٔٙب٠خُاٌغٍغمٍخُاٌؾشو١مخٌُؾشومخُاٌشِمُٟفمئراُثمذأدُُِذ٘بأخشُصا٠ٚخ٠ُزُُُأِبُاٌضا٠ٚخُاٌضب١ٔخُفُٟٙ،فُٟٔٙب٠خُِذ٘بُإٌّزغخُُِٓاٌشعًُاٌخٍف١خُ

مٍمخٌٍُمشِؼُِّمب٠ُغمبُُ٘فمُٟص٠مبدحُعمشػخُٕزاٌؾشوخُإٌّزغخُُِٓاٌمزساعُٚاٌُّو١ّخاٌزغ١شُاٌضاُِّٚٞب٠ُؤدٌُٞض٠بدحُِٕفشعخُأعُُٙرٌهُفُٟص٠بدحُ

ُأطلاقُاٌشِؼُ.

ُ

صا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌغشٜ(ُٚٔغذُأُْؽشوخُأُٞعغُُوّمزٚفُُ،صا٠ٚخُالأطلاقُُ،فٕغذُِزغ١شادُ)ُاٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼُُ( ت الاَطلاقنغظ) أِبُ

ٚاسرفمبعُٔمطمخُالأطملاق(ُٚوٍّمبُأِىمُٓرؾغم١ُٓ٘مزُُٖ،ٚصا٠ٚمخُالأطملاقُُ،رؤصشُػ١ٍُٗثشمىًُسئ١غمُٟصلاصمخُِزغ١مشادُ٘مُٟ)عمشػخُالأطملاقُ

Roys Luckhurstُس٠ٚممظٌُممٛنُ٘شعممذُُ،ُ(2001ُُ(ِؾّممذُا١ٌٍّغممُُٟٚ٘بٌممُٗػٍممُٟ .ؾغمم١ُِٓغممزُٜٛالإٔغممبصعممبُُ٘رٌممهُفممُٟراٌّزغ١ممشادُ

(2001ُ)ُُُُُُُُُُُُُ(8ُُ:145ُُ(ُ،ُ)16ُُ:261ُ)ُ

ُ،ّ٘مبُ)ُعمشػخُالأطملاقُُٚاٌضمبُٟٔٛػمغُاٌذساعمخُ.ُفمبٌّزغ١شاُْالأٚيثبٌفؼًُُِٓرؾ١ًٍُاٌزّب٠ضُث١ُٓاٌّغز٠ٛبدُالأسثؼخُُِرُُاعزٕزبعُِٗٚ٘ٛبُ

ّضًُثشىًُطش٠ؼٌُٚىُٓٔغمذُأُِْزغ١مشُصا٠ٚمخُاٌشوجمخُا١ٌغمشُٜٚصا٠ٚخُالأطلاقُ(ُأِبُاٌّزغ١شُاٌضبٌشُاٌّؤصشُػٍُٝؽشوخُاٌغغُُوّمزٚف٠ٌُُُ ُ

فبٔفشاطُ٘زُٖاٌضا٠ٚخ٠ُؤدٌُٞض٠بدحُالاسرفمبعُٚٔمظمبٔٙب٠ُمؤدٌُٞزم١ٍمًٌُؾظخُالأطلاق٠ُؤصشُثشىًُِجبششُفُٟرؾذ٠ذُاسرفبعُٔمطخُأطلاقُاٌشِؼُ

ُ.الأطلاقُاسرفبع

ُ

غمفٍُٟثبلإػمبفخٌُزمذس٠جبدُأ٠ُْشزًُّاٌجشٔبِظُاٌزذس٠جٌُٟشاِمُٟاٌمشِؼُػٍمُٝرمذس٠جبدُث١ٍِٛزش٠مخُخبطمخُثمبٌطشفُاٌُأ١ّ٘خِذ٠ُُٜزؼؼٚثزٌهُ

رىُْٛفُٟصٚا٠بُِؾذدُٖؽغتُِزطٍجبدُالأداءُاٌّٙبسٌُٞٙزُٖاٌّغمبثمخُثّمب٠ُمؤدٌُٞزطم٠ٛشُاٌّزغ١مشادُاٌّمؤصشحُثشمىًُِجبشمشُفمُٟثؾ١شُالأصمبيُ

ُ.ُِٓغزُٜٛالإٔغبصُفُٟ٘زُٖاٌّغبثمخدحُاٌّغبفخٌُزؾغ١ص٠ب

ُ

وبُْأؽذُِؤششادُاٌزّب٠ضُث١ُٓاٌّغز٠ٛبدُ(ُصُِٓاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُُ)ُفٕغذُأُِْزغ١شُ) أرُاء الاَخمال يٍ ٔظغ انشيٙ نهغظت الاَطلاق (أِبُ

ٍزغ١١مشُفمُٟشمىًُاٌؼلالمخُثم١ُِٓزغ١مشٌُخُاٌّؾممخُأدُٜالأسثؼخُِٛػغُاٌذساعخُ.ُُِٚ٘ٛبُرطشلٕبٌُُُِٗٓلجًُؽ١شُأُْػلالزُٗاٌطشد٠خُِغُاٌّغبف

ِزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاقُٚاٌّغبفخُاٌّؾممخُٚعؼٍٙبُػىغ١خُ.ُفُٟؽ١ُٓأُٔٗفُٟؽبٌخُرؾغمُِٕٗمغُاٌّؾبفظمخُػٍمُِٝغمبفخُاٌزمؤص١شُػٍمُٝ

ُ.٠ُٚغؼٍٙبُؽشد٠ّٗؾممخُث١ُِٓزغ١شُِزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاقُٚاٌّغبفخُاٌاٌشِؼُأُٚرؾغ١ٕٙب٠ُغ١شُُِٓشىًُاٌؼلالخُ

ُ

ٚػٍُٝرٌهُِّٚبُعجكُف١غتُػٍُٝاٌمبئ١ُّٓػٍمُٝرمذس٠تُ٘مزُٖاٌّغمبثمخُاٌؼّمًُػٍمُٝرؾغم١ُٓلمذسحُاٌشاِمُٟػٍمُٝاٌغم١طشحُػٍمُٝصٚا٠مبُِفبطمًُ

ساعُُٟٚػغُاٌشُِٟؽز٠ُٝغبُُ٘رٌهُفُٟرؾغ١ُٓو١ّخُاٌؾشوخُإٌّزغخُُِٓاٌشعًُاٌخٍف١مخُٚاٌمزفٍُشِؼًٌُاٌخٍف١خُٚصا٠ٚخُاٌّشفكُاٌؾبًُِاٌشع

ُاٌشاٌُِٟؾظخُالأطلاقُ.

ُ

ص٠بدحُعشػخُالأزمبيُِمُٓٚػمغُاٌشِمٌُٟٛػمغُالأطملاقُِمغُاٌؾفمبظُػٍمُِٝغمبفخُاٌزمؤص١شُػٍمُُٝػٍٝلذسحُاٌشاُُِٟرؾغ١ٓٚأ٠ؼبُاٌؼًُّػٍُٝ

ُصُ.اٌشِؼ١ٌُغبُُ٘رٌهُفُٟرؾغ١ُِٓزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاقُِّبُلذ٠ُض٠ذُُِٓعشػخُأطلالُٗٚثبٌزبٌُٟرؾغ١ُِٓغزُٜٛالإٔغب

ُ

ٚأخ١شاًُاٌؼًُّػٍُٝاٌؾفبظُػٍُٝسوجخُاٌشعًُالأِب١ِخُِّزمذُٖلمذسُالإِىمبٌُْؾظمخُأطملاقُاٌمشِؼُٚرٌمهٌُزؾغم١ُٓاسرفمبعُٔمطمخُالأطملاقُثّمبُ

٠ُغبُُ٘فُٟرؾغ١ُِٓغزُٜٛالإٔغبصُفُٟ٘زُٖاٌّغبثمخُ.

  -: الإعخُخاصاث 

1. ُ (ُ ُّ٘ب ُاٌّؾممخ ُفُٟاٌّغبفخ ُػب١ٌخ ُِغبّ٘خ ُٔغجخ ُالأطلاقأوضشُاٌّؤششادُوبٌُْٙب ُُٚاسرفبعُٔمطخ ُاٌشِؼُلجًُ، ِزٛعؾُعشػخ

 (ُ.ُالأطلاق

اٌّفبػٍخُث١ُٓاٌّغز٠ٛبدُالأسثؼخُِٛػغُاٌذساعخُُِٓخلايُعزخُِزغ١شادُأعبع١خُُٟٚ٘ثبٌزشر١تُ)ُاٌغشػخُالأفم١خٌٍُمشِؼُُإِىب١ٔخ .2

صُِٓاٌزمؤص١شُُ،١غشٌُٜؾظخُالأطلاقُصا٠ٚخُاٌشوجخُاٌُ،صا٠ٚخُالأطلاقُُ،صا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌُّٕٝفُٟٚػغُاٌشُُِٟ،ٌؾظخُالأطلاقُ

 .ُصا٠ٚخُاٌّشفكُالأ٠ُّٓفُٟٚػغُاٌشُِٟ(ُ،ػٍُٝاٌشِؼُ
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ٚعٛدُػلالخُؽشد٠خُث١ُِٓزغ١شادُ)اٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاقُ،ُٚاٌغشػخُاٌّؾظٍخٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاقُ،ُٚصا٠ٚمخُ .3

(ُاسرفممبعُٔمطممخُالأطمملاقصِممُٓاٌزممؤص١شُػٍممُٝاٌممشِؼُ،ُٚ،ُُسوجممخُاٌشعممًُا١ٌغممشٌُٜؾظممخُالأطمملاقُ،ُِٚغممبفخُاٌزممؤص١شُػٍممُٝاٌممشِؼ

ُٚاٌّغبفبدُاٌّؾممخُفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌّخزٍفخُ.

ُٚاٌّغمبفبدُِزٛعؾُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطملاقُ(،ُُشعًُا١ٌُّٕٝفُٟٚػغُاٌشِٟصا٠ٚخُسوجخُاٌ)ُػلالخُػىغ١خُث١ُِٓزغ١شُُٚعٛد .4

 خُفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌّخزٍفخُ.اٌّؾمم

 

 -انخٕصٛاث : 

ُّٓاٌجشٔمبِظُاٌزمذس٠جٌُٟشاِمُٟاٌمشِؼُرمذس٠جبدٌُلأصممبيُفمُٟصٚا٠مبُِؾمذدُٖؽجممبٌُّزطٍجمبدُالأداءُاٌّٙممبسُٞػمشٚسحُأ٠ُْزؼم .1

 ٌض٠بدحُاٌمذسحُػٍُٝاٌفشٍُِٗػٕذُارخبرُٚػغُاٌشُِٟ.ُش٠خٌٍُطشفُاٌغفٍٟٚأ٠ؼبًُرذس٠جبدُث١ٍِٛز

ُٓأصمشُوج١مشُػٍمُِٝزغ١مشُِزٛعمؾُػشٚسحُاٌؼًُّػٍُٝرؾغ١ُِٓغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُِغُالا٘زّبَُثخفغُصِٕٙبٌُّبٌُمُِٗم .2

 عشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاقُٚاٌزُٞوبُِْغبّ٘بُثٕغجُٗوج١شحُفُٟاٌّغبفخُاٌّؾممخُ.

ػشٚسحُاٌؼًُّػٍُٝرؾغ١ُٓلذسحُاٌشاُِٟفُٟاٌغ١طشحُػٍُٝصٚا٠بُِفبطًُعغُّٗأصٕبءُالأداءُؽغتُِزطٍجبدُوًُِشؽٍخٌُّبُ .3

 ٌٙبُُِٓأصشُوج١شُفُٟرؾغ١ُِٓغزُٜٛالإٔغبصُ.

صٕبءُرخط١ؾُاٌجمشاِظُاٌزذس٠ج١مخُػٍمُٝاٌزؾ١ٍمًُاٌج١ِٛ١ىمب١ٔىٌُٟملأداءُاٌّٙمبسٌُٞزؾذ٠مذُأٚعمُٗاٌمظمٛسُٚاٌؼّمًُػٍمُٝالاػزّبدُأ .4

 ػلاعٙبُ.

 

 انًشاصغ : 

 

ِؤشمشادُثؼممغُاٌخظمبئضُاٌؾشو١ممخُٚرؤص١ش٘ممبُػٍمُِٝخشعممبدُالأداءٌُلاػجمُٟسِممُٟاٌممشِؼُ : إًٚاٌ يصطفٗ يغًذ -0

اٌشل١ّمخُاٌّخزٍفمخُ،ُسعمبٌخُدوزممٛساُٖغ١مشُِٕشمٛسحُ،ُو١ٍمخُاٌزشث١مخُاٌش٠بػمم١خُرُٚٞاٌّغمز٠ٛبدُ

2013ٌٍُجٕبدُ،ُعبِؼخُا١ٌّٕبُ،ُ

ُ

1994ُدساعبدُِؼ١ٍّخُفُٟث١ِٛ١ىب١ٔىبُاٌؾشوبدُاٌش٠بػ١خُ،ُداسُاٌّؼبسفُ،ُاٌمب٘شحُ : صًال يغًذ ػلاء انذٍٚ -9

ُ

1988ُىب١ٔهُفُٟرم١١ُُأداءُاٌلاػج١ُٓ،ُٔظش٠بدُٚرطج١مبدُ،ُاٌؼذدُاٌشاثغُ،ُاعزخذاَُاٌج١ِٛ١ : ـــــــــــــــــــــــــــــــــ -2

ُ

ا١ٌّىب١ٔىبُاٌؾ٠ٛ١خُٚؽمشقُاٌجؾمشُاٌؼٍّمٌٍُٟؾشومبدُاٌش٠بػم١خُ،ُرشعّمخُوّمبيُػجمذُاٌؾ١ّمذُ،ُ : صٛشد ْٕخًٕد -4

1999ُع١ٍّبُْػٍُٟؽغُٓ،ُاٌطجؼخُاٌضبٌضخُ،ُِشوضُاٌىزبةٌٍُٕششُاٌمب٘شحُ

ُ

1994ُِجبداُاٌزشخ١ضُاٌؼٌٍٍُّٟؾشوخُاٌش٠بػ١خُ،ُداسُاٌفىشُاٌؼشثُٟاٌطجؼخُالأٌُٚٝ : طهغت عغاو انذٍٚ -1

ُ

اٌّذخًٌُزؾ١ًٍُالأثؼبدُاٌضلاص١خٌُؾشوخُعغُُالإٔغبُْفُٟاٌّغمبيُاٌش٠بػمُٟ،ُاٌطجؼمخُالأٌٚمُٝ،ُ : ػادل ػبذ انبصٛش -3

1998ُِشوضُاٌىزبةٌٍُٕششُاٌمب٘شحُ

ُ

ِشومضُاٌز١ّٕمخُالإل١ٍّمٟ،ُالارؾمبدُُ)ِزشعُ(ٌُزؼ١ٍُُٚاٌزذس٠تُفُٟأٌؼبةُاٌمٜٛ.أعظُِٚجبدٜءُا : ػزًاٌ سفؼج ٔيغًذ فخغٙ -1

 1991اٌذٌُٟٚلأٌؼبةُاٌمُٜٛاٌمب٘شحُ.

ُ

 يغًذ إبشاْٛى انًهٛضٙ -8

 ْانت ػهٙ

رممم٠ُُٛاٌفؼب١ٌممخُا١ٌّىب١ٔى١ممخٌُلاػجممبدُاٌٛصممتُاٌط٠ٛممًُاٌّظممش٠بدُ،ُاٌّغٍممخُاٌؼ١ٍّممخُٔظش٠ممبدُُٚ :

ُْٛ،ُو١ٍممخُاٌزشث١ممخُاٌش٠بػمم١خٌٍُجٕمم١ُٓ،ُعبِؼممخُالأعممىٕذس٠خُرطج١مممبدُ،ُاٌؼممذدُاٌضبٌممشُُٚالأسثؼمم

2001ُُ

ُ

2002ُاٌّجبدٜءُالأعبع١خ١ٌٍُّىب١ٔىبُاٌؾ٠ٛ١خُفُٟاٌّغبيُاٌش٠بػُٟ،ُِٕشؤحُاٌّؼبسفُ.ُ : يغًذ صابش بشٚمغ -2

ُ

.ُاٌى٠ٛمذُُِٛعٛػخُأٌؼبةُاٌمُٜٛ،ُرؼ١ٍُُ،ُرؾى١ُُ.ُاٌطجؼخُالأٌُٚٝ،ُداسُاٌؼٌٍٍُُٕششُٚاٌزٛص٠مغ : يغًذ ػزًاٌ -01

1990ُ
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 يهخص انبغذ : 

 

(ُرُُرؾذ٠ذُِذُٜاٌزفبٚدُفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌشل١ّخُاٌّؾممخُٚارؼؼُٚعٛدُفمبسقُفمُٟاٌّغمبفخ2015ُُُِٓخلايُِزبثؼخُثطٌٛخُاٌغّٙٛس٠خُوؤطُ)ُ

(21.36ََُُُُ(ُث١ّٕمبُثٍمغُاٌفمبسقُ)67.06ُُُ(ُٚطمبؽتُاٌّشومضُاٌضمبُٟٔ)78.50َُُُ(ُث١ُٓاٌّزغبثكُطبؽتُاٌّشومضُالأٚيُ)11.74َُُُثٍغُ)

(ُ،ُٚرٌهُػٍُٝاٌشغُُُِٓث ؼذُاٌلاػتُطبؽتُاٌّشوضُالأٚيُػُٓسلُّٗاٌشخظ57.44َُُُٟث١ُٓالأٚيُٚطبؽتُاٌّشوضُالأخ١شُ)ُاٌغبدطُ(ُ)

ُ(ُأِزبس.10ُثّمذاس٠ُزغبٚصُاٌـُ)ُ

ُ

ّبر١ى١مخُا١ٌّّمضحٌُىمًُِغمزُٛٞ(ُلأسثؼخُِغز٠ٛبدُِخزٍفخُٚرٌهٌُزؾذ٠مذُاٌّؤشمشادُاٌى20َُُٕ١ِّبُدفغُاٌجبؽضبٌُْزمغ١ُُاٌّذُٜاٌجبٌغُأوضشُُِٓ)ُ

ُُُِٕٙ،ُٚرؾذ٠ذُاٌّزغ١شادُالأوضشُرؤص١شاًُػٍُٝص٠بدحُاٌّغزُٜٛاٌشلُّٟث١ُٓاٌّغز٠ٛبدُالأسثؼخُ،ُٚرٌهُػمُٓؽش٠مكُإعمشاءُاٌزؾ١ٍمًُاٌؾشومٌُٟٙمب

ٍؼّمًُػٍمُٟرؾغم١ُٓ٘مزُِّٖب٠ُغبُُ٘فُٟرٛف١شُاٌّؼٍِٛبدُاٌلاصٌٍُِّٗذسةُاٌّظشُٞٚاٌز٠ُّٟىمُٓالاػزّمبدُػ١ٍٙمبُفمُٟثٕمبءُاٌجمشاِظُاٌزذس٠ج١مٌُٗ

ُ.اٌمبئُُػٍُٝاٌزؾ١ًٍُاٌؾشوُُْٟإٌّٙظُاٌٛطفُٟٚلذُاعزخذَُاٌجبؽضبُُٜٛاٌّؾٌٍُٟٙزُٖاٌّغبثمُٗ.ثبٌّغزاٌّؤششادُاٌى١ّٕبر١ى١خٌُلاسرمبءُ

ُ

ُُ-الإعخُخاصاث :
(ُُعشػخُاٌشِؼُلجًُالأطلاقِزٛعؾُ،ُُٚاسرفبعُٔمطخُالأطلاقأوضشُاٌّؤششادُوبٌُْٙبُٔغجخُِغبّ٘خُػب١ٌخُفُٟاٌّغبفخُاٌّؾممخُّ٘بُ)ُ .1

. 

اٌّفبػٍخُث١ُٓاٌّغز٠ٛبدُالأسثؼخُِٛػغُاٌذساعخُُِٓخلايُعزخُِزغ١شادُأعبع١خُُٟٚ٘ثبٌزشر١تُ)اٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼٌُؾظخُُإِىب١ٔخ .2

شُػٍُٝاٌمشِؼُصُِٓاٌزؤص١ُ،صا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌغشٌُٜؾظخُالأطلاقُُ،صا٠ٚخُالأطلاقُُ،صا٠ٚخُاٌشوجخُا١ٌُّٕٝفُٟٚػغُاٌشُُِٟ،الأطلاقُ

 .ُصا٠ٚخُاٌّشفكُالأ٠ُّٓفُٟٚػغُاٌشُِٟ(ُ،

ٚعٛدُػلالخُؽشد٠خُث١ُِٓزغ١شادُ)اٌغشػخُالأفم١خٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاقُ،ُٚاٌغشػخُاٌّؾظٍخٌٍُشِؼٌُؾظخُالأطلاقُ،ُٚصا٠ٚخُسوجخُ .3

ٔمطخُالأطلاق(ُٚاٌّغمبفبدُاٌّؾمممخُاٌشعًُا١ٌغشٌُٜؾظخُالأطلاقُ،ُِٚغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُ،ُٚصُِٓاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُ،ُاسرفبعُ

ُفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌّخزٍفخُ.

ٚعٛدُػلالخُػىغ١خُثم١ُِٓزغ١مشُ)ُصا٠ٚمخُسوجمخُاٌشعمًُا١ٌّٕمُٝفمُٟٚػمغُاٌشِمُٟ،ُِزٛعمؾُعمشػخُاٌمشِؼُلجمًُالأطملاقُ(ُٚاٌّغمبفبدُ .4

 اٌّؾممخُفُٟاٌّغز٠ٛبدُاٌّخزٍفخُ.

 

 -انخٕصٛاث : 

ؼُرذس٠جبدٌُلأصمبيُفُٟصٚا٠بُِؾذدُٖؽجمبٌُّزطٍجمبدُالأداءُاٌّٙمبسُٞٚأ٠ؼمبًُرمذس٠جبدُػشٚسحُأ٠ُْزؼُّٓاٌجشٔبِظُاٌزذس٠جٌُٟشاُِٟاٌشِ .1

 ث١ٍِٛزش٠خٌٍُشع١ٌٍُٓض٠بدحُاٌمذسحُػٍُٝاٌفشٍُِٗػٕذُارخبرُٚػغُاٌشُِٟ.

ؼُػشٚسحُاٌؼًُّػٍُٝرؾغ١ُِٓغبفخُاٌزؤص١شُػٍُٝاٌشِؼُِغُالا٘زّبَُثخفغُصِٕٙبٌُّبٌُُُِٗٓأصشُوج١شُػٍُِٝزغ١شُِزٛعؾُعمشػخُاٌمشِ .2

 لجًُالأطلاقُٚاٌزُٞوبُِْغبّ٘بُثٕغجُٗوج١شحُفُٟاٌّغبفخُاٌّؾممخُ.

ػشٚسحُاٌؼًُّػٍُٝرؾغ١ُٓلذسحُاٌشاُِٟفُٟاٌغ١طشحُػٍُٝصٚا٠بُِفبطًُعغُّٗأصٕبءُالأداءُؽغتُِزطٍجبدُوًُِشؽٍخٌُّبٌُٙبُُِٓأصمشُ .3

 وج١شُفُٟرؾغ١ُِٓغزُٜٛالإٔغبصُ.

 

 

Notable variance in the achieved different levels was determined during the (2015) Republic’s Cup 

competition, as the difference of distant was (11.74 m) between the first placed player (78.50 m) and the 

second placed player (67.06 m), while the difference was (21.36 m) between the first placed player and 

the last placed player (the sixth) (57.44 m), although the first placed player was far of his own personal 

number with more than (10) meters. 

This was the main reason that the researchers divided the (20 m) range into four different levels to 

determine the distinctive kinematic indices for each level, and to identify the most effective variables on 

the increase of the digital level between the four levels by conducting the kinetic analysis, which 

contributes to provide the necessary information for the Egyptian coach which is reliable in constructing 

the training programs to work on improving these kinematic indices to upgrade the local level of this 

competition. The researchers used the descriptive approach based on the kinetic analysis. 

 بانهغت انؼشبٛت :انًهخص 

 انًهخص بانهغت الأَضهٛضٚت :



 سأفج ػبذ انًُصف ػهٙ

 أعًذ ػبذ انبالٙ ػهٙ
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Conclusions: 

1- The indices with the highest contribution in the achieved distance were (the height of the starting point, 

the average velocity of the javelin before departure). 

2- The possibility of differentiation between the four levels under study is through six basic variables 

which are in order (the horizontal velocity of the javelin at the moment of departure, the angle of the right 

knee in the throwing position, the angle of departure, the angle of the left knee at the moment of 

departure, the time of affecting the javelin, and the angle of the right elbow in the throwing position). 

3- There was a positive relationship between the variables of (the horizontal velocity of the javelin at the 

moment of departure, velocity of the javelin at the moment of departure, the angle of the left leg knee at 

departure, the distance of affecting the javelin, the time of affecting the javelin, and the height of the 

starting point) and the achieved distances at the different levels. 

4- There is a negative relationship between the variables of (the angle of the right leg knee at the throwing 

position, and the average velocity of the javelin before departure) and the achieved distances at the 

different levels. 

Recommendations: 

1- The javelin thrower’s training program should include training loads at certain angles according to the 

requirements of the technical performance as well as plyometric training for the legs to increase the 

ability of braking at the throwing position. 

2- It is necessary to improve the effect distance of the javelin while reducing its duration because of its 

significant impact on the variable of average velocity of the javelin before departure, which was a 

significant contributor in the achieved distance. 

3- It is necessary to improve the thrower’s ability to control the corners of the joints of his body during 

performance according to the requirements of each stage for their significant impact in improving the 

achievement level. 

 


