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 مجلة تطبيقات علوم الرياضية 

 العذد الثامه والتسعون 

 لطلاب كمية التربية الرياضية الدفاع الفرديميارات ل لتنمية الاداء المياري كرة السمةمقرر في  برنامج تعميمي الكتروني
 محمد كمال خميل

 
 :البحث مقدمة
 تكنولوجيرا ظيرور مسرتحدتات فر  كبيررة طفررة الأخيرة السنوات شيدت الحياة فقد مجالات معظم شممت كبيرة وتحولات بمتغيرات اليوم العالم يمر

 تعمميرو مسرتويات ويشرخ  الرتعمم بيئرة ويوظر  فيرو يمرمم الرتعمم، لعمميرة مسريل إلر  لممعرفرة ناقرل من المعمم دور بتغير وذلك والتعمم، التعميم
 المستيدفة. التعميمية المخرجات تتحقق ويوجييم حت  ويرشدىم تقدميم ويتابع يناسبيم ما ليم ويم 

والسرريع فر  مختمر  مجرالات الحيراة  مرع التطرور العممر  اليائرل الرياضية ف  الآونة الأخيرة أبواب التكنولوجيا الحديتة تمشريا  لقد تطرقت التربية و 
عمرر  أ حرردث الأسرراليب التكنولوجيررة لمومررول بالعمميررة التعميميررة إلرر ميم البررراما التعميميررة باسررتخدام أالبرراحتين الرياضرريين فرر  تمررحيررث يتسررابق 

 (20: 17)مستوي. 
 بالتمتيل تسمح والت  التعميمية ف  التطبيقات بنجاح يستخدم قد التكنولوج  التوظي  إنHsiu Shushing ("2010 ) "شيشينا ىسيو ويري

 التعميمية البيئة تمك أن كما ،التعمم الالكترون  يولده الذي بالانغماس التعميم  الإحساس تعزز تفاعمية بيئة توفرل المتداولة لمبيانات البمري
 تنائية سواء المرئية العروض استخدام مع حقيق  زمن ف  محاكاة وتوفر معينة، ميام لممتعممين لأداء وآمنة واقعية بيئة لتحفيز فرمة توفر
 (182-171:  29). الواقع العالم الأبعاد لتقميد تلاتية أو

 اسرتخدام أن إلر  ( 2014عمام نجدت قاسرم ")، و"(2014خميل" ) إبراىيم "قاسم (،2005احمد بسيون " ) فاطمة" من وىذا ما أشار عمية كل
 مررتبط مبسرط شركل والميرارات فر  والمعرار  المعمومراتوتروفير عم  خمق تمور لمميرارة المرراد تعمميرا  والفاعمية القدرة يوفر الالكترون  التعميم
 واسرتخدام الرتعمم، نحرو المتعممرين دافعيرة وتتيرر وشريقة جذابرة مرورة فر  معيرا والتفاعرل تكرارىرا إمكانيرةمرع  التعامرل سريل مرئية ومورة بموت

 16)،(5: 19)،(3: 18).التعميميرة العمميرة محرور المرتعمم تجعرل ىادفرةبرراما  إنتراج لنرا تتريح منظمرة منيجيرة عمميرة بطررق التعميميرة التكنولوجيرا
:2) 

حرد الأنشرطة الرياضرية التر  تحتراج إلر  تطبيرق الأسراليب التكنولوجيرة الحديترة فر  تدريسريا وتعميميرا فميرارات كررة السرمة وتعد رياضة كرة السمة أ
تحتراج إلر  جيرد واضرح لكر  يمرل المرتعمم إلر  درجرة الإتقران فير  تعرد مرن رياضرات اليجروم والردفاع التر  التعميم  ذات درجة معوبة عالية ف 

 (50: 26)خر من خلال استخدام ميارات حركية.يحاول كل فريق تسجيل أكبر عدد من النقاط ف  سمة الفريق الأ
الردفاع الجيرد يضري  ، فف  نجاح عممية اليجوم أو فشمو فيو الذي يحدد نتيجرة الفروز والخسرارة  الأساسالدفاع ف  كرة السمة ىو الحجر ويعتبر 
لعمرل ىجروم  تنظيمرا   أكتررويجعمرو  نفسريا   الردفاع النراجح يمرنح الفريرق دفعرا   إنويرر  الباحرث  ،رميد الفريق فيو نوع من اليجوم النراجح إل  نسبيا  
 ناجح.

 مشكمة البحث :
يتحقرق مرن خرلال  المبراراةالفروز فر   إنالمشراكل التر  تواجرو المردربين حيرث يرري العديرد مرن المردربين  أىرمتعد مشركمة الردفاع فر  كررة السرمة مرن 

مفتراح العديرد مرن المردربين يردركون ان  أمربحالمختمفة لمدفاع سواء دفاع رجل لرجل أو دفاع المنطقة لرذا  السميم لمميارات والأداءالدفاع المتيقظ 
يشكل الدفاع الفردي حجز الزاوية فر  كافرة أنرواع السميم ليا ، و  والأداءعية تمك الميارات الدفاوإتقان من خلال التأكد من تعمم  إلاالفوز لا يكون 

 (6: 14). غن  عنو  الأداء الخطط  الدفاع  فالدفاع الفردي فن أساس  لا
 عم  الكرره (والغير مستحوذ المستحوذ)وخامة أساليب الدفاع الفردي ضد المعب  المختمفة الدفاع بأساليب اللاعبينإلمام  ويري الباحث إن عدم 

إلر  انخفراض ذلرك أدي التقميديرة  الأساليب ف  التعميم عم  عتمادوالالمميارة  لأداء الأمتل والمحيحين احديتة ف  التعميم تبُ وسائل عدم توفرمع 
 تمك الميارات .مستوي الأداء المياري ومعوبة ف  تعمم 

 إبرررراىيم قاسرررم ( و21)(2011السررريد.) عفيفرر  محمرررد مايسرررة ( ، "11()2007رشرررا نرراجح عمررر  عبرررد الرررحيم.) وأكرردت دراسرررة كررلا  مرررن:
 تمررك فرر  الألعرراب الرياضررية وأن تعمررم الدفاعيررة( –)اليجوميررة  عمرر  أن ىنرراك قمررور وضررع  فرر  تعمررم الميررارات الأساسررية(19()2014خميررل.)

  .تمكن المتعمم من التركيز عم  الأجزاء الدقيقة لمميارات الحركية وإدراك التسمسل الحرك  ليا ومولا  إل  الأداء النيائ  يتطمبالميارات 
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الالكترون  يعد من أفضل  أن استخدام التعممDavid. M, 2002,  ،(Clark.D, 2003  ) ( ،Warrier, B.s, 2006  ))) يري كلا  منو 
نظرا  لأنو يمزج بين بيئة التعمم رفية أو الميارية أو الوجدانية ، المع  تنمية جوانب التعمم المختمفة الاستخدامات التربوية والت  يمكن أن تسيم ف

بينو وبين أقرانو ومعمميو وكذلك الاستفادة من  التقميدية وبيئة التعمم الالكترون  مما يتيح لممتعمم الاستفادة من التفاعلات الاجتماعية الت  تتم
 .ن  ف  الوقت والمكان الذي يحدده إمكانات تقنيات التعمم الالكترو 

 بنراء وكيفيرة لموسرائط والتكنولوجيرة الإبتكاريرة مممرا  بالاسرتخدامات يكون وأن الحديتة التدريس وأساليب العممية مادتو يتقن أن لابد الناجح والمعمم
 ىرو الاسرتراتيجية ىرذه فر  دوره ويكرون وخمائمريم المتعممين وقدرات حاجات مع تتمش  وتمميميا بطريقة المختمفة ومواقفيا التعميمية البراما
"طرارق عبرد  يؤكرد المردد وفر  ىرذا ،المختمفرة الرتعمم ممرادر لممرتعمم يوجرو وييير و  الأىردا  تحديرد فر  المرتعمم يسراعد الرذي والممرمم الموجرو
 الخبررات مرنيم كرل إعطراء و المتعممرين برين الفرديرة الفرروق مقابمرة يمكنرو اسرتخدام الوسرائط خرلال مرن المعمرم أن عم  (2007عامر" ) الرؤو 
 المعمم استخدام أن أي التدريس جودة النياية إل  ف  تؤد  الت  الإيجاب  التفكير عم  ومساعدتيم حماسيم وإتارة إيجابيتيم يزيد تناسبو مما الت 

 (35: 13)(،50: 4) ض التعميمية .غراالأ مختم  حققت لمبراما التعميمية الالكترونية
ضرع  مسرتو  الطرلاب فر  ميرارات الردفاع الفرردي ووجرود مرعوبة فر  تعمرم  ظح، لاالعممية ف  تدريس مقرر كرة السمةومن خلال خبرة الباحث 

لمعالجرو أخطراء الأداء الفنر  فر  كررة السرمة  مقررر تمرميم برنراما تعميمر  الكترونر  فر  ف  محاولرة الدراسة ىذه جاءت فكرة ىنا ومن، مياراتيا 
 ميارات الدفاع الفردي.

 : البحث أىدف
ضد اللاعب  لمعالجو أخطاء الأداء الفن  ف  ميارات الدفاع الفردي كرة السمة مقرر الكترون  ف  ييد  البحث إل  تمميم برناما تعميم    

 : الات وذلك من خلال  عم  الكرهالغير مستحوذ و المستحوذ 
 .السمة كرة مقرر ف  عم  الكرهالغير مستحوذ(  – المستحوذ)ضد اللاعب  الدفاع الفردي لميارات تنمية الاداء المياري .1
تخم  الفرقة التالتة  كرة السمة لطلاب مقرر ف  ميارات الدفاع الفردي ف  لتنمية الاداء المياري تعميم  الكترون  برناما بناء .2

 .سوىاج جامعوبكمية التربية الرياضية  "كرة سمة "تدريس
 :البحث فروض
بية ف  اختبارات الأداء المياري لممجموعة التجريتوجد فروق ذات دلالة إحمائية بين متوسطات درجات القياسين القبم  والبعدي  .1

لمالح  العينة قيد البحثلد  كرة السمة  مقرر ف والغير مستحوذ( عم  الكره  -)ضد اللاعب المستحوذ  الفردي الدفاعلميارات 
 القياس البعدي.

 :البحث مصطمحات
 program  البرنامج:

والرتعمم فر  أي المخطرط العرام الرذي يوضرع فر  وقرت سرابق عمر  عمميتر  التعمريم "البرنراما بأنرة  (1)(2003يعر  احمد المقان  ،وعمر  الجمرل )
مرحمة من مراحرل التعمريم ويتضرمن الإجرراءات والموضروعات التر  ترنظم خرلال فتررة زمنيرة معينرة، كمرا يتضرمن الخبررات التعميميرة التر  يجرب أن 

 .يكتسبيا المتعممين بطريقة تتمش  مع خمائ  نموىم وحاجاتيم
 Electronic  learning    التعمم الالكتروني :

الرتعمم الالكترونر  بأنرة "تقرديم محتروي تعميمر  الكترونر  عبرر الوسرائط المعتمردة عمر   (9)(2003كمال عبد الحميد زيتون )يعر  حسن زيتون ، 
زامنرة أم الكمبيوتر وشبكاتو إل  المتعمم بشكل يتيح لو إمكانية التفاعل النشط مع ىذا المحتوي ومرع المعمرم ومرع إقرانرو سرواء أكران ذلرك بطريقرة مت

 كذا إمكانية إتمام ىذا التعمم ف  الوقت والمكان وبالسرعة الت  تتناسب ظروفو وقدراتو .غير متزامنة و 
تخم   التالتةالفرقة التعميمية الممغرة المعدة إلكترونيا  لتقديميا لطلاب  الدروسىو مجموعة من "  ويعر  الباحث البرناما إجرائيا  بأنو

معالجو أخطاء الأداء الفن  وفقا  لخطة زمنية محددة بغرض  الرياضية الآل  بكمية التربية عينة البحث داخل معامل الحاسب "كرة سمة"تدريس 
 .عم  الكرهالغير مستحوذ (  المستحوذ)ضد اللاعب  ف  ميارات الدفاع الفردي
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 الميارات الدفاعية إجرائياً :      
 ى  الميارات الفردية الت  يمجأ إلييا المدافعون لمحد من خطورة مياجم  الفريق الأخر . 

 :السابقة الدراسات
: "برنامج تعميمي مقترح من خلال تصميم نموذج لموقع إنترنت وأثرة عمي تعمم بعنوان(  11( )2007) "رشا ناجح عمي "دراسة   -1

استيدفت الدراسة تمميم موقع إنترنت تعميم  ومعرفة أتره عم  تعمم  "التربية الرياضية جامعة المنيابعض التمرينات الإيقاعية لطالبات كمية 
ت الباحتة المنيا التجريب  واشتممت البحث عم  عينة من طالبات الفرقة الأول  كمية التربية مالتمرينات الإيقاعية والتحميل المعرف  واستخد

المياري  الأداء تقويم واستمارة بيانات تسجيل ( طالبة واستخدمت الباحتة استمارة94والبالغ عدده ) 2005/2006الرياضية جامعة المنيا لعام 
لطالبات  ومن أىم نتائا البحث أن التعميم من خلال موقع الانترنت التعميم  المقترح ساىم بطريقة ايجابية ف  تعميم ميارات التمرينات الإيقاعية

 المجموعة التجريبية .
: " برنامج إلكتروني مقترح لتعميم ميارات الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية بعنوان( 7م()2010إيمان سيد أحمد " )دراسة "  -2

لتعميم ميارات  internetالدراسة تمميم برناما إلكترون  عم  الشبكة العالمية لممعمومات " الإنترنت ، واستيدفت " بجامعة أسيوط -الرياضية 
اشتممت الكرة الطائرة ومعرفة تأتيره عم  مستو  التحميل المعرف  والأداء المياري ف  الكرة الطائرة ، واستخدمت الباحتة المنيا التجريب  ، و 

من أىم أدوات جمع طالب وطالبة( من طلاب الفرقة الأول  بكمية التربية الرياضية بجامعة أسيوط ، وكان  70الدراسة عم  عينة بمغ قواميا )
الاختبارات الميارية( ، ومن أىم نتائا الدراسة أن البرناما  –اختبار التحميل المعرف   –اختبار الذكاء العال   –البيانات )الأجيزة والأدوات 

لتحميل المعرف  وف  تعميم التعميم  الإلكترون  المقترح عم  الإنترنت ساىم بطريقة إيجابية أفضل من إسموب الشرح وأداء النموذج ف  مستو  ا
 الميارات الأساسية ف  الكرة الطائرة  "  قيد البحث ".

 تعمم عمى المدمج والتعميم الإلكتروني التعميم من كل استخدام تأثير : " بعنوان( 21( )2011) "عفيفي محمد مايسة"دراسة  -3
عم  تعمم ميارات  تأتير استخدام كل من التعمم الالكترون  والتعمم المدما معرفة الدراسة واستيدفت" التوقيعية السباحة في الثالثة النجمة ميارات
باستخدام لتلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتين والأخر  ضابطو  التجريب  المنيا الباحث واستخدم التوقيعية السباحة ف  التالتة النجمة

الاختبارات المعرفية واستخدم الباحث  ( طالبو 47سباحو وعددىم )طالبات الفرقة الرابعة تخم   من عينو عم  القياسيين القبم  والبعدي
 الطالبات تعمم ف  كبيرة فاعمية لو المدما والتعميم الإلكترون  التعميم من كل استخدامإل  إن  الدراسة وتوممت ، البحث عينة لأفراد والميارية
  التوقيعية السباحة ف  التالتة النجمة ميارات

القوى قائم عمى التعمم  فاعمية برنامج مقترح في رياضة ألعاب" : بعنوان(  6( )2012) "الوفا عبد الرحيماشرف أبو "دراسة  -4
ومن أىدا  البحث رفع مستو  الأداء الميار   "ركياً بجامعة سوىاجـالمعاقين ح ارى وتقبل الذات لدى الطلابـعمى تنمية الأداء المي الخميط

الذات لد  الطلاب المعاقين حركيا  بجامعة سوىاج من خلال إعداد برناما مقترح  ف  رياضة العاب القو   ف  بعض ميارات العاب القو  وتقبل
ميارية ومقياس لتقبل الختبارات الا( من الطلاب المعاقين حركيا  بجامعة سوىاج واستخدام الباحث 20قائم عم  التعمم الخميط وبمغ عدد العينة )

 لمعاقين حركيا  لدي طلاب اف  رياضة العاب القوي  وتقبل الذات فعالية البرناما المقترح ف  تنمية الأداء الميار الذات ومن أىم نتائا البحث 
 بجامعو سوىاج .

والسرباحة  الطرائرةكررة المما سبق نلاحرظ أن معظرم الدراسرات التر  تناولرت موضروع البحرث عمر  مختمر  أنرواع الرياضرة مترل ألعراب القرو  و 
، كمررا تومررمت نتررائا ىررذه الدراسررات إلرر  أن اسررتخدام الررتعمم الالكترونرر  فرر  تعمرريم الميررارات الرياضررية أكرردت عمرر  أىميررة  اعيررةوالتمرينررات الإيق

ساعد عم  سرعو تعمم الميارات ومعرفة الأداء والتكنيك المحيح لمميارة مع إمكانية أعراده عررض تالممممة الكترونيا  البراما التعميمية استخدام
 لد  المتعمم. لمميارةيساعد عم  اكتساب وتتبيت الأداء المحيح من مره الأمر الذي  الميارة لأكتر

 : البحث إجراءات
 : البحث منيج

 التجريب  خلال التمميم البحث من ىذا وطبيعة لنوع لمناسبتو م الباحث المنيا التجريب  وذلكف  ضوء أىدا  وفروض البحث استخد
 الواحدة. لممجموعة والبعد  القبم  القياسين باستخدام
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 :البحث مجتمع
/  2016لمعام الجامع   سوىاجبكمية التربية الرياضية جامعو  ""كرة سمة " تدريستخم  التالتة طلاب الفرقة  من البحث مجتمع تكون
  م2017
 البحث : عينة
(  5وقرد ترم اسرتبعاد ) ، "كرة سمة " تدريستخم  التالتة طلاب الفرقة اختيارىم بالطريقة العشوائية من  تم طالبا  ( 20) من البحث عينة تكونت

 طلاب من عينة البحث وىم:
 .الطلاب الممارسين لرياضة كرة السمة بالأندية  -0
 .الطلاب الباقون للإعادة وذلك لاكتسابيم خبرة سابقة ف  ميارات كرة السمة -9

 . طلاب( 10وعددىم ) الاستطلاعية البحث عينة إل  بالإضافة ( طالب15ليمبح إجمال  عدد أفراد عينة البحث الأساسية )
 تجانس أفراد العينة :

قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد العينة لمتأكد من أنيا موزعة توزيعا  إعتداليا  من خلال حسراب معامرل الالترواء وىرذا مرا 
 ( ف  ضوء المتغيرات الآتية:0يوضحو جدول )

   وزن (ال –الطول  –معدلات النمو ) العمر الزمن 

 (0) جدول
  (01ن)  تجانس عينة البحث                               

( 3 +( إعتدالية عينة البحث ف  متغيرات السن والطول والوزن حيث تراوحت معاملات الالترواء والرتفمطح مرا برين )0يوضح جدول )
  مما يشير إل  تجانس عينة البحث وأن الدرجات موزعة توزيعا  إعتداليا  ف  المتغيرات المختارة.

 إعداد مواد وأدوات البحث :
 أولا : أداوت الدراسة:  

 (6ممحق ) :كرة السمة لميارات الدفاع الفردي الميارى ءت الأداإعداد اختبارا 
ميررارات لقررام الباحررث بمسررح وحمررر الاختبررارات الترر  تقرريس الأداء الميرراري الرردفاع الفررردي كرررة السررمة ،لميررارات لإعرداد اختبررارات الأداء الميررار  

محمد محمود عبد الدايم "القراءات النظرية ف  المراجع العممية المتخممة والدراسات السابقة متل دراسة   ف  كرة السمة بناء  عم  الدفاع الفردي
 John p.Mccarthy" ( (2000(30. )" ، و(93)(0222)"محمد عبد الرحيم إسماعيل"؛  (92)(0222) "و محمد مبح  حسانين

الميررار  وذلررك بعرضرريا فرر  مررورة اسررتطلاع رأي عمرر   ءالاختبررارات الترر  تقرريس الأدا لاع رأي السررادة المحكمررين حررول تمرركقررام الباحررث باسررتط 
مجموعو من المحكمين المتخممين من أعضاء ىيئو التدريس بكميات التربية الرياضية والمتخممرين فر  كررة السرمة وذلرك بيرد  الحكرم عمر  

 مدي ملاحيتيا ومناسبتيا .

 القياس وحدة اتاالمتغيـــــــــر 

 البحث عينو
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء
معامل 
 التفمطح

لات
معد

 
نمو
ال

 

 1.19- 0.63- 0.68 0.83 19.29 سنة السن

 0.81- 0.21 20.40 4.52 177.36 سم الطول

 1.10 1.00 53.91 7.34 80.71 كجم الوزن
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الاختبرارات  باختيرارذلرك قرام الباحرث وفر  ضروء  " فر  كررة السرمةالردفاع الفرردي  "ميرارات سربية لاختبرارات الأداء الميراري لتم تحديد الأىمية الن 
الفرقرة لطرلاب " الردفاع الفرردي " فر  كررة السرمة لميرارات اختبرارات الأداء الميرار  إلر   التومرل ترم ٪ فرأكتر وبرذلك 21التر  حمرمت عمر  نسربة 

    ()السادة المحكمين  اتفاق " تدريس" بعد التالتة
 المعاملات العممية للاختبارات المياريو :

 . مدق وتبات( وذلك لموقو  عم  مدق وتبات محتوي الاختبارات ومدي ملاحيتيا)قام الباحث بإجراء المعاملات العممية للاختبارات 
 (7ممحق ) صدق الاختبار : -1
( 91لحسرراب مرردق الاختبررار قررام الباحررث بحسرراب مرردق التمررايز وذلررك عررن طريررق تطبيررق الاختبررارات المياريررة عمرر  مجمرروعتين قواميررا )     

طالب من خارج عينة البحث وليم نفس موامفات العينة الأممية لمتأكد من مدق الإختبرارات قيرد البحرث عمر  التميرز برين المسرتويات المختمفرة 
ممحرق  (9) جردولوىرذا مرا يوضرحو  اب دلالرة الفرروق بينيمراين المجموعرة المميرزة والمجموعرة غيرر المميرزة ،وقرام الباحرث بحسرالمجموعت لطلاب

(7) .  
 

 (7ممحق ) ثبات الاختبار : -2
حتر  يرتم    test – retestقام الباحرث بحسراب معامرل التبرات للاختبرارات المياريرو عرن طريرق اسرتخدام طريقرة تطبيرق الاختبرار وإعرادة تطبيقرو 

( طررلاب مررن نفررس مجتمررع البحررث ومررن خررارج عينررة البحررث لمتحقررق مررن تبررات 01التحقررق مررن تبررات الاختبررارات وذلررك بتطبيقيررا عمرر  عينررة قواميررا)
جردول ذا مرا يوضرحو وىر( أيام وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين لحساب معامرل التبرات للاختبرارات 1الاختبارات وتم إعادة الاختبار بعد )

 .( 7( ممحق )9)

 (7تجانس عينو البحث في المتغيرات الميارية : ممحق ) -3
افرراد العينرو قيرد البحرث فر  تمرك لمتأكرد مرن تجرانس  قبرل التجربرةقام الباحث بإجراء التجرانس برين أفرراد العينرة فر  المتغيررات المياريرة قيرد البحرث 

  (7ممحق ) (0من خلال حساب معامل الالتواء وىذا ما يوضحو جدول ) الاختبارات

 ثانياً : مواد الدراسة:  
 (5)محقملسمة: لميارات الدفاع الفردي في مقرر كرة ا لكترونيالا تعميمي البرنامج ال 

تعميمر  الكترونر  خرا  تضرمن دروس تعميميرة" ممرممو بطريقرة الكترونيرة " لميرارات الردفاع الفرردي فر  كررة السرمة  برنراماقام الباحث بتمميم 
التعميميرة للاسرتفادة مرن خبررات  البرراماولتحقيرق ذلرك ترم دراسرة وتحميرل بعرض نمراذج تمرميم  "كررة سرمةتخمر  " تردريس لطلاب الفرقة التالترة 
 "سرروزان"نمروذج ، (30)(Ruffini,2000)روفينر " "ع أىرردا  البحرث الحرال  ، ومررن ىرذه النمراذج نمرروذج تناسرب مربررراما تالسرابقين فر  تمرميم 

 "كرامرررر  برررردوي"نمرررروذج ، (2)(9117" )حسررررن البرررراتع"نمرررروذج ،  (01)(9111" )عبررررد ام الموسرررر  و أحمررررد المبررررارك"نمرررروذج ،  (09)(9112)
 . (1)ممحق  (9101) "أسامو عبد المولا"، ونموذج  (91)(9112)

طبقررا  لدىرردا  الترر  تسررع  لتحقيقيررا إلا أنيررا قررد تشررابيت واتفقررت إلرر  حررد كبيررر فرر   يرراوبررالرغم مررن تعرردد ىررذه النمرراذج واخررتلا  مسررمياتيا وتنوع
مرر الرذي الكترون  الأ برناماالخطوات أو المراحل العامة المتمتمة ف  التحميل والتطوير والتجريب والتقويم .. الت  يقوم عمييا إعداد وتمميم أي 

 (3لكترون  ف  مقرر كرة السمة وفقا  لممراحل التالية : ممحق  )التعميم  الابرناما المكن الباحث من الإفادة من ىذه النماذج ف  تمميم 
 : عرض البرنامج عمي السادة المحكمين ()   
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بإعررداد بطاقررة لتقيرريم البرنرراما وعرضرريا عمرر  لمتأكررد مررن مررلاحية البرنرراما التعميمرر  الالكترونرر  قبررل عرضررو عمرر  الطررلاب قررام الباحررث 
 مجموعة من الأساتذة المتخممين ف  المناىا وطرق التدريس وتكنولوجيا التعميم لإبداء أرائيم وملاحظتيم.

   )مرحمة التطبيق المبدئي ) التجربة الاستطلاعية 
( طرلاب كعينرو 01البرنراما التعميمر  عمر  عمر  عينرو قواميرا )بعد إجراء التعديلات الت  أشرار إلييرا السرادة المحكمرين قرام الباحرث بتطبيرق 

 استطلاعيو من مجتمع البحث وذلك بيد  الوقو  عم :
  مدي سيولة إدارة الطلاب لمبرناما وتعامميم معو 

 .وضوح التعميمات وخطوات السير داخمة 
 .وضوح ما يتضمنو من مور وفيديوىات وفلاشات 
 خموه من أخطاء البرمجة 

 : البحث تنفيذ إجراءات
 القياس القبمي: -

 م.23/2/2017 الموافق الخميس يوم إل  م18/2/2017 الموافق السبت يوم من الفترة ف  وذلك البحث عينو عم  القبم  القياس تنفيذ تم
 الأساسية: التجربة -
التعميم  الالكترون  ف  مقرر كرة  البرناما وتطبيق تنفيذ تم للاختبارات العممية المعاملات من والتحقق ومتغيراتو البحث عينة تحديد بعد

 إل  م2/2017/ 25 من الفترة ف  ساعة،وذلك (2)الدرس وزمن أسبوعيا   درس تعميم ( 2) بواقعالسمة عم  طلاب الفرقة التالتة " تدريس" 
 ( .3وىذا ما يوضحو ممحق ) م8/4/2017

 : البعدي القياس -
 .م4/2017/ 11 إل  م2017/ 9/4 من الفترة ف  وذلك البحث، قيد الميارية الاختبارات ف  البعدي القياس إجراء تم
 : المستخدمة الإحمائية المعالجات -

                المقدرة الدرجة -            المعياري الانحرا  -           الحساب  المتوسط -
 الالتواء معامل -                 الارتباط معامل -                (ت) اختبار -

 -: ومناقشتيا النتائج عرض
 :كالتال  إلييا التومل تم الت  النتائا الباحث يستعرض سو  البحث فروض ضوء ف 

بية في اختبارات الأداء المياري توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجري .1
لصالح  العينة قيد البحثلدى كرة السمة  مقرر في الغير مستحوذ ( عمي الكره –ضد اللاعب ) المستحوذ  الدفاع الفرديلميارات 

 القياس البعدي.
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 (5جدول )
 التجريبية في اختبارات       لممجموعة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي

 (15) ن=   كرة السمة قيد البحث           مقرر في الدفاع الفرديالمياري لميارات  الأداء
 وحدة المتغيرات 

 القياس
فرق  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطين
نسبة 

 التحسن%
قيمة 
 ع س ع س )ت(

ميارة الدفاع الفردي ضد 
اللاعب  المستحوذ عمي 

 الكرة
 
 

 ميارة الدفاع ضد المحاور بالكرة
 0,53 0,52 2,40 0,51 1,87 352,83 11,30 0,53 

 ميارة الدفاع ضد التمرير
 0,67 0,62 2,53 0,60 1,86 277,61 14,00 0,67 

 ميارة الدفاع ضد التصويب
0,47 0,52 2,47 0,52 2,00 425,53 20,49 0,47 

ميارة الدفاع الفردي ضد 
اللاعب الغير المستحوذ 

 عمي الكرة
 

 ميارة الدفاع ضد لاعب الخط الخمفي
 0,60 0,51 2,53 0,56 1,93 321,67 16,36 0,60 

 القاطع ميارة الدفاع ضد لاعب الركن أو
0,53 0,52 2,60 0,63 2,07 390,57 17,49 0,53 

 ميارة الدفاع ضد لاعب الارتكاز
0,53 0,52 2,53 0,52 2,00 377,36 20,49 0,53 

 

 167,1( = 0.0.) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة

 
 

 المتغيرات الميارية الدفاعية في( يوضح فرق المتوسطين لمعينة قيد البحث 1شكل )

( وجود فرروق دالرة إحمرائيا  برين متوسرطات درجرات القياسرات القبميرة والبعديرة فر  بعرض المتغيررات المياريرة 0( والشكل )1يوضح الجدول رقم )
جميع  ف ( 1011( المحسوبة اكبر من قمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )الخامة لعينة البحث لمالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة )ت

 %(.  291013%:977070(، كما تراوحت نسبة التحسن مابين )91022:00031المتغيرات، فقد تراوحت قيمة )ت( المحسوبة مابين )

 تطبيق البرناما التعميم  الالكترون  الذي إل  التجريبية لممجموعة بالنسبة القبم  القياس عن البعدي القياس ف  التقدم ىذا الباحث ويرجع 

 المعتادة . الطريقة مما وفرتو أفضل بدرجة المنشودة الأىدا  تحقيق عم  الطلاب ساعدت تعميمية توفير إمكانات عم  ساعد

  رة لمنظررة التقميديرة فر  التعمريم " كما انو طريقة مستحدتة ف  التعميم تشتمل عمر  توجييرات جديردة عمميرة وفنيرة وتكنولوجيرا حديترة مغراي
طريقة التمقين " حيث إن المستحدتات التكنولوجية أمبحت لغة العمر الحديث مما جعل التعميم من خلالو يمق  الكتيرر مرن المعرار  

عور بالممرل والسرمبية والمعمومات والت  تحتاج إليو العممية التعميمية إتناء عممية الرتعمم ، ىرذا وبالإضرافة إلر  نجاحيرا فر  الحرد مرن الشر
 .ةوالت  يشعر بيا الطلاب ف  ظل استخدام الطريقة التقميدي

0

1

2

3

مهارة الدفاع ضد 
 المحاور بالكرة

مهارة الدفاع ضد 
 التمرير

مهارة الدفاع ضد 
 التصويب

مهارة الدفاع ضد 
 لاعب الخط الخلفي

مهارة الدفاع ضد 
لاعب الركن أو 

 القاطع

مهارة الدفاع ضد 
 لاعب الارتكاز

 مهارة الدفاع الفردي ضد اللاعب الغير المستحوذ علي الكرة مهارة الدفاع الفردي ضد اللاعب  المستحوذ علي الكرة
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  المفراىيم  تنميرة عمر  سراعدت وفيرديو  متحركرة ، ورسروم بيانيرة ، بمررية ) نر  ، ورسروم وسريمة مرن برأكتر المعمومرات تعررض إنيراكمرا
 الاحتفراظ عمر  الطرلاب تسراعد البمررية المرور لأن طرلاب عينرة الدراسرة يرارات فر  كررة السرمة لرد بتمرك الموالمعرار  المرتبطرة 

 .وسيولة استرجاعيا وكذلك توفير نوعا  من المرونة ف  التعمم والرغبة ف  الفيم والاستيعاب وشكل اداء الميارة  بالمعمومات

 فاع الفرردي فر  كررة السرمة ميرارات الردالفن  ل الأداء وأخطاء التغذية الالكترونية الراجعة ساعدت عم  تمحيح بعض المفاىيم الخاطئة
الأداء الأمترررل  إتاحرررة الفرمرررة لممرررتعمم لمشررراىدة و  واكتسرررابيا بطريقرررة سرررميمة بجانرررب إتاحرررة ممرررادر تعمرررم جديررردة لمطرررلاب ياوتمرررحيح

 عمميا مما يقمل من حدوث الأخطاء.لمميارات المراد ت

"ىان  أحمد "  دراسة   أمتمتيا ومن ،التعميم  ف  البراما الالكترونية استخدام فعالية عم  أكدت الت  الدراسات من مجموعة نتائا مع ىذا  ويتفق
البرراما  اسرتخداموالت  أكردت عمر  إن  (9)(9103)، و"احمد عم " (2)(9117)" إبراىيم، "حسن  (3)(9112، "أحمد محمد " )(97) م(9117)

ترررأتير إيجررراب  عمررر  مسرررتوي الأداء الميررراري لمميرررارات المختمفرررة نتيجرررة لمرررتعمم الجيرررد والإدراك الحركررر  والعقمررر   اكوسررريمة تعميميرررة ليرررالالكترونيرررة 
 ممرا التعميمية الوحدة فعاليات أتناء تنفيذىا المطموب التعميمية الواجبات ضوحو  عم يساعد كما انو لمميارات بشكل أفضل من الأسموب التقميدي ، 

 مستو  عم  وينعكس ذلك ،بدقة الحرك  الواجب إنجاز من المتعمم يتمكن وبالتال ،  تؤد  الت  والحركات الميارية موماتلممع أوضح فيم يؤدي إل 

 .أفضل بشكل المعرف  والتحميل الحرك  الأداء
 

 -الاستنتاجات والتوصيات:
  الاستنتاجات:  -

والنتائا الت  تومل إلييا الباحث ومن خلال نتائا المعالجات الإحمائية ف  ضوء أىدا  البحث، وف  حدود عينو البحث، ومن واقع البيانات 
 لمبيانات تم استنتاج الأت :

   ف  كرة السمة الدفاع الفردي مياراتالالكترون  قد أتر إيجابيا  عم  تنميو البرناما التعميم 

 التقميدية الطريقة من أكتر البحث لمميارات قيد المعرف  التحميل زيادة ف ساىم التعميم  الالكترون   البرناما. 

 بين الطلاب  الفردية الفروق مراعاة عم  البرناما التعميم  ساعد. 

   البحث قيد لميارات الدفاع الفردي الفن  الأداء الحرك  وشكل الأداء مستو  تحسين ف  ساىمالبرناما التعميم  الالكترون. 

   التحميل ومقدار الفن  الأداء وشكل لمميارات المتعممة  مأتر التعم بقاء ف  إيجابية أكتر بشكل ساىمالبرناما التعميم  الالكترون 

 قيد البحثلميارات الدفاع الفردي ف  كرة السمة  المعرف 

 :التوصيات -
 ف  ضوء استنتاجات البحث واستنادا  إل  البيانات والنتائا الت  تومل إلييا الباحث يوم  بالأت :

تطبيقيا والاستفادة مع إمكانية  المختمفةالرياضية المجالات  ف  التعميمية الإلكترونية البرامابناء التعمم الإلكترون  وخامة  ماستخدا .0
 منيا بشكل جيد. 

 ضرورة ربط الألعاب الرياضية المختمفة بمواقع الكترونية ف  مجال تعميم تمك الرياضات. .9

 ادة من التقنيات التكنولوجية الحديتة متل البرمجيات وشبكة الانترنت .تدريب معمم  التربية الرياضية عم  الاستف .3

يتمش  مع طبيعة عمر المعموماتية ف  التعمم ومحاولة دما  االاىتمام بتطوير مناىا التربية الرياضية وإعادة تنظيم محتواىا بم .2
 شبكة المعمومات الدولية ف  تعميم الميارات المختمفة.

 والتدريب التعميم عممية ف لممساعدة  مدرسة او جامعو بكل التكنولوجية النظم أحدث عم  ممممة عرض قاعات إعداد .1
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 ملخص البحث : 

 الملخص باللغة العربية : 

الاداء المياري لميارات الدفاع الفردي ييد  البحث الحال  إل  التعر  عم  اتر استخدام برناما تعميم  الكترون  ف  مقرر كرة السمة لتنمية 
 لطلاب كمية التربية الرياضية.

م واستخدم 2017/ 2016بكمية التربية الرياضية جامعو سوىاج  لمعام  وقد أجريت الدراسة عم  طلاب الفرقة التالتة تخم  تدريس كرة سمة
( طالب وعدد 15الواحدة عم  عينو قواميا ) لممجموعة والبعد  القبم  القياسين الباحث المنيا التجريب  وذلك لملائمتو لطبيعة البحث باستخدام

وتم إعداد البرناما التعميم  الالكترون  واستخدم الباحث  العينة أفراد بين التجانس إجراء( طلاب لإجراء الدراسة الاستطلاعية وتم 10)
لييا الدراسة : ايجابيو البرناما التعميم  الالكترون  عم  معالجو الاختبارات الميارية كأدوات لمبحث وكانت من أىم النتائا الت  توممت إ

التعمم الإلكترون  ف  تدريس  ماستخدا( ويوم  الباحث بثأخطاء الأداء الفن  لميارات الدفاع الفردي لطلاب كمية التربية الرياضية )قيد البح
تطبيقيا والاستفادة منيا بشكل جيد ، ربط الألعاب مع إمكانية  المختمفة العمميةالمقررات  ف  البراما التعميمية الإلكترونيةبناء مقرر كرة السمة و 

 لما ليا من تأتير ايجاب  ف  رفع مستوي الأداء لدي اللاعبين . الرياضية المختمفة بمواقع الكترونية ف  مجال تعميم تمك الرياضات
 

 الملخص باللغة الانجليزية : 

The current research aims to identify the effect of using an electronic educational program in the 

basketball course to develop the skillful performance of the individual defense skills of the students of 

the Faculty of Physical Education. 

 The study was conducted on the students of the third year specialization of teaching basketball in the 

Faculty of Physical Education Sohag University for the year 2016/2017. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the research using the tribal and non-tribal measurements of the 

same group. The sample consisted of 15 students and 10 students for the survey. 

 Conducting the homogeneity among the sample members. The e-learning program was prepared and the 

researcher used the technical tests as research tools. The most important results of the study were: Positive 

e-learning program to develop the skillful performance of individual defense skills for students Faculty of 

Physical Education (under study) The researcher recommends using e-learning in teaching the basketball 

course and building electronic educational programs in various practical courses with the possibility of 

applying them and making good use of them. Linking the various sports to electronic sites in the field of 

teaching these sports because of their positive impact Raise the level of performance of players. 

 


