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 مجمة تطبيقات عموم الرياضة 
 9102العدد التاسع والتسعون مارس

 نالسنتير الأمامى لممصارعي اءقدرات الحس حركية عمى فعالية أدتأثير بعض ال
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 ثمقدمة ومشكمة البح
وتحديد وتحميؿ المشكلات لمعمؿ عمى حميا وتحقيؽ الإنجازات، وبالعمـ والتفكير نستطيع إدراؾ مواطف الضعؼ ىو أساس تقدـ الأمـ، العمـ   

 عدنان العتومويذكر   والقصور،ومف ثـ نتغمب عمييا ونعمؿ عمى حميا ونكتشؼ قدرات الفرد الكامنة داخمو لتبرز مصاحبة لمظاىر قوتو وتميزه.
القدرات الحس حركية مف الموضوعات التى تناؿ اىتماـ العديد مف عمماء التربية الرياضية لصمتيا المباشرة بحياة اللاعب الذى يتعامؿ أف 2003

عطاؤىا قيمة ومعنى ليسيؿ استرجاعيا فى                                                    .المستقبؿمع آلاؼ النتائج كالفيـ والتحميؿ والاستجابة ، ويتطمب إدراؾ فعاؿ لممثيرات التى يستقبميا وا 
(11313) 
أف أعضاء الإحساس الحركى تقوـ بنقؿ المعمومات  John&Alex( 9119(،جون وأليكس)0221)ومحمد صبحىأبو العلا عبدالفتاح ويتفؽ   

                                          .  وتقديرالمسافة لموصوؿ لميدؼ المحدد بصورة أفضؿ المختمفة عف أوضاع الجسـ وتساعد الرياضى فى تنفيذ الميارات الحركية والإحساس بالأداء
(5711( )33113 )   
أف القدرات الحس حركية تعنى أشكاؿ الوظائؼ التى تتعامؿ مع تفسير المثير  Schmidt &Richard( 9111شميدت وريتشارد )ويرى  

                                                              والوصوؿ للأداء الصحيح ومرونة الحركات ودقتيا وتغيير أوضاع الجسـ والإحساس بالمكاف والإتجاه والزماف.
(11117) 
إلى ضرورة امتلاؾ المصارع لمقدرات الحس حركية لكى يتمكف مف أداء معظـ واجباتو الميارية والخططية ويدرؾ 7003محمد الروبىويشير   

نحو وضع جسمو ومنافسو ومكانو عمى البساط وليستمر فى الأداء بمعدؿ مرتفع خلاؿ المباراة ، مما يوجب اتجاه التدريب البدنى لممصارعيف عمى 
 (  1888  5)   .وكفاءة الأداء الفنى  عؿ وزيادة التحمؿزيادة القوة وسرعة رد الف

مف ميارات الرفع لأعمى والتقوس لمخمؼ وتمؾ الميارات تعد مف الميارات الأساسية التى والتقوس خمفاً)السنتير الأمامى(وتعتبر ميارة مسؾ الذراع والوسط   
العديد مف المجموعات الحركية ، ويجب أف يتـ رفع المنافس باستخداـ عضلات الرجميف ومنطقة تميز المصارعيف ذوى المستويات العميا والتى يرتكز عمييا أداء 

كما يجب خفض مستوى الجسـ دائماً قبؿ الدفع بالحوض داخؿ وأسفؿ مركز ثقؿ المنافس.                         باستخداـ الظير والذراعيف فقط ، الحوض وليس
(4 155  ( )84  12  ) 

القدرات الحس حركية أىمية كبيرة فى تحقيؽ التفوؽ والوصوؿ لممستويات العميا فى الأداء الحركى بالنسبة للأنشطة الرياضية،وىى مف أىـ وتمعب    
ر مما يدعو الى تطويرىا جنباً الى جنب مع تطويبسرعة الأداء الخاطؼ والمتغير، عناصر نجاح الرياضى لأنيا تمثؿ أىمية خاصة للأنشطة التى تتميز

                                 القوة المميزة بالسرعة ومرونة المفاصؿ والتى تعد جميعاً مف العوامؿ المساعدة فى تحسيف السرعة الحركية لممصارعيف.                 
(5  188) 
وط سمفاً وتمثؿ القدرات الحس حركية دوراً ىاماً فى المنازلات والألعاب الفردية،ويمثؿ التركيز عمى تكرار الاستجابة لفعؿ ظيور مثير محدد ومشر   

 ( 1225  2)  ويمثؿ ذلؾ القاعدة الأساسية لمبدأ تنمية وتكويف فعؿ حركى موجو.مع استيداؼ تقميؿ زمف رد الفعؿ،مثؿ صافرة الحكـ 
لـ تحظَ طرؽ تحسيف وقياس القدرات الحس حركية لممصارع عمى الاىتماـ الكافى مف الباحثيف بالرغـ مف أىميتيا لموقوؼ عمى ما يمتمكو و   

ت اج تدريباالمصارع ، وبالتالى نستطيع توجيو عمميتى الانتقاء والتدريب للارتقاء بمستوى المصارع،وفى سبيؿ حؿ ىذا الواجب يقػوـ المػػدرب بػػإدر 
 (  1226 2()  1889 5)  تحسيف القدرات الحس حركية  ضمف تدريبو بصفة منتظمة.
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اً مما سبؽ ومف خلاؿ متابعة مباريات المصارعيف وقدراتيـ عمى المستوى المحمى والدولى يرى الباحث أف القدرات الحس حركية تمعب دوراً ىام 
اط الفنية لتمكنو مف الفوز بالجولة ثـ بالمباراة،كما تتضح أىميتيا القصوى حيف يتعرض ومؤثراً فى مستوى المصارع ومدى تحقيقو لمعديد مف النق

،وضرورة إحساسو بالمسافة والإتجاه والفراغ الأفقى والرأسى لتوجيو مياراتو منافسو ومكانيماقؼ تقتضى إحساسو بموضع جسمو و المصارع لموا
حساسو بالزمف المتبقى لتوجيو خططو وا   ويعود فشؿ المصارع فى الاستفادة مف ذلؾ إلى افتقاره لمقدرات الحس حركية وعدـ حراز الفوز،واحتسابيا،وا 

حركية قد تقديره لوضع الجسـ والمسافة والإتجاه وكذلؾ الفراغ،وفى حالة تقارب المستوى الفنى لكلا المصارعَيف،فإف إتقاف المصارع لمقدرات الحس 
كميارة يتغير مستوى  منيا السنتير –لأداء واستغلاؿ المواقؼ،مع زيادة أىمية حركات التقوس خمفاً تكوف ىى العامؿ الحاسـ لتمكنو مف حسف ا

وفقاً لتعديلات القانوف الدولى  -وضرورة إحساس المصارع بالمسافة والاتجاه والفراغ الأفقى والرأسى إلى أرضاً  اً وقوفالوضع الصراع خلاليا مف 
خطفة الفنية الكبرى بخمس نقاط فنية،لذا يرى الباحث ضرورة تطوير القدرات الحس حركية لممصارعيف لممصارعة واحتساب ما يحقؽ شروط ال

 ووضعيا عمى أولويات الاىتمامات الخاصة لمدرب المصارعة.
 ،ومعرفة تأثير ذلؾ عمى1 حث الى تطوير القدرات الحس حركيةلممصارعييدؼ البهدف البحث:

حساسو بقوتو العضمتحسيف إحساس المصارع بوضع الجسـ و - ية وكذلؾ فعالية المسافة للأماـ ولمجانب والاتجاه والزمف والفراغ الأفقى والرأسى وا 
 الأداء الميارى 

 فروض البحث : 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث التجريبية فى القدرات الحس حركية والميارية ونسب تحسنيا لصالح  – 8

 لقياس البعدى.ا

 توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البعدى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى القدرات الحس حركية والميارية ونسب تحسػنيا لصػالح -2

 المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث:

.                                                                وامتداده واتجاىاتو في الحركةقدرة الفرد عمى الأداء المميز وتحديد وضع جسمو وحالتو  القدرات الحس حركية:

(85 1856) 

 (1254 4قدرة المصارع عمى تسجيؿ أكبر عدد ممكف مف النقاط الفنية عف طريؽ الأداء الأمثؿ لمعديد مف الميارات الفنية الناجحة.  ) فعالية الأداء المهارى:

 : المرجعية الدراسات 

بعنواف تأثير برنامج التربية الحركية للألعاب الصغيرة في الإدراؾ الحس حركى لػدى أطفػاؿ الريػاض ، ( 7002ميادة خالد و رنا تركى )دراسة  – 8

ف أداء العينػػػة طفؿ،وجػػػاءت أىػػػـ النتػػػائج أف البرنػػػامج المقتػػػرح زاد الإدراؾ الحػػػس حركػػػى وحسػػػ 45واسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػنيج التجريبػػػى، لعينػػػة مػػػف 

 ( 7وخصائصيـ.)

بعنػػػواف تػػػأثير القػػػدرات الحػػػس حركيػػػة والتصػػػور العقمػػػى عمػػػى أداء الميػػػارات Ferry &Morizort (7007)فيررررى و مررروريزوت  دراسػػػة – 2

والمياريػة لممبػارزيف نتيجػة تحسػف مبارزاً،وكانػت أىػـ النتػائج تحسػف أداء القػدرات البدنيػة  05الحركية،واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى لعينة قػدرىا 

 (82قدراتيـ الحس حركية. )
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بعنواف تأثير تدريبات التاتشى عمى تنمية بعض المتغيرات الحس حركية ومستوى الأداء في جممة لمتمرينػات (7003نهمة عبدالعظيم )دراسة  – 0

ـ النتػػائج أف البرنػػامج المقتػػرح يحسػػف المتغيػػرات الحػػس حركيػػة ( طالبػػة،وكانت أىػػ55الرياضية،واسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج التجريبػػى لعينػػة قػػدرىا )

 (   8والمستوى البدنى والميارى لمتمرينات المؤداة. )

بعنػػواف برنػػامج مقتػػرح لتنميػػة الإحسػػاس الحركػػى وتػػأثيره عمػػى مسػػتوى أداء جممػػة الكػػرة لمناشئات،واسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج ( 7003هالررة سررعيد )دراسػػة  – 4

 (  9( طالبة،وكانت أىـ النتائج أف البرنامج المقترح يحسف قدرات الإحساس الحركى ومستوى الأداء.) 25ة قدرىا) التجريبى لعين

بعنواف تػأثير المتغيػرات الحػس حركيػة عمػى مسػتوى الأداء الجمػاعى لػدى لاعبػى كػرة القدـ،واسػتخدـ الباحػث  (7002ممدوح إبراهيم )دراسة  – 5

( لاعبػػاً، وكانػػت أىػػـ النتػػائج أف تحسػػيف المتغيػػرات الحػػس حركيػػة يحسػػف مسػػتوى أداء لاعبػػي كػػرة القػػدـ البػػدنى 29المػػنيج التجريبػػى لعينػػة قػػدرىا)

 (   6والميارى. )

 85بعنػػػواف تػػػأثير القػػػدرات الحػػػس حركيػػػة عمػػػى المشى،واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػى لعينػػػة قػػػدرىا ) Ellard (2550)إيرررلارد دراسػػػة  – 6

 (  88(ممارسيف لممشى،وكانت أىـ النتائج أف تحسيف القدرات الحس حركية يقمؿ زمف المشى ويرفع المستوى البدنى. )

حػػػس حركيػػػػة عمػػػػى الحاسػػػػة الحركيػػػػة والتػػػػوازف لطػػػػلاب التعمػػػػيـ بعنػػػػواف تػػػػأثير القػػػػدرات الJohn&Alex (7007)جررررون و ألرررريكس دراسػػػة  – 7

( طالػػػب جامعى،وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف تحسػػػيف القػػػدرات الحػػػس حركيػػػة لطػػػلاب 05الجامعى،واسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػنيج التجريبػػػى لعينػػػة قػػػدرىا )

 ( 80الجامعة يزيد توازنيـ وحاستيـ الحركية.)

 بى باستخداـ التصميـ ذات القياسيف القبمى والبعدى لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. استخدـ الباحث المنيج التجريإجراءات البحث:
 2586الشرقية لمموسـ التدريبى حافظةفريؽ المصارعة بمركز شباب شيبة المطور بم تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف عينة البحث:

(مصارعاً تـ 05(مصارعيف منيـ لإجراء الدراسة الاستطلاعية ليصبح عدد العينة الأساسية)7مصارعاً،تـ اختيار )(07،وبمغ عددىـ)ـ2587/
(مصارعيف مميزيف مف منتخب جامعة لزقازيؽ 7بالإضافة ؿ) مصارعاً (85ريبية وضابطة،وقواـ كؿ منيما)تقسيميـ عشوائياً إلى مجموعتيف تج

 .لإجراء صدؽ التمايز

 2مرفؽ (5ات قيد البحث ويبيف ذلؾ جدوؿ)بإجراء التجانس لعينة البحث فى القدر 1قاـ الباحث تجانس عينة البحث

 حث، ويبيف ذلؾ قاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القدرات قيد البتكافؤ عينة البحث:

 2مرفؽ  (6جدوؿ)

الكمى لمجسـ)رستامير(،كرات طبية،شواخص،أجيزة الأثقاؿ متعددة 1ميزاف طبى معاير،جياز قياس الطوؿ الأدوات والأجهزة المستخدمة

 المحطات.

 1الاختبارات والقياسات المستخدمة

  ( 8استمارة تقييـ مستوى الأداء الميارى لمسنتير. ) مرفؽ 

  يديو طراز ف محكميف باستخداـ كاميرا 0محاولات لأداء السنتير الأمامى وتـ تصوير للأداء وعرضو عمى  85تـ إعطاء كؿ مصارع

وقاـ المحكموف بحساب الدرجات عف طريؽ استمارة تقييـ مستوى الأداء الميارى استناداً إلى قواعد التحكيـ الدولية كادر/ث، 0555باناسونؾ 
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المحاولة ناجحة إذا وتـ اعتبار  8إلى  2لممصارعة فيما يتعمؽ بوضع البداية وكيفية احتساب النقاط الفنية لمحركات المؤداة بأغمبية التصويت 

 استطاع المصارع الحصوؿ منيا عمى نقاط فنية

 (256:4. ) قياس فعالية الأداء المهارى لمسنتير 

 وتـ حساب فعالية تسجيؿ النقاط عف طريؽ المعادلة التالية 1

 فعالية تسجيؿ النقاط =

 

 تبطة بأداء حركة السنتير الأمامى1احتوى البرنامج عمى تدريبات لتحسيف القدرات الحس حركية وتدريبات نوعية مر المقترحالبرنامج التدريبى 

بالإضافة إلى إحماء نوعى مرتبط بطبيعة العمؿ العضمى فى الوحدات التدريبية وختاـ بو تمرينات تيدئة وتنظيـ لمتنفس واسترخاء عصبى 

 ( 0يعية. ) مرفؽ وعضمى لمعودة لمحالة الطب

افة إلى وتـ صياغة الأحماؿ التدريبية بالبرنامج التدريبى استناداً إلى حدود تنمية القدرات الحس حركية والميارية مف المراجع المتخصصة بالإض

 يبية.نتائج قياسات التجربة الاستطلاعية عمى عينة البحث لتحديد جرعات البداية ومراعاة التدرج فى زيادة الأحماؿ التدر 

(أسابيع بواقع أربع وحدات أسبوعيا عمى عينة البحث التجريبية،أما المجموعة الضابطة فقد تعرضت 8قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التدريبى المقترح لمدة)و 

 لنفس البرنامج التدريبى فيما يتعمؽ بالتدريبات الميارية عمى حركة السنتير الأمامى دوف التدريبات الحس حركية.

تأكد مف صلاحية الأدوات 1قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى عمى عينة البحث الاستطلاعية لمالدراسات الاستطلاعية

-2-2دات البرنامج المقترح وذلؾ يوـ الخميسوكيفية التغمب عمييا،والتأكد مف مناسبة وح رفة الصعوبات التى قد تحدث،ولمعوالأجيزة

 ـ . 2587-2-6ثنيف ث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية وذلؾ يوـ الاكما قاـ الباح،ـ2587

(مصارعيف مف منتخب 17 قاـ الباحث بحساب صدؽ الاختبارات عف طريؽ صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مميزة وىى)صدق الاختبارات

 2مرفؽ (7ذلؾ جدوؿ )جامعة الزقازيؽ والأخرى غير مميزة ممثمة فى عينة البحث الاستطلاعية ويوضح 
يجاد معامؿ الارتباط بيف نتيجة التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ ثبات الاختبارات 1قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات ثـ إعادة تطبيقيا بعد ثلاثة أياـ  وا 

 2( مرفؽ 8الثانى،ويوضح ذلؾ جدوؿ )

ـ ،وتـ إجراء الدراسة الأساسية  2587-2-8الضابطة يوـ الأربعاء قاـ الباحث بإجراء القياس القبمى لممجموعتيف التجريبية و الدراسة الأساسية:
 8ـ بمركز شباب شيبو؛أى لمدة  2587-4-80إلى  2587-2-88وتطبيؽ البرنامج التدريبى المقترح عمى عينة البحث التجريبية فى الفترة مف 

 م2587-4-85البعدى يوـ السبت  أسابيع بواقع أربع مرات تدريب أسبوعيا،وكاف القياس

المعيارى،معامؿ الالتواء،معامؿ لمتوسط الحسابى، الوسيط،الانحراؼ مثؿ1ا احث المعالجاتاستخدـ البالمعالجات الإحصائية:
 نسب التحسف."ت"لدلالة الفروؽ،تحميؿ التبايف،الارتباط،اختبار

 عرض النتائج ومناقشتها:

           عرض النتائج: 

 عدد النقاط الفنية المستحقة

 عدد الحركات المؤداة
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 ( 0جدول ) 

  85= ف   ةضابطمعينة القدرات الحس حركية والميارية لالقبمي والبعدي فى الدلالة الفروؽ بيف القياس 

قيمة ت 
 ودلالتيا

 القياس القبمى القياس البعدى

الانحراؼ  القدرات
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

 الإحساس بوضع الجسـ 5941 0931 00900 0930 0950

 الإحساس بمسافة الوثب للأماـ 4901 0971 5921 7901 *7922

 الإحساس بالمسافة الجانبية 00900 7911 5900 0920 7900

 الإحساس بالاتجاه 2901 0921 3911 0924 *7922

 الإحساس بالزمف 00922 2921 5931 0921 0920

 الإحساس بالفراغ الأفقى 70900 2942 70921 0925 0951

 الإحساس بالفراغ الرأسى 70921 2942 70950 0903 *7922

2970* 7904 02901 7902 02901 
الإحساس بقوة عضلات 

 الرجميف

 نسبة المحاولات الناجحة 0922 0932 0925 09001 0970

 عدد النقاط الفنيػػة 394 0922 3943 0932 0932

 فعالية تسجيؿ النقاط 7905 0904 7900 0905 0922

 2.84=  84ودرجات  حرية  5.5 قيمة " ت " الجدولية عند مستوى
                     فى معظـ الاختبارات قيد البحث .  ةضابطال(عدـ وجود فروؽ دلالة إحصائياً بيف القياس القبمي والبعدي لمعينة 8يوضح جدوؿ)        

 01 = نتجريبية   معينة القدرات الحس حركية والمهارية لمل(دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي 7جدول )

قيمة ت 
 ودلالتيا

 القياس القبمى القياس البعدى

الانحراؼ  القدرات
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

 الإحساس بوضع الجسـ 00901 0920 01901 0920 *2910

 الإحساس بمسافة الوثب للأماـ 4951 0910 07951 0910 *1921

 الإحساس بالمسافة الجانبية 00944 7970 02944 7970 *2907

 الإحساس بالاتجاه 2921 0925 00921 0925 *00907

 الإحساس بالزمف 00931 2971 4931 2971 *2952

 الإحساس بالفراغ الأفقى 70921 2901 71921 2921 *1902

 الإحساس بالفراغ الرأسى 70954 2910 71954 1910 *1940

 الإحساس بقوة عضلات الرجميف 02954 2902 00954 2901 *1925

 نسبة المحاولات الناجحة 0923 0904 0925 0907 *02903

 عدد النقاط الفنيػػة 3943 0933 04932 2951 *00927

 فعالية تسجيؿ النقاط 7905 0902 7922 0927 *3955
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 2.84=  84ودرجات  حرية  5.5قيمة " ت " الجدولية عند مستوى       

(وجود فروؽ دلالة إحصائياً بيف القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولصالح البعدي فى جميع الاختبارات قيد البحث 2يوضح جدوؿ)       

 (2جدول ). 

                 القدرات الحس حركية                     والمهارية    ة والضابطة فى يلقياس البعدي لممجموعتين التجريبفي ا دلالة الفروق

 01=  7= ن0ن

 قيمة ) ت (

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 

الإنحراؼ  المتغيرات
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

 الإحساس بوضع الجسـ 01901 0920 5941 0930 *7911

 للأماـالإحساس بمسافة الوثب  07951 0910 4901 7901 *1925

 الإحساس بالمسافة الجانبية 02944 7970 00900 0920 *7923

 الإحساس بالاتجاه 00921 0925 2901 0924 *2970

 الإحساس بالزمف 4931 2971 00922 0921 *2922

 الإحساس بالفراغ الأفقى 71921 2921 70900 0925 *2945

 الإحساس بالفراغ الرأسى 71954 1910 70921 0903 *2920

 الإحساس بقوة عضلات الرجميف 00954 2901 02901 7904 *2940

 نسبة المحاولات الناجحة 0925 0907 0925 0905 *3934

 عدد النقاط الفنية 04932 2951 3943 0932 *4902

 فعالية تسجيؿ النقاط 7922 0927 7900 0905 *1934

  2.55 =28ودرجات حرية  5.5قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
(وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتييف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى ولصالح التجريبية فى جميع القدرات 0يوضح جدوؿ)      

 قيد البحث.
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 (2دول )ج
 01=  7= ن0ن      رات قيد البحث لممجموعتين التجريبة والضابطةقدنسب التحسن فى ال  

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة ةيالتجريبالمجموعة 
الفروؽ بيف 
 النسب
% 

القياس 
نسب  القياس البعدى القبمي

القياس  القياس القبمي التحسف %
 البعدى

نسب 
التحسن 

% 
الإحساس بوضع 

 الجسـ
85.55 85.55 45.25 9.85 85.85 85.26 26.28% 

الإحساس بمسافة 
 الوثب للأماـ

8.95 82.95 65.05 8.85 9.05 05.02 04.25% 

الإحساس بالمسافة 
 الجانبية

88.88 84.88 45.44 88.58 9.58 25.66 27.78% 

 %62.80 45.70 7.55 6.55 95.20 85.05 6.05 الإحساس بالاتجاه
 %25.89 25.84 9.75 85.04 45.65 8.75 85.75 الإحساس بالزمف
الإحساس بالفراغ 

 الأفقى
25.65 25.65 96.80 25.85 25.05 05.57 60.94% 

الإحساس بالفراغ 
 الرأسى

25.98 25.98 95.92 25.45 25.95 07.67 58.25% 

الإحساس بقوة 
 عضلات الرجميف

80.98 85.98 40.07 80.55 84.55 24.49 84.96% 

نسبة المحاولات 
 الناجحة

5.07 5.69 86.49 5.06 5.09 8.00 78.86% 

 %807.59 5.95 7.87 7.85 807.99 88.70 7.87 عدد النقاط الفنية
 %05.92 0.65- 2.88 2.89 27.27 2.66 2.59 فعالية تسجيؿ النقاط

 (وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القبمي لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية فى جميع القدرات قيد البحث .4يوضح جدوؿ)

 مناقشة النتائج: 

(عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في معظـ 8جدوؿ)يوضح مناقشة نتائج المجموعة الضابطة: 

ضح المتغيرات مما يدؿ عمى عدـ تحسنيا فى القدرات الحس حركية ونسبة المحاولات الناجحة وعدد النقاط الفنية وفعالية تسجيؿ النقاط،كما يت

ؿ منيا فى القياس القبمى عمى الرغـ مف التحسف فى الإحساس بمسافة الوثب للأماـ والاتجاه أف فعالية تسجيؿ النقاط فى القياس البعدى أق

حيث تعرضت  مرينات المياريةوالفراغ الرأسى والإحساس بقوة عضلات الرجميف، ويعزى الباحث ذلؾ إلى تأثير التدريب المستمر عمى الت

التعرض لتدريبات تنمية القدرات الحس حركية الأمر الذى أدى إلى تحسف نسبى فى  المجموعة الضابطة لنفس التدريبات الميارية لمسنتير دوف
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ممجموعة ؿ البرنامج التدريبى لمستوى الأداء الميارى إلا أف ىذا  التحسف كانت تمقائياً ولا يقارف بنظيره الذى تـ بطريقة مقصودة مف خلا

 التجريبية. 

(أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى والبعدى ولصالح القياس البعدى لممجموعة 2يوضح جدوؿ)مناقشة نتائج المجموعة التجريبية:

التجريبية فى القدرات الحس حركية ونسبة المحاولات الناجحة  وعدد النقاط الفنية  وفعالية تسجيؿ النقاط،مما يدؿ عمى تحسف المجموعة 

القدرات الحس حركية،ذلؾ المتغير الياـ والمؤثر فى تنفيذ وأداء ميارات المصارع بؿ والأداء التجريبية الخاضعة لمبرنامج التدريبى المقترح فى 

نا الميارى بشكؿ عاـ؛وكمما نجح فى أداء وتنفيذ السنتير زيادة فى اقتصاد جيد ووقت المصارع، وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة ميادة خالد و ر 

 Ellardإيلارد ، 2556،ممدوح إبراىيـ2557،ىالة سعيد2557،نيمة عبدالعظيـ Ferry&Morizort 2582فيرى و موريزوت  ،2580تركى 

،وتشير نتائج ىذه الدراسات إلى الدور الفعاؿ لمقدرات الحس حركية والميارية،وما لذلؾ مف تأثير John&Alex 2552جون و أليكس  ،2550

الية تشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمى والبعدى لعينة إيجابى عمى تطوير الأداء الميارى،وفقا لذلؾ فإف نتائج الدراسة الح

البحث التجريبية فى تحسيف القدرات الحس حركية والميارية ونسب تحسنيا،مما يعنى تحسف مصارعييا فى المحاولات العشرة المتاحة لكؿ 

لتحسف القدرات الحس حركية لديو مما أتاح لو الفرصة لتنفيذ وأداء  مصارع وزيادة عدد المحاولات الناجحة المؤداة منيا وىذه نتيجة واقعية

،ويعزى الباحث ذلؾ التحسف نتيجة زيادة نسبة المحاولات الناجحة التى وزياة إحساس المصارع بالمسافة والاتجاه والفراغ محاولات أكثر لمسنتير

ستحقة عف كؿ حركة لمحاولة تحقيقؽ شروط الخطفة الفنية الكبرى والحصوؿ يؤدييا المصارع مف المحاولات العشرة وكذلؾ عدد النقاط الفنية الم

ريبية عمى ثلاث أو خمس نقاط فنية،مما يعنى أف ىذه النتائج تشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمى والبعدى لعينة البحث التج

 لصالح القياس البعدى،مما يحقؽ فرض البحث الأوؿ.
 الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة :مناقشة نتائج 

(وجػػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػيف المجمػػوعتيف التجريبيػة والضػػابطة فػى القيػاس البعػػدى لصػالح المجموعػػة التجريبيػة فػػى 0يوضػح جػدوؿ)   

ويشػػير الجػػدوؿ إلػػى انخفػػاض (نسػػب تحسػػف المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الضػػابطة فػػى ىػػذه المتغيرات،4جميػػع متغيػػرات البحث؛كمػػا يوضػػح جػػدوؿ)

رعيف فعالية تسجيؿ النقػاط الفنيػة لػدى الجموعػة الضػابطة رغػـ الزيػادة الطفيفػة فػى عػدد النقػاط الفنيػة؛ويعزى الباحػث ذلػؾ إلػى عػدـ اىتمػاـ المصػا

 بجودة وكفاءة الأداء والاكتفاء بزيادة عدد محاولات الأداء فضلا عف تحقيؽ شروط الخطفة الفنية الكبرى.
عزى الباحث تحسف المجموعة التجريبيػة عػف المجموعػة الضػابطة فػى متغيػرات البحػث قيػد الدراسػة إلػى خضػوع التجريبيػة لمبرنػامج التػدريبى كما ي

المقتػػرح والػػذى ييػػدؼ إلػػى تحسػػيف القػػدرات الحػػس حركيػػة والمياريػػة باعتبارىػػا مػػف أىػػـ المتغيػػرات المػػؤثرة عمػػى مسػػتوى المصػػارع والحصػػوؿ عمػػى 
 ة اليامة والضرورية لمفوز بالجولة ثـ بالمباراة ، واستخداـ ذلؾ البرنامج لمختمؼ أنػواع المقاومػات والشػواخص والأثقاؿ،ومراعػاة الفػروؽالنقاط الفني

 قدراتالفردية بيف المصارعيف واختلاؼ أنماطيـ الجسمية،وكذلؾ ملاءمة حمؿ التدريب لأفراد المجموعة التجريبية مما كاف لو الأثر فى تحسيف ال
 الحس حركية والميارية وفعالية أداء السنتير مما يحقؽ فرض البحث الثانى.

 الاسخلاصات والتوصيات:

حساسو بوضع الجسـ والمسافة والاتجاه والزمف والفراغ والقوة. الاستخلاصررررات:  يحسف البرنامج التدريبى المقترح القدرات الحس حركية لممصارع وا 

 ويزيػػد إحسػػاس لمصػػارع  زيػػد المحػػاولات الناجحػػة وعػػدد النقػػاط الفنيػػة وفعاليػػة تسػػجيؿ النقػػاطلممصػػارع يركيػػة ف القػػدرات الحػػس حيتحسػػ
 .بالميارة وفاعميتيا

   .زيادة المحاولات الناجحة وعدد النقاط الفنية وفعالية تسجيؿ النقاط يحسف الأداء الميارى لممصارع 
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 كية لممصارع فى فترة الإعداد الخاص وعند التدريب عمى حركة السنتير الأمامى.* ضرورة التركيز عمى تحسيف القدرات الحس حر التوصيات :
 * العمؿ عمى تنمية السمات ذات الصمة بالقدرات الحس حركية لممصارع كإحساسو بوضع الجسـ والمسافة والاتجاه والزمف والفراغ والقوة.

 المباراة أثناء عمميات التدريب.* تدريب المصارعيف عمى محاكاة المواقؼ الفعمية للأداء خلاؿ 

 * الاستفادة مف القدرات الحس حركية لممصارع تحت ظروؼ التعب وزيادة المجيود.

عدادىـ .  * قياس بعض القدرات الحس حركية عند انتقاء المصارعيف وا 

 *إجراء دراسات مماثمة عمى فئات عمرية مختمفة خاصة لمناشئيف والمبتدئيف فى المصارعة. 

 :  رررعالمراجرر

1فسػيولوجى ومورفولوجيػا الرياضػى وطػرؽ القيػاس والتقػويـ ، دار الفكػر العربػى ، القػاىرة محمرد صربحى حسرانين ، أبوالعلا أحمد عبدالفتاح -8
،8997. 

والخططى لمرياضييف ، منشػأة المعػارؼ ، 1 الأسس المترولوجية لتقويـ مستوى الأداء البدنى والميارى جمال علاء الدين،ناهد أنور الصباغ -2
 ـ. 2557الاسكندرية ،

 .12554عمـ النفس المعرفى النظرية والتطبيؽ،دار الميسرة لمنشر،عماف،عدنان يوسف العتوم -0

 ـ 12555 مبادئ التدريب فى المصارعة،ماىى لمنشر والتوزيع ،الاسكندرية، محمد رضا حافظ الروبى -4

 ـ2557التدريب وتمرينات الإعداد،ماىى لمنشر والتوزيع، الاسكندرية،1برامج الروبى محمد رضا حافظ -5

1تنميػػة بعػػض المتغيػػرات الحػػس حركيػػة وتأثيرىػػا عمػػى الأداء الجمػػاعى لػػدى الناشػػئيف فػػي كػػرة القدـ،مجمػػة عمػػوـ وفنػػوف ممرردوح إبررراهيم عمررى -6
 . 2556،كمية التربية الرياضية بنات،جامعة حمواف، 80الرياضة،مجمد 

1تأثير برنامج التربية الحركية للألعاب الصغيرة في الإدراؾ الحس حركى لػدى أطفػاؿ الرياض،مجمػة عمػوـ جاسم،رنا تركى ناجىميادة خالد  -7
 .2580، جامعة بابؿ،العراؽ، 6التربية الرياضية مجمد 

تمرينات،ماجسػتير،كمية التربيػة 1تأثير تدريبات التاتشى عمى تنمية بعض متغيػرات الإحسػاس الحركػى ومسػتوى الأداء فػي النهمة عبدالعظيم  -8
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 ممخص البحث :

 الملخص باللغة العربية : 

العمـ ىو أساس تقدـ الأمـ،وتحديد وتحميؿ المشكلات لمعمؿ عمى حميا وتحقيؽ الإنجازات، وبالعمـ والتفكير نستطيع إدراؾ مواطف الضعؼ  
 حميا ونكتشؼ قدرات الفرد الكامنة داخمو لتبرز مصاحبة لمظاىر قوتو وتميزه.والقصور،ومف ثـ نتغمب عمييا ونعمؿ عمى 

 وقد اسفرت الدراسة عمى النتائج التالية :

حساسو بوضع الجسـ والمسافة والاتجاه والزمف والفراغ والقوة.  يحسف البرنامج التدريبى المقترح القدرات الحس حركية لممصارع وا 

  لممصػػارع يزيػػد المحػػاولات الناجحػػة وعػػدد النقػػاط الفنيػػة وفعاليػػة تسػػجيؿ النقػػاط ويزيػػد إحسػػاس لمصػػارع تحسػػيف القػػدرات الحػػس حركيػػة
 بالميارة وفاعميتيا.

   .زيادة المحاولات الناجحة وعدد النقاط الفنية وفعالية تسجيؿ النقاط يحسف الأداء الميارى لممصارع 

 
 الملخص باللغة الانجليزية : 

Science is the basis of the progress of nations, and identify and analyze the problems to work to solve and 
achieve achievements, and science and thinking we can recognize the weaknesses and shortcomings, and 
then overcome them and work to solve and discover the potential of the individual within it to stand out to 
accompany the manifestations of strength and excellence 

The study resulted in the following results 

The proposed training program improves the kinetic abilities of the wrestler and his sense of body position, 
distance, direction, time, space and strength 

 •Improving the motor skills of the wrestler increases the successful attempts and the number of technical 
points and the effectiveness of scoring points and increases the sense of skill and efficiency of the wrestler 

 •Increased successful attempts, number of technical points and effective score scoring improves the skilled 
performance of the wrestler 


