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 محمود ابراهيم عبدالله الترباني
 

 مجلة تطبيقات علوم الرياضية

 8102 ديسمبر العذد الثامه والتسعون 

 بروتينات البلازما المناعية وعلاقتها بالاصابات الرياضيةبعض 

 محمود ابراهيم عبدالله الترباني
 المقدمة ومشكمة البحث :

اتجرراا البلررث العلمررا والتجريرر  واةضرراع جاةررة  يعتبررر التطررور العلمررا ةررا جاةررة المجرراات مررص ااررم سررمات العاررر اللررديث ممررا دةرر  الرردو  الررا
يعتبر علم ةسيولوجيا الرياضه مص اام العلوم التا تهتم بادارا جمي  التغيرات الوظيفيه داة  الجسم نتيجة للاداء البردنا العرالا و اامجانات لذلك 

ةرا ااربطره وااوترار وينرت  عرص ذلرك نزير   وعند تعرض اللاع  للدوث ااابه رياضريه سرواء جانرت جدمره او تمرزي عضرلا او جرذع او تمرزي
قره داةلا بسب  التهتك ةا اانسجه وااوعية الدمويه وةا اذا اللاله يةرج الدم عرص مسرارا الطبيعرا مجوننرا جسرما  ريبرا يرؤدل الرا ةلر  او اعا

 .(92: 11( ) 4:  3) والا توق  عم  العضو عص اللرجه

قائية متطورة ةا  اية التعقيد للدةاع عص الجسم واجهزتة للملاةظة علا الأتزاص البدنا لمواجهة يلتول الجهاز المناعا علا وسائ  ذاتية تلو 
الظرو  التا تليط به لذا يج  التعر  علا مدل العلاقة بيص وظائ  الجهاز المناعا وبيص المجهود والعم  العضلا للرياضيص جما اص جمي  

ا الأةرل الموجودة بالجسم ججرات الدم اللمراء والبيضاء التا تنقسم الا ةلايا ملببه و ير ملببه الةلايا تنت  مص نةاع العظام ثم تتلو  للةلاي
 جالليمفوسايت ليث انها تدور ةا الدم  ير ناضجة وبمجرد نضجها تجوص قد اجتملت نمواا ةا الغدة التيموسية الا ةلايا ليمفوية ت،  وتابح

 (16:11()203:12) .عيةبعد ذلك قادرة علا رة  جفاءة الجسم المنا

ي تؤدل إلا إنةفاض معرد  إةرراز الجلوبيروليص المنراعا ممرا يسراام ةرا  54م ( أص المناةسات عالية الشدة أعلا مص 8101يشير مدلت سالم ) 
 ( 3:  2)  إاابات اللاعبيص . 

اللادث داة  العضلة يعزل إلا شدة ونوع المثير  وذجرت العديد مص الدراسات اللديثة التا تناولت ةسيولوجيا العضلة بأنها تشير إلا التجي 
ة التدريبا بالإضاةة إلا الإستعداد الجينا الذل يجع  العضلات ةا اورة إستثارة سريعة ودائمة واذا ما يؤدل إلا ةرص لدوث الإاابة بطريق

 ( 76:  02)  سريعة .
   أهمية البحث : 

تنشرريط المرجبررات البروتينيررة وجررذلك  يررتلةص ةررر اارتبرراط بمسررب  المرررض وتبطرر  مفعولرره تقرروم برردور اررامليررث أص بروتينررات البلازمررا المناعيررة 
لهرا دور ارام وانهرا تتلد م  المستقبلات علرر سرطح الةلايرا ةتنشرطها و تساعد الةلايا ااجولة علر القضاء علر سب  المرض جما انها المتجاملة 

وتقر  ،  igG ,igA, igMيص العديرد مرص اامرراض واارم ارذا الجلوبيروليص المنراعر ارر ةر ااداء بمؤشرات اامرة اثنراء التلالير  المعمليرة لتشرة
 ( 163: 7( )45: 4) .% مص الجلوبيوليص0نظرا لترجيزاا القلي  لوالر  igE ,igDاامية 

ةررررلا  لتدريبيررررة مررررص ةررررلا  عمرررر  البالررررث ةررررر مجررررا  اااررررابات الرياضررررية والتأايرررر  ةقررررد الررررظ اامررررا  القياسررررات الفسرررريولوجية ةررررر البرررررام  او 
الموسررررم الرياضررررر وجررررذلك اثنرررراء اااررررابات للاعبرررريص وةااررررة بروتينررررات البلازمررررا المناعيررررة لمررررا لهررررا مررررص ااميررررة قاررررو  ةررررر العررررلاج باررررفة 

بروتينرررررات البلازمررررره المناعيررررره وعلاقتهرررررا  ةسررررريولوجية بعرررررض التعرررررر  علرررررا  ةررررررتجمرررررص أاميررررره البلرررررث عامرررررة وااارررررابات الرياضرررررية ةاارررررة و 
 .يهباااابات الرياض

 ف البحث : أهدا
 دراسة التغيرات التا تلدث ةا بعض بروتينات البلازما المناعية أثناء الإاابات الرياضية . -0
 جش  العلاقة بيص بعض بروتينات البلازما المناعية والإاابات الرياضية . -8
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 محمود ابراهيم عبدالله الترباني
 : البحثلات تساؤ  

 .مااا التغيرات التا تلدث ةا بروتينات البلازمه المناعيه اثناء اااابه  -0
 مااا العلاقه بيص بروتينات البلازمه المناعيه واااابه الرياضيه . -8

 المصطمحات الخاصه بالبحث : 
 : الاصابه الرياضيه 

 ( 8: 10) اا عبارا عص اعاقه نتيجه ادمه ةارجيه ادت الا تشوا تشريلا او ةسيولوجا او ديناميجا .
 : بروتينات البلازما المناعيه 

 (67: 12) (4 :  9 )  دا ةا الدم .جمتوااا البروتينات السائله ال
 الدراسات السابقة :

 مص ةلا  إطلاع البالث علا بعض الدراسات السابقة مث 
"تددددددددددج ير برنددددددددددام  تدددددددددددريبة بدددددددددددنة عددددددددددة ب دددددددددد  المت يددددددددددرات البدنيددددددددددة بعنررررررررررواص م( 2015محمددددددددددد حسددددددددددن )دراسررررررررررة  .1

 والكيميوحيوية لناشئة كرة القدم" .
 ير إسددددددددتخدام ب دددددددد  محسددددددددنات أدا  ال  دددددددداز المندددددددداعة عمددددددددة ب دددددددد  "تددددددددجبعنررررررررواص م( 2010مدددددددددحت سددددددددالم )دراسررررررررة  .2

 ال لامات الحيوية والبيوكيميائية ومستوي الإن از الرقمة لدي متسابقة المار ون .
"تددددددددددج ير برندددددددددام  تدددددددددددريبة بالمقاومدددددددددات  ات الشدددددددددددة ال اليددددددددددة بعنرررررررررواص م( 2002 دددددددددة تيددددددددددروس وأخددددددددددرون )دراسرررررررررة  .3

 ( . IGF1فة هرمون عامل النمو شبيه الأنسولين ) ث بإستخدام الإنقبا  ال ضمة المركزي التة تحد
عمددددددة تدددددددري   ACEI / D"إمكانيددددددة تددددددج ير التنددددددو  ال ينددددددة بعنررررررواص  م( 2005كددددددولا كو مددددددو وأخددددددرون )دراسررررررة  .4

 القوة . 
 :البحث  را ات ا

قرررررررررام  م وةقررررررررراك لطبيعرررررررررة جررررررررر  اارررررررررابة .وقرررررررررد6/8107/ 84م الرررررررررر 5/8107/ 84قرررررررررام البالرررررررررث بررررررررراجراء الدراسرررررررررة ةرررررررررلا  الفتررررررررررة مرررررررررص 
 ساعة ااولر مص اااابة . 85البالث بسل  العينات مص ةلا  معام  سمير شاجر ةرع العريش ةلا  

 إسمو  التحميل ( –المن   المستخدم :) المن   الوصفة 
 استةدم البالث المنه  الوافا باستةدام القياس القبلا والبعدل لمجموعه والدا وذلك لملائمته طبيعه الدراسه .

 ياس :أدوات الق
 ( . IGM – IGA – IGGتللي  بروتينات البلازما المناعية ) 

 م تمع البحث :
 م بشما  سيناء .8106/  8107اعبا جرة القدم المقيدييص ةا دورل الدرجة الثالثة للموسم الرياضا 

 : وطريقة إختيارها عينه البحث
ااررررابات مةتلفرررره بملاةظرررره شررررما  سرررريناء وتتررررراوح اعمررررارام مررررص  اعبرررريص ذو 01ياسررررات علررررا عينرررره عمديرررره قوامهررررا قررررام البالررررث بتطبيرررري الق

 .مص المقيديص بسجلات ااتلاد المار  لجرة القدم التابعيص اندية منطقة شما  سيناء لجرة القدم  سنه 84 – 81
 :مواصفات عينة البحث 

شررررررررررفر سرررررررررريناء الطبيرررررررررر  المتةاررررررررررص وذلررررررررررك بمست ص ااررررررررررابات متعررررررررررددة وتررررررررررم الجشرررررررررر  مررررررررررص قبرررررررررر تررررررررررم اةتيررررررررررار عينررررررررررة البلررررررررررث مرررررررررر
 يوضح تواي  اااابات لعينة البلث . (1ال دول رقم )التةاار و
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 محمود ابراهيم عبدالله الترباني
 (1 دول ) 

 توصيف الاصابات ل ينة البحث

 مراكز اللاعبين مكان الإصابة در ة الإصابة فترة ال لاج الم بة نو  الاصابة ال دد م

 مداة  8 العضلة الةلفية الثانية اسابي  5 جرة قدم تمزي عضلر 8 1
 مهاجم 8مداة  +  الرباط الةارجا الثانية اسابي  7 جرة قدم اء الجال التو  3 2

 الرجبة الأولا اسابي  7 جرة قدم جدم المفاا  3 3
مداة  + لارس + 

 مهاجم
 مهاجم 8 عظم الساي الأولا اسابي  6 جرة قدم جدم العظام 8 4

إجمالا 
 الإاابات

 إاابات 01

 شروط اختيار ال ينة :
 ر بة ةر المشارجة ةر اجراء التجربة . أص يجوص لديهم  -0
 أص ا يق  العمر التدريبر عص ةمس سنوات .  -8
 .  المزمنة أستبعاد اللاات المرضية -3

 (2 دول )
 البحثالوزن والسن وال مر التدريبة قيد توصيف عينه البحث فة مت يرات الطول و 
 10ن=

 الالتوا  الوسيط الانحراف الم ياري المتوسط المت يرات

 1.434 036.41 5.74 063.61 ولالط
 1.111 80.41 8.57 80.41 السن
 1.841- 61.111 8.64 74.61 الوزن

 1.535 4.111 1.67 5.61 ال مر التدريبة

بينمرا معامر   1.841-وبلر  ةرر الروزص  1.11بينمرا جراص ةرر السرص  1.434أص معام  االتواء جراص ةرر متغيرر الطرو   ( 2ال دول ) يتضح مص 
 .  1.535للعمر التدريبر يساو   االتواء
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 محمود ابراهيم عبدالله الترباني
 (3 دول ) 

 قيد البحث ب د الإصابة ناعيةمبروتينات البلازمه الب   توصيف عينه البحث فة مت يرات 
 10ن =

 الالتوا  الانحراف الوسيط المتوسط الحسابى المت يرات

Igm 006.21 006.41 0.16 1.108 
IgG 0108.45 0100.51 3.04 0.115 
IGA 046.44 046.21 0.34 3- 1.377 

- igAوبلررر  ةرررر  IgG 0.115وجررراص ةرررر  IGM – 1.108اص معامررر  االترررواء ةرررر بروتينرررات البلازمررره المناعيرررة جررراص ةرررر  ( 3 ددددول ) يتضرررح مرررص 
1.377  

 م ال ات الإحصائية :ال
 معام  الإرتباط ( .  –معام  الإلتواء  –الإنلرا  المعيارل  –) المتوسط اللسابا  

 (4 دول ) 
بروتينات البلازمة المناعية قيد البحث بطريقة ب   فى مت يرات دلالة الفروق الاحصائية بين القياسين القبمى والب دى لمم موعة الت ريبية 
 ولككسون

 01ص =

متوسط  وحدة القياس المت يرات
الاشارات 
 السالبة

متوسط 
الاشارات 
 المو بة

م مو  
 الاشارات السمبة

م مو  الاشارات 
 المو بة

 Zقيمة 

IGM 8.213- 44.11 1.11 4.41 1.111 مم رام/ديسمتر 
Igg 8.213- 44.11 1.11 4.41 1.11 مم رام/ديسمتر 
igA 8.216- 44.11 1.11 4.41 1.11 مم رام/ديسمتر 

 igA -8.216غت ةر بينما بل Igg  -8.213وجانت ةر  8.213 –جانت  IGMةر بروتينات البلازمة  المناعية   Zاص قيمة  ( 4 دول )يتضح مص 
 ( 5 دول ) 

 بروتينات البلازمه المناعيه قيد البحثب   ب دى لمم موعه الت ريبيه فى مست دات وال دلالات الفروق بين متوسطات القياس القبمى
 01ص = 

انحرافات عن  متوسط فروق متوسط ب دى متوسط قبمى المت يرات
 الفروق

 قيمة ت

IGM 006.21 058.88 -85.88 0.24 -51.207 
IgG 0108.45 0345.05 -350.04 88.03 -52.67 
IGA 046.44 066.88 -04.73 8.40 -85.74 

  Igg  - 52.67وجانرررررت ةرررررر  51.207 –جانرررررت  IGMةرررررر بروتينرررررات البلازمرررررة  المناعيرررررة   Tاص قيمرررررة  ( 5 ددددددول ) يتضرررررح مرررررص 
 .igA  -85بينما بلغت ةر 
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 محمود ابراهيم عبدالله الترباني
 ( 6 دول )  

 لمم موعة الت ريبية فى بروتينات البلازما المناعية نس  بين القياس القبمى والب دى ال
 10ن = 

 البروتيناتنسبة  القياس الب دي  القياس القبمى  المت يرات

   س   س

IGM 006.21 0.16 058.88 0.03 81.63 
IgG 0108.45 3.04 0345.11 88.60 -33.67 
IGA 046.44 0.34 066.88 8.50 -08.52 

--  igAبينمرا بلغرت ةرر   Igg  -33.76وجانت ةر  81.63جانت  IGMةر بروتينات البلازمة  المناعية  نس  الاص  ( 6 دول )يتضح مص 
08.52. 

 مناقشة النتائ  :
" مددددددداهة الت يدددددددرات التدددددددة تحددددددددث فدددددددة بروتيندددددددات البلازمددددددده المناعيددددددده ا ندددددددا  : الرررررررذ  يرررررررنص علرررررررر  مناقشدددددددة التسددددددداؤل الاول -0

 .الاصابه "
-igAبينمررا بلغررت ةررر  Igg -8.213وجانررت ةررر  8.213 –جانررت IGMةررر بروتينررات البلازمررة  المناعيررة  Zاص قيمررة  (4 دددول )يتضررح مررص 

8.216 . 

ة ةرررررررررررلا  ةتررررررررررررة ضرررررررررريرررررررررررر  البالرررررررررررث اص مسررررررررررتويات بروتينرررررررررررات البلازمررررررررررا المناعيرررررررررررة جانرررررررررررت منةف (4ال ددددددددددددول )مررررررررررص ةرررررررررررلا  نتررررررررررائ  
 يعية لد  اللاعبيص الماابيص .بسب  عدم التمريص إا انها تفرز بزيادا اعلر مص المعدات الطباااابة 

آليرررررة زيرررررادة البروتينرررررات المناعيرررررة بعرررررد المجهرررررود البررررردنر وارررررر ناتجرررررة عرررررص زيرررررادة ارمررررروص اارثروبيررررروتيص ويفررررررز ( 2000 دددددانون  )ويرررررذجر
البلازمررررا  نتيجررررة نقررررص ااجسررررجيص ويررررؤد  لتنشرررريط اةررررراز الةلايررررا اللمفيررررة ممررررا يزيررررد الةلايررررا اللمفيررررة ةررررر الرررردم والجبررررد والطلررررا  وتنررررت  ةلايررررا

 16) . ممرررا يرررؤد  بالترررالر لقيامهرررا بعملهرررا المنررراعر المنررروط بجررر  منهرررا. igG, igA, igMالةاارررة بانتررراج مجموعرررة البروتينرررات المناعيرررة 
:323 ) 

 ددددانون  أص بروتينررررات البلازمررررا المناعيررررة لهررررا دور ةعررررا  ومررررؤثر ةررررا عررررلاج اااررررابة الرياضررررية ويتفرررري البالررررث مرررر  مرررراذجرة  الباحددددث ويررررر 
بلمايررررة الجسررررم ضررررد البجتريررررا والفيروسررررات بتعزيررررز ةاعليررررة  igGليررررث يقرررروم انرررره مررررص ةررررلا  اليررررة عمرررر  بروتينررررات البلازمررررا المناعيررررة (2000)

بلمايررررررة وتلارررررريص اا شررررررية المةاطيررررررة ضررررررد البجتريررررررا والفيروسررررررات  igaالتهررررررام وبلرررررر  مسررررررب  المرررررررض وابطررررررا  ةاعليررررررة السررررررموم ويعمرررررر  
 (203: 14)(  323: 16)   .ويلل  ويفسد ترجي  الميجرو  ويؤد  لقتله ويقوم بعملية التلازص تجلط igm.ويعم  

 igAبينما بلغت ةر   Igg  - 52.67وجانت ةر  51.207 –جانت  IGMةر بروتينات البلازمة  المناعية   Tاص قيمة  ( 5 دول )يتضح مص 
 -85.74. 

المضرررررادة المناعيرررررة عرررررص طرررررريقيص : امرررررا مباشرررررر أص أليرررررة عمررررر  ااجسرررررام  Gauton,A.&Hall (2006)- دددددايتون وهدددددول يشرررررير  ليرررررث
ذوبرررراص المررررادة الغريبررررةوا يعتبررررر ذلررررك اةضرررر  وبعررررد ذلررررك  تعرررراد  مرررر  المررررواد الغازيررررةوال الترسرررري ، ثررررم يررررتم  التجلط لررررو  الميجرررررو ليررررث تقومبرررر

ذلررررررك العديررررررد مررررررص الطررررررري للررررررتةلص مررررررص البجتريررررررا و يراررررررا.او طريرررررري  يررررررر مباشررررررر.وذلك بانشرررررراء تفاعرررررر  مرررررر  المررررررواد الغريبررررررة وينشررررررا  عررررررص 
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التعررررراد  مررررر  ،  تجلرررررط الميجررررررو و  ذوبررررراص الميجررررررو اواك ثرررررم  التهرررررا  الميجررررررو وتعمررررر  علرررررر  التفررررراعلات الترررررر تقضرررررر علرررررر الميجررررررو  

الررررداث ،  تنشرررريط بعررررض الةلايررررا مثرررر  الةلايررررا البيضرررراء القاعديررررة،  تلرررررك واجرررررة الةلايررررا ااجولررررة،  الفيررررروس والررررتةلص مررررص آثررررارا الضررررارة
 (444: 19) نت  عنه قت  الميجرو .التها  مما ي

ط التدري  عالا الجثاةة والمناةسة المطولرة بالتقلير  مرص جفراءة الجهراز المنراعا ارتبةر ا( 2003ابو ال لا عبد الفتاح )م  ماذجرة  الباحثيتفي و 
الدراسرات علرا اص السروائ  المضرادة  لرذلك اجمعرتممرا يرؤدل لتعررض اللاعر  للاارابة الرياضرية وذاجرة المناعرة تترأثر عجسريا مر  لردة التمرريص 

 (39:1)للأجسدة والجلوتاميص تقل  مص تأثير التدري  علا الجهاز المناعا

الر تعري  للاجسام المضادة المناعية بأنها مجونات بروتينيرة ةاارة تنرت  مرص  ةلايرا البلازمرا اسرتجابة لمثيرر ارو  (2013حامد الاشقر)يشير و 
لية للارتباط بمولد مضاد ةاص بره دوص   يررا وارذا اارتبراط يتوقر  علرر لجرم  وشرج  موقر  ومجراص اارتبراط  وتنت  بقاب  antigenمولد مضاد 

موقر   ويشبه اذا اارتباط الر لد جبير" القف   والمفتاح" ةعندما يتعر  بروتيص الجسم المضاد علر مولرد المضراد يررتبط بره او معره ولينئرذ يجروص
 globulinالمضررادة اررذا اررر عائلررة مجونررة مررص بروتينررات ةااررة  تفرزاررا الةلايررا اللمفيررة وتسررمر جلوبيرروليص  اارتبرراط والمضررادات او ااجسررام

 ,igG, iga, igm, ige(  ويوجد ةمسة ةاائ  مةتلفرة منهرا ارر : Igويرمز لها بالرمز ) immuneglobulinوتعر  بالجلوبيوليص المناعر 
igd(183: 15) (48: 4). ليو  مناعر ةاص  وج  منها يتميز بترجي  جيميائر  ةريد ودور 

آلية زيادة البروتينات المناعية بعد المجهود البدنر وار ناتجة عص زيرادة ارمروص  gangon, w . (2000) انون  هيوضلويتفي البالث م  ما
يرة ةرر الرردم والجبرد والطلرا  وتنرت  ةلايررا اارثروبيروتيص ويفررز نتيجرة نقررص ااجسرجيص ويرؤد  لتنشريط اةررراز الةلايرا اللمفيرة ممرا يزيررد الةلايرا اللمف

، ممرا يسراعد ممرا يرؤد  بالترالر لقيامهرا بعملهرا المنراعر المنروط بجر  منهرا igG, iga, igmالبلازما الةااة بانتاج مجموعة البروتينرات المناعيرة 
 (430:  16) .توسطةةر علاج اااابة الرياضة للاعبا المستويات العليا باورة اسرع منها لد  اعبا المستويات الم

بلماية  igaبلماية الجسم ضد البجتريا والفيروسات بتعزيز ةاعلية التهام وبل  مسب  المرض وابطا  ةاعلية السموم ويعم   igGليث يقوم 
 .ويلل  ويفسد ترجي  الميجرو  ويؤد  لقتله( تجلط ) ويقوم بعملية التلازص  igmوتلايص اا شية المةاطية ضد البجتريا والفيروسات .ويعم  

(16  :430( )8 :122()17 :259) 

مدددددددداهة ال لاقدددددددده بددددددددين بروتينددددددددات البلازمدددددددده المناعيدددددددده والاصددددددددابه : الدددددددد ى يددددددددن  عمددددددددى "  ل ددددددددانةمناقشددددددددة التسدددددددداؤل ا -2
 ".الرياضيه 

بينمررررررا  % Igg33.76-ر وجانررررررت ةرررررر%  81.63جانررررررت  IGMاص النسرررررر   ةررررررر بروتينررررررات البلازمررررررة  المناعيررررررة  ( 6 دددددددول )يتضررررررح مررررررص 
توجرررررد بينهرررررا وبررررريص ااارررررابة الرياضرررررية علاقرررررة Igmأص الارررررورة  الباحدددددثيرررررر   (6 ددددددول )مرررررص ةرررررلا  نترررررائ   % .igA08.52-بلغرررررت ةرررررر 

 جانت العلاقة سالبة .  Igg , IGAارتباطية موجبة بينما ةا الاورة 

الترجيرر ، انررواع البروتينررات الجلوبينيررة مررص ليررث  الررر ااةتلاةررات برريص Chatter gea and Shinde(2006شدداتر يه وشددند )يشررير و 
اررر اقوااررا مررص ليررث التررأثير  ضررد  igAا  اص    (+)igG  /iga(+++)   / igmتأثيراررا ضررد الفيروسررات )+(الةاررائص والوظررائ  واررر 

ارررو ااجبرررر بررريص ااعضررراء  igmارررر اقواارررا مرررص ليرررث الترررأثير ضرررد البجتريرررا جمرررا اص الررروزص الجزئرررر  igmوتأثيرارررا علرررر البجتريرررا ةررررالفيروسرررات 
 igGبينمرا جميرات البروتينرات تةتلر  igm (15%) ،iga(8%) ،igG (2,5%)وملترو  الجربوايردرات (+++)igG(++)/igA(+)/igmالرثلاث

(75%) ،iga(15%)  ،igG(7%)  ا  اص مستوااا ةر السيرومigG(140%) ،iga(200%) ،igm(120%) .(13 :263 ) 
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لرررررررر  ةاررررررررائص البروتينررررررررات المناعيررررررررة اعتمررررررررادا علررررررررر تررررررررأثير جرررررررر  منهررررررررا علررررررررر المررررررررواد الغريبررررررررة تةت أنرررررررره ممررررررررا سرررررررربي ويررررررررر  البالررررررررث 

 والبجتريا والفيروسات.

يررررتم مررررص ةررررلا  جهرررراز منرررراعر  أام اااررررابات  أص مقاومررررة  (8114 ) لسرررريص لشررررمت و ملمررررد اررررلاح ويتفرررري البالررررث مرررر  مررررا أشررررار اليرررره
 ,igG,igA. التررررر تفرررررز اثنرررراء اااررررابة  المررررواد الغريبررررة والفيروسررررات يتميررررز بتجررررويص ةرررراص مررررص البروتينررررات التررررر تسرررراعد علررررر ملاربررررة

igM . (5  :262  )(18 :256) 

التر تلدث للرياضر واذا ما  igG,igA,igMوير  البالث أص بروتينات البلازمة المناعية  تعم  باور جبيرا علر مقاومة اااابة  مص ةلا  
عم  علر تجويص الولدات ااساسية انقباض العضلة وجذلك اانسجة الضامة التر تلمر ( بأنها ت 8114يص لشمت وملمد الاح ) اجدا لس

ها وجذلك االيا  العضلية وتجويص ااجسام المضادة لمقاومة اااابة وذلك مص ةلا  االبوميص والجلوبيوليص والفيبرينوجيص والتر تتنوع ةر وظائف
 (215: 19( ) 205:  5)  دم جما تقوم بعمليات االاح اانسجة وتجويص العضلات التالفه .تجويص الهيموجلوبيص الذ  يقوم بنق  الغازات بال

( للمجموعرررة التجريبيرررة ولارررالح القيررراس البعرررد  وذلرررك بعرررد اانتهررراء مرررص igG, igM ,igAزيرررادة الجلوبينرررات المناعيرررة  ) الباحدددثويرجررر  
التجريبرررررررا( والررررررذ  ترررررررم ةيررررررره مراعرررررراة ااسرررررررس العلميرررررررة  موعررررررةالمجاااررررررابة و العررررررررض علررررررر الطبيررررررر  المتةارررررررص تررررررم تنفيرررررررذ البرنرررررررام  )

والواجبررررررات الرئيسررررررية للترررررردري  الرياضررررررر بيسررررررتةدام ةطرررررروات وطررررررري الترررررردري  المةتلفررررررة علررررررر جوانرررررر  ااعررررررداد البرررررردنر والمهررررررار  باررررررورة 
 وةقاك للاادا  العامة للدراسة . جماعية ومنفردة

للجهرررراز المنرررراعا وارتقرررراع معرررردات الأاررررابة نتيجررررة مرللررررة التعرررر  و ةفررررض معررررد   والألمررررا  التدريبيررررة الزائرررردة تررررؤدل الررررا تررررأثيرات سررررلبية
انترررراج الةلايررررا القاتلررررة وانةفرررراض مسررررتول ترجيررررز الجلوترررراميص ةررررا البلازمررررا اسررررتهلاجه بمعرررردات عاليررررة ةررررا انترررراج الطاقررررة اللازمررررة للأنقسررررام 

مسرررررتول الجلوبيولينرررررات المناعيرررررة ةرررررا ماررررر  الررررردم وينرررررت   الةلرررررول ومسرررررابقات المررررراراثوص ترررررؤدل لعررررردول وأارررررابة الجهررررراز التنفسرررررا لأنةفررررراض
عنهررررا ترررردنا ورقررررود ةررررا  وظررررائ  الجهرررراز المنرررراعا وتثبيطررررا للةلايررررا الليمفاويررررة ولرررردوث جبررررت للةلايررررا القاتلررررة ممررررا يررررؤدل الررررا لرررردوث ظرررراارة 

() 30: 6) .الرررررا الأارررررابة الناةرررررذة المفتولرررررة والترررررا تعطرررررا الفرارررررة للفيروسرررررات والميجروبرررررات برررررالهجوم علرررررا الجسرررررم ممرررررا يعررررررض اللاعررررر 
20 :502)(2  :56 )         

 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولًا الاستخلاصات :

مررررررررررص ةررررررررررلا  أارررررررررردا  البلررررررررررث وةروضرررررررررره ، ووةقرررررررررراك لمررررررررررا أشررررررررررارت إليرررررررررره البيانررررررررررات المجمعررررررررررة والمعالجررررررررررات الإلاررررررررررائية وةررررررررررا ضرررررررررروء 
 ت التالية : عرض ومناقشة النتائ  وةا لدود عينة البلث أمجص التوا  إلر ااستةلااا

 ( والإاابة الرياضية قيد الدراسة . IGMأظهرت النتائ  وجود علاقة طردية موجبة بيص الاورة )  .0
 ( والإاابات الرياضية قيد الدراسة . IGG – IGAأظهرت النتائ  وجود علاقة سالبة بيص الاورتيص )  .8

 صيات : انياً التو 
 وةا لدود عينة البلث يواا البالث بما يلا : استناداك علر ما توا  إليه البالث مص استةلااات 

 
ضرررررررررورة اااتمرررررررررام بالقياسررررررررات الفسررررررررريولوجية ةرررررررررلا  ةترررررررررة البرنرررررررررام  التررررررررردريبا لمررررررررا لررررررررره مررررررررص أاميرررررررررة ةرررررررررا تقنرررررررريص لمررررررررر  التررررررررردري   -0 

 .، وتجن  اااابات الرياضية والتعر  علر تأثيراا ةا المستو  البدنا والمهارل 
مررررص اجرررر  الوقايررررة  بروتينددددات البلازمددددا المناعيددددة (ب دددد  يولوجية والجيميررررو ليويررررة مررررص ةررررلا  تلاليرررر  )ضرررررورة اااتمررررام بالقياسررررات الفسرررر2-

 مص اااابات الرياضية .
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لتلسرررررررررررريص الأداء  بروتينددددددددددددات البلازمددددددددددددا المناعيددددددددددددة (ب دددددددددددد  )ضرررررررررررررورة إسررررررررررررتةدام المتغيرررررررررررررات الفسرررررررررررريولوجية والجيميوليويررررررررررررة  -3
 .عبيص ةلا  ةترة اااابة ، لسرعة تأاي  اللاجونها تعم  جمواد منشطة طبيعية 

ضرررررورة اجررررراء المزيررررد مررررص الدراسررررات التررررر تهررررتم بقياسررررات بروتينررررات البلازمررررا المناعيررررة سررررواء اثنرررراء اااررررابة الرياضررررية ، او قبرررر  وبعررررد  -5
 لدوث اااابة الرياضية .

اسرررررررررررررتةدامها جعقرررررررررررررار طبرررررررررررررا اثنررررررررررررراء ( IGM) ضررررررررررررررورة اجرررررررررررررراء الدراسرررررررررررررات مرررررررررررررص قبررررررررررررر  ااطبررررررررررررراء المتةااررررررررررررريص للارررررررررررررورة -4
 اابات الرياضية .اا
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 را عدددددددددددددددددددددددددددالم 

 : العربية المراجع – أولاا 

أبو العلا ألمد  -0
 عبد الفتاح

 ، دار الفجر العربر ،القاارة . ةسيولوجيا التدري  الرياضرم( ، 8113) :

إسلام عاد   -8
 الطللاول         

،  (م8117) :
،جليةالتربيةالرياضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريرسالةدجتوراامليةاانتقاءالبيولوجيللاعبيجرةالسلة،استةدامالتقنيةالبيولوجيةجملدداتلع

 . ةببورسعيد،جامعةقناةالسويس

اميص وليم طوير   -3
 جاظم

تررررررأثير اااررررررابات الرياضررررررية علررررررر بعررررررض المتغيرررررررات المناعيررررررة لررررررد  الرياضرررررريص ،  رسررررررالة ، م ( 8104) :
 .ص ماجستير ، جلية التربية الرياضية للبنيص، جامعة للوا

 : لامدااشقر -5
 .، الهيئةالماريةالعامةللجتا مبادئعلمالمناعة،  (8103)

لسيص ألمد  -4
لشمت ، ملمد 
الاح الديص 

 ملمد

:
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ةرلةالشناول،مدل -7
 تقاسم

 لجتا ، القاارة .، عالما الجهازالمناعيبينالرياضةوالالة(، 8118) :

 . ،دار الجتابالجامعا،العيص،الإماراتالعربيةالمتلدةأسسالوراثةالفسيولوجية،  (م8115) : مدلتلسينةلي  -6

م( ، 8101) : مدلت سالم  -2
تأثيراستةدامبعضملسناتاداءالجهازالمناعيعلىبعضالعلاماتالليويةوالبيوجيميائيةومستوىاانجازالرقميلدىمتسابقيالماراث

 ، جلية التربية الرياضية للبنيص ، جامعة ااسجندرية . بلث منشور، وص 
لسص  ملمد -4

 سلامة الغو  
( ، تأثير برنام  تدريبر بدنر علر بعض المتغيرات البدنية والجيموليوية لناشئ جرة القدم ، رسالة 8104) :

 دجتوراة ، جلية التربية الرياضية للبنيص ، جامعة للواص .
ر  بجر  ملمد قد -01

 ، سهام الغمرل 
 م( اااابات الريااية والتأاي  ، مرجز الجتا  للنشر ، القاارة .8114) :

    
 

 : الأجىبية المراجع – ثاويا  

(2006) neuromuscular , hormonal and molecular 
responses to heavy resistance training in strength 

trained men's ,jyvaskylanyliopsto , finland     

: Ahtainan , Juhapetri 11- 

(2009) clinical endocunology mosby, el sevier 
science. 

: Besser,g and Thornier,m 12- 
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training euro , appl physiology. 

: Colokoglu. m. et ,al 14- 
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: Fakatsu,A 15- 

(2000) medical physiology range medical book 
,London , usa 

: Ganong ,w. 16- 

(2001) energy, hozmonal and metabolic 
adaptation to exercise sport med, thieme and 
Stratton, new york .  

: Gastin, 17- 

(2002 ) Human skeletal muscles IGF1  mRNA 
changes after heavy – resistance  concentric 
exercise ergo physiology laboratory, dep physical 
education and sport science; aristothe university 
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:
  

G.Terzis et al  18- 

(2006)testbook of medical physiology el sevier, 
saunder ,usa.    

: Gyuton,A. and Hall, j 19- 

(1987) immunology exercise sports med . : Mackinon,l,Click,t,Tomaui,t 20- 
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.sc.sport,exer,223 
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and occ. Physiol. 31. 
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 ممخ  البحث : 

 الملخص باللغة العربية :

يعتبر التطور العلما ةا جاةة المجاات مص اام سمات العار اللديث مما دة  الدو  الا اتجراا البلرث العلمرا والتجرير  واةضراع جاةرة 
ي  التغيررات الوظيفيره داةر  الجسرم نتيجرة لرلاداء البردنا اامجانات لذلك و يعتبر علم ةسيولوجيا الرياضه مص اام العلوم التا تهتم بادارا جم

العالا وعند تعرض اللاع  للدوث ااابه رياضيه سواء جانت جدمه او تمزي عضرلا او جرذع او تمرزي ةرا ااربطره وااوترار وينرت  عرص 
الطبيعا مجوننا جسما  ريبا يؤدل الا ذلك نزي  داةلا بسب  التهتك ةا اانسجه وااوعية الدمويه وةا اذا اللاله يةرج الدم عص مسارا 

 ةل  او اعاقه والا توق  عم  العضو عص اللرجه
 وقد اسفرت الدراسة عمى النتائ  التالية :

 ( والإاابة الرياضية قيد الدراسة . IGMأظهرت النتائ  وجود علاقة طردية موجبة بيص الاورة )  .0
 ( والإاابات الرياضية قيد الدراسة . IGG – IGAأظهرت النتائ  وجود علاقة سالبة بيص الاورتيص )  .8

 وقد اوصى الباحث :
 استناداك علر ما توا  إليه البالث مص استةلااات وةا لدود عينة البلث يواا البالث بما يلا : 

 
ضرررررررررورة اااتمرررررررررام بالقياسررررررررات الفسررررررررريولوجية ةرررررررررلا  ةترررررررررة البرنرررررررررام  التررررررررردريبا لمررررررررا لررررررررره مررررررررص أاميرررررررررة ةرررررررررا تقنرررررررريص لمررررررررر  التررررررررردري   -0 

 .، وتجن  اااابات الرياضية التعر  علر تأثيراا ةا المستو  البدنا والمهارل و 
مررررص اجرررر  الوقايررررة  بروتينددددات البلازمددددا المناعيددددة (ب دددد  ضرررررورة اااتمررررام بالقياسررررات الفسرررريولوجية والجيميررررو ليويررررة مررررص ةررررلا  تلاليرررر  )2-

 مص اااابات الرياضية .
 

لتلسرررررررررررريص الأداء  بروتينددددددددددددات البلازمددددددددددددا المناعيددددددددددددة (ب دددددددددددد  )يميوليويررررررررررررة ضرررررررررررررورة إسررررررررررررتةدام المتغيرررررررررررررات الفسرررررررررررريولوجية والج -0
 .، لسرعة تأاي  اللاعبيص ةلا  ةترة اااابة جونها تعم  جمواد منشطة طبيعية 

ضرررررورة اجررررراء المزيررررد مررررص الدراسررررات التررررر تهررررتم بقياسررررات بروتينررررات البلازمررررا المناعيررررة سررررواء اثنرررراء اااررررابة الرياضررررية ، او قبرررر  وبعررررد  -8
 اابة الرياضية .لدوث اا

اسرررررررررررررتةدامها جعقرررررررررررررار طبرررررررررررررا اثنررررررررررررراء ( IGM) ضررررررررررررررورة اجرررررررررررررراء الدراسرررررررررررررات مرررررررررررررص قبررررررررررررر  ااطبررررررررررررراء المتةااررررررررررررريص للارررررررررررررورة -3
 اااابات الرياضية .
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 الملخص باللغة الاوجليزية :

 
The scientific development in all fields is one of the most important features of the modern era, which 
led the countries to the direction of scientific research, experimentation and subjecting all the potentials. 
The science of sport physiology is one of the most important sciences that deals with managing all 
functional changes within the body due to high physical performance. It is a tear or a rupture of the 
muscle or trunk or tear in the ligaments and tendons resulting in internal bleeding due to the erosion of 
tissues and blood vessels in this case the blood comes out of its natural course component strange 
object leads to malfunction or disability and to stop the work of the member of the movement 

The study resulted in the following results: 

The results showed a positive positive relationship between the image (IGM) and the sports injury under 
study 
The results showed a negative relationship between the two images (IGG-IGA) and sports injuries 
under study 

The researcher recommended: 

Based on the researcher's conclusions and within the sample of the research, the researcher 
recommends the following : 
the importance of attention to physiological measurements during the period of the training program 
because of its importance in the regulation of the training load and identify the impact on the level of 
physical and skill, and avoid sports injuries. 
The importance of attention to physiological measurements and kimio vital through the analysis (some 
proteins plasma immune) for the prevention of sports injuries. 

The use of physiological and chemical variables (some plasma immune proteins) to improve 
performance as it acts as a natural stimulant, to speed the rehabilitation of players during the injury. 
the need for further studies that concern the measurements of plasma immune proteins either during 
sports injury, or before and after the occurrence of sports injury. 
the need for studies by specialists specialized image (IGM) to be used as a medical drug during sports 
injuries. 

 
 
 
 


