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 استخدام التعلم المعكوس على أكتساب مهارة تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة للطالبات المعلمات أثناء التدرٌب المٌدانى تأثٌر
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  مشكلة البحث وأهمٌته:

ٌ  ل علوم للوى دو  فقود تيٌو  دو  الم   ، مٌعلم فقط كمحوو  لعملٌوا التعلو، أو الاعتماد على الم   بالإمكان الاعتماد فقط على النموذج التقلٌدي فً التعلٌمعد م 
اجاته وتفعٌو  ، تساعد على تدعٌم ذاتٌا المتعلم وتلبٌا احتٌ الم شد والموجه وأصبح من الض و ي الاعتماد على أسالٌب تد ٌسٌا حدٌثا أكث  م ونا

 لأسوالٌب الحدٌثواا الوتعلم المعكوو لعملٌوا التعلوٌم والوتعلمم ومون أمثلوا  وذه ا مٌسو ا   ، كما تدعم دو  المعلم فً كونه مود با   دو ه فً العملٌا التعلٌمٌا
ت كو  علوى واحود  و ا  لكنهوا جمٌعو،  ، الصف المقلوب ، الفص  الد اسً المعكو  التعلم العكسًعدٌد من الأسماء مث  علٌه ال" وقد أطلق المقلوب "

 م  استخدام التكنولوجٌا

 فً المن لٌا الواجبات لأداء للمن   العود  ثم بالفص  الجدٌد  المفا ٌم الطلبا ٌتلقى أن من فبدلا   ، التعلٌمٌا العملٌا  )عك (  قلب على فك ته تقوم
الى  5 بٌن ما مدته فٌدٌو مقطع علمالم   لعداد خلا  من المن   فً للد   لجدٌد ا المفا ٌم المقلوب الفص  فً  نا الطلاب ٌتلقى ، التقلٌدي التعلٌم

 (7:3)  مالاجتماعً التواص  شبكات أوweb 2 ـ ال مواقع حدأ فً لهم ومشا كتهدقائق  01
  ٌ علم بإعداد الود   عون ط ٌوق مح للم  شبكا الإنت نت بط ٌقا تسمن خلا  نموذج ت بوي ٌ مً للى استخدام التقنٌات الحدٌثا  عكو تعلم المال عدلذا ف

، لٌطلع علٌها الطلاب فً منا لهم أو فً أي مكان آخ  باستعما  حواسٌبهم أو  وواتفهم الذكٌوا  مقاطع فٌدٌو أو ملفات صوتٌا أو غٌ  ا من الوسائط
ٌ خصص وقت المحاض   للمناقشات والمشا ٌع والتد ٌبات ٌ  أو أجه تهم اللوحٌا قب  حضو  الد  م فً حٌن  فً  ذا  أساسٌا   عتب  الفٌدٌو عنص ا  م و

ٌشا كه مع الطلاب فً أحد مواقع الوـوٌب أو شوبكات التواصو  دقائق و 05للى  5علم بإعداد مقطع فٌدٌو مدته ما بٌن النمط من التعلٌم حٌث ٌقوم الم  
                               (06) مالاجتماعً

 عالمٌتٌن ح كتٌن للى تع ى عكو الم الصف تٌجٌاا تسل ظهو  بأنمBishop and Verleger (3103 )"  " بٌشوب و فٌرلٌجٌر ٌشٌ 
 بشك  أتاحت التً التكنولوجٌا والأجه   والأدوات الاختا عات ناحٌا من العالم مستوى على التكنولوجً التطو   ً الأولى الح كا ،  ئٌسٌتٌن

  ً التكنولوجٌا الأدوات بتطو  كبٌ  بشك  والم تبطا الثانٌا الح كا موقت وبأس ع تكلفا بأق  العالم مستوى على نتشا  اأو المع فا نتقا أ كبٌ 
 (6) .منها ستفاد والإ تفعٌلها ومحاولا المع فا نق  تٌجٌاتاست لو أسالٌب تطو  ح كا
 ، خا جوا تحودث الدا سوً الصوف داخ  ٌاالتقلٌد التعلم عملٌات جع  على ٌ ك  التعلم المعكو  أن على المجا   ذا فً الباحثٌن من الكثٌ  ٌتفق
 لتسوجٌ  الفٌودٌو تسوجٌ  أدوات اسوتخدامبداخلوه  تحدث أن ٌجب الدا سً الصف خا ج تتم التً التقلٌدٌا التعلم فإن عملٌات ذلك من العك  وعلى

 للمناقشا ال سمً لمحاض  ا وقت ٌتٌحو ، ال سمٌا تا اضللمح الحضو  قب  كاف للطلاب بوقت متاحا وجعلها تاللمحاض  والصو   الصوت
 وقوت أثنواء الفاعلوا للمشوا كا مون الفو ص الم ٌود للطولاب ٌتوٌح كما،  الطلاب تساؤلات على والإجابا الصعبا المفا ٌم وتوضٌح وح  المشكلات

 . المحاض   خا ج الواقعٌا بالحٌا  الد و  و بط ، المحاض  

 الأنشوطا مون  ئٌسوٌن نووعٌن ٌحتووي علوى المقلووب الصوف أن" مBishop & Verleger(3103)  "    " بٌشووب و فٌرلٌجٌورٌ  أٌضا  شٌ كما
 خوا ج الموجوه الفو دي الوتعلم  وو امووثانٌه ، المحاض   وقت أثناء الطلاب الجماعً بٌن التفاعلً التعلم  و الأنشطا  ذه أو  ، التعلمٌا التعلٌمٌا

 (6)  م"تاللمحاض  المسجلا الفٌدٌو مقاطع ط ٌق مشا د  عن المحاض   وقت

وجود  عتب  التد ٌب المٌدانى الف صا الحقٌقٌا للطالب / الم علم فى لعداده المهنى لإكتساب مها ات ومما سات وخب ات تد ٌ  فعلٌا ، خاصا عندٌ  
فاعلٌتها وفت تها الإش اف والتوجٌه الفعالٌن ، فقد شملته التيٌٌ ات الحاصلا نحو التحسٌن بشك  مباش  ، حٌث س نت القوانٌن والنظم ل ٌاد  

 (5ا 65وأستخدام ط ائق ولست اتٌجٌات ووسائ  تكنولوجٌا جدٌد  من أج  لعداد م علم المستقب  الناجح م  ) 

بالإش اف على التد ٌب المٌدانى للطالبات لاحظا شكاوى الطالبات من عدم كفاٌا فت   ووقت التد ٌب المٌدانى داخ   الباحثانومن خلا  عم  
بعقد مقابله مع طالبات الف قا الثالثا "د اسا أستطلاعٌا" للتع ف على المشكلات التى  الباحثانا  الف قا الثالثا بنات ، لذا قام المدا   وخاصت

 للى أن شكاوى الطالبات من ضٌق الوقت وعدم كفاٌته للتد ٌب وأكتساب المها ات التد ٌسٌا الأ مه لهن الباحثانتقابلهن وسماع شكوا ن وخلص 
المش فات تأخذ وقت طوٌ  فى الش ح والتوضٌح وأكسابهن المعلومات والمعا ف المتعلقا بالد   وكٌفٌا التحضٌ  ومكونات أج اء  حٌث أن

ن الد   ، بالإضافا للى أعطاء النماذج العملٌا لك  ج ء من أج اء الد   لكى تعطى لهن تصو  عن كٌفٌا تنفٌذ أج اء الد   المختلفا حٌث أ
لقى أى تد ٌب عملى داخ  الكلٌا لتنفٌذ أج اء د   الت بٌا ال ٌاضٌا ، وعندما ٌحٌن الف صا للتد ٌب والتطبٌق من قب  الطالبات الطالبات لم تت

 ( طالبات بالمد سام01للى  5ٌكون الوقت المتبقى قلٌ  حٌث أن عدد الطالبات ٌت اوح ما بٌن )

 جامعا مدٌنا السادات–لت بٌا ال ٌاضٌا *أستاذ ط ق التد ٌ  بقسم ط ق التد ٌ  والتد ٌب بكلٌا ا
 جامعا مدٌنا السادات–** أستاذ مساعد ط ق التد ٌ  بقسم ط ق التد ٌ  والتد ٌب بكلٌا الت بٌا ال ٌاضٌا 
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 ثٌ   لتأثٌ د اسات ك جدٌ لم الباحثان أن للى جوانبها ، بمختلف التعلٌمٌا العملٌا المعكو  "المقلوب" فً للتعلم الكب ى الأ مٌا من ال غم على 
للى د اسا فى مجا  الت بٌا ال ٌاضٌا أستخدمت  -فى حد علمها  - انالباحثالمقلوب" فى العالم الع بى ، ب  لم ٌص  " التعلم المعكو  استخدام

ا  أوجه ساتا الد  ذه وتبنت ،  التعلٌم والتعلم عملٌات دعم فً المقلوب الصف فاعلٌا حو  ساتاالد  من العدٌد أج ٌتحٌث  التعلم المعكو 
 دٌجرازٌا "ست اتٌجٌا مث  د اسا الإ  ذه تطبٌق حو  العام متعدد  فهناك د اسات تناولت ال ضا بحثٌا ط ق باستخدام الفعالٌا  ذه ساا لد امختلف

 لطلابومن نتائج  ذه الد اسات أن ا (00م()3103)Wagner et al واجنٌر وأخرون ""ود اسا  (7)مDeGrazia et al (3103) " وأخرون
تٌنً " ك  من  أج ا ا التً سااالد  سًا الد تحصٌ ال ستوىمب ٌتعلق المط وحا ، وفٌما للمواضٌع وفهماً   تقبلا وأكث  للتعلم حماسا   أكث  كانوا

فٌندلاى ثومبسون ، " ود اسا الباحثان  (9)مMason et al (3103)  " ماسون وأخرونود اسا "  (01)مTune et al(3103)"    وأخرون
( 3م()3105") " عبد الرحمن بن محمد الزهرانىود اسا  (8)مFindlay-Thompson and Mombourquette(3102)"  ومبوركوٌتتًم

 الباحثون وجد، ولقد د اسٌا ال لمق  اتهمفً تد ٌسهم  التقلٌدٌا المحاض   وط ٌقا المقلوب الصف باستخدام التد ٌ  بٌن الباحثون فٌها حٌث قا ن
 ح  مها ت مما سا على الطلاب التقلٌدي كما شجعت الصف فً نظ ائهم من بكثٌ  أعلى الصف المقلوب كان فً الطلاب تحصٌ  مستوى أن

 بالط ٌقا فعالٌا مقا نا أكث  وبشك  أكث  مواضٌع تيطٌا من المق   مد   تٌجٌات اسالإ  ذه مكنت كما .ف دي وجماعً بشك  المشكلات
اسا واحد  فقط تناولت تأثٌ  لا د ل الباحثانولم ٌجد  المشكلات م وح  بناء على قد   وأكث ً   تحصٌلا توىمس التقلٌدٌا وأن الطلاب كانوا أكث 

وأ م نتائجها فاعلٌا نموذج التعلم ( 0)م(3105)" الطٌب أحمد حسن هارون ، محمد موسى سرحان" د اساداء و ى التعلم المعكو  على الأ
 مالأداء لمها ات التعلم الإلكت ونى لدى طلاب كلٌا الت بٌاو" على التحصٌ  المع فى "المعكو المقلوب

ن ٌوف  الكثٌ  من  ٌب المٌدانى داخ  المدا   ٌمكن أثناء فت   التدتطبٌق واستخدام التعلم المعكو  أ نأ الباحثانخلا  ما سبق ع ضا  اى  نوم
لٌا خا ج ث تتلقى الطالبات جمٌع ما سبق الإشا   لالد   المختلفا حٌج اء لمعلومات وأعطاء نماذج تطبٌقٌا لأالوقت الضائع فى الش ح واكتساب ا

حدى شبكات التواص  والنماذج التطبٌقٌا عن ط ٌق أٌوم التد ٌب المٌدانى وقبله بفت   كافٌا من خلا  فٌدٌو ات تعلٌمٌا وع وض بو بوٌنت 
ه من بداٌا ٌوم التد ٌب المٌدانى وٌكون  ناك الم ٌد من الوقت لتنفٌذ تقانحضٌ  وتنفٌذ ج ء الد   المطلوب لالاجتماعى وبذلك تكون مستعد  بالت

ج اء  اجعا الفو ٌا وبالتالى تعدٌ  الأداء ولتقان الأخطاء وتقدٌم التيذٌه الطالبات لهذه الأج اء وملاحظا المش فات لإدائهن وتصحٌح الإال
 مالمطلوبا

استخدام التعلم ت بٌا ال ٌاضٌا بشك  عام والتد ٌب المٌدانى بشك  خاص للتع ف على تأثٌ  ست اتٌجٌا فى مجا  التطبٌق  ذه الإ الباحثانلذا  آى 
التد ٌب المعكو  كأسلوب تد ٌبى ٌمكن أن ٌسهم فى لكتساب الطالبات الم علمات التحصٌ  المع فى ومها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا أثناء فت   

 مدانىالمٌ

  هدف البحث: 
 بهدف التعرف على.بالف قا الثالثا علمات للطالبات الم   أثناء فت   التد ٌب المٌدانىى استخدام التعلم المعكو  ٌهدف  ذا البحث لل

 للطالبات المعلمات بالف قا الثالثا م لمها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌاعلى مستوى التحصٌ  المع فً التعلم المعكوس لستخدام تأثٌ   .0
 مأثناء فت   التد ٌب المٌدانى  مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌاكتساب ل علىكوس التعلم المعلستخدام تأثٌ    .8

 فروض البحث:
حصائٌا  بٌن نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى فى مستوي التحصٌ  المع فً لمجموعات البحث ك  علً حده لصالح القٌا  لتوجد ف وق دالا  م0

  البعديم

لصالح المجموعا فً مستوي التحصٌ  المع فً  للمجموعا الضابطا والتج ٌبٌا ٌنالبعدٌ سٌنلقٌالحصائٌا  بٌن نتائج ا اتوجد ف وق دال م3
 مالتج ٌبٌا

لمجموعات البحث ك  علً حده  أداء مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا حصائٌا  بٌن نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى فى  لتوجد ف وق دالا  م3
 لصالح القٌا  البعديم

 أداء مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌافً مستوي  للمجموعا الضابطا والتج ٌبٌا ٌنالبعدٌ سٌنلحصائٌا  بٌن نتائج القٌا التوجد ف وق دا م2
 ملصالح المجموعا التج ٌبٌا

 -مصطلحات البحث:  
 تحدث سًاالد  الصف داخ  تتم التً دٌاالتقلٌ التعلم عملٌات لجع  التعلٌمٌا الفٌدٌو أفلام توظف التً تٌجٌااالاست  تلك  وا "التعلم المعكوس 

                                                                                                                    م"داخله بالحدوث سًاالد  الصف خا ج تتم التً الأنشطا لجع  تتٌح المقاب  وفً ، خا جا
(6)  

 
 

 إجراءات البحث:

 : Research method  هج البحث من .0
المنهج التج ٌبً نظ ا  لملاءمته لطبٌعا البحث بإستخدام التصمٌم التج ٌبً لمجموعتٌن )مجموعا  الباحثان ٌقا  لأ داف البحث وف وضه أستخدماتحق

 ضابطا ومجموعا تج ٌبٌا(
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 م 

    Research Society And Sampleمجتمع وعٌنة البحث .8
 : أ( مجتمع وعٌنة البحث

جامعا مدٌنا السادات المقٌدات للعام كلٌــا الت بٌــا ال ٌاضٌـــا الف قا الثالثا بنات ب من طالباتمجتمع وعٌنا البحث بالط ٌقا العمدٌا تم اختٌا   
  ( طالبام87م  والبالغ عدد ن )3105/3106الجامعى 

 Classification Of The Research Sample ب( تصنٌف عٌنة البحث   
( طالبا بنسبا 76ا بنات حٌث تكونت العٌنا من )ا العمدٌا من طالبات الف قا الثالثختٌا  العٌنا الفعلٌا لإج اء التج با الأساسٌا بالط ٌقتم ل

ن تكون العٌنا التج ٌبٌا تجٌد طالبا لك  مجموعا بش ط أ (38للى مجموعتٌن وذلك بواقع ) نهتقسٌممن لجمالً مجتمع البحث ، ثم تم  28.63٪

 ا لتعام  مع الكمبٌوت  والإنت نت و ن كالتالًا
 م التد ٌب المٌدانىالأسلوب المتبع فً  تستخدماالمجموعة الضابطة:  -
 م التعلم المعكو  تستخدما المجموعة التجرٌبٌة: -

ساسٌا"( وذلك لإستخدامهن من لجمالً مجتمع البحث )من خا ج العٌنا الفعلٌا "الأ ٪62م03( طالبا 00وقد بلغ حجم عٌنا الد اسا الأستطلاعٌا )

 فً تج ٌب بعض الفٌدٌو ات التعلٌمٌا المستخدمام
تم اختٌا  ن من بنات )من خا ج العٌنا الفعلٌا "الأساسٌا"(  ال ابعاالبا من طالبات الف قا ( ط31)الثانٌا عٌنا الد اسا الأستطلاعٌا وقد بلغ حجم

 م وبطاقا الملاحظا لمها   تنفٌذ الد  المع فى املات العلمٌا للاختبا  المعوذلك لإستخدامهن فً ٌب المٌدانى بعض مدا   التد 
 (0جدول )

 ستطلاعٌةتوصٌف عٌنة البحث الأساسٌة والأ

 النسبة المئوٌة الإجمالً العدد مجموعات البحث العٌنة

 الأساسٌة
 62 المجموعة الضابطة

83 28.63٪ 
 62 المجموعة التجرٌبٌة 

 ٪08.36 00 ـة الإستطلاعٌــةالمجموعــ الإستطلاعٌة

 ٪ 011 28 الإجمالـى

 م٪011طالبا وبنسبا مئوٌا  87( أن لجمالً العٌنا الأساسٌا والأستطلاعٌا قد بليت 0ٌتضح من جدو  )

 تجانس مجتمع البحث -
ضوح الجودو  التوالى معواملات الإلتوواء للتأكد من وقوع مجتمع البحث تحت المنحنى الطبٌعى وبالتالى التو ٌوع الإعتودالى لوه توم لٌجواد التجوان م وٌو

 (8مرفق ) الخاصا بمجتمع البحثا

 تكافؤ العٌنة -
حه الجدو  التالًا مرفوق  للتأكد من تقا ب المستوٌات بٌن مجموعتً البحث ، تم ضبط المتيٌ ات ذات العلاقا بٌن مجموعتً البحث ، و و ما ٌوضِّ

(6) 

 رابعاً : وسائل جمع البٌانات
 خدام الأدوات التالٌا لجمع البٌانات المتعلقا بالبحث ابإست الباحثان قام

  تحلٌ  البٌانات م  -ا     
 (إعداد الباحثان)مع فىم التحصٌ  اختبا   -8
 )إعداد الباحثان( مملاحظا لتقوٌم تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا ستما   إ -6

 وفٌما ٌلً توضٌح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
الأجنبٌا( ذات  ، العلمً والمؤتم ات ، الم اجع العلمٌا )الع بٌا جد اسات السابقا والم تبطا والبحوث العلمٌا والإنتاال تحلٌل البٌانات: -0

 بالاضافا الى سجلات تو ٌع الطالبات المعلمات والمش فات بالف قا الثالثا على لدا ات ومدا   التد ٌب المٌدانى  الصلا بموضوع البحث
 (9مرفق )( عداد الباحثان. )إ الاختبار المعرفى -8

 
 
 

 : تٌةالأمراحل بال ر المعرفى عملٌة تصمٌم الاختباتمر 
  :  أولاً : مرحلة التحلٌل  

وتحٌ  الماد  التعلٌمٌا للى عناص  ا لصٌاغا محتوى الاختبا  ، وفٌما ٌلى ش ح لك  المع فى تتضمن م حلا التحلٌ  تحدٌد الهدف العام للاختبا  
 منهمام
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 المعرفى رالهدف العام للاختباتحدٌد  - 
فأن الهدف من الاختبا  المع فى  و قٌا  مستوى الطالبات فى المعلومات والمعا ف الم تبطا بمها   تنفٌذ وتمشٌا  مع أ داف البحث ولج اءاته 

 مما لقٌامهن بأدائهن على أكم  وجهد   الت بٌا ال ٌاضٌا واللا 
 
 
 
  محتوىالتحدٌد  -

ج اء الد   المختلفا عداد الملعب ، الأدوات " وتنفٌذ أفى مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا من حٌث لعداد مكان الد   " ل المحتوىتمث  ٌو نا 
جامعا  –ا بنات كلٌا الت بٌا ال ٌاضٌا ن تكتسبها وتتقنها طالبات الف قا الثالثالج ء الختامى " والتى ٌجب أ" الج ء التمهٌدى ، الج ء ال ئٌسى ، 

 مأثناء فت   التد ٌب المٌدانىا السادات مدٌن

  : ثانٌاً : مرحلة التصمٌم

 إعداد جدول المواصفات  -
موضوع من وحد  أو لعطاء الو ن الحقٌقً لك  والمساعد  فً بناء اختبا  متوا ن  منهافوائد عد  ٌعم  جدو  المواصفات بصفا عاما على تحقٌق 

لإعداد جدول المواصفات أتبع و ، ت انأدق المحتوى للاختبا  وتو ٌعه على موضوعات المحتوى بتحقٌق صوكذالك  موضوعات المحتوى التعلٌمً
 ا الخطوات التالٌة  الباحثان

  :الاختبار المعرفىتحدٌد موضوعات  -0
ان وٌشتم  ن أساسٌمحو ٌحٌث تضمنت على ما تتضمنه مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا من معا ف ومعلومات  نا بناء جدو  المواصفات  تم

  -كالتالى ا بعاد  ماك  محو  على عدد من الأ

 " ملعداد مكان الد   " لعداد الملعب ، الأدوات 
 " موتنفٌذ اج اء الد   المختلفا " الج ء التمهٌدى ، الج ء ال ئٌسى ، الج ء الختامى 

 :محاور مهارة تنفٌذ الدرسلتحدٌد الوزن النسبً  -8
  (6. مرفق )والجدول التالى ٌوضح ذلك آى الخب اء عن ط ٌق تقدٌ  لنسبى لمتضمنات مها   تنفٌذ الد   االو ن  انالباحث وقد حدد

 : لمهارة تنفٌذ الدرسالسلوكٌة بمستوٌاتها المختلفة هداف لأتحدٌد الوزن النسبً ل -6
م حٌث ٌعتب  تصنٌف لتحلٌ  ضمن م حلا ا " لمها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا السلوكٌا التعلٌمٌا الأ داف تم حص  

 فً التصنٌفات أشه  من  EDUCATIONAL  OBJECTIVES TAXONOMY المشهو  كتابا فً للأ داف BLOOM بلوم

 COGNITIVE المع فً المجا   ًا التعلٌمٌا للأ داف مجالات ثلاث  ناك أن ٌ ى حٌث وتحدٌد ام التعلٌمٌا الأ داف على التع ف مجا 
DOMAIN،  جدانًالو والمجا  AFFECTIVE DOMAIN،  ح كً النف  والمجا  Psychomotor Domainم 

و ً تشم  الأ داف التً تؤكد  Cognitive Domain  للمجا  المع فً وٌتم تحدٌد الأ داف التعلٌمٌا السلوكٌا الخاصا بجدو  المواصفات وفقا  
 ( م التقوٌم -الت كٌب -تحلٌ ال  - التطبٌق – الفهم – التذك ) على نواتج التعلٌم الفك ٌا وتتضمن

 وحد تم حساب الو ن النسبً لأ داف ك  ثم ،  والتً تم تحدٌد ا فً الخطو  السابقا مها   تنفٌذ الد  تحدٌد عدد الأ داف فً ب انالباحث حٌث قام
 ، وٌض ب الناتج فً مائامالمق   الد اسىعلى العدد الكلً لأ داف  وحد بقسما عدد أ داف ك  

 011×  المحور = عدد أهداف محاور مهارة تنفٌذ الدرسبً لأهمٌة أهداف الوزن النس
 (5. مرفق )والجدول التالى ٌوضح ذلك 

 تحدٌد عدد الأسئلة: -6
 اللمعادلا التالٌا ا  لأ داف وفقافً ك  مستوى من مستوٌات كك   محاو  مها   تنفٌذ الد  من  محو تحدٌد عدد الأسئلا لك  بعد ذلك ب انالباحث قام 

 المحورالوزن النسبً لأهداف × المحور الوزن النسبً لأهمٌة × سئلة = العدد الكلً للأسئلة أعدد 
 (3مرفق )م و  التالى ٌوضح جدو  المواصفات كاملا  والجد

 

 

 كتابة أسئلة الاختبار  -
الأسئلا لإستخدامهم نوعٌن فقط من  انالباحث ختا وأالو قٌا  بكتابا الاختبا  المع فى فى صو ته انالباحث ى ضوء جدو  المواصفات السابق قامف

الو قٌا على  فى صو ته لبحثم وبعد ذلك تم ع ض الاختبا  المع فى( لملائمتهما لأ داف ا أكم ) صح أم خطأ ،  او م فى الاختبا  المع فى
 ملو قٌا ا م تم التعدٌ  وأصبح فى صو تهمن الأخطاء ، وفى ضوء ملاحظاته بعض الخب اء للتأكد من خلوه

 (8مرفق ) :* المُعاملات العلمٌة للاختبار المعرفً قٌد البحث
  الاختبار المعرفى: صدق معامل  -أولاا

   االتماٌ  بط ٌقا المقا نا الط فٌا*صدق 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://en.wikipedia.org/wiki/Bloom%27s_Taxonomy
http://en.wikipedia.org/wiki/Bloom%27s_Taxonomy
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 (t-testبا  "ت" )ال بٌع الأعلى وال بٌع الأدنى لمجموعا واحد  باستخدام اخت بٌنصدق التماٌ  بط ٌقا المقا نا الط فٌا   انالباحث استخدم 

 : : ثبات الاختبار المعرفً قٌد البحثاً ثانٌ م

( طالبا من طالبات الف قا 31ستطلاعٌا والتى بلغ عدد ن )على العٌنا الأ ط ٌقا تطبٌق الاختبا  ولعاد  تطبٌقهالاختبا  المع فى بحساب ثبات تم 
الموافق  سبتٌوم ال( سبعا أٌام وكان التطبٌق الأو  7ٌن التطبقٌٌن )كانت المد  الفاصلا ما ب، و ال ابعا من خا ج عٌنا البحث الأساسٌا

، وتم لٌجاد معام  م 0/01/3106الموافق  سبتلعاد  تطبٌق ٌوم التم م ثالصدق" ، معام  المستخ جا عند حساب " الد جات  ووم 32/9/3106
  مالا تباط بٌن التطبٌقٌن باستخدام معادلا بٌ سون

 

 على الاختبار:تحدٌد زمن الإجابة * 
ٌا مون خولا  حسواب سوتطلاعثنواء تطبٌقوه علوى عٌنوا الد اسوا الأوذلوك أ التحصٌ  المع فًبحساب ال من المناسب للإجابا على اختبا   انالباحث قام

 ال من التج ٌبًم
 
 (01مرفق ) :بطاقة الملاحظة لتقوٌم مهارة تنفٌذ الدرس  -

لون تنفٌذ او   ئٌسٌا وثلاث أبعاد ف عٌا ٌمثا   تنفٌذ الد   فى صو تها الأولٌا متضمنه ثلاث محقام الباحثان لعداد بطاقا الملاحظا لتقوٌم مه
التم ٌنات الفنٌا الإٌقاعٌا " محو  الج ء ال ئٌسى  –الإعداد البدنى  –و م محو  تنفٌذ الج ء التمهٌدى وأبعاد  " الأحماء أج اء الد   المختلفا 

بعض الساد  تم ع ض بطاقا الملاحظا فى صو تها الأولٌا على و( عبا   ، 37لت بطاقا الملاحظا على )ومحو  الج ء الختامى ، وقد أشتم
( خب اء من )كلٌا الت بٌا ال ٌاضٌا 5، وعدد م ) والتد ٌب المٌدانىالخب اء من الأساتذ  من أعضاء  ٌئا التد ٌ  المتخصصٌن فً ط ق التد ٌ  

( وذلك لإبداء 0ٌاضٌا بنات بالج ٌ    جامعا حلوان ، كلٌا الت بٌا ال ٌاضٌا جامعا مدٌنا السادات(م م فق )بنٌن جامعا حلوان ، كلٌا الت بٌا ال 
ثم قام الباحثان بأج اء التعدٌلات فى ضوء أ اء الخب اء والتى وصٌاغتها ومدى ملائمتها للهدف منها  البطاقا آٌهم فً محتوى ومضمون وعبا ات 

 مأصبحت بطاقا الملاحظا جا    لإج اء المعاملات العلمٌا، وبهذا  العبا اتتضمنت تعدٌ  الصٌاغا لبعض 

 "قٌد البحث":   بطاقة الملاحظة لتقوٌم مهارة تنفٌذ الدرسصدق معامل  -أولاً :

   :التماٌز بطرٌقة المقارنة الطرفٌةصدق  *
  م(t-testوال بٌع الأدنى لمجموعا واحد  باستخدام اختبا  "ت" )ال بٌع الأعلى  بٌنصدق التماٌ  بط ٌقا المقا نا الط فٌا   انالباحث استخدم

 "قٌد البحث": بطاقة الملاحظة لتقوٌم مهارة تنفٌذ الدرسثبات معامل  -ثانٌاً :
ا والتى بلغ ستطلاعٌعلى العٌنا الأ ط ٌقا تطبٌق الاختبا  ولعاد  تطبٌقهب "البحث قٌد" بطاقا الملاحظا لتقوٌم مها   تنفٌذ الد  حساب ثبات تم 

( سبعا أٌام وكان التطبٌق 7كانت المد  الفاصلا ما بٌن التطبقٌٌن )، و ( طالبا من طالبات الف قا ال ابعا من خا ج عٌنا البحث الأساسٌا31عدد ن )
الموافق  حدتطبٌق ٌوم الأاللعاد  تم م ثالصدق" ، معام  المستخ جا عند حساب " الد جات  ووم 9/01/3106الموافق  حدٌوم الأالأو  

وذلك بواسطا الساد  المش فات على التد ٌب المٌدانى لك  مجموعا مختا   بمد ستها وذلك من خلا  ملاحظتهن للطالبات ، وتم م 06/01/3106
  ملٌجاد معام  الا تباط بٌن التطبٌقٌن باستخدام معادلا بٌ سون

 :التعلم المعكوس إستراتٌجٌة خطوات تصمٌم 
 اللازم تنمٌتها لدى الطالبات : تنفٌذ الدرس مهارةأولاً : تحدٌد 

تد ٌب علمات أثناء فت   الٌجب أكتسابها وتنمٌتها للطالبات الم  قام الباحثان بتحلٌ  مها   تنفٌذ الد   وما تتضمنا من محاو   ئٌسٌا وأبعاد ف عٌا 
  -الى ثلاث محاو   ئٌسٌا وثلاث أبعاد ف عٌا و ى كالأتىالمٌدانى ، وقد تم التوص  ل

 التم ٌنات الفنٌا الإٌقاعٌا " م –الإعداد البدنى  –حماء فٌذ الج ء التمهٌدى وأبعاد  " الإتن -
 الج ء ال ئٌسى م -
 الج ء الختامى م -
  درس التربٌة الرٌاضٌةتنفٌذ مهارة تصمٌم وإعداد الفٌدٌوهات التعلٌمٌة التى تكسب وتنمى  -ثانٌاً :

بوٌنت التى لفٌدٌو ات التعلٌمٌا وع وض البو بتحلٌ   ذه المها   وفى ضوئها تم لعداد ا الباحثانام بعد تحدٌد متضمنات مها   تنفٌذ الد   ق
لك  ث تحتوى  ذه الفٌدٌو ات على معا ف ومعلومات ٌحمها   تنفٌذ الد   ب أثناء فت   التد ٌب المٌدانى لأكتسابهنعلمات لٌها الطالبات الم  تحتاج ل

 دقٌقا م  05للى  01قد ت اوحت مد   ذه الفٌدٌو ات ما بٌن ا لهذه الأج اء ونماذج تطبٌقٌ ج ء من أج اء الد   للى جانب
ن الطالبات تم ع ض  ذه الفٌدٌو ات وع وض البو بوٌنت على الخب اء للتأكد من جودتها وسلاما النماذج التطبٌقٌا بها ووضوح محتوا ا حٌث أ

الذ اب للى مدا   التد ٌب المٌدانى ، وبهذا أصبحت الفٌدٌو ات التعلمٌا وع وض  فى المن   وقب  علمات سوف تستخدمهن بمف د نالم  
 م ٌنت جا    لأج اء الد   المختلفاالبو بو
 تصمٌم موقع تعلٌمى على الفٌس بوك -ثالثاً :

 لٌه وتلقى و ؤٌاضمام لنجتماعى لدعو  الطالبات للإ" على لحدى شبكات التواص  الإأنه ٌجب أنشاء موقع تعلٌمى "ج وب  آى الباحثان
التع ف على الصعوبات التى والفٌدٌو ات التعلٌمٌا وع وض البو بوٌنت وٌكون  م   الوص  بٌن الطالبات والباحثان لل د على أى أستفسا  

 م تواجههن وتقدٌم المساعد  والتوجٌا
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مكانٌا تصفحا علمات ولستخداما بٌن الطالبات الم  نتشا  امعه وللسهوله التعام   " نظ ا  شبكا التواص  الاجتماعى "الفٌ  بوك وقد أختا  الباحثان 
تمهٌدا  " على الفٌ  بأسم " طالبات الت بٌا العملٌا " هواتف النقاله بسهوله وٌس  من أى مكان وفى أى وقت ، وتم لنشاء مجموعا "ج وبمن على ال

 لى الج وب منضمام للدعو  الطالبات للإ

 :الدراسة الأساسٌة 

 بالطالبات : الإجتماع 
نفٌذ د   فى مها   تحٌث تم الإجتماع مع طالبات الف قا الثالثا عٌنا البحث والتحدث معهن عن أ مٌا البحث وفائدته لهن من حٌث  فع مستوا ن 

أن  ذا البحث سوف  ٌث، ححسٌن د جاتهن فً التد ٌب المٌدانً تالتد ٌب المٌدانً وما سٌعود علٌهن من المختلفا أثناء  هالت بٌا ال ٌاضٌا بأج اء
مها   تنفٌذ مما ٌضمن لهن تعلم أفض  ولتقان ج اء الد   المختلفا تعلٌمٌا لنماذج أالفٌدٌو ات المعا ف والمعلومات والٌحتوى على العدٌد من 

 مالد  

 جتماع بمشرفات التدرٌب المٌدانى الإ 
وتوضٌح أ مٌا ودو  التعلم  المجموعا التج ٌبٌا والتحدث معهن على الإش اف ٌدانى الموك  للٌهنجتماع مع مش فات التد ٌب المكما تم الإ

ستم  طلاع مٌدانى ، كما تم الاتفاق وموافقتهن على أن ٌتم لضافتهن للى الج وب لكى ٌكونوا على أالمعكو  وكٌفٌا تنفٌذه أثناء فت   التد ٌب الم
ها الطالبات بالإضافا للى مع فا الواجبات والتكلفات والأج اء مٌا التى ٌطلع علٌج اء التى تد   والفٌدٌو ات التعلٌعلى ما ٌتم أداء  ومع فا الأ

 مثناء فت   التد ٌب المٌدانىالمطلوب تحضٌ  ا فى الد   أ

  طرٌقة وسٌر العمل بالتعلم المعكوس أثناء التدرٌب المٌدانى 
تد ٌب  ا المتبعا فى التد ٌب المٌدانى  ىأج اء الد   لذا فالط ٌق " على تنفٌذ  الكلٌا " تطبٌقىى تد ٌب داخالف قا الثالثا بنات لم تتلقى أ

الد  " وأنوعا وتحضٌ   ش اف من حٌث مكونات الج ء "  الإخ ى من قبم   أ ن أج اء الد   بعد ش حا لهنالطالبات على ك  ج ء م
لتنفٌذ ا  ج اء تمهٌدا  ات تحضٌ   ذه الأواجب ، ثم تعطى لهننفٌذ ج ء الد   الم اد تعلٌما وط ٌقا تنفٌذ  ثم تعطى المش فا نماذج تطبٌقٌا على ت

  مفى الٌوم التالى للتد ٌب المٌدانى

قت التد ٌب داخ  المد سام البات ووش اف والطخ  المدا   وٌأخذ وقت طوٌ  من الإلٌه ٌتم أثناء ٌوم التد ٌب المٌدانى داوك  ما سبق الإشا   ل
المعكو  سوف ٌقل  من الوقت المهد  فى الش ح حٌث تتلقى الطالبات  ذا الش ح والمعلومات والمعا ف  ن استخدام التعلمأ الباحثان لذا  اى

لتنفٌذ ذلك داخ  مدا   التد ٌب  الخاصا بك  ج ء فى المن   وقب  ٌوم التد ٌب المٌدانى ثم تقوم بتجهٌ  وتحضٌ  الج ء الم اد تحضٌ   تمهٌدا  
 اجعا الفو ٌا خطاء وتقدٌم التيذٌه الج اء وملاحظا المش فات لإدائهن وتصحٌح الأالأفٌذ الطالبات لهذه كب  لتنالٌوم ، لنعطى وقت أ من أو 

  ج اء المطلوبا موبالتالى تعدٌ  الأداء ولتقان الأ

ضافا وع وض البو بوٌنت طلاع على الفٌدٌو ات التعلٌمٌا المالتد ٌب المٌدانى للأ" طالبات م الطالبات بالدخو  على الموقع "الج وبتقو -:ولاً أ
كث  من م   ، وبعد ذلك تق أ جٌدا  ما  و مطلوب من لأمكنهن المشا د  طلاع وتوذلك من أو  ٌوم فى الأسبوع حتى ٌكون  ناك وقت كافى للأ

  بعاء فى مدا   التد ٌب المٌدانى مٌوم الأ وتجهٌ   تمهٌدا  لتنفٌذه إعداد المطلوببتقوم وواجبات ومهام وتحضٌ  ، 

التد ٌب مش فات    وتوجهنأثناء ٌوم التد ٌب المٌدانى ومع التنسٌق مع المش فات تقوم الطالبات بتنفٌذ الج ء المطلوب من الد   مباش  -انٌاً :ث
ٌتم تنفٌذ المها ات دون تضٌع وقت كبٌ  فى الش ح  حٌثتفان ، كتساب مها   تنفٌذ الد   بإوتصحح لهن المسا  لتساعد ن على ل المٌدانى

 والتوضٌح وأعطاء النماذج التطبٌقٌا وتوضٌح ط ٌقا التحضٌ  م

عما تم فى ٌوم  التد ٌب المٌدانى" وكتابا ملاحظاتهنج وب طالبات المٌدانى تقوم الطالبات بالدخو  للى الموقع "بعد أنتهاء ٌوم التد ٌب  -ثالثا  ا
 التها والتع ف على احتٌاجات مٌدانى لمع فا الصعوبات ومحاوله أالتد ٌب الوٌتم التواص  بٌن الباحثان والطالبات ومش فات التد ٌب 

ن وأخذ ا بعٌن الاعتبا  ، ثم الأنتقا  مش فات فٌما تم تطبٌقا والتع ف على مقت حاتهالى كتسابها ، والإستفاد  من  أبات التى ت غب فى لالطال
نتقا  لج ء أخ  و كذا الأ تقان  ذا الج ء قب ب سٌ  العم  بش ط لسابه للطالبات وأتباع نف  أسلوكخ  من الد   والم اد لللى الج ء الأ

 مج اء الد   من قب  الطالباتحتى الإنتهاء من تنفٌذ جمٌع أ

 القٌاسات القبلٌة: 
 بتالسووذلك فوً ٌووم  ، حث للوقوف على مستوا نلطالبات عٌنا الب لمها   تنفٌذ الد  تم تطبٌق القٌا  القبلً لاختبا  التحصٌ  المع فً  -

 وتم وضع د جه لك  طالبه فً الإختبا  وفقا  لمفتاح التصحٌحمداخ  الكلٌا م 05/01/3106الموافق 
تقووٌم ،  بطاقوا الملاحظواتم لج اء القٌا  القبلً للطالبات من خولا  للف قا الثالثا بنات داخ  المدا   لتد ٌب المٌدانً سبوع الثانى لالأفً  -

الموافوق  الأ بعواءذلوك ٌووم وطالبوات بالمودا   ، العلوى  "الداخلً والخا جً"           ئا الإش اف وذلك من خلا   ٌ مها   تنفٌذ الد  
 م  ، كما تم لعطاء د جه لك  طالبه فً المقٌا  وفقا  لمفتاح التصحٌحم09/01/3106

 تطبٌق استخدام التعلم المعكوس : 
اء الطالبات فت   مقبوله عطصص للطالبات فى بداٌا ك  أسبوع لإالموقع المخ علىبإد اج الفٌدٌو ات التعلٌمٌا وع وض البو بوٌنت  انالباحث قام

 مكافى لإعداد المهام المطلوباالوقت ال ع قب  ٌوم التد ٌب المٌدانى " الإ بعاء " و ؤٌا الفٌدٌو ات أكث  من م   ولعطائهنلى الموقللدخو  ل
التج ٌبٌا بالمدا    ومش فى التد ٌب المٌدانى للمجموعاوبعض  الباحثانمن خلا  المٌدانى أثناء فت   التد ٌب  المقت ح التعلم المعكو تطبٌق وتم 

ٌوم م خلا  الفص  الد اسً الأو  بواقع 02/03/3106الموافق  الأ بعاءم وحتى ٌوم 36/01/3106الموافق  الأ بعاءاعتبا ا  من ٌوم  المختا  
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لى وجود فت   متصله لمد  أسبوعٌن بداٌتا  بالإضافا ل"الفت   المنفصلا" انى المخصص للف قا الثالثا  بعاء( و و ٌوم التد ٌب المٌدالأ)أسبوعٌا  واحد  
 مم02/00/3106م وحتى ٌوم الخمٌ  الموافق 3106/ 6/00من ٌوم السبت الموافق 

 متابعة الطالبات أثناء التدرٌب المٌدانً بالمدارس :
نً للطالبات بالمدا   المختلفا بمتابعا الطالبات والإتصا  بهن وال د على أي لستفسا ات أو تساؤلات خلا  فت ات التد ٌب المٌدا انالباحث وقد قام

 " المخصص لتطبٌق البحث م  التواص  معهن من خلا  الموقع "الج وبوذلك من خلاوتقدٌم النصح والإ شاد لهن طوا  فت   التد ٌب 

 القٌاسات البعدٌة:  
 م بالكلٌام07/03/3106الموافق  السبتبا  التحصٌ  المع فً للطالبات عٌنا البحث ٌوم تم تطبٌق القٌا  البعدي لإخت -
طالبوات عٌنوا البحوث فوً البواسطا  ٌئا التوجٌه والإش اف الداخلً والخا جً على  مها   تنفٌذ الد  كما تم تطبٌق القٌا  البعدي لتقوٌم  -

 م  م30/03/3106الموافق   بعاءٌوم الأفت   التد ٌب المٌدانً 
 الإحصائٌة: اتالمعالج 

( SPSS)المعالجات الإحصائٌا المناسبا لطبٌعا البحث وذلك باستخدام ب نامج ا حِ ما الب امج الإحصائٌا للعلوم الاجتماعٌا  انالباحث استخدم
Statistical Pacakage for the Social Science وتم استخدام المعالجات الإحصائٌا التالٌاا ، 

 ابًمالمتوسط الحس 
 نح اف المعٌا يمالإ 
 الوسٌـطم 
 لتواءم معام  الإ 
  " معادلا اختبا  " ت(t-test)م  

 النتائج :ومناقشة عرض 
 التجرٌبٌة" : –نتائج التحصٌل المعرفى لمجموعتى البحث "الضابطة ومناقشة عرض أولاً : 

  المعرفى.الضابطة لاختبار التحصٌل البعدٌة( للمجموعة  -عرض نتائج القٌاسات )القبلٌة  .0

 (8جدول )
 دلالة الفروق بٌن متوسطى القٌاس القبلى والبعدى لاختبار التحصٌل المعرفى

 62ن= للمجموعة الضابطة  

 المتغٌرات م
 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 ف م
قٌمة "ت" 
 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 *9.98 08.52 5.92 60.83 6.00 09.02 الاختبار المعرفى

 8.185( = 1.15( ، ومستوى معنوٌة )89= ) 0-כּجدولٌة عند د.ح : *" ت " ال

"ت" دالا  مما ٌد  علـى أن قٌما اختبا  التحصٌ  المع فى المختا  " قٌد البحث""ت" الجدولٌا   >( أن قٌما "ت" المحسوبا 3ٌتضح من جدو  )

 الضابطام للمجموعا  الاختبا البعدى( فً  ذا  –لحصائٌا  و ذا ٌشٌ  للى وجود ف وق بٌن القٌا  )القبلى 
قودمت للطالبوات حجوم كبٌو  مون المعلوموات والمهوا ات  الط ٌقا المتبعا فى التد ٌب المٌدانى من قب  المشو فاتأن   ذه النتٌجا للى وٌعُزو الباحثان

تعتمود علوى تلقوى الطالبوات للمعلوموات والتوً وذلك مون خولا  الشو ح اللفظوً  ، مها ات تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا المتضمنا  الجدٌد والمعا ف 
، وٌ ٌود ن الإنسوانٌا بٌونه ، مموا ٌعو   العلاقوات الاجتماعٌوا والجوانوب وجهوا  لوجوه خوا جى "  –والمفا ٌم من مش فى التود ٌب المٌودانى " داخلوى 

 لهن المع فى بشك  جٌدملدى الطالبات و اد من مستوى تحصٌ الذى ساعد على تكوٌن الصو   الواضحاو، دافعٌا الطالبات للتعلم 

 التجرٌبٌة لاختبار التحصٌل المعرفى.البعدٌة( للمجموعة  -عرض نتائج القٌاسات )القبلٌة  .8
 (6جدول )  

 دلالة الفروق بٌن متوسطى القٌاس القبلى والبعدى لاختبار التحصٌل المعرفى
 62ن= الجرٌبٌةللمجموعة   

 المتغٌرات م
 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 ف م
ٌمة "ت" ق

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 *08.88 09.02 6.60 62.89 6.65 09.30 الاختبار المعرفى

 8.185( = 1.15( ، ومستوى معنوٌة )89= ) 0-כּ*" ت " الجدولٌة عند د.ح : 

"ت" دالا  مما ٌد  علـى أن قٌما اختبا  التحصٌ  المع فى المختا  " قٌد البحث""ت" الجدولٌا   >( أن قٌما "ت" المحسوبا 3ٌتضح من جدو  )

 م الج ٌبٌا للمجموعا الاختبا البعدى( فً  ذا  –لحصائٌا  و ذا ٌشٌ  للى وجود ف وق بٌن القٌا  )القبلى 
  -ذلك للى ما ٌلىا انالباحث جع ى فى  فع مستوى تحصٌ  الطالبات وٌ  لٌجابٌأثتكان فعالا  وله  التعلم المعكو مما سبق ٌتضح أن استخدام 
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   لى ع ضها بط ٌقا شٌقا من قب  مش فات التد ٌب المٌدانى لالتلقٌن والمحاض   عن الط ق التقلٌدٌا المعتمد  على  ع ض المعلوما بعٌدا

 م"التد ٌب المٌدانىج وب طالبات ٌا وع وض البو بوٌت على الموقع "من خلا  الفٌدٌو ات التعلٌم

  ستٌعاب حٌث ٌسمح بالدخو  للى الموقع "الج وب" فى أى وقت م وال غبا فى الفهم والإفى التعل نوعا  من الم ونه المعكو ٌوف  التعلم
 م طلاع على الفٌدٌو ات أكث  من م   وتلقى المع فا والأ م ا ا  وتك ا ا  

 تقانها وتقدم لأج اء ولتساعد الطالبات على تنفٌذ  ذه اج اء الد   المختلفا والتى لحتواء الفٌدٌو ات التعلٌمٌا أٌضا  على نماذج تطبٌقٌا لأ
 نماذج مختلفا للتطبٌق تساعد على ثبات المعلومات والمعا ف الخاصا بمها   تنفٌذ الد   م لهن

وبٌن  نوذلك من خلا  عملٌات التفاع  بٌنه اتؤث  تأثٌ ا  فعالا  فً الطالبٌفً التعلٌم  التعلم المعكو  ذه النتٌجا للى أن استخدام  انالباحث جع ٌكما 
د من مستوى اوبالتالً   ا  أو ت دد ا  دون خوفوالمع فا على التعلم  تقب  الطالباتجع  م  الذي ، الأمش فات التد ٌب المٌدانى والباحثان ع والموق

 ملدٌهنلمها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا التحصٌ  المع فً 
ائٌاً بٌن نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى فى مستوي التحصٌل حصإتوجد فروق دالة ول والذٌن ٌنص على " الأوبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض 

 . المعرفً لمجموعات البحث كل علً حده لصالح القٌاس البعدي

 التجرٌبٌة" لاختبار التحصٌل المعرفى. –تى البحث "الضابطة عرض نتائج القٌاسات البعدٌة لمجموع .6
 (6جدول )

 التجرٌبٌة" –تى البحث "الضابطة وعالقٌاسات البعدٌة لمجمدلالة الفروق بٌن متوسطى 
  62ن=                                            لاختبار التحصٌل المعرفى      

 المتغٌرات م
المجموعة  المجموعة الضابطة

 ف م التجرٌبٌة
قٌمة "ت" 
 المحسوبة

 ع ± س   ع ± س  

 *8.12 8.16 6.60 62.89 5.92 60.83 الاختبار المعرفى

 8.185( = 1.15( ، ومستوى معنوٌة )89= ) 0-כּت " الجدولٌة عند د.ح : *" 

"ت" دالا  مما ٌد  علـى أن قٌما اختبا  التحصٌ  المع فى المختا  " قٌد البحث""ت" الجدولٌا   >( أن قٌما "ت" المحسوبا 2ٌتضح من جدو  )

 م الج ٌبٌاللمجموعا  الاختبا ً  ذا البعدى( ف –لحصائٌا  و ذا ٌشٌ  للى وجود ف وق بٌن القٌا  )القبلى 
والضابطا فً مستوى التحصٌ  المع فً لصالح المجموعا  التج ٌبٌادٌٌن للمجموعتٌن القٌاسٌٌن البعف وق دالا لحصائٌا  بٌن  مما سبق ٌتضح وجود

 م  التج ٌبٌا
بصو   شٌقا ومحف   ومدعوما  تام التعلم المعكو  كانط ٌقا ع ض المعلومات الخاصا بمها   تنفٌذ الد   باستخدأن  ذلك للى انالباحث جع وٌ

الفٌدٌو المستخدما فى تنفٌذ الفٌدٌو ات التعلٌمٌا وع وض البو بوٌنت مما وف  عنص  التشوٌق والتحف  و ٌاد   ومقاطعبالح كا والصو  والألوان 
ٌدانى من قب  بع ض المعا ف والمعلومات داخ  مدا   التد ٌب الم اه،  ذا بمقا نت الإٌجابى فى  ٌاد  التحصٌ  التأثٌ انتباه الطالبات مما كان له 

 ضٌق الوقت ومعوقات البٌئا التد ٌبٌا مل نظ ا  عٌق تحصٌ  الطالبات المش فات والتى قد ت
 ٌم والمعلومات الخاصا كما أن التعلم المعكو   اعى الف وق الف دٌا بٌن الطالبات و اد من الأستمتاع بالتعلم حٌث مكن الطالبات من مشا كا المفا

جتماعى موقع التواص  الا علىبأج اء الد   المتاحا لهن من خلا  مقاطع الفٌدٌو ات التعلٌمٌا وع وض البو بوٌنت من خلا  المحادثا الجماعٌا 
 " مالمختا  "الفٌ  بوك

سهم لسهاما  كبٌ ا  فً  ٌاد  كم لمعكو  تمٌ  بأنه أاستخدام التعلم اأن  حٌثتفوق المجموعا التج ٌبٌا على المجموعا الضابطا  ومما سبق ٌتضح
من العام للى الخاص وع ضها  االمعلومات والمعا ف التً تم تحصلٌها من قب  الطالبات حٌث أنه تم تنظٌم المعلومات بصو   منطقٌا متسلسل

 م            أكتسابها للطالباتوتحصٌ  الطالبات للأج اء المق   ستعاب مما أدى للى  ٌاد  لبشك  شٌق من خلا  الفٌدٌو ات التعلٌمٌا أو ع وض البو بوٌنت 

" الطٌب أحمد حسن هارون ، محمد عمر موسى سرحاند اسا "و( 8م( )8105" )حنان بنت أسعد الذٌنى "وتتفق  ذه النتائج مع نتائج د اسا

 Tune and Basile" ، باسٌلً  توٌوود اسه "  (00)مWagner and Cripps (3103 )" ، سرٌببس وٌجنر وكذالك د اسه "، ( 0) م(3105)

لاستخدام التعلم الدو  الإٌجابى لى ل نتائجهم ا ت أ مأشالتى  ( 9)مMason and Cook (3103 )" ، كووك  ماسوند اسه " و( 01)م( 3103)

 م ست اتٌجٌا ٌا الطلاب للتعلم بهذه الإد  دافعو ٌا ونشاط بٌئا التعلمفى المق  ات المختلفا  طلابفى  ٌاد  تحصٌ  ال "المقلوب "المعكو 

 (2)مFindlay – Thomson and Mombour quetter(3102 )" فٌندلاى ثومبسون ، مومبوركوٌتتر" كما أختلفت  ذه النتائج مع نتائج د اسا

جا ٌا " كان مطابقا  ولا ٌوجد بٌنهم عما  التمقدما فى الأللطلاب بٌن المجموعات فى مق   " والتى كانت أ م نتائجها أن مستوى التحصٌ  الد اسى

 ف وق ذات دلاله لحصائٌا م
للمجموعا الضابطا  ٌنالبعدٌ سٌنإحصائٌاً بٌن نتائج القٌا ةتوجد فروق دال "-: على والذٌن ٌنص الثانى وبذلك نجد أنه قد تحقق الف ض 

 " لصالح المجموعا التج ٌبٌافً مستوي التحصٌ  المع فً  والتج ٌبٌا
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 :أدراء مهارة التنفٌذ قٌد البحثعرض نتائج ثانٌاً :  

 .لأداء مهارة تنفٌذ الدرس   الضابطةالبعدٌة( للمجموعة  -عرض نتائج القٌاسات )القبلٌة  .0

 (5جدول )
  بطاقة ملاحظةدلالة الفروق بٌن متوسطى القٌاس القبلى والبعدى لمحاور 

 62=כּ       الضابطةقٌد البحث" للمجموعة  أدراء مهارة التنفٌذ 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى المتغٌرات
 م.ف

قٌمة " ت " 
 ع± -س ع± -س المحسوبة

ة 
بٌ
تر
 ال
س
در
ذ 
فٌ
تن
ة 
ار
مه

ة 
ضٌ
ٌا
لر
ا

 

 06.00 3.16 0.88 03.56 8.62 01.51 . الإحماء0أ(الجزء التمهٌدى:

 06.80 6.98 0.85 08.68 0.93 8.51 .الإعداد البدنى8

 6.86 8.31 8.00 3.98 8.08 6.68 عٌة.التمرٌنات الفنٌة الإٌقا6

 6.55 65.98 6.55 88.68 المجموع
06.3
0 

06.51 

 8.68 6.98 6.39 86.06 8.53 02.03 ب( الجزء الرئٌسى

 2.66 6.68 0.58 08.83 8.10 2.26 جـ( الجزء الختامى

 8.16 80.68 5.98 69.68 المجموع الكلى لمهارة التفٌذ
88.1
1 

06.65 

 8.185( = 1.15( ، ومستوى معنوٌة )63= ) 8- 0כּلٌة عند د.ح : *" ت " الجدو

قٌد  "د    الت بٌا ال ٌاضٌا  أد اء مها   تنفٌذ بطاقا ملاحظامحاو  جمٌع "ت" الجدولٌا فى  >( أن قٌما "ت" المحسوبا 5ٌتضح من جدو  )

للمجموعا  بطاقا الملاحظاالبعدى( فً  –بٌن القٌا  )القبلى مما ٌد  علـى أن قٌما "ت" دالا لحصائٌا  و ذا ٌشٌ  للى وجود ف وق ،  البحث"
 .ولصالح القٌا  البعدى الضابطا

نمواذج تطبٌقٌوا قودمت للطالبوات  خوا جى " –"الوداخلى  أن الط ٌقا المتبعا فى التد ٌب المٌدانى من قب  المشو فات  ذه النتٌجا للىوٌعُزو الباحثان 
سواعد علوى خطاء وتقوٌٌم مستوا ن  اء مع تصحٌح الأجطالبات للتد ٌب على تنفٌذ  ذه الأالوقت المتبقى لل لأج اء الد   الم اد أكتسابها ثم تعطى

 بشك  جٌدم مها   تنفٌذ الد  الطالبات  أكتساب

 .لأداء مهارة تنفٌذ الدرس التجرٌبٌةالبعدٌة( للمجموعة  -عرض نتائج القٌاسات )القبلٌة  .8

 (3جدول )
 القٌاس القبلى والبعدى لمحاور بطاقة ملاحظة دلالة الفروق بٌن متوسطى 

 62=כּ قٌد البحث" للمجموعة التجرٌبٌة" أدراء مهارة التنفٌذ  

 المتغٌرات
 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 م.ف
قٌمة " ت " 

 ع± -س ع± -س المحسوبة
ة 
ضٌ
ٌا
لر
 ا
ٌة
رب
لت
 ا
س
در
ذ 
فٌ
تن
ة 
ار
مه

 

 05.06 2.15 8.88 02.56 8.68 01.68 . الإحماء0أ(الجزء التمهٌدى:

 06.88 8.68 8.81 06.98 0.22 8.65 .الإعداد البدنى8

 80.89 9.02 0.60 06.68 8.86 6.86 .التمرٌنات الفنٌة الإٌقاعٌة6

 5.09 63.28 6.61 88.89 المجموع
86.5
2 

80.83 

 6.33 60.83 8.56 02.06 ب( الجزء الرئٌسى
06.3
6 

02.13 

 8.35 02.28 0.92 2.28 جـ( الجزء الختامى
01.1
5 

02.06 

 01.33 98.51 5.25 69.86 المجموع الكلى لمهارة التفٌذ
62.8
3 

88.59 

 8.185( = 1.15( ، ومستوى معنوٌة )63= ) 8- 0כּ*" ت " الجدولٌة عند د.ح : 
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مما ٌد  علـى أن قٌد البحث" لد   "ابطاقا ملاحظا أد اء مها   تنفٌذ جمٌع "ت" الجدولٌا  فى  >( أن قٌما "ت" المحسوبا 6ٌتضح من جدو  )

 ملصالح القٌا  البعدىالتج ٌبٌا للمجموعا  بطاقا الملاحظاالبعدى( فً  –"ت" دالا لحصائٌا  و ذا ٌشٌ  للى وجود ف وق بٌن القٌا  )القبلى  قٌما

تعلم والتحضٌ  المسبق لأج اء الد   عن ط ٌق للطالبات قضاء الم ٌد من الوقت فى ال ٌس ن لستخدام التعلم المعكو  ذلك للى أوٌعُزو الباحثان 
كافى للتد ٌب العملى والتطبٌقى داخ  الوقت العطى ع وض البو بوٌنت والتى تم ت وٌد ن بها مسبقا  ، و ذا أمشا د  مقاطع الفٌدٌو المسجله و

لا  الجٌد تنفٌذ الد   مما ٌضمن الإستي ٌ  مها  المد سا من بداٌا ٌوم التد ٌب المٌدانى على تنفٌذ أج اء الد   وبالتالى أكتساب وصق  وتطو
 ملوقت التد ٌب المٌدانى

تمكنت الطالبات من لعاد  مقطع الفٌدٌو عد  م ات  ن التعلم المعكو   اعى الف وق الف دٌا بٌن الطالبات و اد من الأستمتاع بالتعلم حٌثكما أ
نص  ستعابها مما ساعد على التيلب على عالمقطع لتجاو  الأج اء التى تم ل تس ٌع كنهنمأما الد   ، كج اء نوا من  ؤٌا النماذج التطبٌقٌا لألٌتمك

 ستمتاع بالتعلم مالمل  و اد عنص  التشوٌق والإ

أداء مهارة تنفٌذ حصائٌاً بٌن نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى فى  إتوجد فروق دالة " وبذلك نجد أنه قد تحقق الف ض الثالث والذٌن ٌنص على
  "ث كل علً حده لصالح القٌاس البعدلمجموعات البح س التربٌة الرٌاضٌة در

 التجرٌبٌة" لأداء مهارة تنفٌذ الدرس  . –تٌن "الضابطة نتائج القٌاسات البعدٌة للمجموع .6

 

 

 

 

 

 (8جدول )
 ة لمحاور بطاقة ملاحظالتجرٌبٌة"  –تٌن "الضابطة للمجموعدلالة الفروق بٌن متوسطى القٌاسات البعدٌة 

 62=כּ قٌد البحث" للمجموعة التجرٌبٌة" أدراء مهارة التنفٌذ  

 المتغٌرات
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 م.ف
قٌمة " ت " 

 ع± -س ع± -س المحسوبة

ة 
بٌ
تر
 ال
س
در
ذ 
فٌ
تن
ة 
ار
مه

ة 
ضٌ
ٌا
لر
ا

 

 6.22 8.11 8.88 02.56 0.88 03.56 . الإحماء0أ(الجزء التمهٌدى:

 6.60 8.65 8.81 06.98 0.85 08.68 بدنى.الإعداد ال8

 02.21 3.65 0.60 06.68 8.00 3.98 .التمرٌنات الفنٌة الإٌقاعٌة6

 5.09 63.28 6.55 65.98 المجموع
01.2
9 

00.38 

 08.65 2.36 6.33 60.83 6.39 86.06 ب( الجزء الرئٌسى

 06.81 3.30 8.35 02.28 0.58 08.83 جـ( الجزء الختامى

 01.33 98.51 8.16 80.68 ع الكلى لمهارة التفٌذالمجمو
83.0
6 

06.95 

 8.185( = 1.15( ، ومستوى معنوٌة )63= ) 8- 0כּ*" ت " الجدولٌة عند د.ح : 
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لا "ت" دا مما ٌد  علـى أن قٌما اء مها   التنفٌذلمحاو  بطاقا ملاحظا أدجمٌع "ت" الجدولٌا  فى  >( أن قٌما "ت" المحسوبا 7ٌتضح من جدو  )

 ه البطاقا لصالح المجموعا التج ٌبٌامفً  ذالبعدٌا  اتللى وجود ف وق بٌن القٌاس لحصائٌا  و ذا ٌشٌ 

 

 (0شك  )
 التجرٌبٌة" –تى البحث "الضابطة القٌاسات البعدٌة لمجموعٌوضح الفروق بٌن متوسطى 

 لمحاور بطاقة ملاحظة أداء مهارة تنفٌذ الدرس
التج ٌبٌا" لصالح  –تى البحث "الضابطا لمجموعلاحظا تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا البعدٌا لبطاقا م اتالقٌاس وجود ف وق بٌن الباحثانوٌ جع 

الخب   التطبٌقٌا والعملٌا لمها   تنفٌذ د   الت بٌا أن استخدام التعلم المعكو  تمٌ  بأنه أسهم لسهاما  كبٌ ا  فً  ٌاد  المجموعا التج ٌبٌا للى 
الم تبطا بمها   تنفٌذ الد   قب  ٌوم التد ٌب المٌدانى بفت   كافٌا ساعد الطالبات على لمعلومات والمعا ف تلقى الطالبات ل ال ٌاضٌا حٌث أن

من العام للى الخاص وع ضها بشك  شٌق  احٌث أنه تم تنظٌم المعلومات بصو   منطقٌا متسلسلج اء الد   د  المع فا النظ ٌا والتطبٌقٌا لأ ٌا
 مع وض البو بوٌنتفٌدٌو ات التعلٌمٌا أومن خلا  ال

ات نماذج متعدد  ومبتك   تتٌح ج اء الد   حٌث ٌتواف  فى الفٌدٌو ساعدت الطالبات على تحضٌ  أٌضا النماذج الموجود  بالفٌدٌو ات التعلٌمٌا وأ
 معداد غٌ  البات بعد ذلك تطبٌق  ذه النماذج أو لللطا
نوا من  ؤٌا النماذج ستمتاع بالتعلم لدى الطالبات حٌث لعاد  مقطع الفٌدٌو عد  م ات لٌتمكشوٌق والإعلم المعكو  من عنص  الت اد التكما 

فى تحسٌن مستوى الإٌجابى  التأثٌ ، وك  ما سبق كان له ستعابها المقطع لتجاو  الأج اء التى تم ل تس ٌع    ، كما مكنهنج اء الدالتطبٌقٌا لأ
 مالتى استخدمت التعلم المعكو  بٌاتنفٌذ الد   للمجموعه التج ٌ

 فاعلٌا نموذج التعلم المقلوبوأ م نتائجها ( 0)م(3105)الطٌب أحمد حسن هارون ، محمد موسى سرحان "وتتفق  ذه النتائج مع نتائج د اسا
 ملكت ونى لدى طلاب كلٌا الت بٌا" على الأداء لمها ات التعلم الإالمعكو "
للمجموعة الضابطة  ٌنالبعدٌ سٌنإحصائٌاً بٌن نتائج القٌا ةتوجد فروق دال"  علىا خٌ  والذٌن ٌنصوالإ ابع الوبذلك نجد أنه قد تحقق الف ض   

 ." لصالح المجموعة التجرٌبٌة  أداء مهارة تنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌةفً مستوي  والتجرٌبٌة

 والتوصٌات الاستنتاجات
 : الاستنتاجاتأولاً : 

وفى ضوء المنهج المتبع والنتائج التً تم التوصل إلٌها ومعالجتها وعرضها ومناقشتها، وفى حدود عٌنة  فً ضوء أهدف البحث وفروضة،
 التالٌة: الاستنتاجاتالبحث توصل الباحثان إلى 

لقٌا  حصائٌا  بٌن نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى فى مستوي التحصٌ  المع فً لمجموعات البحث ك  علً حده لصالح التوجد ف وق دالا  م0
  م البعدي

لصالح المجموعا فً مستوي التحصٌ  المع فً  للمجموعا الضابطا والتج ٌبٌا ٌنالبعدٌ سٌنلحصائٌا  بٌن نتائج القٌا اتوجد ف وق دال م3
 مالتج ٌبٌا

البحث ك  علً حده  لمجموعات أداء مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌا حصائٌا  بٌن نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى فى  لتوجد ف وق دالا  م3
 لصالح القٌا  البعديم

 أداء مها   تنفٌذ د   الت بٌا ال ٌاضٌافً مستوي  للمجموعا الضابطا والتج ٌبٌا ٌنالبعدٌ سٌنلحصائٌا  بٌن نتائج القٌا اتوجد ف وق دال م2
 ملصالح المجموعا التج ٌبٌا

 ثانٌاً: التوصٌات : 
 -ٌة وما تم التوصل إلٌه من استنتاجات أمكن تقدٌم التوصٌات التالٌة :طبقاً لما أشارت إلٌه نتائج المعالجات الإحصائ
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 مٌدانى فى كلٌات الت بٌا ال ٌاضٌااستخدام التعلم المعكو  كأحد أسالٌب التد ٌب الم - 

 ممق  ات الد اسٌامٌا للعدٌد من التد ٌب أعضاء  ٌئا التد ٌ  والهٌئا المعاونه وتشجعهم على استخدام التعلم المعكو  فى العملٌا التعلٌ  -

لج اء الم ٌد من الد اسات للكشف عن فاعلٌا استخدام الاختبا ات الإلكت ونٌا فى تد ٌ  موضوعات وم اح  تعلٌمٌا مختلفا وخاصتا  فى  -
 التعلٌم الجامعىم

 
 : المراجع

 
 

 

موذج التعلم المقلوب فً التحصٌ  والأداء لمها ات التعلم م(م "فاعلٌه ن3105الطٌب احمد حسن  ا ون ، محمد ع مو  س حان  ) .0
 مبم ك  المللك عبد الع ٌ  الحص ي االأو  لكلٌه الت بٌالألكت ونً لدي طلاب البكالو ٌو  بكلٌه الت بٌه" ، المؤتم  

ت كلٌه الت بٌه بجامعه الأمٌ ه نو ه بنت أث  استخدام لست اتٌجٌه التعلم المقلوب فً التحصٌ  الأكادٌمً لطالبا م "م(3105حنان اسعد ال ٌنً ) .8
 كالتون" ، ال ٌاض م

 لدى الإلكت ونً التعلٌم لمق   المع فً التحصٌ  مستوى تنمٌا فً المقلوب الصف ست اتٌجٌال فاعلٌام( 3105)ال   انً بن محمد  عبدال حمن .3
 م  الأ   بجامعا الت بٌا كلٌا مجلا .عبدالع ٌ  الملك بجامعا الت بٌا كلٌا طلاب

 ، مكتبه المنتٌد م   لست اتٌجٌه التد ٌ  الفعا  -م م(3105ضٌاء حسن مطاوع خلٌفه ) .4
 ، دا  الوفاء  للطباعا والنش ، الإسكند ٌا الأس  العلمٌا والعملٌا لط ق التد ٌ م(ا 3118مجدى محمود فهٌم محمد ) .5

 
 
 

 
 : الأجىبية المراجع – ثاويا  

 

6-Bishop, Jacob and Averleger, Mathew (2013). “The flipped classroom. A survey of the research 120th ASEE 

annual conference and exposition” , American Society for Engineering Education 

 

7- Davies, R. S., Dean, D. L., & Ball, N. (2013). Flipping the classroom and 

instructional technology integration in a college-level information systems spreadsheet course. 

Education Tech Research Dev, 61, 563-580. doi: 10.1007/s11423-013-9305-6 

8-Findlay-Thompson, S., & Mombourquette, P. (2014). Evaluation of a flipped 

 classroom in an undergraduate business course. Business Education & Accreditation, 6(1), 63-71. 

9- Mason, G. S., Shuman, T. R., & Cook, K. E. (2013). Comparing the  Effectiveness of an Inverted Classroom to 

a Traditional Classroom in an Upper-Division Engineering Course. IEEE Transactions on Education, 

56(4), 430-435. doi: 10.1109/TE.2013.2249066 

10- Tune, J. D., Sturek, M., & Basile, D. P. (2013). Flipped classroom model 

improves graduate student performance in cardiovascular, respiratory, and renal physiology. Advances 

in Physiology Education, 37, 316-320. doi: 10.1152/advan.00091.2013 

11-Wagner, D., Laforge, P., & Cripps, D. (2013). Lecture Material Retention: a First Trial Report on Flipped 

Classroom Strategies in Electronic Systems Engineering at the University of Regina. Paper presented at 

the Canadian Engineering Education Association (CEEA13) Conference, Canada  , June 17-20, 2013 

12- Pedroza, Anna (2013). “Student perceptions of the flipped classroom- New Research”, available at. 

http.//www.mediacore.com/blog/student  Retrieved. 27/11/2014.    

13-Strayer, Jeremy (2007) “The effects of the. classroom flip on the learning environmen a comparison of 

learning activity in a traditional classroom and a flip classroom that used an intelligent tutoring system 

PHD. Diss., Ohio State Universityt    

 

 

 

 

 : العربٌة المراجع – أولاً 
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 الاوحروث شبكة مه مراجع -: ثالثا    

   14-http.//aljubailtoday.com.sa/2014/02/08/40598.html 

 

15http.//almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&SubModel=216&ID=2295 

 

 16-http.//www.alukah.net/social/0/103555/#ixzz4EtVN2b6O 

 

 ملخص البحث  : 

 

 الملخص باللغة العربية : 

 

 دّس إلٔ الوُعلن دّس تغ٘ش فمذ ، التعل٘ن لعول٘خ كوحْس فمظ الوُعلن علٔ الاعتوبد أّ ، التعل٘ن فٖ التمل٘ذٕ الٌوْرج علٔ فمظ الاعتوبد ثبلإهكبى ٗعُذ لن

 ّتفع٘ل احت٘بخبتَ ّتلج٘خ الوتعلن رات٘خ تذع٘ن علٔ تضبعذ ، هشًّخ أكثش حذٗثخ تذسٗض٘خ أصبل٘ت علٔ الاعتوبد الضشّسٕ هي حّأصج ّالوْخَ الوششذ

 الوعكْس التعلن: الحذٗثخ الأصبل٘ت ُزٍ أهثلخ ّهي. ّالتعلن التعل٘ن لعول٘خ ه٘ضشا   هذسثب   كًَْ فٖ الوعلن دّس تذعن كوب ، التعل٘و٘خ العول٘خ فٖ دّسٍ

 علٔ ّتشكز ّاحذح خو٘عب   لكٌِب ، الوملْة الصف ، الوعكْس الذساصٖ الفصل ، العكضٖ التعلن هثل الأصوبء هي العذٗذ علَ٘ أطلك ّلذ"  الوملْة"

 . التكٌْلْخ٘ب اصتخذام

 اسفرت الذراسة على الىحائج الحالية :وقذ 

 عٌ٘خ حذّد ّفٔ ّهٌبلشتِب، ّعشضِب ّهعبلدتِب إلِ٘ب التْصل تن التٖ ّالٌتبئح الوتجع الوٌِح ضْء ّفٔ ّفشّضخ، الجحث أُذف ضْء فٖ -

 :التبل٘خ الاصتٌتبخبد إلٔ الجبحثبى تْصل الجحث

 الم٘بس لصبلح حذٍ علٖ كل الجحث لودوْعبد الوعشفٖ التحص٘ل هضتْٕ فٔ ّالجعذٓ المجلٔ الم٘بص٘ي ًتبئح ث٘ي إحصبئ٘ب   دالخ فشّق تْخذ -

  . الجعذٕ

 الودوْعخ لصبلح الوعشفٖ التحص٘ل هضتْٕ فٖ ّالتدشٗج٘خ الضبثطخ للودوْعخ الجعذٗ٘ي الم٘بص٘ي ًتبئح ث٘ي إحصبئ٘ب   دالخ فشّق تْخذ -

 .التدشٗج٘خ

 حذٍ علٖ كل الجحث لودوْعبد  الشٗبض٘خ التشث٘خ دسس تٌف٘ز هِبسح أداء  فٔ ّالجعذٓ المجلٔ الم٘بص٘ي ًتبئح ث٘ي إحصبئ٘ب   دالخ فشّق تْخذ -

 .الجعذٕ الم٘بس لصبلح

 الشٗبض٘خ التشث٘خ دسس تٌف٘ز هِبسح أداء هضتْٕ فٖ ّالتدشٗج٘خ الضبثطخ للودوْعخ الجعذٗ٘ي الم٘بص٘ي ًتبئح ث٘ي إحصبئ٘ب   دالخ فشّق تْخذ -

 .التدشٗج٘خ الودوْعخ لصبلح

 وقذ اوصى الباحث :

 .الشٗبض٘خ التشث٘خ كل٘بد فٔ الو٘ذأً التذسٗت أصبل٘ت كأحذ الوعكْس التعلن اصتخذام -

           فٔ الوعكْس التعلن اصتخذام علٔ ّتشدعِن الوعبًَّ ّالِ٘ئخ التذسٗش ُ٘ئخ أعضبء سٗتتذ -

   .الذساص٘خ الومشساد هي للعذٗذ التعل٘و٘خ العول٘خ  

                                                                                                                   تذسٗش فٔ الإلكتشًّ٘خ الاختجبساد اصتخذام فبعل٘خ عي للكشف الذساصبد هي الوزٗذ إخشاء-

 .الدبهعٔ التعل٘ن فٔ ّخبصتب   هختلفخ تعل٘و٘خ ّهشاحل ْضْعبده  
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 مجدى محمود فهٌم محمد
 أمٌرة محمود طه عبد الرحٌم

 
 الملخص باللغة الانجلٌزٌة :

 

It is no longer possible to rely only on the traditional model of education, or rely on the teacher only as the focus 

of the education process. The role of the teacher has changed to the role of the mentor and mentor. It is necessary 

to rely on more modern and flexible teaching methods that help to strengthen the learner's self and meet his needs 

and activate his role in the process. As well as the role of the teacher in being a facilitator for the teaching and 

learning process. Examples of these new methods are reverse learning, "inverse" and it has been called many 

names such as reverse learning, reverse classroom, invert grade, but they are all one and focus on the use of 

technology. 

The study resulted in the following results: 

- In light of the objectives of the research and the results, and in light of the methodology followed and results 
reached, processed, presented and discussed, and within the sample of the research the researchers reached 
the following conclusionsا 

- There are statistically significant differences between the results of the tribal and non-standard measurements 
in the level of cognitive achievement of the research groups each in favor of the post-measurementم 

- There are statistically significant differences between the results of the two dimensions of the control and 
experimental group in the level of cognitive achievement in favor of the experimental groupم 

- There are statistically significant differences between the results of the tribal and non-standard measurements 
in the performance of the skill of implementing the lesson of physical education of the research groups each 
separately in favor of the post-measurementم 

- There are statistically significant differences between the results of the two dimensions of the control and 
experimental group in the level of performance of the skill of implementing the lesson of physical education for 
the experimental group. 

The researcher recommended: 

- Use of reverse learning as one of the methods of field training in the faculties of physical education 

- Training the faculty and the teaching staff and encouraging them to use the opposite learning in 

   The educational process of many courses 

- Conduct more studies to detect the effectiveness of the use of electronic tests in teaching 

  Topics and stages of education are different and special in university education. 


