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 محمد أحمد عبد الفتاح زايد

 مدحت السيد مصطفى محمد

 يغهخ رطجيمبد ػهىو انشيبظيخ 

 8102ديسًجش  انؼذد انضبيٍ  وانزسؼىٌ 

 هىكً انًيذاٌ  نلاػجًُطش ثبنسؾت ان لأداء يهبسحانًزغيشاد انجيىييكبَيكيخ ثؼط ونهؼعلاد انُشبغ انكهشثً  رؾهيم

  انفزبػ صايذيؾًذ أؽًذ ػجذ  

  انسيذ يصطفً يؾًذيذؽذ  
 

 : يمذيخ انجؾش

٠ ٓعاٍ اًُٜٞ ٠ك ذٜذ٣قالأًصش إٔ ٛزٙ أُٜاسج ٖٝٓ أُؼشٝف اُٜع٤ٓٞح  ا٤ُٔذإ ٖٓ أُٜاساخ ٜٓاسج ٗطش اٌُشج تاُغحة ك٠ س٣اظح ٠ًٞٛ ٕإ

ح٤س ٣ٌٖٔ ٖٓ  الأٛذاف ذْ ذغع٤ِٜا تاعرخذاّ ٛزٙ أُٜاسجٝذطِة ذأد٣رٜا عشػح ٝدهح ػا٤ُح ٝذغرخذّ تٌصشج ك٠ اُعشتح اُش٤ً٘ح اُعضائ٤ح هأًصش 

 (47-43: 57( )367-362: 51(  )47-47: 51) خلاٍ أدائٜا ئعواغ اٌُشج خِق حاسط أُش٠ٓ .

تاُغحة ئٓا تاُدذكغ أٝ اُشٓد٠ ٓدٖ خدلاٍ ٓشحِدح عدحة اُلاػدة اٌُدشج ٝدكؼٜدا كد٠ خدػ ٓغدرو٤ْ ٓدٖ خدلاٍ ذرداتغ حشًد٠  ٜٓاسج ٗطش اٌُشجٝذإدٟ 

 (721-725:  56) (221-234: 6) ب ٖٓ خلاٍ حشًح دٝسا٤ٗح ٖٓ اُعزع . ُٔلاصَ اُعغْ تاعرخذاّ أُعش

سج ٜٓاسج اُ٘طش ذغرخذّ ك٠ سكغ اٌُشج لأػ٠ِ ك٠ اُٜٞاء لإسذلاػاخ ٓرؼذدج ُٝٔغاكاخ غ٣ِٞح أٝ هص٤شج ٝٝكوا ُغشػح أًثش ٣ٌٖٝٔ ئعدرخذاّ أُٜداٝ

تودٞج ػِد٠ أُشٓد٠ ُدزا ذؼر٤دش ٓدٖ أٛدْ أُٜداساخ اُرد٠ ذغدرخذّ كد٠ اُرصد٣ٞة ػِد٠ أُشٓد٠ ُصدؼٞتح ك٠ حالاخ ظشتاخ اُعضاء ٝكد٠ اُرصد٣ٞة 

ا أُٜداسج ئػاهاذٜا ٖٓ حاسط أُش٠ٓ ٗظشا ُغشػرٜا ًٝزُي ُؼذّ ذٞهغ ئذعاٜٛا تغُٜٞح ًٔا أٜٗا ذؼرثش أُٜاسج الأًصش ئعرخذآا تَ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ تأٜٗ

 (312 -371: 7( )17: 5)   اُٞح٤ذج ك٠ أداء ظشتاخ اُعضاء .

كخدلاٍ دٝسج  حشِدس الأٛدذاف ذغدعَ ٓدٖ خدلاٍ أداء اُدشًلاخ اُعضائ٤د كدإظشتاخ اُعضاء ُؼثح ٜٓٔدح ظدذا كد٠ س٣اظدح ٛد٠ًٞ ا٤ُٔدذإ ٝح٤س إٔ 

ح % ٖٓ ظ٤ٔدغ الأٛدذاف ٓدٖ خدلاٍ ٜٓداسج ٗطدش اٌُدشج تاُغدحة لأداء اُعدشتح اُش٤ً٘دح اُعضائ٤د 11ععِد  3253الأُؼاب الأُٝٔث٤ح ك٠ ُ٘ذٕ ػاّ 

 ( 367- 362:  53)( 36-51: 55( ٝخاصح ػ٘ذ اُشظاٍ

إٔ أُٜاسج الأًصش كاػ٤ِح لأداء اُعدشتح اُعضائ٤دح ٛد٠ ٗطدش اٌُدشج  ئذعحٜٓاسج ظشب اٌُشج أٝ دكغ اٌُشج ٗحٞ اُٜذف  ت٤ٖٓواسٗح  ٝػ٘ذٓا ئظش٣د

٤رْ اعرخذآٜا ٖٓ هثَ اُلاػث٤ٖ ػ٠ِ ظ٤ٔغ أُغر٣ٞاخ ك٠ س٣اظح ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ ٖٓ اُٜٞاج ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغرٟٞ د٠ُٝ ك٠ٜ ذو٤٘ح ٓؼوذج ظذا كتاُغحة 

              ُِددرؼِْ ٝذرطِددة ذ٘غدد٤ن كدد٠ ػٔددَ هددٞج أظددضاء اُعغددْ ٓددغ اُ٘وددَ اُحشًدد٠ اُغدد٤ِْ ٓددٖ أعددلَ ئُدد٠ أػِدد٠ ٝصددٞلا ُِٔعددشب لأدائٜددا ت ددٌَ ٓددروٖ. 

(33 :21-72) )54  :72-64) 

                                                                                             غثودد ػِد٠ ٜٓداسج ٗطدش اٌُدشج تاُغدحة.  ٜٓ٘داًص٤ش ٖٓ اُذساعاخ ك٠ ٓعاٍ اُث٤ٓٞ٤ٌا٤ٗدي ذ٘اُٝدد ٜٓداسج اُعدشب كد٠ س٣اظدح اُٜد٠ًٞ ٝاُو٤ِدَ  ٝ

 (33 :26) 

اُذساعاخ ا٠ُ ذ٘اُٝد ٜٓاسج ٗطش اٌُشج تاُغحة ئهرصشخ ػ٠ِ ذح٤َِ اُغشػح ٝاُؼعِح اُضا٣ٝح ُٔلاصَ اُعغْ خلاٍ أداء أُٜاسج خاصح كٔؼظْ 

                 . et al  David 3253  ، Mohd et al 3257، Rajinikumar 3251اُطشف اُؼِٟٞ ٝتؼط أُرـ٤شاخ ا٤ٌُ٘ٔاذ٤ٌ٤ح ًأتحاز

 (4  :147 -141( )51  :47 -47 ( )57 :22- 26). 

تاُشؿْ  ٜٓاسج ٗطش اٌُشجٓرـ٤شاخ اُذكغ ُِشظَ اُخِل٤ح أٝ اُرح٤َِ اُؼع٠ِ أٝ اُرح٤َِ ا٤ٌُ٘اذ٠ٌ٤ خلاٍ أداء  ُذساعحُْ ذرؼشض  أُشاظغ اُؼ٤ِٔحٝ

ٖٓ أ٤ٔٛح اُؼعلاخ ًٔحشى أعاع٠ ُٔلاصَ اُعغْ ح٤س إٔ اُوٞج اُؼع٤ِح صلح تذ٤ٗح هائٔح تزاذٜا ذؼَٔ ػ٠ِ ذحش٣ي اُعغْ ٝأظضاءج تاُغشػح 

 (321:  7)  أُطِٞب.أُ٘اعثح ٝالأذعاٙ 

الأًصش كاػ٤ِح ُلأسذواء تٔغرٟٞ الأداء اُل٠٘ ك٠ ًص٤ش ٖٓ اُش٣اظاخ ٛٞ ذحغ٤ٖ الأداء اُل٘د٠ ُٜدزٙ أُٜداسج ٣ٝدرْ رُدي ٓدٖ خدلاٍ اُرح٤ِدَ  حاُطش٣و ٝ

شًح ئ٤ح ُِحاُث٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ ًأحذ اُؼِّٞ الأعاع٤ح اُر٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜا ذط٣ٞش اُر٤ٌ٘ي اُش٣اظ٠ ٝك٠ أُعاٍ اُش٣اظ٠ ك٤ٌٕٞ الأٛرٔاّ تاُ٘ر٤عح اُٜ٘ا

 ك٘حٖ ٗش٣ذ إٔ ٗؼشف ٓا٠ٛ اُؼٞآَ أُإششج ك٠ عشػح ئٗطلام اٌُشج ًاُذكغ ًؼآَ ُض٣ادج ٤ًٔح اُحشًح كأٟ ٜٓداسج كد٠ أُعداٍ اُش٣اظد٠ ذرطِدة

ػدة أح٤اٗا ذـ٤ش ك٠ اُغشػح ٓصَ أٗ طح اُعشب عٞاء تأُعشب أٝ اُوثعح أٝ اُؼصا ُزا ٣ث٤ٖ اُرح٤َِ اُث٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ اُعدضء اُدزٟ ٣حرداض ك٤دٚ اُلا

                                                                                        ُض٣ددددددادج أٝ ذ٘دددددداهة ٤ًٔددددددح اُحشًددددددح ٓددددددٖ خددددددلاٍ اُوددددددٞج أُثزُٝددددددح ٝاُردددددد٠ ذٌددددددٕٞ ٓحددددددذٝدج حغددددددة اُرٞه٤ددددددد اُضٓ٘دددددد٠ ٌُددددددَ ٜٓدددددداسج.

( 1  :32 ،515 ،512) . 

ا٤ٌِ٤ُٜح ك٠ ًَ ٓشحِح ٓدٖ ٓشاحدَ اُحشًدح ػدٖ غش٣دن ٓلاحظدح حشًدح أُلاصدَ ٝتاُردا٠ُ  دساعح اُؼَٔ اُؼع٠ِ ٤ًٝل٤ح ٓ اسًح اُؼعلاخ ٣ٝرْ

ئكرشاض ٗٞع اُؼَٔ اُر٠ ذغاْٛ تٚ اُؼعدلاخ كد٠ اُحشًدح ، ئلا إٔ ٛدزٙ اُطش٣ودح ؿ٤دش ًاك٤دح ُرحذ٣دذ ػٔدَ اُؼعدلاخ ٝٗغدثح ٓ داسًاذٜا كد٠ الأداء 

                                     .EMGرطددددٞسج أُغددددرخذٓح سعدددداّ اُ٘ دددداغ اٌُٜشتدددد٠ ُِؼعددددلاخ أُٜدددداسٟ كٜدددد٠ ذحردددداض ئُدددد٠ أظٜددددضج أًصددددش دهددددح ٝٓددددٖ ٛددددزٙ الأظٜددددضج أُ

(2  :571) 

ػلاهدح ٗغدثح ٓغداٛٔح اُ٘ داغ اٌُٜشتد٠ ُِؼعدلاخ ٝتؼدط أُرـ٤دشاخ اُث٤ٓٞ٤ٌا٤ٌ٤ٗدح ٝٛزا ٓدادكغ اُثاحصدإ ئُد٠ ئظدشاء ذِدي اُذساعدح ُِرؼدشف ػِد٠ 

 ُرحغد٤ٖ ذ٤ٌ٘دي أداءٖٓ أظدَ ٝظدغ أعدظ ػ٤ِٔدح ُرطد٣ٞش تدشآط اُردذس٣ة تغشػح ئٗطلام اٌُشج ُٜٔاسج اُ٘طش تاُغحة ك٠ س٣اظح ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ 

 .ك٠ س٣اظح ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ ٜٓاسج ٗطش اٌُشج تاُغحة
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 محمد أحمد عبد الفتاح زايد

 مدحت السيد مصطفى محمد

 

 : إعشاءاد انجؾش

 هذف انجؾش :

 -:ً يهذف انجؾش إنً انزؼشف ػه

 .ا٤ُٔذإ   ٠ًُٛٞلاػث٠ ٗطش اٌُشج تاُغحة أْٛ اُؼعلاخ أُغاٛٔح ك٠ أداء ٜٓاسج  -

 ٠ٛدًُٞلاػثد٠ ٗطدش اٌُدشج تاُغدحة ٝأُرـ٤شاخ اُث٤ٓٞ٤ٌا٤ٌ٤ٗح تغشػح ئٗطلام اٌُشج ُٜٔاسج   اُعغْػلاهح اُ٘ اغ اٌُٜشت٠ ُثؼط ػعلاخ  -

 .ا٤ُٔذإ  

 -انجؾش : فشوض

 .ا٤ُٔذإ   ٠ًٛٞ ُلاػث٠ٗطش اٌُشج تاُغحة أداء ٜٓاسج  خلاٍ اُؼعلاخ ٗغثح ٓغاٛٔح  ذحذ٣ذ -

ٜٔداسج  ٗطدش اٌُدشج تاُغدحة عدشػح ئٗطدلام اٌُدشج ُٝٝأُرـ٤دشاخ اُث٤ٓٞ٤ٌا٤ٌ٤ٗدح اُعغدْ ػلاهح تد٤ٖ اُ٘ داغ اٌُٜشتد٠ ُدثؼط ػعدلاخ  ذٞظذ -

 . ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ  ُلاػث٠

 يُهظ انجؾش :

 اُثاحصإ أُٜ٘ط اُٞصل٠ ٝرُي ُٔلاءٓرٚ ُطث٤ؼح اُثحس .ئعرخذّ 

 يغبلاد انجؾش.

 انًغبل انجششي :  -0

 رزىافش فيهى انخصبئص الأريه :( ٖٓ لاػث٠ أُغرٟٞ اُؼا٠ُ ك٠ ُؼثح ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ  7ذْ اخر٤اس ػ٤٘ح اُثحس تاُطش٣وح اُؼٔذ٣ح ٝػذدْٛ )

 .ذ٤ٔض ٛإلاء اُلاػث٤ٖ تأداء ٜٓاسج ٗطش اٌُشج تاُغحة  ( أ

 . ٝٓغرٟٞ اُعٜٔٞس٣ح ، ٝهذ شاسًٞا ك٠ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُثاس٣اخ ػ٠ِ ٓغرٟٞ ٓحاكظح الأعٌ٘ذس٣ح ٔصشٟ ٠ًُِٜٞٓغع٤ِٖ ك٠ الاذحاد اُ ( ب

 انًغبل انًكبًَ :     

 .ذْ ئظشاء اُذساعح الأعاع٤ح ك٠ ٓؼَٔ ا٤ٌُٔا٤ٌٗا اُح٣ٞ٤ح ت٤ٌِح اُرشت٤ح اُش٣اظ٤ح ت٤ٖ٘ ظآؼح الأعٌ٘ذس٣ح

 -: ًانًغبل انضيُ

 -انًغبل انضيُي :

 . ٤ٓ5/7/3256ٌا٤ٌٗح ذْ ه٤اعاٛا ك٠ عاع٤ح ُِ٘ اغ اٌُٜشت٠ ُِؼعلاخ ٝاُذكغ تاُوذّ اُخِل٤ح ٝتؼط أُرـ٤شاخ اُث٤ٞاُو٤اعاخ الأ

 . 32/52/3256حر٠  3256  /3/1ك٠ اُلرشج ٖٓ  عرخشاض اُ٘رائطئذح٤َِ اُو٤اعاخ ٝذْ 

 -دواد انجؾش :أ

  وانزؾهيم انؾشكً ثبنزصىيشالأدواد والأعهضح انخبصخ : 

 .  ٤ٓضإ غث٠ ُو٤اط اُٞصٕ  -

 . ظٜاص ُو٤اط اُطٍٞ  -

  . ًادس / اُصا٤ٗح 522سه٤ٔح ذشدد ًا٤ٓشا  5ػذد  -

 (  hp( ُرغع٤َ أُحٞلاخ ٖٓ اٌُا٤ٓش ػ٠ِ ظٜاص لاب ذٞب ٓاسًح )  Max Traqتشٗآط )   -

 . حآَ ٌُِا٤ٓشا  -

 . ٓو٤اط سعْ  -

 . اُعغْٓاسًش ػاًغح ُرحذ٣ذ ٗواغ   -

 ًٜشتائ٤ح ُرٞص٤َ ٓصذس اُر٤اس اٌُٜشت٢ . أعلاى  -

 شًح .ئسشاد٣ح ُرحذ٣ذ ٓعاٍ اُح ػلآاخ  -

 تأُرش .ه٤اط  شش٣ػ  -

 ( . ها٤ٗٞٗح٠ًٞٛ ًشاخ  – ٠ًٞٛػصا 3-٠ًٞٛ ها٢ٗٞٗ تٔ رٔلاذٚ ) ٓش٠ٓ ِٓؼة   -

 .VideoPoint 2.5motion analysisتشٗآط اُرح٤َِ اُحش٠ً   -

  نهمذو انخهفيخ دفغ الاسضالأدواد انخبصخ ثميبط لىح : 

 (.FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ٓ٘صح ه٤اط اُوٞج )

 :الأدواد انخبصخ ثميبط انُشبغ انكهشثً نهؼعلاد 

 (  Mega ME6000( ٗٞع اُعٜاص) EMG 16 HANLE WIRLESS ظٜاص الإٌُرش٤ٓٝٞظشاف ) -

 . ، شش٣ػ غث٠ لاصن ، ٓا٤ً٘اخ حلاهح هطٖ،  ، ًحskin tactٍٞ اٌُرشٝداخ ٖٓ ٗٞع  -
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 انذساسخ الأسبسيخ :

 -خطىاد إعشاء انذساسخ: 

 -: رى إعشاء انذساسخ يٍ خلال انخطىاد انزبنيخ

 -أولا: يشؽهخ انزغهيض: 

الأداء اُخاصدح حدذ ُٔشاحدَ ٖٓ خلاٍ أظٜضج اُو٤اط أُغرخذٓح اُر٠ ذؼَٔ ك٠ ذدضآٖ ٝا إذْ ذحذ٣ذ أُرـ٤شاخ اُر٠ ع٤غرخشظٜا اُثاحص -5

 . تاُغحة ك٠ س٣اظح ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإسج ٗطش اٌُشج تٜٔا

ك٠  ذْ ذع٤ٜض اُلاػث٤ٖ ٝالأدٝاخ ٖٓ خلاٍ ٝظغ اٌُا٤ٓشاخ ك٠ أٓاًٜ٘ا ٝظثطٜا شْ ذْ ذع٤ٜض اُلاػث٤ٖ ػٖ غش٣ن ٝظغ الإٌُرشٝداخ  -3

الإٌُردشٝداخ ػِد٠ اُؼعدلاخ ٝرُدي ُعدٔإ ظدٞدج ػ٠ِ اُؼعلاخ ػٖ غش٣ن حلاهح اُ ؼش ٝٝظغ اٌُحٍٞ هثَ ٝظغ  أٓاًٜ٘ا أُحذدج

 . ٝدهرٜا الأشاسج

ٝٝظدغ ٓو٤داط اُشعدْ كد٠ ٌٓاٗدٚ  أُداسًش اُؼاًغدحذْ تؼذ رُي ذحذ٣ذ اُ٘واغ اُر ش٣ح٤ح ُٔلاصَ ٝٝصلاخ اُعغْ ح٤س ذْ ٝظدغ ػ٤ِٜدا  -2

 Forceٝاُرأًدذ ٓددٖ ذضآ٘دٚ ٓددغ ظٜداص  EMGاُصدح٤ح ٝاُرأًددذ ٓدٖ صددلاح٤ح اُرٞصد٤لاخ ٝالأظٜددضج ُِؼٔدَ ٓددٖ خددلاٍ ظدثػ ظٜدداص 

Plateform ظ٤ذج شاسج ٖٓ اُعٜاص٣ٖ تصٞسجثاٍ الإٓغ اُرأًذ ٖٓ ئعرو . 

 -صبَيب: يشؽهخ انميبط: 

 ٗطدش اٌُدشجُٜٔداسج  شلاز ٓحداٝلاخهثَ ئظشاء اُو٤اعاخ شْ ػَٔ ٓحاُٝح ذعش٣ث٤ح شْ ٣وّٞ ًَ لاػة تأداء  دهائن 52هاّ اُلاػث٤ٖ تؼَٔ ئحٔاء ُٔذج 

ذْ ػَٔ ٓشاظؼح ٌَُ ٓحاُٝح أش٘اء اُو٤اط ٝػ٘دذ ٓلاحظدح أٟ خطدأ كد٠ الأداء أٝ كد٠ اُو٤داط ٣درْ حدزف أُحاُٝدح ٝػدذّ ذغدع٤ِٜا شدْ ٣ودّٞ  تاُغحة

 اُلاػة تاػادج أُحاُٝح ٓشج ئخشٟ.

 -صبنضب يشؽهخ انزؾهيم: 

 .ٗطش اٌُشج تاُغحة ٓشاحَ ُٝحظاخ أداء ٜٓاسج  (٣ٝ5ٞظح شٌَ ) عرخشاض اُث٤اٗاخ ئذْ ذح٤َِ اُو٤اعاخ ٝ

  
 ( 0شكم )

 فً سيبظخ هىكً انًيذاٌ انكشح ثبنسؾتَطشونؾظبد أداء يهبسح  يشؽهخيىظؼ 

انًسزخشعخ  انميبسبدهشرض ويؼبنغخ  0111سزخشاط انًزغيشاد انخبصخ ثزؾهيم انُشبغ انكهشثً نهؼعلاد ػهً رشدد إرى رؾهيم انميبسبد و

  عشاء انًؼبنغبد انزبنيخ .لإMegawin version 3.1-b1 ثإسزخذاو ثشَبيظ 

 

 

- Where: I = index of 

RMS data   -     ٓإشش ظزس ٓرٞعػ

 ٓشتغ اُث٤اٗاخ

- i = index of raw data - ّٓإشش اُث٤اٗاخ اُخا 

- N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...] 

(562:  7)  . ػذد ٗواغ اُث٤اٗاخ ك٢ حغاب ٓشتغ ٓرٞعػ اُعزس    

رى رؾهيم َزبئظ يزغيشاد يُصخ ليبط انمىح ػٍ غشيك ؽسبة يزغيش دفغ الأسض وألصً لىح دفغ وصيٍ ألصً لىح دفغ ويؼذل رُبيً انمىح ) 

 عشاديُذ انمىح ( رى ؽسبثهب يٍ خلال انًؼبدنخ انزبنيخ :

 -ظشاد٣٘د اُوٞج ُحشًح اُذكغ تاُوذ٤ٖٓ ٝتوذّ ٝاحذج ٖٓ خلاٍ أُؼادُح اُرا٤ُح :ٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ اُوٞج ذْ حغاب 

 ==  N/S " ٓؼآَ سد اُلؼَ " ُل٤شخاشٞٗغا٠ً ًٔإشش " ُعشاد٣٘د اُوٞج ٝٛٞ :
      

    
  gradient 

- F max - .القوى القصوى للقوة 
- T max - .زمن بلوغ القيمة القصوى للقوة 
- P   - وزن اللاعب 
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- N/S- .(262: 2) نيوتن / الثانية 

 انًؼبنغبد الأؽصبئيخ :

 حصائ٤ح ُِثحس .ك٠ حغاب أُؼاُعاخ الإ  SPSS 21.0ذْ ئعرخذاّ تشٗآط 

 .أُرٞعػ اُحغات٠  .5

 . الاٗحشاف أُؼ٤اسٟ .3

 ٓؼآَ الأُرٞاء . .2

 . ٓؼآَ اُرلِطح .7

 .سذثاغ ت٤شعٕٞ ئ .1

 ػشض ويُبلشخ انُزبئظ:

 :  انُزبئظأولا : ػشض 

(0 عذول )  

 انًيذاٌهىكً نلاػجً َطش انكشح ثبنسؾت نًهبسح وسشػخ إَطلاق انكشح انكهشثً نهؼعلاد انُشبغ  انذلالاد الأؽصبئيخ نًزىسػ يسبهًخ

 08ٌ=        نًشؽهخ يٍ دفغ انكشح ؽزً اَطلاق انكشح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذلالاد الاؽصبئيخ                                                       

 

       انًزغيشاد

 انًزىسػ انزًييض
الأَؾشاف 

 انًؼيبسي

يؼبيم 

 الأنزىاء

يؼبيم 

 انزفهطؼ

 0.91- 1.08 84.39 02..80 َيىرٍ ألصً لىح نشد فؼم الاسض نهمذو انخهفيخ

 0.24- 1.82 13.98 01..29 َيىرٍ*انضبَيخ انذفغ نهمذو انخهفيخ

 0.89- .1.3 123.09 .8492.8 َيىرٍ/انضبَيخ يؼذل رُبيً انمىح فً انضيٍ نهمذو انخهفيخ

 0.19- 1.18- .1.1 1.31 انضبَيخ لىح نشد فؼم الاسض نهمذو انخهفيخصيٍ ألصً 

 انؼعهخ راد انشأسيٍ انفخزيخ انخهفيخ انيًًُ 

ليًخ انُشبغ 

 ثبنًيكشوفىنذ

121.91 891..1 1.08 -8.11 

انؼعهخ انًسزميًخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط  

 انيًًُ
218.11 829.32 1.1. -8.1. 

انؼعهخ انًزسؼخ انىؽشيخ انفخزيخ انشثبػيخ 

 انشؤوط  انيًًُ 
809.44 88.13 1.81 -8.1. 

 1.41- 0.11- 19.11 481.12 انؼعهخ انمصجيخ الايبييخ  انيًًُ 

 1.81- 1.42- 1..49 438.12 الأيبييخ انيًًُانؼعهخ انذانيخ 

انؼعهخ انًزسؼخ الاَسيخ انفخزيخ انشثبػيخ 

 انشؤوط  انيًًُ 
320.12 410.18 1.84 -8.0. 

 2..1- 1.19 .34.3 814.12 انؼعهخ انؼعذيخ انيًًُ

 1.21 0.30- 84.41 9..020 انؼعهخ انفخزيخ انىرشيخ انخهفيخ انيًًُ

 8.88 8..1 13.33 800.11 انكجشي انيًًُانؼعهخ انصذسيخ 

 1.32- 1.94- 8..49 0.4.91 انؼعهخ انظهشيخ انؼشيعخ انيًًُ

 0.02- 1.08 31.81 841.24 انؼعهخ راد انشأسيٍ انؼعذيخ انيًًُ

 0.00- 1.31- 88.82 088.11 انؼعهخ انُؼهيخ انيًًُ

 1.38- 1.21 10..8 084.11 انؼعهخ راد انضلاس سؤط انؼعذيخ انيًًُ

 8.32 0.31 18.44 891.12 انغضء انخهفي  نؼعهخ انسبق انيًًُ

 .0.8- 1.23 1.34. 009.11 انؼعهخ انًسزميًخ انجطُيخ انيًًُ

 1.81- 1.89 80.88 4.0.11 انؼعهخ انًضُيخ انضَذيخ نهشسغ انيًًُ

 3..3- 6.60- 1..3 30.61 يزش / انضبَيخ سشػخ إَطلاق انكشح



  

  

 مجلة تطبيقات علوم الرياضة )ديسمبر 2018)                                                                                                   130

 

 محمد أحمد عبد الفتاح زايد

 مدحت السيد مصطفى محمد

 

 

 

 

انذلالاد                           

 الاؽصبئيخ                      

 

 

 

       انًزغيشاد

 َطشانكشحنؾظخ  الاسض رشن انكشحنؾظخ  دفغ انكشحنؾظخ 

ػ
س

زى
نً

ا
ف  

شا
ؾ

لأَ
ا

ي
بس

ؼي
نً

ا
 

م 
بي

يؼ

ء
ىا

نز
لأ
ا

 

م 
بي

يؼ

ؼ
ط

فه
نز

ا
ػ 

س
زى

نً
ا

ف  
شا

ؾ
لأَ

ا

ي
بس

ؼي
نً

ا
 

م
بي

يؼ
ء 
ىا

نز
لأ
ا

 

م 
بي

يؼ

ؼ
ط

فه
نز

ا
ػ 

س
زى

نً
ا

ف  
شا

ؾ
لأَ

ا

ي
بس

ؼي
نً

ا
 

م 
بي

يؼ

ء
ىا

نز
لأ
ا

 

م 
بي

يؼ

ؼ
ط

فه
نز

ا
 

 1.12 3..1 انًسبفخ ثيٍ انمذييٍ

-

1.1

9 

-

0.9

0 

        

 1.01 1.18 يسبفخ سؾت انكشح

-

1.1

. 

-

1.8

3 

        

 ًشكض صممن يؾصهخ انسشػخ

  انشعم انيًًُ 
1.2. 1.33 

1.2

4 

0.1

1 
6.11 6.00 

6.0
6 

-
6.0
1 

6.10 6.1. 
6..
0 

-
6..
6 

 ًشكض صممن يؾصهخ انؼغهخ

  انشعم انيًًُ 
02.8. 

08.2

0 

1.2

1 

1.9

1 
06..3 

00.1
1 

3.1
1 

1..
. 

16.60 
30.0

3 
6.0
. 

-
6..
1 

ًشكض نيؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

 صمم 

  انشعم انيًًُ

00.18 1.14 
1.9

0 

0.0

9 
36... ..36 

6.0
0 

-
3.3
1 

36.11 0.13 
6.1
1 

6.6
1 

 ًشكض صمم ن يؾصهخ انسشػخ

  انيسشيانشعم 
1.30 1.41 

1.3

8 

-

0.1

1 

6.10 6..1 
6..
3 

-
3..
. 

6.00 6.10 
3.0
0 

3.0
1 

 ًشكضن يؾصهخ انؼغهخ

  انيسشيصمم انشعم  
02.3. 

01.1

9 

1.4

3 

-

1.8

3 

.0..0 
30.1

. 
3.1
1 

3.0
1 

.0... 0.60 
6.0
6 

-
6.3
0 

 ًشكضنيؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

  انيسشيصمم انشعم  
1.42 4.88 

1.3

2 

-

0.3

8 

0.60 ..10 
3.6
3 

-
6..
1 

0.00 0.00 
3.1
0 

3.0
. 

 ًشكض ن يؾصهخ انسشػخ

  انيًًُ انزساعصمم 
0.18 1..3 

1..

8 

-

1.9

8 

1.36 6..0 
-

..0
3 

0.0
0 

0.31 6.00 
6.1
1 

6.0
1 

 ًشكضن يؾصهخ انؼغهخ

  انيًًُ انزساعصمم  
08.84 ..08 

1.9

4 

-

1.8

2 

03.00 
36.1

1 
6..
. 

6..
3 

01.11 0.30 
-

6.6
0 

6.1
0 

 يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

  انيًًُ انزساعًشكض صمم ن
3.10 8.12 

1.2

1 

-

1.3

9 

3...0 1.61 
-

..0
. 

0.0
0 

30.00 ..60 
-

6.0
. 

-
6.3
0 

 يؾصهخ انسشػخ

  انيسشي انزساعًشكض صمم ن 
0.8. 1.18 

1.9

3 

1.8

. 
3..0 6.01 

6..
. 

6.0
. 

3..0 6.01 
-

6.1
. 

6.0
0 

  يؾصهخ انؼغهخ

  انيسشي انزساعًشكض صمم ن
80.1. 2.84 

1.1

1 

-

0.9

1 

10.1. 
.0.0

0 
3..
3 

3.3
0 

.1.31 0..1 
-

6.6
. 

-
3.1
1 

 ليؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

  انيسشي انزساعيشكض صمم 
1.11 8.4. 

1..

4 

1.2

1 
..6. 3..0 

6.1
0 

6.0
0 

0.0. 3.00 
-

6..
6..
0 
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0 

 1.00 0.11 صمم انغسىاسرفبع يشكض 
0.4

8 

-

1.0

3 

3.63 6.36 
3..
0 

-
6..
3 

6.00 6.60 
6.0
0 

-
6..
1 

  يؾصهخ انسشػخ

 نًشكض صمم انغسى
1.91 1.48 

-

1.1

. 

-

1.1

3 

6..1 6.10 
3.3
6 

-
6.3
3 

6.01 6..6 
-

6.1
. 

6.6
0 

 يؾصهخ انؼغهخ

 نًشكض صمم انغسى 
01.21 1.29 

1.1

4 

-

0.0

0 

.0.1. 
3..0

. 
6.0
1 

-
3.3
0 

...03 
36..

1 
3.6
0 

6..
1 

 يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

 نًشكض صمم انغسى 
11.20 

81.9

8 

1.8

4 

1.0

. 
01... 

.0.0
. 

3.6
0 

-
6..
0 

11.1. 
30.1

0 

-
6.3
. 

6.3
0 

 يؾصهخ انمىح

 نًشكض صمم انغسى 

0091.

02 

321.

14 

1.4

. 

-

1.8

2 

3006.
0. 

000.
.1 

6.0
6 

-
3.3
6 

316..
0. 

.11.
30 

6.0
0 

6.3
. 

 1.89 0.08 اسرفبع انًعشة
0.1

3 

1.0

2 
6.30 6.6. 

6.6
1 

-
6.0
. 

6.06 6.60 
6..
6 

-
3..
0 

 21.24 نهًعشة يؾصهخ انسشػخ
03.2

0 

-

0.4

1 

0.8

0 
36.00 ..00 

6.6
1 

-
3..
0 

30..6 ..16 
-

6.0
0 

6..
. 

 صاويخ انكزف انيًًُ
042.3

9 
3.01 

1..

3 

0..

8 
10.00 

.0.0
0 

3.1
0 

3..
0 

11.0. 
3..1

1 
6..
0 

-
3..
. 

 صاويخ انًشفك انيًًُ
093.0

1 
4..8 

-

0.3

. 

8.1

3 

313..
. 

0.13 
3.6
. 

3.0
1 

3.3.3
6 

0.1. 
-

6.3
1 

-
3..
6 

 صاويخ انشسغ انيًًُ
019.0

1 

08..

1 

1.3

9 

-

1.3

. 

310.3
6 

00.0
6 

-
3.1
1 

..3
. 

300.0
1 

1..1 
6.0
0 

6.0
1 

 صاويخ انفخز انيًًُ
031.8

8 

03.2

. 

1.1

9 

0.8

9 

310.1
. 

3..0
1 

-
3.0
3 

..1
. 

306..
. 

.6.1
6 

-
3.0
0 

1.0
0 

 صاويخ انشكجخ انيًًُ
089..

. 

08.3

3 

-

1.0

4 

-

1.1

. 

300.3
. 

31..
. 

-
3.6
6 

-
6..
0 

301.0
0 

30.1
6 

-
6.3
6 

-
3.6
0 

 30.01 صاويخ انكبؽم انيًًُ
08..

0 

-

1.8

3 

-

0.3

8 

3.1.0
1 

.3.6
3 

6.0
. 

3.6
0 

310.1
6 

.3..
6 

-
6.0
. 

6..
0 

 صاويخ انكزف انيسشي

22.08 1.81 

-

0.1

8 

8.3

4 
.0.01 

3...
. 

6.1
1 

6.0
6 

....0 1..0 
-

6.0
. 

-
6.0
6 

 صاويخ انًشفك انيسشي
0.8.1

3 
9.84 

1.2

4 

-

1.1

3 

3.6.0
0 

.0.1
1 

3.1
1 

6..
1 

3.0.0
3 

....
0 

3.0
. 

6.0
. 

 صاويخ انشسغ انيسشي
014.4

. 

03.9

0 

1.3

8 

-

0.8

1 

300.0
3 

3...
0 

-
6.3
6 

-
6.1
0 

30..1
. 

31.1
3 

-
6.6
1 

-
6.0
0 

 انفخز انيسشيصاويخ 
014.1

4 

4..8

8 

-

0.4

0 

-

1.4

1 

311.0
. 

30.0
3 

3.6
. 

6..
0 

311.0
0 

30.3
0 

3.1
0 

3.0
1 

 صاويخ انشكجخ انيسشي
0.9..

3 
2.40 

-

0.4

8.4

1 

300.1
0 

.1.1
. 

-
3.6

-
6.3

300.1
6 

.0.3
1 

-
6..

-
6.3
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ُؼ٤٘ح اُثحس ٓؼرذُح ٝؿ٤ش ٓ ررح ٝذرغْ تاُرٞص٣غ اُطث٤ؼ٠ ُِؼ٤٘ح ، ح٤س تِؾ  الأعاع٤ح تأُرـ٤شاخاُث٤اٗاخ اُخاصح إٔ ( ٣5رعح ٖٓ ظذٍٝ )

 ُِثحس . الأعاع٤ح تأُرـ٤شاخ( ٓٔا ٣إًذ ئػرذا٤ُح اُث٤اٗاخ اُخاصح 5.72ئ٠ُ  5.75-ٓؼآَ الإُرٞاء ك٤ٜا )

 (8عذول )

نلاػجً  نًهبسح َطش انكشح ثبنسؾت  نؾظخ دفغ انكشح ورشن الاسض وَطش انكشحجؼط انًزغيشاد انجيىييكبَيكيخ ن انذلالاد الاؽصبئيخ

 08ٌ =  هىكً انًيذاٌ 

ُؼ٤٘ح اُثحس ٓؼرذُح ٝؿ٤ش ٓ ررح ٝذرغْ تاُرٞص٣غ اُطث٤ؼ٠ ُِؼ٤٘ح ، ح٤س تِؾ  الأعاع٤ح تأُرـ٤شاخاُث٤اٗاخ اُخاصح إٔ ( ٣3رعح ٖٓ ظذٍٝ )

 ُِثحس . الأعاع٤ح تأُرـ٤شاخ( ٓٔا ٣إًذ ئػرذا٤ُح اُث٤اٗاخ اُخاصح 5.72ئ٠ُ  3.74-ٓؼآَ الإُرٞاء ك٤ٜا )

 (4عذول )

نًشؽهخ يٍ دفغ هىكً انًيذاٌ  نلاػجًَطش انكشح ثبنسؾت َؾشاف انًؼيبسي نُسجخ يسبهًخ انؼعلاد فً أداء يهبسح انًزىسػ انؾسبثً والإ

 08ٌ= انكشح ؽزً اَطلاق انكشح      

 

 

 

 

. 1 1 0 0 

 صاويخ انكبؽم انيسشي
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 3.82 84.42 صاويخ انًعشة
1.3

1 

-

1.0

8 

30...
6 

1..3 
6.0
6 

-
6..
0 

3.1.3
0 

0.60 
6.3
1 

-
6.1
6 

 1.12 3..1         صاويخ اَطلاق انكشح

-

1.1

9 

-

0.9

0 

 انذلالاد الاؽصبئيخ                

 انًزغيشاد

وؽذح 

 انميبط

انًزىسػ 

 انؾسبثً

الاَؾشاف 

 انًؼيبسي

 انؼعهخ انًسزميًخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط انيًًُ

د 
لا

ع
نؼ

 ا
هى

سب
نً

خ 
ىي

ًئ
 ان

جخ
س

نُ
ا

%
 

30..1% ...0 

 1.36 %1..33 انؼعهخ راد انشأسيٍ انفخزيخ انخهفيخ انيًًُ

 0.00 %0.03 انؼعهخ انًزسؼخ الاَسيخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط انيًًُ

 3.30 %00.. انؼعهخ انًضُيخ انضَذيخ نهشسغ انيًًُ

 00.. %31.. انؼعهخ انذانيخ الأيبييخ انيًًُ

 6.06 %0.03 انيًًُانؼعهخ انمصجيخ الايبييخ  

 3.16 %0.61 انغضء انخهفي  نؼعهخ انسبق  انيًًُ

 3.16 %0.31 انؼعهخ راد انشأسيٍ انؼعذيخ انيًًُ

 .6.0 %0.00 انؼعهخ انًزسؼخ انىؽشيخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط  انيًًُ

 3..3 %0.00 انؼعهخ انصذسيخ انكجشي انيًًُ

 1..6 %0.11 انؼعهخ انؼعذيخ انيًًُ

 6.00 %.1.0 انؼعهخ انفخزيخ انىرشيخ انخهفيخ انيًًُ

 6.10 %1.00 انؼعهخ انظهشيخ انؼشيعخ انيًًُ

 6.10 %0... انؼعهخ راد انضلاس سؤط انؼعذيخ انيًًُ

 ...6 %3... انؼعهخ انُؼهيخ انيًًُ

 .3.0 %00.. انؼعهخ انًسزميًخ انجطُيخ انيًًُ
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 ( 8شكم ) 

  هىكً انًيذاٌفً سيبظخ  ثبنسؾتَطشانكشح نُسجخ يسبهًخ انؼعلاد فً أداء يهبسح  انًزىسػ انؾسبثً

ذشذ٤ة ٓرٞعػ ٗغثح ٓغاٛٔح اُؼعدلاخ لأداء ٜٓداسج ٗطدش اٌُدشج تاُغدحة ُلاػثد٠ ٛد٠ًٞ ا٤ُٔدذإ ػِد٠ اُردٞا٠ُ ( 3ٝشٌَ )( ٣2رعح ٖٓ ظذٍٝ )

اُؼعدِح أُرغدؼح الاٗغد٤ح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح ،  اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُلخز٣دح اُخِل٤دح ا٤ُٔ٘د٠،  اُشؤٝط ا٠٘ٔ٤ُاُؼعِح أُغرو٤ٔح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح )

اُعدضء اُخِلد٢ ،  اُؼعدِح اُوصدث٤ح الآا٤ٓدح  ا٤ُٔ٘د٠،  اُؼعدِح اُذا٤ُدح الأٓا٤ٓدح ا٤ُٔ٘د٠،  اُؼعدِح أُص٤٘دح اُضٗذ٣دح ُِشعدؾ ا٤ُٔ٘د٠،  اُشؤٝط ا٤ُٔ٘د٠

اُؼعدِح اُصدذس٣ح ،  اُؼعِح أُرغؼح اُٞح د٤ح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح اُدشؤٝط ا٤ُٔ٘د٠،  اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ،  ُؼعِح اُغام  ا٠٘ٔ٤ُ

اُؼعدِح راخ اُدصلاز ،  اُؼعدِح اُظٜش٣دح اُؼش٣عدح ا٤ُٔ٘د٠،  اُؼعدِح اُلخز٣دح اُٞذش٣دح اُخِل٤دح ا٤ُٔ٘د٠،  اُؼعِح اُؼعدذ٣ح ا٤ُٔ٘د٠،  اٌُثشٟ ا٠٘ٔ٤ُ

 ( . اُؼعِح أُغرو٤ٔح اُثط٤٘ح ا٠٘ٔ٤ُ،  اُؼعِح اُ٘ؼ٤ِح ا٠٘ٔ٤ُ،  سؤط اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ
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(3عذول )  

         انكهشثً نهؼعلادانُشبغ  َسجخ يسبهًخ ، يزغيشاد دفغ الأسض سرجبغ ثيشسىٌ ثيٍإانذلالاد الأؽصبئيخ و

 08ٌ=        نًشؽهخ يٍ دفغ انكشح ؽزً اَطلاق انكشح انًيذاٌهىكً نلاػجً َطش انكشح ثبنسؾت نًهبسح سشػخ إَطلاق انكشح و                   

 

 1.11 يسزىي انًؼُىيخ ػُذ*

 1.10يسزىي انًؼُىيخ ػُذ **

أهصد٠ هدٞج ُدشد كؼدَ ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُدشج ٝٓرـ٤دشاخ ) 2.25ٝظٞد اسذثاغ ٓؼٟ٘ٞ غشدٟ ػ٘ذ ٓغرٟٞ ( ٣7رعح ٖٓ خلاٍ ظذٍٝ )

صٖٓ أهص٠ هٞج ( ت٤٘ٔا ًإ ٛ٘اى ئسذثاغ ػٌغ٠ ٓغ ٓرـ٤ش )  ٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ اُوٞج ك٠ اُضٖٓ ُِوذّ اُخِل٤ح،  اُذكغ ُِوذّ اُخِل٤ح،  الاسض ُِوذّ اُخِل٤ح

ٓرٞعدػ ٗغدثح ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطدلام اٌُدشج ٝٓرـ٤دشاخ  2.25اسذثاغ ٓؼٟ٘ٞ غشدٟ ػ٘ذ ٓغرٟٞ  ( .ًٔا ٣ٞظذ ُشد كؼَ الاسض ُِوذّ اُخِل٤ح

اُؼعدِح ،  ا٤ُٔ٘د٠ ٔغدرو٤ٔح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح اُدشؤٝطاُؼعدِح اُ، اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُلخز٣ح اُخِل٤دح ا٤ُٔ٘د٠  ٓغاٛٔح اُؼعلاخ ػ٠ِ اُرٞا٠ُ )

اُؼعِح أُرغدؼح الاٗغد٤ح ،  اُؼعِح اُذا٤ُح الأٓا٤ٓح ا٠٘ٔ٤ُ، اُؼعِح اُوصث٤ح الآا٤ٓح  ا٠٘ٔ٤ُ ، أُرغؼح اُٞح ٤ح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح اُشؤٝط ا٠٘ٔ٤ُ 

اُؼعدِح )  ُٔرـ٤دشاخ 2.21( ٝػ٘دذ ٓغدرٟٞ  ٣ح اُٞذش٣ح اُخِل٤ح ا٤ُٔ٘د٠اُؼعِح اُلخز،  اُؼعِح اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ، اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح اُشؤٝط ا٠٘ٔ٤ُ 

( ت٤٘ٔدا ُدْ ٣ٞظدذ ئسذثداغ ٓؼ٘دٟٞ تد٤ٖ ٓحصدِح عدشػح ئٗطدلام اٌُدشج  ٝٓرـ٤دشاخ )  اُؼعدِح اُظٜش٣دح اُؼش٣عدح ا٤ُٔ٘د٠،  اُصذس٣ح اٌُثشٟ ا٠٘ٔ٤ُ

 اُعضء اُخِل٢ ُؼعِح اُغدام ا٤ُٔ٘د٠،  اُصلاز سؤط اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُاُؼعِح راخ ،  اُؼعِح اُ٘ؼ٤ِح ا٠٘ٔ٤ُ،  اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ

 اُؼعِح أُص٤٘ح اُضٗذ٣ح ُِشعؾ ا٠٘ٔ٤ُ،  اُؼعِح أُغرو٤ٔح اُثط٤٘ح ا٠٘ٔ٤ُ، 

 

 

 

 انذلالاد الاؽصبئيخ                                                       

 

       انًزغيشاد

 انزًييض

يؾصهخ سشػخ 

 إَطلاق انكشح

 يزش / انضبَيخ

1.82 َيىرٍ انخهفيخألصً لىح نشد فؼم الاسض نهمذو 
**

 

.1.8 َيىرٍ*انضبَيخ انذفغ نهمذو انخهفيخ
**

 

1.83 َيىرٍ/انضبَيخ يؼذل رُبيً انمىح فً انضيٍ نهمذو انخهفيخ
**

 

1.22- انضبَيخ لىح نشد فؼم الاسض نهمذو انخهفيخصيٍ ألصً 
**

 

 انؼعهخ راد انشأسيٍ انفخزيخ انخهفيخ انيًًُ 

ليًخ انُشبغ 

 ثبنًيكشوفىنذ

1.80** 

 **1.81 انؼعهخ انًسزميًخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط  انيًًُ

 **1.22 انؼعهخ انًزسؼخ انىؽشيخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط  انيًًُ 

 **1.21 انؼعهخ انمصجيخ الايبييخ  انيًًُ 

 **1.24 انؼعهخ انذانيخ الأيبييخ انيًًُ

 **1.20 انؼعهخ انًزسؼخ الاَسيخ انفخزيخ انشثبػيخ انشؤوط  انيًًُ 

 **1.21 انؼعهخ انؼعذيخ انيًًُ

 **1.93 انؼعهخ انفخزيخ انىرشيخ انخهفيخ انيًًُ

 *1.91 انؼعهخ انصذسيخ انكجشي انيًًُ

 *1.12 انؼعهخ انظهشيخ انؼشيعخ انيًًُ

 1.33 انؼعهخ راد انشأسيٍ انؼعذيخ انيًًُ

 1.49 انؼعهخ انُؼهيخ انيًًُ

 1.08 انؼعهخ راد انضلاس سؤط انؼعذيخ انيًًُ

 1.11 انغضء انخهفي  نؼعهخ انسبق انيًًُ

 1.08- انؼعهخ انًسزميًخ انجطُيخ انيًًُ

 1.82- انؼعهخ انًضُيخ انضَذيخ نهشسغ انيًًُ

  يزش / انضبَيخ سشػخ إَطلاق انكشح
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 ( 1عذول سلى ) 

 نلاػجً             َطش انكشح ثبنسؾت يكيخ وسشػخ إَطلاق انكشح نًهبسح اسرجبغ ثيشسىٌ ثيٍ ثؼط انًزغيشاد انجيىييكبَ

 08ٌ =   هىكً انًيذاٌ           

 

 انذلالاد الأؽصبئيخ                                        

 

 انًزغيشاد

 انزًييض

 يؾصهخ سشػخ إَطلاق انكشح

 يزش / انضبَيخ

دفغ نؾظخ 

 انكشح

 رشن انكشحنؾظخ 

 الاسض

نؾظخ 

 َطشانكشح

1.84 يزش يسبفخ انًسبفخ ثيٍ انمذييٍ
**

     

  1.09 يزش يسبفخ يسبفخ سؾت انكشح

 يشكض صمم انشعم انيًًُ

 1.03 1.82- 1.49- يزش / انضبَيخ يؾصهخ انسشػخ

يزش/انضبَيخ يؾصهخ انؼغهخ
8

 -1.11 -1.118 1.10 

 1.83 1.80- 1.88- كيهىعشاو*يزش / انضبَيخ يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

يشكض صمم انشعم 

 انيسشي

 1.11- 1.19 .1.0 انضبَيخ يزش / يؾصهخ انسشػخ

يزش/انضبَيخ يؾصهخ انؼغهخ
8

 -1.19 -1.19 1..4
*

 

 1.39- 1.49- 1.80 كيهىعشاو*يزش / انضبَيخ يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

يشكض صمم انزساع 

 انيًًُ

 1.19- 1.03 1.18- يزش / انضبَيخ يؾصهخ انسشػخ

يزش/انضبَيخ يؾصهخ انؼغهخ
8

 1.89 1.19 1.84 

 1.82 1.41 1.18- كيهىعشاو*يزش / انضبَيخ يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

يشكض صمم انزساع 

 انيسشي

 1.14- 1.42- 1.81 يزش / انضبَيخ يؾصهخ انسشػخ

يزش/انضبَيخ يؾصهخ انؼغهخ
8

 1.18 1.13 -1.18 

 1.01 1.83- 1.82 كيهىعشاو*يزش / انضبَيخ يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

 يشكض صمم انغسى

1.94- يزش يشكض انضمماسرفبع 
**

 -1.99
**

 -1.2.
**

 

8..1- 1.41- يزش / انضبَيخ يؾصهخ انسشػخ
*

 1.33 

يزش/انضبَيخ يؾصهخ انؼغهخ
8

 -1.88 -1..4
*

 -1.48 

 1.14 1.19- 1.80- كيهىعشاو*يزش / انضبَيخ يؾصهخ كًيخ انؾشكخ 

1.12- 1.81- َيىرٍ يؾصهخ انمىح
*

 -1.81 

 انًعشة
 1.18 1.41 1.31 يزش اسرفبع انًعشة

1.20 1.41- يزش / انضبَيخ يؾصهخ انسشػخ
**

 1.84
**

 

 1.81 1.48- 1.08 دسعخ سزيُيخ صاويخ انكزف انيًًُ

1.91 دسعخ سزيُيخ صاويخ انًشفك انيًًُ
**

 -1.88 1.11 

 1.88- 1.12 1.18 دسعخ سزيُيخ صاويخ انشسغ انيًًُ

 1.11- .1.1 1.88 دسعخ سزيُيخ صاويخ انفخز انيًًُ

2..1 1.32 دسعخ سزيُيخ صاويخ انشكجخ انيًًُ
*

 1.88 

 .1.1 .1.3 1.80 دسعخ سزيُيخ صاويخ انكبؽم انيًًُ

 1.83 1.13- 1.09 دسعخ سزيُيخ صاويخ انكزف انيسشي

 1.89- 1.82- 1.09- دسعخ سزيُيخ صاويخ انًشفك انيسشي

 1.18- 1.82- .1.1- دسعخ سزيُيخ صاويخ انشسغ انيسشي

 1.11- 1.00 .1.1 دسعخ سزيُيخ صاويخ انفخز انيسشي

 1.03 1.83 .1.4 دسعخ سزيُيخ صاويخ انشكجخ انيسشي

 1.13 1.43 1.14- دسعخ سزيُيخ صاويخ انكبؽم انيسشي

1.12- .1.0 دسعخ سزيُيخ صاويخ انًعشة
*

 1.18 

 1.18     دسعخ سزيُيخ صاويخ اَطلاق انكشح

 1.11يسزىي انًؼُىيخ ػُذ *

 1.10يسزىي انًؼُىيخ ػُذ **
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أهصد٠ هدٞج ُدشد كؼدَ ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُدشج ٝٓرـ٤دشاخ ) 2.25ٝظٞد اسذثاغ ٓؼٟ٘ٞ غشدٟ ػ٘ذ ٓغرٟٞ  (٣1رعح ٖٓ خلاٍ ظذٍٝ )

صٖٓ أهص٠ هٞج ( ت٤٘ٔا ًإ ٛ٘اى ئسذثاغ ػٌغ٠ ٓغ ٓرـ٤ش )  ٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ اُوٞج ك٠ اُضٖٓ ُِوذّ اُخِل٤ح،  اُذكغ ُِوذّ اُخِل٤ح،  الاسض ُِوذّ اُخِل٤ح

 ( . ُشد كؼَ الاسض ُِوذّ اُخِل٤ح

 ٓرٞعػ ٗغثح ٓغاٛٔح اُؼعدلاخ ػِد٠ اُردٞا٠ُ )ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُشج ٝٓرـ٤شاخ  2.25اسذثاغ ٓؼٟ٘ٞ غشدٟ ػ٘ذ ٓغرٟٞ  ًٔا ٣ٞظذ

اُؼعدِح أُرغدؼح اُٞح د٤ح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح ،  ا٤ُٔ٘د٠ أُغرو٤ٔح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح اُدشؤٝطاُؼعِح ، اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُلخز٣ح اُخِل٤ح ا٠٘ٔ٤ُ 

، اُؼعِح أُرغؼح الاٗغ٤ح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح اُشؤٝط ا٤ُٔ٘د٠ ،  اُؼعِح اُذا٤ُح الأٓا٤ٓح ا٠٘ٔ٤ُ، اُؼعِح اُوصث٤ح الآا٤ٓح  ا٠٘ٔ٤ُ ، اُشؤٝط ا٠٘ٔ٤ُ 

اُؼعدِح ،  اُؼعدِح اُصدذس٣ح اٌُثدشٟ ا٤ُٔ٘د٠ُٔرـ٤دشاخ ) 2.21( ٝػ٘دذ ٓغدرٟٞ  خز٣ح اُٞذش٣ح اُخِل٤ح ا٠٘ٔ٤ُاُؼعِح اُل،  اُؼعِح اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ

 ( . اُظٜش٣ح اُؼش٣عح ا٠٘ٔ٤ُ

،  اُؼعدِح اُ٘ؼ٤ِدح ا٤ُٔ٘د٠،  اُؼعدِح راخ اُشأعد٤ٖ اُؼعدذ٣ح ا٤ُٔ٘د٠ت٤٘ٔا ُْ ٣ٞظذ ئسذثاغ ٓؼٟ٘ٞ ت٤ٖ ٓحصدِح عدشػح ئٗطدلام اٌُدشج  ٝٓرـ٤دشاخ ) 

اُؼعدِح أُص٤٘دح اُضٗذ٣دح ،  اُؼعدِح أُغدرو٤ٔح اُثط٤٘دح ا٤ُٔ٘د٠،  اُعدضء اُخِلد٢ ُؼعدِح اُغدام ا٤ُٔ٘د٠،  اخ اُصلاز سؤط اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُاُؼعِح ر

 (. ُِشعؾ ا٠٘ٔ٤ُ

 انًُبلشخ :

 ػِد٠ اُردٞا٠ُ ) ( ذشذ٤ة ٓرٞعػ ٗغثح ٓغاٛٔح اُؼعلاخ لأداء ٜٓاسج ٗطدش اٌُدشج تاُغدحة كد٠ س٣اظدح ٛد٠ًٞ ا٤ُٔدذا2ٕظذٍٝ )ذظٜش اُ٘رائط ك٠ 

اُؼعدِح أُرغدؼح الاٗغد٤ح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح  ،اُؼعدِح راخ اُشأعد٤ٖ اُلخز٣دح اُخِل٤دح ا٤ُٔ٘د٠ ، اُؼعِح أُغرو٤ٔح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح اُدشؤٝط ا٤ُٔ٘د٠

اُعضء اُخِل٢  ُؼعدِح  ، ا٠٘ٔ٤ُ  اُؼعِح اُوصث٤ح الآا٤ٓح ، اُؼعِح اُذا٤ُح الأٓا٤ٓح ا٠٘ٔ٤ُ،اُؼعِح أُص٤٘ح اُضٗذ٣ح ُِشعؾ ا٠٘ٔ٤ُ ، اُشؤٝط ا٠٘ٔ٤ُ

اُؼعدِح اُصدذس٣ح اٌُثدشٟ ،اُؼعِح أُرغدؼح اُٞح د٤ح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح اُدشؤٝط  ا٠٘ٔ٤ُ ، اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ ، اُغام  ا٠٘ٔ٤ُ

اُؼعددِح راخ اُددصلاز سؤط  ، ا٤ُٔ٘دد٠اُؼعددِح اُظٜش٣ددح اُؼش٣عددح  ، اُؼعددِح اُلخز٣ددح اُٞذش٣ددح اُخِل٤ددح ا٤ُٔ٘دد٠ ، اُؼعددِح اُؼعددذ٣ح ا٤ُٔ٘دد٠ ، ا٤ُٔ٘دد٠

  ( . اُؼعِح أُغرو٤ٔح اُثط٤٘ح ا٠٘ٔ٤ُ ، اُؼعِح اُ٘ؼ٤ِح ا٠٘ٔ٤ُ،اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ

٠ٛ اُؼعلاخ الأًصدش ٓغداٛٔح كد٠ ذأد٣دح أُٜداسج ٝرُدي لإٔ اُحشًدح ُِشظَ ا٠٘ٔ٤ُ  ػعلاخ اُلخز ٝاُغام٣ٝشظغ اُثاحصإ رُي ئ٠ُ إٔ اُؼعلاخ 

 . ٜا أًصش ٓ اسًح ك٠ ذأد٣ح أُٜاسجٓٔا ٣عؼِذرْ ٖٓ أعلَ ئ٠ُ أػ٠ِ ػٖ غش٣ن دكغ الأسض ٝٓذ ٓلصَ اُشًثح 

ف اُؼِدٟٞ ٣ٝؼدضٝ اُثاحصدإ رُدي ئُد٠ ًاٗد ػعِر٠ أُص٤٘ح اُضٗذ٣ح ُِشعؾ ا٠٘ٔ٤ُ ٝاُؼعِح اُذا٤ُح الأٓا٤ٓح ا٠٘ٔ٤ُ ٠ٛ الأًصش ٗ اغا ك٠ اُطدشت٤٘ٔا 

اُرد٠ ذثدذأ أٓا اُؼعِح اُذا٤ُح ك٠ٜ ٖٓ اُؼعلاخ اُٜآدح كد٠ ذحش٣دي ٓلصدَ اٌُردق ٔغي أُعشب ُإٔ اُؼعِح اُشعـ٤ح ذوّٞ تحشًح ئٗوثاض شاتد 

 .اُحشًح ُٔذٟ حش٠ً ٝاعغ ٖٓ تذا٣ح أهص٠ ٓذٟ حش٠ً ُٔلصَ اٌُرل٠ حر٠ ٗطش اٌُشج 

إٔ اُؼعِح اُذا٤ُح ٖٓ  ٣ٝSakaki et al (3252)، Escamilla et al   (3221)   ،et al  Stephen M (3224)رلن ٓغ رُي دساعح ًَ ٖٓ 

َ أْٛ اُؼعلاخ أُحشًح ُٔلصَ اٌُرق كأظٜشخ ٗرائط ذِي الأتحاز أٜٗا الأًصش ٗ اغا خلاٍ ذأد٣ح ذِي أُٜاساخ ٛزا ئ٠ُ ظاٗة أٜٗا ذحدشى ٓلصد

  (511 -512: 32) (112- 161: 1) )5261-5263: 51) .اٌُرق ك٠ ٓذٟ حش٠ً ٝاعغ

اُدذكغ ،أهصد٠ هدٞج ُدشد كؼدَ الاسض ُِودذّ اُخِل٤ح سذثاغ غشدٟ ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُشج ٝٓرـ٤دشاخ )ٝظٞد ئ (7ظذٍٝ ) ٗرائط٣رعح ٖٓ ٝ

  ( صٖٓ أهص٠ هٞج ُشد كؼَ الاسض ُِوذّ اُخِل٤ح( ت٤٘ٔا ًإ ٛ٘اى ئسذثاغ ػٌغ٠ ٓغ ٓرـ٤ش )  ٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ اُوٞج ك٠ اُضٖٓ ُِوذّ اُخِل٤ح،ُِوذّ اُخِل٤ح

٤ٔدح ضٟ اُثاحصإ رُي ئلا أٗٚ ًِٔا صادخ هٞج دكغ الأسض ٝٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ اُوٞج ًِٔا صادخ عشػح اٌُدشج ٗر٤عدح ٓودذاسج اُودٞج اُؼا٤ُدح اُرد٠ ذُٞدذ ٣ًٝؼ 

ُودٞج ٓدغ ص٣دادج ٓٔا ٣ض٣ذ ٖٓ عشػح اٌُشج ًٔا أٗٚ ًِٔا هصش صٖٓ ذأش٤ش اُش٠ٓ ٝصٞلا ئ٠ُ أُعشب ذ٘روَ ئ٠ُ رساع اْ حشًح ػا٤ُح ٝعشػح ُِعغ

 ٔرُٞذج أًثش.عرلادج ٖٓ اُوٞج اُاُوٞج ًِٔا ًإ الإ

ُض٣دادج دساعح ذـ٤ش اُوٞج ك٠ اُضٖٓ خاصدح كد٠ اُحشًداخ الأٗلعاس٣دح ٗظدشا ( أٗٚ ٖٓ اُعشٝسٟ  3224اُصثاؽ )  ٣ٝ ٤ش ظٔاٍ ػلاء اُذ٣ٖ ٝٗاٛذ

 (562- 562: 3)    . أ٤ٔٛرٜا كاُش٣اظ٠ اُزٟ ٣صَ ئ٠ُ اُوٟٞ اُوصٟٞ ك٠ أهَ صٖٓ ٛٞ اُزٟ ُذ٣ٚ ٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ ك٠ اُوٞج أًثش

اُؼعدِح راخ  ٓرٞعػ ٗغثح ٓغاٛٔح اُؼعلاخ ػِد٠ اُردٞا٠ُ )اسذثاغ غشدٟ ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُشج ٝٓرـ٤شاخ  ذظٜش اُ٘رائط ٝظٞدًٔا 

اُؼعدِح أُرغددؼح اُٞح د٤ح اُلخز٣ددح اُشتاػ٤دح اُددشؤٝط   ، ا٤ُٔ٘دد٠ اُؼعدِح أُغددرو٤ٔح اُلخز٣دح اُشتاػ٤ددح اُدشؤٝط ،اُشأعد٤ٖ اُلخز٣ددح اُخِل٤دح ا٤ُٔ٘دد٠ 

اُؼعدِح  ،اُدشؤٝط  ا٤ُٔ٘د٠  اُؼعِح أُرغؼح الاٗغ٤ح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح ، اُؼعِح اُذا٤ُح الأٓا٤ٓح ا٠٘ٔ٤ُ،اُؼعِح اُوصث٤ح الآا٤ٓح  ا٠٘ٔ٤ُ  ،ا٠٘ٔ٤ُ 

  . ( اُؼعِح اُظٜش٣ح اُؼش٣عح ا٠٘ٔ٤ُ ، اُؼعِح اُصذس٣ح اٌُثشٟ ا٠٘ٔ٤ُ ، اُؼعِح اُلخز٣ح اُٞذش٣ح اُخِل٤ح ا٠٘ٔ٤ُ ، اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ

اُثاحصإ رُي ئ٠ُ أ٤ٔٛح اُؼعلاخ اُلخز٣ح ٝػعلاخ اُغام ًٔحشى أعاع٠ ُِشظَ ا٠٘ٔ٤ُ ُِحصٍٞ ػ٠ِ ٤ًٔح دكغ ػا٤ُح ذ٘روَ ئ٠ُ اُعضء  ٣ٟٝؼض

 اُؼِٟٞ تذا٣ح ٖٓ اُؼعِح اُظٜش٣ح اُؼش٣عح ٝصٞلا ُِؼعِح اُصذس٣ح شْ اُذا٤ُح ًؼعلاخ ٓإششج ك٠ عشػح ئٗطلام اٌُشج .

إٔ ذ٤ُٞددذ عددشػح ػا٤ُددح ٌُِددشج ٣ددأذ٠ ٓددٖ ذغِغددَ حشًدد٠ ٓرردداتغ  López et al  (3255 )López et al , (3252) ٓددٖ ٣ٝإًددذ رُددي ًددَ

 57) . ُِوددٞج ذثددذأ ٓددٖ اُغدداه٤ٖ ٝاُلخددز٣ٖ ًأعدداط لأٗردداض اُوددٞج ذ٘روددَ ئُدد٠ اٌُرلدد٤ٖ شددْ ا٤ُددذ٣ٖ ئٗرٜدداء تأُعددشب ُض٣ددادج عددشػح اٗطددلام اٌُددشج

:112- 111( )51 :43-47)   

 ، أُغداكح تد٤ٖ اُودذ٤ٖٓ ) ٓرـ٤دشاخٝٝظٞد اسذثاغ ٓؼٟ٘ٞ غشدٟ ت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُشج ُحظدح دكدغ اٌُدشج  (1عذول )٣رعح ٖٓ ٗرائط 

 .  شوَ اُعغْ (اسذلاع ٓشًض ( ٝئسذثاغ ػٌغ٠ ٓغ ٓرـ٤ش ) صا٣ٝح أُشكن ا٠٘ٔ٤ُ

دكدغ  ٣ٝشظغ اُثاحصإ رُي أٗٚ ًِٔا صادخ أُغاكح ت٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ٝصا٣ٝح أُشكن الأ٣ٖٔ ًِٔا أٌٖٓ حصٍٞ اُلاػة ػ٠ِ ئصاحح أكو٤دح أًثدش ذغداْٛ كد٠

ٌُدشج ااُعغْ توٞج ػا٤ُح ًٔا أٗٚ ًِٔا هَ ئسذلاع ٓشًض شوَ اُعغْ أداٟ رُي ئ٠ُ اُحصٍٞ ػ٠ِ ٤ًٔح دكغ ػا٤ُح ٖٓ اُشظ٤ِٖ ذإدٟ ئ٠ُ ص٣ادج عشػح 

إٔ ص٣ادج أُغاكح ت٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ٣إدٟ ئ٠ُ ئٗخلاض ٓشًض شوَ ظغْ اُلاػدة ٓٔدا ٣ض٣دذ ٓدٖ اُودٞج et al Gómez  (3253   )دساعح .٣ٝرلن ٓغ رُي 

  (22 -34:  52)    . أُرُٞذج ٖٓ اُشظ٤ِٖ اُر٠ ذغْٜ ك٠ ص٣ادج عشػح ئٗطلام اٌُشج

                                                                                                                     ٣حددددرلع تعغددددٔٚ ٓ٘خلعددددا ٓددددٖ تذا٣ددددح أُٜدددداسج حردددد٠ ذرددددشى اٌُددددشج أُعددددشب٣عددددة إٔ ( إٔ اُلاػددددة  3227ئ٣ِدددد٤ٖ ٝد٣ددددغ ) ٣ٝإًددددذ رُددددي 

(5 :11 ) 

  ٝٓرـ٤شاخ ُٝحظح ٗطش اٌُشج ُحظح ذشى اٌُشج الأسضت٤ٖ ٓحصِح عشػح ئٗطلام اٌُشج  سذثاغ ٓؼٟ٘ٞ غشدٟٝظٞد ئ اُ٘رائطًٔا ٣رعح ٖٓ 

 . شوَ اُعغْ (سذلاع ٓشًض ئ ( ٝئسذثاغ ػٌغ٠ ٓغ ٓرـ٤ش ) ٓحصِح عشػح أُعشب )

ًرغداب اٌُدشج هدٞج ػا٤ُدح ٗاذعدح ػدٖ عدشػح ٗظشا لإ٣ٝؼضٟ اُثاحصإ رُي أٗٚ ًِٔا صادخ ٓحصِح عشػح أُعشب ًِٔا صاخ عشػح ئٗطلام اٌُشج 

 .أُعشب 
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                                                                                             . ٗطددلام اٌُددشجالأاء اُ٘دداظح ٝعدشػح أُعددشب ُحظدح ئٞظددٞد ػلاهدح ٓؼ٣ٞ٘ددح تد٤ٖ ذ ٚأٗدد ٣ٝet al  Mohd  (3257)رلدن ٓددغ رُدي ٗرددائط دساعدح 

(51  :47- 47 ) 

ٓحصدِح  ) تد٤ٖ ٓحصدِح عدشػح ئٗطدلام اٌُدشج ُحظدح ذدشى اٌُدشج الأسض ٝٓرـ٤دشاخٝظٞد ئسذثاغ ٓؼ٘دٟٞ ػٌغد٠ ػ٘دذ ٖٓ اُ٘رائط ٣ٝرعح أ٣عا 

، صا٣ٝدح ٓحصِح اُؼعِح ُٔشًض شوَ اُشظَ ا٤ُغشٟ  ، عشػح ٓشًض شوَ اُعغْ ، ٓحصِح ػعِح ٓشًض شوَ اُعغْ، ٓحصِح اُوٞج ُٔشًض شوَ اُعغْ

 . اُشًثح ا٠٘ٔ٤ُ ( ) صا٣ٝح ( ت٤٘ٔا ًإ غشدٟ ك٠ ٓرـ٤ش أُعشب

الأٓا٤ٓدح ا٤ُغشٟ  اُشظَإٔ ص٣ادج صا٣ٝح اُشًثح ا٠٘ٔ٤ُ ٣ض٣ذ ٖٓ دكغ الأسض ُحظح ذشى اٌُشج الأسض ٓغ كشِٓح اُحشًح ٖٓ  ٣ٝؼضٟ اُثاحصإ رُي

ٓدٖ ُر٤ُٞذ هٞج ػٌغ٤ح ذؼَٔ ػ٠ِ ذو٤َِ ٓحصِح عشػح ٝػعِح ٝهٞج اُعغْ ُحظح ذشى اٌُشج الأسض ٝذض٣ذ ٖٓ عشػح اُزساع أُحشًح ُِٔعدشب 

ُدٚ ٝٛزا غثوا ُوإٗٞ ٣ٞٗرٖ اُصاُس ٌَُ كؼَ سد كؼَ ٓغاٟٝ ُٚ ك٠ أُوذاس ٝٓعداد خلاٍ ذو٤َِ صا٣ٝح أُعشب اُر٠ ذؼَٔ ػ٠ِ ص٣ادج عشػح اٌُشج 

 . كٌِٔا صادخ كشِٓح ظغْ اُلاػة ُحظح ذشى اٌُشج الأسض ًِٔا صادخ عشػح أُعشب ٝتاُرا٠ُ عشػح ئٗطلام اٌُشجعاٙ ك٠ الأذ

إٔ اُوٞج ذأذ٠ ٖٓ كؼَ ٣حذز ٗر٤عح سد كؼَ ٓغاٝ ُٚ ك٠  ( 3257) غِحح حغاّ اُذ٣ٖ ،(3227) ٓحٔذ تش٣وغ ٝ خ٤ش٣ح اُغٌشٟ ٣ٝ ٤ش ًَ ٖٓ

ٓٔا ٣ُٞذ هٞج ذإشش  ذعاٙ أُؼاًظ لأٟ هٞج خاسظ٤حؼَٔ ػ٠ِ ًثح اُحشًح تاُذكغ ك٠ الإكاُؼعلاخ ك٠ ٛزا اُوإٗٞ ذأُوذاس ٝٓعاد ُٚ ك٠ الأذعاٙ 

 (13، 15: 2( )516: 1) ك٠ عشػح الأظغاّ

  سزُزبعبد :الإ

 -أولا : الأسزُزبعبد انخبصخ ثزشريت َسيخ يسبهًخ انؼعلاد :

اُؼعدِح أُغدرو٤ٔح اُلخز٣دح  ٗطش اٌُشج تاُغحة ك٠ س٣اظح ا٠ًُٜٞ ػِد٠ اُردٞا٠ُ )ذشذ٤ة  ٓرٞعػ ٗغثح ٓغاٛٔح اُؼعلاخ لأداء ٜٓاسج  -

 ، اُؼعدِح راخ اُشأعد٤ٖ اُلخز٣دح اُخِل٤دح ا٠٘ٔ٤ُ،اُؼعدِح أُرغدؼح الاٗغد٤ح اُلخز٣دح اُشتاػ٤دح اُدشؤٝط ا٤ُٔ٘د٠ ، اُشتاػ٤ح اُشؤٝط ا٠٘ٔ٤ُ

اُعضء اُخِل٢  ُؼعِح اُغدام   ، اُؼعِح اُوصث٤ح الآا٤ٓح  ا٠٘ٔ٤ُ ، ا٠٘ٔ٤ُ اُؼعِح اُذا٤ُح الأٓا٤ٓح ، اُؼعِح أُص٤٘ح اُضٗذ٣ح ُِشعؾ ا٠٘ٔ٤ُ

اُؼعدِح اُصدذس٣ح اٌُثدشٟ  ، اُؼعِح أُرغؼح اُٞح ٤ح اُلخز٣ح اُشتاػ٤ح اُشؤٝط  ا٠٘ٔ٤ُ ، ا٠٘ٔ٤ُ،اُؼعِح راخ اُشأع٤ٖ اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ

اُؼعدِح راخ اُدصلاز  ، اُؼعدِح اُظٜش٣دح اُؼش٣عدح ا٤ُٔ٘د٠ ، ا٤ُٔ٘د٠ اُؼعِح اُلخز٣ح اُٞذش٣دح اُخِل٤دح ، اُؼعِح اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ ، ا٠٘ٔ٤ُ

 اُؼعِح أُغرو٤ٔح اُثط٤٘ح ا٠٘ٔ٤ُ ( . ، اُؼعِح اُ٘ؼ٤ِح ا٠٘ٔ٤ُ ، سؤط اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُ

  -سزُزبعبد انخبصخ ثؼلالخ يزىسػ انُشبغ انكهشثً نهؼعلاد وسشػخ اَطلاق انكشح :الإ:صبَيب

راخ اُشأعدد٤ٖ اُلخز٣ددح اُخِل٤ددح ا٤ُٔ٘دد٠ ، أُغددرو٤ٔح اُلخز٣ددح اُشتاػ٤ددح اُددشؤٝط ا٤ُٔ٘دد٠ ،  )ًِٔددا صاد ٓرٞعددػ اُ٘ دداغ اٌُٜشتدد٠ ُِؼعددلاخ  -

، أُرغددؼح الاٗغدد٤ح اُلخز٣ددح  أُرغددؼح اُٞح دد٤ح اُلخز٣ددح اُشتاػ٤ددح اُددشؤٝط  ا٤ُٔ٘دد٠ ، اُوصددث٤ح الآا٤ٓددح  ا٤ُٔ٘دد٠ ، اُذا٤ُددح الأٓا٤ٓددح ا٤ُٔ٘دد٠

، اُظٜش٣دح اُؼش٣عدح ا٤ُٔ٘د٠(  ، اُلخز٣ح اُٞذش٣دح اُخِل٤دح ا٤ُٔ٘د٠ ، اُصدذس٣ح اٌُثدشٟ ا٤ُٔ٘د٠ اُشؤٝط  ا٠٘ٔ٤ُ ، اُؼعذ٣ح ا٠٘ٔ٤ُاُشتاػ٤ح 

 . ًِٔا صادخ عشػح ئٗطلام اٌُشج

 -سزُزبعبد انخبصخ ثؼلالخ يزغيشاد دفغ الأسض وسشػخ إَطلاق انكشح :: الإصبنضب

 .عشػح ئٗطلام اٌُشج  ٣ض٣ذ ٖٓاُذكغ ٝأهص٠ هٞج ٝٓؼذٍ ذ٘ا٠ٓ اُوٞج ٓغ ذو٤َِ صٖٓ اُٞصٍٞ لأهص٠ هٞج  ص٣ادج ٓرـ٤شاخ -

 -سزُزبعبد انخبصخ ثؼلالخ ثؼط انًزغيشاد انجيىييكبَيكيخ وسشػخ إَطلاق انكشح :: الإساثؼب

عدشػح  ٣ض٣دذ ٓدٖ ٓٔدا شوَ اُلاػة ُحظح دكغ اٌُدشجٔشًض ُخلط ٣٘رط ػ٘ٚ أُغاكح ت٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ص٣ادج ٝ الأ٣ٖٔ أُشكن ُِزساع كرح صا٣ٝح -

 ئٗطلام اٌُشج .

ًِٔا هاّ اُلاػة تخلط ئسذلاع ٓشًض شوَ اُعغْ ٓدغ كشِٓدح عدشػح ٝهدٞج اُعغدْ ُحظدح ذدشى اٌُدشج الأسض ٓدغ ذو٤ِدَ صا٣ٝدح أُعدشب  -

 . ٝص٣ادج ٓذ اُشًثح ا٠٘ٔ٤ُ ًِٔا صادخ عشػح ئٗطلام اٌُشج

ج ٓؼذٍ اُرغاسع ُِشظَ الأٓا٤ٓح ) ا٤ُغشٟ ( ٓغ خلط ٓشًض شوَ اُعغدْ ٝص٣دادج عدشػح أُعدشب ص٣اد كشِٓح اُحشًح ٖٓ خلاٍ ًِٔا ذْ -

 . ًِٔا صادخ عشػح ئٗطلام اٌُشج

 :انزىصيبد 

 شزًم ػهيه انجؾش يٍ إعشاءاد يىصً انجبؽضبٌ ثًب يهً :إفً ؽذود يب 

عدلاخ ُرحغد٤ٖ أداء ٜٓداسج اُ٘طدش تاُغدحة كد٠ اُؼ عرلادج ٖٓ ذشذ٤ة اُ٘ اغ اُؼع٠ِ ك٠ ٝظغ تشآط ذذس٣ث٤دح ٝكودا ُ٘غدة ٓغداٛٔحالإ -

 س٣اظح ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ .

اُرش٤ًض ك٠ اُثشآط اُرذس٣ثح ػِد٠ ػعدلاخ اُلخدز ٝاُغدام الأٓا٤ٓدح ٝاُخِل٤دح  ئُد٠ ظاٗدة اُؼعدِح اُذا٤ُدح الأٓا٤ٓدح ٝاُؼعدِح اُصدذس٣ح  -

 اٌُثشٟ ٝاُظٜش٣ح اُؼش٣عح ُر٤ُٞذ هٞج ػا٤ُح ُ٘طش اٌُشج تغشػح ػا٤ُح .

ذ٘دا٠ٓ  ٔؼدذٍتتودٞج  ٓدٖ خدلاٍ دكدغ الأسضهدٞج دكدغ ػدا٠ُ خلط ٓشًض شودَ اُعغدْ ُِحصدٍٞ ػِد٠ ُسذٌاص ت٤ٖ اُوذ٤ٖٓ غاكح الإص٣ادج ٓ -

 . ُض٣ادج عشػح ٗطش اٌُشج ُِوٞج ػا٠ُ

اُؼَٔ ػ٠ِ كشِٓح عشػح ٝهٞج اُعغْ ُحظح ذشى اٌُشج الأسض ُر٘روَ ت ٌَ ػٌغ٠ ُِزساع ٝأُعشب ٓغ اُحلاظ ػ٠ِ ٗطش اٌُدشج ٓدٖ  -

 . صا٣ٝح حادج ُِٔعشب ُِحصٍٞ ػ٠ِ أػ٠ِ عشػح ٌُِشج ُحظح اٗطلاهٜا
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 انًشاعغ : 

 .3227الأعٌ٘ذس٣ح , ،  ٓ٘ أج أُؼاسف ،ئ٤ِ٣ٖ ٝد٣غ كشض :٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ الأعظ اُؼ٤ِٔح ٝاُرذس٣ث٤ح  5

3 
ُرودد٣ْٞ ٓغددرٟٞ الاداء اُثددذ٠ٗ ٝأُٜدداسٟ ٝاُخططدد٠ ظٔدداٍ ػددلاء اُددذ٣ٖ ، ٗاٛددذ اٗددٞس اُصددثاؽ : الاعددظ أُرشُٝٞظ٤ددح 

 .3224ُِش٣اظ٤٤ٖ ، اُطثؼح الأ٠ُٝ ، ٓ٘ أج أُؼاسف ، الاعٌ٘ذس٣ح 

2 
ٓشًض اٌُراب ،  اُطثؼح الأ٠ُٝ، غِحح حغاّ اُذ٣ٖ : أتعذ٣اخ ػِّٞ اُحشًح ك٠ ٓعاُرٜا ٝذطث٤واذٜا اُٞظ٤ل٤ح ٝاُر ش٣ح٤ح 

 . 3257اُواٛشج ، ، سٓغ٤ظ ،  اُحذ٣س

7 
اُردشه٤ْ اُدذ٠ُٝ  ،اُضهداص٣ن ، ٓشًدض ا٣داخ ُِطثاػدح ٝأٌُث٤دٞذش ، حٔذ أحٔذ ػثذ الله : الأػذاد اُ دآَ ُلاػثد٠ اُٜد٠ًٞ ٓ

 . 3226 ، 4677سهْ الأ٣ذاع  ، 3-544-377-144:

1 

ٓ٘ ددأج  ٓحٔددذ ظدداتش تش٣وددغ ٝ خ٤ش٣ددح اتددشا٤ْٛ اُغددٌشٟ : أُثددادب الأعاعدد٤ح ٤ٌُِٔا٤ٌٗددا اُح٣ٞ٤ددح كدد٠ أُعدداٍ اُش٣اظدد٠ ،

  3227الاعٌ٘ذس٣ح ، ، أُؼاسف 
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 يهخص انجؾش :

 انًهخص ثبنهغخ انؼشثيخ :

 

٠ ٣ٜذف اُثحس ئ٠ُ ذحذ٣ذ اُؼلاهح ت٤ٖ ٓذٟ ٓغاٛٔح اُ٘ اغ اٌُٜشتائ٢ اُؼع٢ِ ٝتؼط أُرـ٤شاخ ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗح اُح٣ٞ٤ح ٓغ عشػح ئغلام اُ٘اس ػِ

 2.76±  75ع٘ح ، اٌُرِح  5.53±  32.12لاػث٤ٖ ٢ًُِٜٞ ٖٓ أُغرٟٞ الأػ٠ِ )اُؼٔش  7اٌُشج ُرو٤٘ح اُغحة ك٢ ُؼثح ا٢ًُٜٞ. شِٔد اُؼ٤٘ح 

ٓرش. ذْ ظٔغ اُث٤اٗاخ تاعرخذاّ ظٜاص  57.56عْ(. ٣وّٞ اُلاػثٕٞ تصلاز ٓحاٝلاخ ُوِة اُغحة ػ٠ِ ٓغاكح  2.12±  541.31الاسذلاع  ًعْ ،

( ُو٤اط ٓرـ٤شاخ اُذكغ ُلأسض تٞاعطح اُوذّ 1000Hz) Bertec 4060-10ُو٤اط ٗغثح اُ٘ اغ اٌُٜشتائ٢ ،  MegaWin 6000كِ٘٘ذ١ ، 

اٌُٞادس / شا٤ٗح. اُح ذص٣ٞش. ذْ ئظشاء اُرح٤َِ اُح١ٞ٤ تاعرخذاّ ذح٤َِ اُحشًح  522اُخِل٤ح ُلاػث٤ٖ ، ٝاُرص٣ٞش ش٘ائ٢ الأتؼاد تاعرخذاّ 

VideoPoint 2.5اٌُث٤شج ، اُظٜش٣ح( ٢ٛ الأًصش ٓغاٛٔح ك٢  . أظٜشخ اُ٘رائط إٔ اُؼعلاخ )الأ٣ُٞح ، أُؼذج ، اُظٜش٣ح الأٓا٤ٓح ، اُصذس٣ح

٤ُذ هٞج عشػح ئغلام اُ٘اس ػ٠ِ اٌُشج ، ٝأٗٚ ًِٔا غاُد أُغاكح ت٤ٖ اُوذ٤ٖٓ ٓغ ٓشًض ًرِح اُعغْ أُ٘خلعح ، اُر٢ أدخ ُض٣ادج ظـػ اُغاه٤ٖ ُرٞ

٣ح أُعشب ٓٔا ٣ض٣ذ ٖٓ عشػح أُعشب ػا٤ُح ُض٣ادج عشػح أُعشب ، ًٝزُي ص٣ادج كشآَ اُعغْ ك٢ ُحظح ئغلام اُ٘اس ٓغ ذو٤َِ صاٝ

 ٝتاُرا٢ُ ذض٣ذ اُغشػح اٌُشج.

انصبفيخانكهًبد انًفزبؽيخ: انُشبغ انكهشثبئي انؼعهي ، يؼذل ًَى انمىح ، انسشػخ انصبفيخ ، انمىح  . 

 

 

 

The research aims at identifying the relationship between the extent of the contribution of the muscle 

electrical activity and some biomechanical variables with the velocity of shooting the ball for the drag flip 

technique in field hockey. The sample included 4 top level hockey players (age 20.50 ± 1.12 years, mass 81 ± 

3.86 kg, height 179.25 ± 3.50 cm). The players perform three attempts of the drag flip at a distance of 14.16 

meters. The data was collected by using the Finnish made device, MegaWin 6000 to measure the percentage 

of electrical activity, Bertec 4060-10 (1000Hz) to measure the variables of pushing the ground by the players’ 

back foot, two-dimensional imaging using a 100 cadres / sec. camera. The biomechanical analysis was 

conducted using the VideoPoint 2.5 motion analysis. The results showed that the muscles (gluteal, 

gastrocnemius, frontal dorsal, large pectoral, latissimus dorsi) are the most contributing to the velocity of 

shooting the ball, and that the longer the distance between the feet with the low body mass center, that led to 

increasing the pushing of the legs to generate high strength to increase the velocity of the racket, also the 

increase of the body brake at the moment of shooting the ball while reducing the angle of the racket increases 

the velocity of the racket and thus the velocity of the ball. 

Keywords: muscle electrical activity, growth rate of force, net velocity, net force. 
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