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 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 يجهت حطبٛمبث عهٕو انرٚبضٛت 

 8108انعدد انسببع ٔانخسعٌٕ سبخًبر  

 تطوير الأداء الخططي اليجومي الفردي باستخدام خطط خمق المساحات واستغلالياً فردياً في كرة القدم
 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر
  

 البحث : ومشكمةالمقدمة 
ب الرياضددا الددا الوبددول باليعددب  لددا وعلددا المسددتويات الرياضددية ك ميددت ت مددل علددا ترامددل جميدد  امرا يددات و دد رات تهدد ع عمليددة التدد ري

مددن اا ا  اليعبدين الب  يدة والمهاريددة والةططيدة وال وسدية والوا يددة وايرا يدة وددا  طدار مومد  للوبددول  لدا المالددة الت ريبيدة الم لدا التدد  تمرد هم 
   الم اوسات.ن ةيل واز الم الا والمت

ليعدب ةديل الموسدم التد ريبا بهد ع  رسداب اليعبدين الم لومدات والم دارع اعد ا   وي تبر اا ا  الةططا او ممبلة لاستغيل راوة و دواع 
تقا ها بالق ر الراوا الوي يمر هم من مسن التبرع وا مةتلع الموا ع المتغيرة و  ا  المباروة  .(81408)(:0714 ) والق رات الةططية وا 

 
 ن الةطط الهجومية عبارة عن تروين اجوما بين لاعبين وو ور ر يتمررون بتواوق جي  للقيام بمجموعة  (8107حسن أبو عبده )يورر  ميث

يجا   غرة يمرن  مراز ا ع م هاك من ايجرا ات الو ية وا اتجاه مرما الم اوس به ع ةلةلة ويتطلب الهجوم  تقان الا ا ات   واعه وا 
 (.4071 4وت ويواا ببورة سري ة وو الة بين ةطوط الوريق المةتلوة )  والترتيرية الهجومية المهارية

ي قسم اا ا  الةططا الهجوما وا ررة الق م  لا  وعان اما اا ا  الةططا الهجوما الجماعاك واا ا  الةططا الهجوما الور ي ولرل و 
 وام  م هماً وسائله وا ت ويو ةطط الل ب الهجومية .

ب رجة ربيرة علا ايمرا ات الور ية والتا ت تبر وساساً ااماً ي تم  الترتيك الهجوما للوريق   لا ون (0991) وآخرون طو إسماعيليث يشير م
 (411 7للت اون بين اليعبين اامر الوي يشترط ا  ماج التمررات الور ية وا اا ا  الجماعا للوريق. )

 اعل ون ةطط الهجوم الور ي يقب  بها "   رة اليعب (0996جد)إبراىيم شعلان وعمرو أبو المويري 
 ررة وب ون الررة وتوظيع تلك الق رات الةططية وا ب ا لالتمرك الةططا السليم وا مالتا ال واع والهجوم با

 (.481 0اا ا  الجماعا والةططا للوريق" )

 الة اع والتمويه كالمراوغة )ل ت ويو ةطط الهجوم الور ي تشتمل علا ن وسائ (8107( وحسن أبو عبده )0991) مفتي إبراىيميتوق رل من و 
 (.4021 4()4011 08) (التبويب ك
 
 

ون ا اك ةطط اجومية وساسية واا التا يتشترك وا و ائها (0994مفتي إبراىيم ) ك(0994مفتي إبراىيم ) محمد صالح الوحش وويورر  
ربيرة من المل ب ك وةطط اجومية عامة ي وواا ع   مم و  من اليعبين وغالباً ما تأةو  ويرتبط و اؤاا بمسامات ع   ربير من اليعبين ك

مسامة وبغر من المل ب ومن ةيل التميز بين ال وعين ت تبر ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلهاً من وام الةطط الهجومية ال امة وا 
 ( .4091،090 01) (011،01049) ررة الق م
 

بأ ها" ةطة اجومية يقوم بت ويواا لاعب وو ور ر من الوريق المهاجم يتةلبوا ةطط ةلق المسامات ( 8100إبراىيم ) مفتيوي رع   
 ( .07404ويها من ضغط م او  وو ور ر من ةيل  يجا  مسامة ل وسه وو لزميئه")
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 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

واوا ي  ا ا ه رلما زا ت المسامة  ررة"وزمن التبرع وا ال  وةطط ةلق المسامات "اا ال ي ة الطر ية بين المسامة الةالية  
مرا ية التبرع السليم بها وال رس بميح   و ا ه رلما  كالةالية التا يتمرك ويها زا  الو ت المتاح له وا التبرع وا الررة وزا ت امتمالات وا 

مرا ية التبرع السليم بها للتبرع وا الررة و لت ام بغرت المسامة الةالية التا ي مل ويها المهاجم  قص الو ت المتاح له  تمالات وا 
(81.)                           

التبرع وا الررة بمرية وربر " ومر ه  رلما "و ه رلما زا ت المسامة المتامة للمهاجمك (8100مفتي إبراىيم )واوا ما استةلبه   
  به ببورة ووضل ك ومن  م اتةاو القرار اا سب للتبرع وا ومبرر ولك او و ه رلما وتيح للمهاجم زم اً وطول ومر ه   راك المو ع المتواج

مة الررةك وويضا و ه رلما  لت المسامة المتامة للمهاجم ك رلما  لت ورص تبروه ويها بروا ة " ومبرر ولك او و ه رلما ضا ت المسامة المتا
لمو ع المتواج  بهك وبالتالا  بر الو ت المتاح له لاتةاو للمهاجم  تيجة ضغط م او  عليهك رلما  بر الو ت الوي سيتمرن من ةيله   راك ا

 ( .02404 رار التبرع وا الررة )
 

علا ون  (8107حسن أبو عبده ) (،8100، ومفتي إبراىيم ) (0991)وآخرون  وطو إسماعيل (،0991) مفتي إبراىيميتوق رل من 
وم  اوه  ور ياً  ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلهاً ميث ت تبر ماعياً ور ياً وج ا اك  وعان من ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلهاً 

 وا اك ا واع لةطط ةلق المسامات كغلها ويضا ب وسه ك ويطلق عليها الطريقة الواتيةستاا واع وويها يةلق اليعب المسامة الةالية ل وسه وي
 واا4الور ية  الةالية

 
 ل  الررة وا اتجاه المررة التالية.           ةلق المسامة واستغيلهاً بالسيطرة ع -
 ةلق المسامة بر  التمرير  م استغيلها ةلع وو جا ب الم او  .                        -
 ةلق المسامة بالتمرك وا اتجاه الزميل ووالجا ب  م الاست ارة سري اوال و ة لاستغيلهاً.  -
                                                                             ةلق المسامة واستغيلهاً بالمراوغة .    -
  ( .091ك4094 4()87ك481 04()84147()71408)  ةلق المسامة بتوويت الررة -
 

ل  ت    الم ي ة وها ةطط ت مل ع ون ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً وببمت من المتطلبات الضرورية وا ررة الق م ينويرى البام 
الةيارات ومام اليعب المستموو عل  الررة ك وو   وس الو ت تج ل الم اوس وا وض  ب ب من  امية الر ابة وتغطية الم اطق الةطرة ك 
ولهوا السبب وان ةلق المسامات ليعب وو وتح المجال ليعب وةر را يستموو عل  الررة وببح من وام مواتيح الل ب ك والوريق الوي يمتلك 

 عبين ل يهم الق رة علا ةلق المسامات الةالية يرون له ااوضلية وا الاستمواو ومسن التبرع وا الررة.لي
 

الةطط وااساليب ال واعية والتا ت تم  علا  اع ة اامة اا  لة المسامات بين  وتظهر وامية ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً  تيجة تطور
بمهام الزو  عن مرماام بسهولة ويسر ومما يزي  من ب وبة المهاجمين وا و ا  مرامل الهجوم ب اؤه الم او ين والتا تساع ام علا القيام 

 (.4841  7وتطويره وا  هاؤه ويتضح ولك جليا وا ال لث الهجوما من المل ب ميث الزيا ة ال   ية للم او ين)
 
او مق رة اليعب عل   ون الوي يرجح راوة وريق عن آةراشئين بقطاع ال بال ورى الممتاز من ةيل عملهم رم ربين  لامظ البام ين و   

اوه التمرك السليم وا الو ت والمران الم اسب وولك لةلق مسامة ةالية سوا  بال سبة له وو اي زميل آةر واوا ما يوتق ه وغلب ال اشئين وا 
ل ع م الق رة علا القرا ة الجي ة لمجريات ووم اث المباراة ك والق رة المرملة الس ية  ظراً ل وامل ر يرة م ها علا سبيل الم ال  لة الةبرة من ةي

 عل  ةلق مسامة ةالية وريوية استغيلهاً ومر اام ل جاح اا ا  الةططا الهجوما وا ررة الق م .

ببوة ةابة ورغم ر رة الاطيع عليه من ال راسات السابقة وا اال اب الجماعية ببوة عامة وررة الق م  ينوو  وطار ما وتيح للبام 
م ها ما يمس موضوع البمث المتضمن  البام ين لم يج   من ال امية الةططية   ة ال راسةوامي ورغم اابماث التا ت اولت الجا ب الةططا

او مماولة جا ة  تم  غوال اوا الموضوع الميوي بايضاوة  ل  ون اوا البمثميث  ك بالطريقة الور ية واستغيلهاً  الةالية ةطط ةلق المسامات
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 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 ل  مماولة وض  بر امج  ينواوا ما  عاً البام  ك لم الجة جا ب اام من جوا ب ررة الق م واو الجا ب الةططا وةابة بال سبة لل اشئين
 .  وا ررة الق م بالطريقة الور ية وا ولك ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً  ينمستة م الور ي ت ريبا لتطوير اا ا  الةططا الهجوما

 ْدف انبحذ : -

واستغلالياً فردياً في كرة القدم"  باستخدام خطط خمق المساحات الفردي تطوير الأداء الخططي اليجومي"الا يه ع البمث          
 وولك من ةيل4

 07 اشئ ررة الق م تمت واستغيلهاً ور ياً ل باستة ام ةطط ةلق المسامات الور ي تطوير اا ا  الةططا الهجومالتبميم بر امج ت ريبا  -0
 س ة .

8-  ًً  .س ة 07ل اشئ ررة الق م تمت تبميم اةتبارات ةططية لقياس ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً ور ياً
 .س ة  07 ي  البمث ل اشئ ررة الق م تمت  ور ياً  ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً الت رع علا تأ ير البر امج الت ريبا عل  تطوير  -1

 .س ة 07ل اشئ ررة الق م تمت  ي  البمث علا  سب التمسن وا تطوير ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً ور ياً الت رع  -4
 
 فروض البحث : - 
 ي   ور يااةتبارات ةطط ةلق المسامات زمن و ا  توج  وروق وات  لالة  مبائية بين القياسين القبلا والب  ي للمجموعة التجريبية وا  -0

 القياس الب  ي.وو   تجاه س ة  07الق م تمت  البمث ل اشئ ررة
 ي  البمث  ور ياً  ةطط ةلق المسامات رجة استغيل توج  وروق وات  لالة  مبائية بين القياسين القبلا والب  ي للمجموعة التجريبية وا  -8

 القياس الب  ي.وو   تجاه س ة  07ل اشئ ررة الق م تمت 
 ي  ور ياَ اةتبارات ةطط ةلق المسامات زمن و ا  وا قياسين القبلا والب  ي للمجموعة التجريبية تةتلع  سب التمسن بين متوسط  ال -3

 القياس الب  ي. وو   تجاه س ة  07البمث ل اشئ ررة الق م تمت 
 ي  البمث ور ياً  ةطط ةلق المسامات رجة استغيل وا تةتلع  سب التمسن بين متوسط  القياسين القبلا والب  ي للمجموعة التجريبية  -4

 القياس الب  ي. وو   تجاه س ة  07ل اشئ ررة الق م تمت 
 

 مصطمحات البحث :
                      :واستغلالياً  خطط خمق المساحات -

 ( .81) "وزمن التبرع وا الررة  اا ال ي ة الطر ية بين المسامة الةالية " 
 : فردياً  واستغلالياً  خطط خمق المساحات -
 (471  08" اا ةطة اجومية ويها يةلق اليعب المسامة الةالية ل وسه ويستغلها ويضاً ب وسه ك ويطلق عليها الطريقة الواتية )        

   :الأداء الخططي اليجومي الفردي -
  .(91401) " او جملة ااعمال التا ي وواا اليعب بررة وو ب ون ررة وا الهجوم"        

 
 

 : الدراسات السابقة
" ته ع التورير الةططا وعي ته بوسائل ت ويو ةطط الل ب الهجومية ليعبا ررة الق مب  وان "  (00( )8111محمود سعد الدين ) راسة  -0

 الت رع علا الورق بين اليعبين ال وليين وغير ال وليينك و  الت رع علا ال ي ة بين التورير الةططا ووسائل ت ويو ةطط الل ب الهجومية لا 
( و  يةام ااالاك 1( لاعب من و  ية ال وري الممتاز مم لين )21)ك و   استة م البامث الم هج الوبوا علا عي ة  وامها وا التورير الةططا
ين ا اك وروق بين اليعبين ال وليين واليعبين غير ال ولي -ك ورا ت وام ال تائج ون م8118بل ية المملةك جول ي موسم  الزمالككالاسماعيلاك

ا اك وروق غير  الة  مبائيا بين اليعبين ال وليين واليعبين غير ال وليين وا ت ويو  -وا موا ع التورير الةططا لبالح اليعبين ال وليين
 وسائل ةطط الل ب الهجومية الو لية.
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" ته ع  لا 8111مم ااوريقية لررة الق م للأ ا  الةططا الهجوما لبطولة اا  راسة تمليلية ب  وان" (8()8116احمد أبو الفوايد) راسة  -8
الوبوا بالاسلوب ك و   استة م البامث الم هج والمقامة بمبر 8111لت رع علا اا ا  الةططا الهجوما لبطولة اامم ااوريقية لررة الق م ا

ورا ت وام  %من مباريات  البطولة11( مباراة ب سبة 00( ورق تم متاب تهم من ةيل )2لاعباً يم لون ) (011تضم ت ال ي ة )و  المسما
ون ةطط ةلق المسامات الةالية جماعا اا ور ر ةطط ةلق المسامات الةالية الور ية من  بل م تةبات ال ي ة.                           -ال تائج 

ون الجمل  -الم تةبات عي ة البمث ون ةطة التمرير وا غير اتجاه الجري والتمرير بين اليعبين اا ور ر الةطط المترررة و ا  ل ي  -
الةططية تب و وتب ا وا الوسط وتتطور وا الج اح وت تها ب رضية اا ور ر الجمل الةططية و ا  من  بل م تةب مبر وبا ا م تةبات عي ة 

 بات عي ة البمث.ون الجري المر والس   وا الهجوم من ور ر الةطط الهجومية ااساسية و ا  من  بل م تةب مبر وبا ا م تة -البمث
 
 راسة تمليليه لتأ ير ةطط الهجوم ااساسية وا  تائج مباريات رأس ال الم للشباب وا ررة الق م ب  وان " (5()8116) حسينرفاعي  راسة  -1

لت رع علا ا -الت رع علا ترتيب ةطط الهجوم ااساسية ووسائل ت ويوه اار ر استة اما و  ا  المباريات عي ة البمث -" ته ع  لا8111
 الت رع علا  سب مساامة ةطط الهجوم ااساسية وت ويواا -الوروق بين ورق عي ة البمث وا مجموع ةطط الهجوم ااساسية ووسائل ت ويواا

باراة بالطريقة ال م ية من لاعبا الم تةبات المت اوسة وا  ور ال ما ية مت  المك و   استة م البامث الم هج الوبوا و   تم اةتيار ال ي ة 
ترتيب وسائل ت ويو الةطط الهجومية  -ك ورا ت وام ال تائج ( لاعب21( وران ع  ام موالا )8111ال هائية وا بطولة رأس ال الم للشباب )
ون المتاب ة وا الهجوم وال مق وا الهجوم اا ور ر ةطط  -ةلق المسامات الةالية -8   التمرير  -0طبقا ل سب التررارات وا المباريات4 

ون الهجوم المررب او ور ر وسائل ت ويو الةطط الهجومية وا  تائج المباريات  ي   -هجوم ااساسية مساامة وا  تائج المباريات  ي  البمثال
 البمث.

 
ته ع  لا  "واعلية اا ا  الةططا الهجوما وا ررة الق م ومستوي الا جاز وا المبارياتب  وان"  (01()8108محمد فاروق ) راسة  -4
 -(. 8111لا ا ات الةططية الهجومية الور ية ومستوي الا جاز ليعبا م تةب مبر وا بطولة رأس اامم ايوريقية )ا - رع علاالت

تم ك و   استة م البامث الم هج الوبوا و (8111الا ا ات الةططية الهجومية الور ية ومستوي الا جاز ليعبا المستوي ال الما رأس ال الم )
( واا )ايطالياك ور سا ك 8111الطريقة ال م ية لمباريات اارب  ورق ااولا التا تم ل المرب  الوابا وا بطولة رأس ل الم )الما ياباةتيار ال ي ة 

توج  وروق بين ب ض الا ا ات الةططية الهجومية الور ية ليعبا مبر ال وليين ولاعبا المستوي  -ورا ت وام ال تائجولما يا ك البرتغال( 
وا و ا  الاستيم  م الجري  م المراوغة  م التمرير الطويل لبالح لاعبا مبر ال وليين بي ما و ا  الاستيم  م المرير القبير ك و ا   ال الما

مرير م التالامتباص  م التمرير القبيرك وو ا  الامتباص  م التمرير الطويلك وو ا  الاستيم  م التبويب بالق م ك وو ا  الاستيم  م المراوغة  
 .القبير ك وو ا  الاستيم  م المراوغة  م التمرير الطويل  لبالح لاعبا المستوي ال الما 

 01 راسة تمليلية لطرق الهجوم المستة مة وا  مراز ااا اع وا بطولة رأس ال الم الد ب  وان" Lima R . (0999()80) ر ليما راسة  -1
ك و   استة م البامث الم هج الوبوا و   تم اةتيار الطرق المستة مة وا  مراز ااا اعالت رع علا " ته ع  لا 0992المقامة وا ور سا 

غالبية ااا اع  - ا ع وا اوه البطولة 070تم  مراز  -ك ورا ت وام ال تائج0992مباراة وا رأس ال الم  14وع  اا  ال ي ة بالطريقة ال م ية
 ول والشوط ال ا ا.تم تسجيلها ةيل ال لث ااول وااةير من الشوط اا

الت درع علدا وادم طدرق الهجدوم وب دض طدرق  " تهد ع  لداالهجدوم ودا ردرة القد مب  دوان "  Bouklas T. (8118()07) ت بووكلاس راسدة  -1
ل تدائج ك ورا دت وادم الردرة القد م 8118رأس ال الم ك و   استة م البامث الم هج الوبوا واشتملت عي ة البمث علا مباريات ال واع وا ررة الق م

 الت رع علا و سب طرق ال واعك والت رع علا ووضل طرق الهجومك ورولك الت رع علا ووضل ااو ات للتق م للهجوم.
تأ ير ت مية المهارات ااساسية علا مستوي و ا  ب ض المبا ئ الةططية الهجومية ل اشئ ررة ب  وان "  Liu (8118( )88)ليو    راسة -7

ك و   علا تأ ير ت مية المهارات ااساسية علا مستوي و ا  ب ض المبا ئ الةططية الهجومية ل اشئ ررة الق م الت رع " ته ع  لا الق م 
ون البر امج الت ربيا  لت مية المهارات ااساسية له و ر ايجابا ك را ت وام ال تائج (  اشئ18 وامها )علا عي ة  التجريبااستة م البامث الم هج 

مبا ئ الةططية الهجومية الور ية والجماعية ك الوي ي طا ا  راساًعلا وامية المهارات ااساسية وا ت مية اا ا  علا مستوي و ا  ب ض ال
 الةططا الور ي والجماعا ل اشئ ررة الق م.
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طولة " تمليل لشبرة ل ب وريق الب 8101بطولة رأس ال الم س ة ب  وان "  C.Cotta et al  (8101( )09)س كوتا و آخرون   راسة -2

لتا ته ع  لا تمليل لمباريات ررة الق م من وجهة  ظر شبرة تمريرات تشرلت طوال المباراة ك وو ا  تمليل مرا ا زما ا للمباريات ااساسية ا
بامث الم هج كو   استة م ال و ت  لا ال بر وشبرات م اطق المل ب ايضاً طوال سيسل التمريرات وا تقالها والطبي ة الزم ية المرا ية للمباروة

من وام ال تائج  ك ورا ت8101( مباريات للم تةب الاسبا ا وا بطولة  رأس ال الم 1واشتملت عي ة البمث علا ) المسما بالاسلوبالوبوا 
تاب ة ( تمريرات وا ال  يقة ك ك ولرن ران ور ر روا ة وى و ي  لا تمريرات مت1من الم ظور الزم ا  جح الوريق وا ورض وسلوبه ك ور ر من )

تباع اسلوب تيرا   .  tika – takaتارا  –وطول ك وا 
 
استة ام  مبا ات المباروة التا تميز بين وريق ررة "  ب  وان Castellano Julen et al (8108()08) كاستميانو جيمين وآخرون راسة  -9

المرما وةارج المرما علا الجا بين ال واعا الق م ال اجمة وغير ال اجمة"وته ع  لا الت رع علا ع   ااا اع والتس ي ات التا وا 
)التمليل المتمايز( واشتملت عي ة البمث علا  المسما بالاسلوبوالهجوما والتسلل وع   ااةطا  ك و   استة م البامث الم هج الوبوا 

( من بطولة رأس ال الم 19ك و)8111ا ( من بطولة رأس ال الم بالما ي19ك و) 8118( من بطولة رأس ال الم روريا واليابان 19( مباروة )077)
ك ورا ت وام ال تائج تميزت بأوضل بورة التس ي ة  لا المرما وميازة الررة بين الورق الوائزة والمت ا لة والةاسرة 8101بج وب اوريقيا 

 لتس ي ات التا تتم توجهيها  لا اله ع .والتس ي ات الرلية ك المتغيرات اار ر تميزاً المرتبطة بال واع والتس ي ات الرلية التا تم تلقيها وا
 

جراءات البحث  خطة وا 
 منيج البحث: -

 مووج من التبميمات  باستة اموولك التجريب  الم هج  يناستة م البام ووقاً لطبي ة البمث وتمقيقاً اا اوه واةتباراً لوروضه وق  
  .لمجموعة تجريبية وام ةالقياس القبل  والب  ى  التجريبية واو

 
 
 البحث:وعينة مجتمع  -
 
ك ومدا 8101/8101 الرياضدا للموسدمسد ة  07تمدت  م طقدة الم يدا ردرة القد مل ال اشئين المقي ين بايتمدا  المبدري البمث يم ل مجتم    

لاعبداً لل راسدات  81و ك لاعباً  81و وامها  س ة 07 م يه متم لة وا لاعبا  ا ي سمالوط الرياضا تمت الطريقة الب ااتم اةتيار عي ة البمث وق  
 .ايستطيعية من  اةل المجتم  اابلا وةارج ال ي ة ااساسية 

 
 ة توزيع عينة البحث:اعتدالي - 
بالتأر  مدن مد ى اعت اليدة توزيد  وودرا  عي دة البمدث ودا ضدو  السدن والطدول والدوزن وال مدر التد ريبا واةتبدارات  ين ام البام   

 يوضح ولك .  (0والج ول ) ور ياً  ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً 
 
 
   

 (0جدٔل )

 نهعُٛت انخجرٚبٛت فٙ انسٍ ٔانطٕل ٔانٕزٌ ٔانعًر انخدرٚبٙ ٔاخخببراث خطط انًعبيلاث انعهًٛت

 (81=  ٌ)               انبحذ نًخغٛراث لٛدنعُٛت انبحذ فٙ اخهك انًسبحبث ٔاسخغلانٓبً                               
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 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 راثــــــــــــانًخغٛ

ة 
حد

ٔ

ٛب
نم

ا

ش
 

 عُٛت انبحذ

 الانخٕاء ع انٕسٛط و

ث 
لا
عد

ي

ًٕ
نُ

ا
 

 0.11 1.10 01 01.00 سنه انسٍ

 1.28- 8.81 017.1 011.9 سم انطٕل

 0.29 1.71 14.1 14.94 كجم انٕزٌ

 0.11 1.11 1.1 1.21 سنه انعًر انخدرٚبٙ

ٓ
لان

خغ
س

ٔا
ث 

حب
سب

نً
 ا
ك

خه
ط 

ط
خ

ث 
را

بب
خخ

ا
بً 

 ً ـب
ٚـ
رد

ف
 

ٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب رى الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة انخحرن ف

 لاسخغلانٓبً 
 0.11- 0.11 01.1 01.11 ث

 0.40- 1.21 8 0.10 درجة الاسخغلال

 0.19- 1.10 40.1 19.21 ث انسٛطرة عهٙ انكرة فٙ إحجبِ انحركت انخبنٛت

 1.14 1.99 8 8.00 درجة الاسخغلال

 0.78 1.97 08.1 01.11 ث انًرأغت

 1.21 1.21 0.1 0.78 درجة الاسخغلال

 0.11 1.11 00.1 00.21 ث حفٕٚج انكرة

 0.11 0.00 0.1 8 درجة الاسخغلال

 0.01 0.11 01 01.1 ث برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ جبَب انًدافع

 1.71 1.98 8 8.88 درجة الاسخغلال

 
 4 ما يل (0)يتضح من الج ول 

( ممددا  1-4  1)+ت مبددر مددا بددين والمتغيددرات  يدد  البمددث للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة الالتددوا  لم دد لات ال مددو ون  دديم م دداميت 
 وا تلك المتغيرات . عي ة البمث عت الية توزي   يشير  لا 

 

 متغيرات البحث :
ةلق المسامات واستغيلهاً بااسلوب  تم تم ي  متغيرات البمث )ةطط تم  جرا  مسح مرج ا لل راسات والبموث والمراج  ال لمية 

 4ووقاً لما يلاررة الق م  الور ي(  وا
ةلق المسامة بر   -8                                              .وا اتجاه المررة التالية بالسيطرة عل  الررة ةلق المسامة واستغيلهاً  -0

      .ةلع وو جا ب الم او   التمرير  م استغيلهاً 

 . ةلق المسامة بالتمرك وا اتجاه الزميل وو الجا ب  م الاست ارة سري ا وال و ة لاستغيلهاً  -1
  . ةلق المسامة واستغيلها بالمراوغة -4
 (.0مروق)وتم  ياس اوه الةطط بالاةتبارات التا  ام البام ان بتبميمهاً  .بتوويت الررةةلق المسامة  -1
 
 :في البحثوالأجيزة المستخدمة  الأدوات -

 جير - مبال - ريستاميتر - ميزان طبا -
 مقاع  سوي ية - ورماح - ساعة  يقاع - شريط  ياس -
 راميرا وي يو - واجزم - رو زات -  ررات   م -
  مبان ت ريب -  طباق ت ريب - وطواق بيستيرية - ساعة  يقاع -

 
 اً:خطوات بناء اختبارات خطط خمق المساحات واستغلالياً فردي
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 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

تم ي   ومرن البام ين( 4()04()1) (00()01)(1()1()8)(01) *من ةيل المسح المرج ا وايست ا ة بالمراج  ال لمية و تائج ال راسات السابقة
 (.ة اع وتمويهك جري ب ون ررة وو بالررة ك تمرير واستيم ك سيطرةك  وران ك تبويب وو تمريرمور ات ةطط ةلق المسامات الور ية )

 
 ةتبارات التا سوع يقوم البام ان بتبميمهاً.بتمليل تلك المور ات وتم ي اا والتا يجب ون تتضم ها اي ام البام ين  *
ع ا  الت ليمات الةابة برل م ها.  م  ام البام ين *  ببياغة المور ات الةابة برل اةتبار علا م ة وا 
عل   جرا   به ع التأر  من بيمية المران واا وات وااجهزة وت ريب المساع ين ااولا بإجرا  ال راسة ايستطيعية ب   ولك  ام البام ين*

به ع الت رع علا م ي م اسبة تلك ايةتبارت لقياس ةطط ةلق  ال ا ية ك م  جرا  ال راسة ايستطيعيةالاةتبارات وريوية القياس والتسجيل
 المسامات واستغيلهاً ور ياً  ي  البمث .

 (ةبيراً 00وبلغ ع  ام ) ب   ولك بوض  ايةتبارات وا  ستمارة  ستطيع  روي وا بورتها ااولية ل رضها علا السا ة الةبرا   ام البام ين *
ةطط ةلق المسامات لقياس  اتالاةتبار  هوولك للتأر  من م ى ميئمة او م  ب ضهم ك( من ةيل المقابلة الشةبية 1)مروق وم  عشر ةبيراً 

وولك بما  عل   تيجة استطيع الروي اً ب ا  اتو   تم ت  يل ب ض المساوات وااب ا  ليةتبار  ك  ي  البمث ررة الق م وا الةالية واستغيلهاً 
 ( .0)مروق يت اسب م  المرملة الس ية  ي  البمث

ةتبارات ةطط ةلق المسامات ن بإجرا  الت  ييت والمقترمات المطلوبة م هم علا  يب   عرض ايستمارة علا السا ة الةبرا   ام البام  *
 واستغيلها ور ياً  ي  البمث ووض ها وا بورتها ال هائية.

 
علا عي ة من مجتم  البمث وةارج عي ة البمث ااساسية  ال ال ة ستطيعيةاي راسة البإجرا     الت  ييت ال هائية  ام البام ينوا ضو  *

 ور ياً  ي  البمث  بل  جرا  ال راسة ااساسية. ت واستغيلهاً لمساب الم اميت ال ليمة يةتبارات ةطط ةلق المساما

 : الأوليالدراسة الاستطلاعية 
 م .56/6/5102 لا  5102/  52/6الوترة من   واوتم  جرائها           

 
 أىداف الدراسة : 
 التأر  من بيمية المران الوى سيتم ويه تطبيق البر امج . -0
 الت ريب والقياس واجهزة المستة مة التأر  من بيمية اا وات واا -5

يمرن الو وع ويها و  ا  القياسات لضمان  التات ريب المساع ين عل   جرا  الاةتبارات وريوية القياس والتسجيل وولك للت رع عل  ااةطا   -3
 بمة تسجيل البيا ات .

 نتائج الدراسة : 
 .بمل ب  ا ي سمالوطيث تم ولك تم التأر  من بيمية المران الوى سيتم ويه تطبيق البر امج م -0
 الت ريب والقياس. واتم التأر  من بيمية اا وات وااجهزة المستة مة  -5

  واال تائج  تم التأر  من توهم المساع ين يجرا ات  ياس الاةتبارات ورولك التأر  من ريوية تسجيل -3

 .الاستمارات المةببة لولك ب  ة 

 
 : الثانيةالدراسة الاستطلاعية 

 م .82/1/8101  لا 8101/ 87/1الوترة من   واوتم  جرائها           
 أىداف الدراسة :

 الت رع عل  المساوات الم اسبة للجري بالررة وو ب ون ررة . -0
 .للتمرير وو التبويبالت رع عل  المساوات الم اسبة  -8

                      الت رع عل  المسامة الم اسبة ليةتبار ررل . -1
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 نتائج الدراسة :
 بالررة وو ب ون ررة . للجريتم تم ي  المساوات الم اسبة  -0
 .للتمرير وو التبويبتم تم ي  المساوة الم اسبة  -8

 تم تم ي  المسامة الرلية ليةتبار . -1

 

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :
 م .1/7/8101 لا  8101/ 8/7وتم  جرائها و  الوترة من             

 
 ىدف الدراسة :

  ي  البمث4 ور ياً تم ي  الم اميت ال لمية لاةتبارات ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً  
 

                                                                                             إجراءات الدراسة :
بتبميمها وولك ب   وض ها و  بورتها ال هائية  وا بات ( ليةتبارات التا  ام –يت ال لمية )ب ق بمساب الم ام ين ام البام           
عا ة تطبيقه ) ينمستة م  ( لمساب ال بات.Test & retestب ق التمايز لمساب الب ق وتطبيق الاةتبار وا 

 
ن طريقة ب ق التمدايز ياستة م البام                                                               صدق الاختبارات قيد البحث: 

سدد ة ك  07لمسدداب بدد ق الاةتبددارات  يدد  البمددث ك وولددك عددن طريددق تطبيددق الاةتبددارات علددا مجمددوعتين متبدداي تين مددن  اشددئ رددرة القدد م تمددت 
لاعبددين غيدر مميدزين )  ددا ي  01وعد  ام لاعبددين مميدزين )مرردز شددباب سدمالوط  رجدة تا يدة( والمجموعددة ال ا يدة  01المجموعدة ااولدا وعد  ام 

وةارج ال ي ة ااساسية ك  م مقار ة  لالة وروق المتوسطات بين المجموعتين للت رع علدا بد ق  امطاي  رجة راب ة( من مجتم  البمث اابل
    .(8الاةتبارات  ي  البمث وا الت رع علا الوروق بين المجموعتين رما او موضح بج ول ر م )

 
 
 

 (8جدٔل )
  ٛسةغٛر انًًانًجًٕعت ٔ نًجًٕعت انًًٛسةبٍٛ ا دلانت انفرٔق

 (01=  8ٌ =0ٌ)                    لٛد انبحذ فردٚبً  ٔاسخغلانٓبً  فٙ اخخببراث خطط خهك انًسبحبث                                          
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انخحرن فٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب 

رى الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة 

 لاسخغلانٓبً 

 دالة 9.21 1.92 07.21 0.011 08.91 ث

 دالة 1.80 1.11 1.11 0.11 0.71 درجة الاسخغلال

فٙ إحجبِ  انسٛطرة عهٙ انكرة

 انحركت انخبنٛت
 دالة 1.01 8.11 47.11 4.04 12.81 ث

 دالة 08.91 0.47 01.81 1.111 9.11 درجة الاسخغلال

 دالة 7.19 0.10 02.11 0.191 01.11 ث انًرأغت

 دالة 1.11 1.11 1.11 1.921 0.21 درجة الاسخغلال

 دالة 2.21 0.21 07.41 1.111 00.21 ث ٕٚج انكرةحف
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 دالة 1.11 1.49 1.11 0.191 8.11 درجة الاسخغلال

برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ 

 جبَب انًدافع
 دالة 2.14 1.98 81.11 0.811 01.41 ث

 دالة 1.91 1.11 1.11 1.941 0.91 درجة الاسخغلال

 
  8.010( = 1.11)ع   مستوى  لالة ( 02ة )  يمة )ت( الج ولية ع    رجة مري

 ( ما يلا 4 8يتضح من ج ول )
 يدد  البمددث ور يدداً ةلددق المسددامات واسددتغيلهاً  اةتبددارات ةطددطوددا  يددزينغيددر الممو  ميددزينوددروق وات  لالددة  مبددائية بددين الم وجددو 

 موعات.مما يشير  لا ب ق تلك الاةتبارات و  رتها علا التمييز بين المج يزينولبالح المم
 ثبات الاختبارات قيد البحث: 
ن طريقددة تطبيدق الاةتبدار  ددم  عدا ة تطبيقده لمسدداب  بدات الاةتبدارات  يدد  البمدث علدا عي ددة اسدتطيعية مرو دة مددن ي د  اسدتة م البدام   
ام مددن التطبيددق ااول وتددم ويدد (1)لاعبددين مددن عي ددة ال راسددة الاسددتطيعية وتددم  عددا ة تطبيددق الاةتبددارات علددا  وددس ال ي ددة الاسددتطيعية ب دد  (01)

رتبدداط بددين التطبيقددين ااول وال ددا ا لل ي ددة الاسددتطيعية لمسدداب م امددل  بددات الاةتبددارات  يدد  البمددث ك وووضددمت ال تددائج  بددات  يجددا  م امددل الا
 . (1بج ول ) الاةتبارات رما او موضح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدٔل )

 يعبيلاث الارحببط بٍٛ انخطبٛمٍٛ الأٔل ٔانزبَٙ 

       ( 01) ٌ =                   لٛد انبحذفردٚبً ٔاسخغلانٓبً  خهك انًسبحبث فٗ اخخببراث خطط                                              

 راثـــــــانًخغٛ

دة
ح

ٔ
ش 

ٛب
نم

ا
 

  انخطبٛك انزبَٙ انخطبٛك الأٔل

يعبيم 

 الارحببط

 

يسخٕٖ 

 ع و ع و اندلانت

نً
 ا
ك

خه
ط 

ط
خ

ث 
را

بب
خخ

ا
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
ث 

حب
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 ً ٚب
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ً ف
ٓب
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خغ

س
ٔا

 

انخحرن فٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب رى 

 الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة لاسخغلانٓبً 
 دالة 1.90 1.14 08.11 0.011 08.91 ث

 دالة 1.91 1.92 0.21 0.11 0.71 درجة الاسخغلال

فٙ إحجبِ انحركت  انسٛطرة عهٙ انكرة

 انخبنٛت
 دالة 1.91 1.21 17.11 4.04 12.81 ث

 دالة 1.29 1.41 8.11 1.111 0.21 درجة الاسخغلال

 دالة 1.98 1.29 08.11 0.191 01.11 ث انًرأغت

 دالة 1.91 0.14 0.91 1.921 0.21 درجة الاسخغلال

 دالة 1.91 1.71 00.91 1.11 00.21 ث حفٕٚج انكرة

 دالة 1.91 0.14 8.01 0.191 8.11 درجة الاسخغلال

برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ 

 جبَب انًدافع
 دالة 1.91 0.00 01.11 0.811 01.41 ث

 دالة 1.91 1.77 8.11 1.941 0.91 درجة الاسخغلال
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 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 
 1.118( = 1.11( ومستوي  لالة )9 يمة ) ر( الج ولية ع    رجة مرية )

 ( ما يلا 4 1يتضح من ج ول )
 1.29 ي  البمث ما بين )ور ياً ةلق المسامات واستغيلهاً  و  اةتبارات ةططتراومت م اميت الارتباط بين التطبيقين ااول وال ا ا 

 مما يشير  لا  بات تلك الاةتبارات .ة  مبائيوات  لالة ( واا م اميت ارتباط  1.91 ( و)

 

 

 الإجراءات التطبيقية لمبرنامج التدريبي
 لدددا ب دددض ال قددداط التدددا يمردددن مدددن ةيلهدددا وضددد  البر دددامج  ينع علدددا ال راسدددات السدددابقة والمراجددد  ال لميدددة توبدددل البدددام ب ددد  الاطدددي

 الت ريبا4  
 

 وسبوعاً. 08* م ة البر امج الت ريبا 
 ( وم ات.4* ع   الوم ات الت ريبية وا ااسبوع )
 ق(.041091* زمن الوم ة الت ريبية يتراوح ما بين )

 الا  ي ة وجزا 4  ةالوم ة الت ريبي تم تقسيم *
ليست  ا  لممارسة ال شاط وولك ب مل اطالة ومرو ة للجسمك  ةالجز  ايع ا ي 4 )ايمما ( ويشمل علا التهيئة الب  ية وال وسية والوسيولوجي-

                                  يسا من الت ريب.ويراعا وا ايمما  الت رج م  استة ام ب ض اا وات ورولك مراعاة ال امية الم اةية واله ع الرئ

                                                         
           الجز  الرئيسا 4 ويشتمل علا الت ريبات الب  ية ال امة والةابة والمهارية وةطط ةلق المسامات واستغيلها ور ياً .-

  ات الاسترةا  والته ئة لل و ة بال اشئ  لا و رب ما يرون لمالته الطبي ية .الجز  الةتاما 4 يشتمل علا تمري-
 

        طرق الت ريب عل  المستة مة و  البر امج الت ريبا 4* 

والت ريب الوترى م ةوض الش ة وولك و  مرملة ايع ا  ال ام كوما و  مرملة  طريقة الت ريب بالممل المستمر نياستة م البام    
الت ريب الوترى م ةوض الش ة والت ريب الوترى مرتو  الش ة والت ريب التررارى ومرملة ايع ا  للمباريات  ان  الةاص وق  استة م البام ايع ا

        الت ريب الوتري مرتو  الش ة والت ريب التررارى. اناستة م البام 

    

                                                                                                                                       تم ي   رجة ممل وم ة الت ريب 4 *
( 1-8-0الممل اا با ( يقابلها  ي ة مستويات )-الممل ال ال    -تقسيم  رجة الممل  ل   ي ة وممال وا  )الممل المتوسط تم 

 .    وم  و با لمستوى المملولرل ممل من اوه ااممال م  و  
 . 0.4والم  اا با  1.1والممل المتوسط الم  الا    لهو  -
                                                                                          .     8.4ك والم  اا با  0.1والممل ال ال  الم  اا    لهو  -
 . (4112 2) (14104)  1.4ك والم  اا با  8.1    لهو والممل اا با الم  اا -

 .  ( للبر اج الت ريبا المقترح800بتم ي   ورة الممل ) نيوعلا اوا  ام البام 

 

 تم تقسيم وترة ايع ا   ل   ي ة مرامل وا  4 *
                                                                                                 وسابي  وا وها ايع ا  ال ام . 1مرملة وول  وم تها  -0
                                                                                                       وسابي  وا وها ايع ا  الةاص . 1مرملة  ا ية وم تها  -8
                        وها ايع ا  للمباريات .وسابي  وا  4مرملة  ال ة وم تها  -1
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 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

      علا ايع ا ات المةتلوة وتوزي ها  رما يلا 4٪ 011ال سبة المئوية للت ريب  تم تقسيم *

                                                                                                                                                                    ٪11ايع ا  الب  ا - 
                                              ٪11 المهارىايع ا   -

 .بهثم تم تقسيم النسبة المئوية لكل إعذاد علي العنبصر الخبصة ،   ٪41ايع ا  الةططا  -

 

 

 التجربة الأساسية .
 
 ية :القياسات القبم -0

 لدددا  م 2/7/8101 وددد  الوتدددرة مدددن ب دددا ي سدددمالوط الرياضدددا اً لاعبددد( 81تدددم  جدددرا  القيددداس القبلدددا لجميددد  وودددرا  عي دددة البمدددث وعددد  ام )
 اشتملت اوه القياسات عل  4و  01/7/8101
 .ب( الطول                         . السن و(

  ال مر الت ريبا . (                       .ج( الوزن 
 . ور ياً  ( اةتبارات ةطط  ةلق المسامات واستغيلهاً دا

 
                                                                                                                                                                             تنفيذ البرنامج : -8
( 4بوا   ) ( وسبوعاً 08لم ة ) ور ياً وولك باستة ام ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً بر امج الت ريبا عل  وورا  عي ة البمث تم ت ويو ال  

 . م7/01/8101م  ل 01/7/8101و  الوترة من ولك ( وم ة ت ريبية42وم ات ت ريبية وا الاسبوع كوى ون البر امج يترون من )
 

 

 القياسات البعدية : -1
ميث تم ولك و  الوترة وا  هاية الم ة المم  ة للبر امج ك ور ياً لاةتبارات ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً ا  القياس الب  ي تم  جر 

 م . 8101/ 04/01م  ل  8101/ 9/01من 

 . المستخدمة  الإحصائية اتالمعالج

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية : 
 المسابا.المتوسط  -
 الوسيط. -
 الم ياري.الا مراع  -
 الالتوا .م امل  -
 المئوية.ال سبة  -
 الارتباط.م امل  -
 الوروق.ل لالة  "ت"اةتبار  -
 المئوية.  سبة التمسن  -
 

 لمساب ب ض الم اميت ايمبائية . Spssاستة م بر امج  وتم( ك 1.11مستوى  لالة ع   مستوي ) ينو   ارتض البام 
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 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 عرض النتائج:
 .قٌد البحث  فردٌااختبارات خطط خلق المساحات زمن أداء نتائج الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً  عرض-1

 

 

 

 ( 4جدٔل ) 

  نعُٛت انبحذدلانت انفرٔق بٍٛ يخٕسطٙ انمٛبسٍٛ انمبهٙ ٔانبعدٖ 

                 ( 81) ٌ =                  لٛد انبحذ فردٚبً خطط خهك انًسبحبث  اخخببراثزيٍ أداء فٙ                                             

 
 0.71( = 1.11) لالة ( ومستوي 09 يمة ) ت( الج ولية ع    رجة مرية )

 ( ما يلا 4 4يتضح من ج ول )
اةتبدارات ةطدط ةلدق المسدامات الور يدة زمدن و ا  ودا  ل ي دة البمدثاسدين القبلدا والب د ى وروق  الة  مبائيا بين متوسطا القي وجو 

 . القياس الب  ي ووا  تجاه  ي  البمث
 
 

    قٌد البحث. فردٌا   خطط خلق المساحاتدرجة استغلال فروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً العرض نتائج -2
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انخحرن فٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب رى 

 الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة لاسخغلانٓبً 
 د

01.1

1 
2.1 84.91 4.11 

07.7

1 
 دالة

انسٛطرة عهٙ انكرة فٙ إحجبِ انحركت 

 انخبنٛت
 د

41.1

1 
89.7 011.11 01.11 

07.1

1 
 دالة

 د انًرأغت
01.8

1 
2.11 7.21 4.91 

14.8

1 
 دالة

 د انكرةحفٕٚج 
00.9

1 
2.41 2.91 1.41 

88.4

2 
 دالة

برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ جبَب 

 انًدافع
 د

01.4

1 

01.2

1 
11.21 1.11 

01.1

1 
 دالة



                                                                                
                                                                               

 007                                                                                       ( 8102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )سبتمبر 
 

 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 (5جدٔل )

 نعُٛت انبحذدلانت انفرٔق بٍٛ يخٕسطٙ انمٛبسٍٛ انمبهٙ ٔانبعدٖ 

 (81) ٌ =                    لٛد انبحذ فردٚبً خطط خهك انًسبحبث درجت اسخغلال فٙ                              

 

 
 0.71( =  1.11وي ) ( ومست09 يمة ) ت( الج ولية ع    رجة مرية )

 ( ما يلا 4 1يتضح من ج ول )
وجو  وروق  الة  مبائيا بين متوسطا القياسين القبلا والب  ى ل ي ة البمث وا  رجة استغيل ةطط ةلق المسامات الور يةً   ي  

 البمث ووا  تجاه القياس الب  ي .
فردٌاَ اختبارات خطط خلق المساحات زمن أداء فً التجرٌبٌة تختلف نسب التحسن بٌن متوسطى القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة  -4

 .قٌد البحث

 

 (6جدٔل )

 نعُٛت انبحذبٍٛ يخٕسطٙ انمٛبسٍٛ انمبهٙ ٔانبعدٖ َسب انخحسٍ انًئٕٚت 

            (81)ٌ =               لٛد انبحذ فردٚبً اخخببراث خطط خهك انًسبحبث زيٍ أداء فٙ                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما يلا 4
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انخحرن فٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب رى 

 الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة لاسخغلانٓبً 
 دالة 01.72 0.91 00.21 1.11 0.11 درجّ

 دالة 2.28 0.11 00.11 1.11 8.01 درجّ فٙ إحجبِ انحركت انخبنٛت انسٛطرة عهٙ انكرة

 دالة 08.24 8.11 08.81 4.11 0.7 درجّ انًرأغت

 دالة 7.11 0.11 01.11 1.11 8.11 درجّ حفٕٚج انكرة

برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ جبَب 

 انًدافع
 دالة 1.89 0.41 02.21 1.11 8.01 درجّ

 راثـــــــانًخغٛ
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انخحرن فٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب 

رى الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة 

 لاسخغلانٓبً 

 14.21 2.1 01.11 د

بِ فٙ إحج انسٛطرة عهٙ انكرة

 انحركت انخبنٛت
 81.71 89.7 41.11 د

 11.92 2.11 01.81 د انًرأغت

 82.99 2.41 00.91 د حفٕٚج انكرة

برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ 

 جبَب انًدافع
 14.14 01.21 01.41 د



                                                                                
                                                                               

 002                                                                                       ( 8102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )سبتمبر 
 

 حسن السٌد أبو عبده
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( ٪81.71ما بين ) الور يةاةتبارات ةطط ةلق المسامات ا  زمن و د تراومت  سبة التمسن المئوية بين القياسين القبلا والب  ي وا  
مما يشير  لا  يجابية البر امج المقترح و  تمسين اا ا  الةططا  وا  تجاه القياس الب  ىو ٪( ك مما ي ل عل  وجو  وروق 11.92 ) و

 .  الور ي الهجوما
 . قٌد البحثفردٌاً  خطط خلق المساحاتدرجة استغلال فً جرٌبٌة تختلف نسب التحسن بٌن متوسطى القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الت -5

 

 (7جدٔل )

  نعُٛت انبحذبٍٛ يخٕسطٙ انمٛبسٍٛ انمبهٙ ٔانبعدٖ َسب انخحسٍ انًئٕٚت 

 (81)ٌ=                  لٛد انبحذ فردٚبً خطط خهك انًسبحبث درجت اسخغلال فٙ                            

 

 
 
 

 ( ما يلا 74يتضح من ج ول )
 (٪41ما بين ) الور يةلق المسامات ةطط ة  رجة استغيلد تراومت  سبة التمسن المئوية بين القياسين القبلا والب  ي وا  
 مما يشير  لا  يجابية البر امج المقترح و  تمسين اا ا  الةططا الهجوما ووا  تجاه القياس الب  ى٪( ك مما ي ل عل  وجو  وروق 17.1و)

 .  الور ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راثـــــــانًخغٛ
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انخحرن فٙ احجبِ انسيٛم أٔ انجبَب رى 

 الأسخدارة سرٚعبً ٔانعٕدة لاسخغلانٓبً 
 14.82 1.11 0.11 درجّ

 40.19 1.11 8.01 درجّ فٙ إحجبِ انحركت انخبنٛت انسٛطرة عهٙ انكرة

 17.1 4.11 0.7 درجّ انًرأغت

 48.81 1.11 8.11 درجّ حفٕٚج انكرة

برد انخًرٚر رى اسخغلانٓبً خهف أٔ جبَب 

 انًدافع
 41 1.11 8.01 درجّ
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 مناقشة النتائج:

 موعة التجريبية في زمن أداء اختبارات خطط خمق المساحات فردياً نتائج الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجمناقشة  -0 
 .القياس البعديوفي إتجاه سنة  07لناشئ كرة القدم تحت 

 

ةطط زمن و ا  ( و  1.11ع   مستوى  لالة )مبائياً بين القياسين القبلا والب  ي للمجموعة التجريبية  ( وجو  وروق  الة 4يتضح من ج ول )
( بي ما 14.81( و)01.11ب رجة م  وية واضمة ميث ا مبرت  يمة "ت" الممسوبة ما بين ) وو   تجاه القياس الب  يياً ور  ةلق المسامات

ك رما تراوح متوسط الوروق بين القياسين القبلا والب  ي و  زمن و ا  ةطط ةلق  (0.71) (1.11ع   مستوى  لالة )را ت  يمة "ت" الج ولية 
  .ووا  تجاه القياس الب  ي ث (01.11( و)ث 1.41المسامات ور ياً ما بين )

 
 

 ي  ور ياً  تاةطط ةلق المسام و ا و  زمن  للمجموعة التجريبية القبلا والب  ي ينوجو  وروق وات  لالة  مبائية بين القياس نيوي زى البام 
 ب قة من متطلبات اا ا  مياته عل  ت ريبات مق  ة و البر امج الت ريبا المقترح الوى اشتملت ممتو تأ ير لبالح القياس الب  ي  ل  و البمث 

والوى ساع  و  ور ياً  ًً لت مية وتطوير ةطط ةلق المسامات واستغيلها التبويب( كالة اع والتمويهكالمراوغة )الور ي  الةططا الهجوما
والتورير السليمك والتبرع الم مج بالورا  الممرم والوى و ى ب وره  ل  سرعة الب يهة  تطوير مستوى اا ا  الةططا والواعلية الهجومية ليعب

من  ور ياً  ًً ةطط ةلق المسامات واستغيلهاتم تم ي  و  كسوا  بالتبويب وو التمرير وو الجري بالررة ور ياً  و  ريوية ةلق المسامات واستغيلهاً 
 (0)مروق ور ياً ع الروى لةطط ةلق المسامات واستغيلهاً ةيل المسح المرج ا للمراج  ال لمية ورولك السا ة الةبرا  من ةيل  ستمارة استطي

التمرك وا اتجاه  –ر  التمرير  م استغيلها ةلع وو جا ب الم او   –" السيطرة عل  الررة وا اتجاه المررة التالية  الةطط التالية واشتملت علا
  .توويت الررة "  ي  البمث –ة المراوغ –الزميل وو الجا ب  م الاست ارة سري اً وال و ة لاستغيلهاً 

 
ميث ون ال مل علا ةلدق مسدامة ةاليدة ور ياً عن وامية ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلهاً  (8100مفتي ابراىيم )ويتوق اوا م  ما ورره 

المد او ين واا تدراب مدن يمرن اليعبين المهاجمين من ب ا  و تطدوير اجدومهم وا  هدا ه مدن ةديل تبدروات ور در مريدة ب د  الدتةلص مدن ضدغط 
 (.09004مرما الم اوس به ع  مراز ا ع)

 
الدزمن ويري البام ين ا ه رلماً  ل الزمن المستغرق و  ةلق المسامات رلماً اُتيمت وربة وربر و  الاسدتغيل اام دل للردرة ووك مدن ةديل زيدا ة 

 المتاح ليعب لاستغيل المسامة ب   ةلقها بشرل وبارتيامية ووضل.
 

امم  وبو الوواي  ك (00()8111مممو  س   ال ين ) ك (1()8111"سراج ال ين عب  الم  م ) ويتوق ما سبق م   تائج  راسة  
ميث  توقت  تائج  راستهم عل  ون البر امج الت ريبا له تأ ير  يجابا  (1()0991جمال  سماعيل )ك (1()8111رواعا مسين )ك (8()8111)

 .وا ررة الق مالور ي اا ا  الةططا الهجوما  تطويرعلا ور ياً سامات واستغيلهاً و  ت مية وتطوير ةطط ةلق الم

  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة ومما تق م  ج  ان الورض ااول من البمث والوى ي ص عل  "  

"     .سنة وفى إتجاه القياس البعدي. 07د البحث لناشئ كرة القدم تحت داء اختبارات خطط خمق المساحات فرديا قيأالتجريبية في زمن 
 تمقق.
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 نتائج الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في درجة استغلال خطط خمق المساحات فردياً قيد البحثمناقشة  -8
 .وفي إتجاه القياس البعديسنة  07لناشئ كرة القدم تحت 

 

 

 رجة استغيل ( و  1.11ع   مستوى  لالة )وجو  وروق  الة  مبائياً بين القياسين القبلا والب  ي للمجموعة التجريبية ( 1ج ول )يتضح من 
( 08.24( و)1.89ور ياً وو   تجاه القياس الب  ي ب رجة م  وية واضمة ميث ا مبرت  يمة "ت" الممسوبة ما بين ) ةطط ةلق المسامات
( ك رما تراوح متوسط الوروق بين القياسين القبلا والب  ي و   رجة استغيل 0.71)و (1.11ع   مستوى  لالة )" الج ولية بي ما را ت  يمة "ت

  ( ووا  تجاه القياس الب  ي.8.11( و)0.41ةطط ةلق المسامات ور ياً ما بين )
 
ودا ردرة القد م  ر الهامة والمؤ رة وا  تدائج ال  يد  مدن المباريداتمن اامو  وببح ور ياً ب   ةلقها ةطط ةلق المسامات استغيل ون  ينيرى البام و 

الم ي ة وها ةطط ت مل عل  ت    الةيارات ومام اليعب المستموو عل  الررة ك وود   ودس الو دت تج دل الم داوس ودا وضد  بد ب مدن  اميدة 
ال قطة البم ية لتطوير اا ا  الةططا الهجدوما الودر ي ودا  هالا ترريز الضو  علا او ينواوا ما  و  البام الر ابة وتغطية الم اطق الةطرة ك 

   .الاستغيل اام ل ور ياً  ةطط ةلق المسامات ريوية استغيلررة الق م من ةيل وض  بر امج ت ريبا ي مل علا 
                                                                                            

تضمن الت ريب ي الةالية ب   ةلقها ور ياً والوي المساماتريوية استغيل ساسا من الت ريب علا وا سبق ا ه لاب  من تةبيص جز  يتضح مم
من و ر ربير وا تطوير  هلما ل والتبويب ال  يق الة اع والتموية والتمرير السليم والمراوغة وسرعة التمرك سوا  بالررة وو ب ون الررة عل 

 .ا  الةططا الهجوما الور يمستوي اا 
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة من البمث والوى ي ص عل  "   ا اومما تق م  ج  ان الورض ال
 "    تمقق. ..يسنة وفى إتجاه القياس البعد 07التجريبية في درجة استغلال خطط خمق المساحات فردياً قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 

 
    نسب التحسن بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في زمن أداء اختبارات خطط خمق المساحات فردياَ مناقشة  -1  

 .سنة وفى إتجاه القياس البعدي 07لناشئ كرة القدم تحت  قيد البحث
 

ط  القياسين القبلا والب  ي  للمجموعة التجريبية وا زمن و ا  اةتبارات ون ا اك وروق و   سب التمسن بين متوس (1يتضح من ج ول)
يل ةطط ةلق المسامات ور ياً  ي  البمث ووا  تجاه القياس الب  ي ك ميث را ت ال سبة المئوية للتمسن وا زمن اةتبار التمرك وا اتجاه الزم

لمئوية للتمسن وا زمن اةتبار السيطرة علا الررة وا  تجاه المررة التالية ٪( ك بي ما را ت ال سبة ا14.21وو الجا ب  م ااست ارة سري اً )
 توويت الررة ورا ت ال سبة المئوية للتمسن وا زمن اةتبارك  ٪(11.92٪( ك ورا ت ال سبة المئوية للتمسن وا زمن اةتبار المراوغة )81.71)
 . ٪(14.14) رير  م استغيلهاً ةلع وو جا ب الم او ورا ت ال سبة المئوية للتمسن وا زمن اةتبار بر  التم( 82.99٪)

 
 ( و)٪81.71)مما سبق ومن ةيل التجربة البم ية ون  سب التمسن و  زمن ةلق المسامات الةالية ور ياً تراومت ما بين ويتضح 

 مما ي ل عل   يجابية البر امج الت ريبا و  تطوير اا ا  الةطط  الهجوما الور ي للوريق. ٪(11.92
 

ويرج  البام ين التمسن وا زمن ةلق المسامات الةالية  لبالح القياس الب  ي للمجموعة التجريبية الا رو  مستوي الروا ة المهارية 
ا ة الور ية ليعبين من ميث الة اع والتموية والمراوغة والتبويب واا وام وسائل ت ويو اا ا  الةططا الهجوما الور ي ك ويرج  ولك ال  رو

امج الت ريبا الوي ب ياً عل  وسس علمية تضم ت ت ريبات مق  ة و ت الا تطوير ةطط ةلق المسامات واستغيلها ور ياً وبولك يمر ا القول البر 
 ون ارتواع مستوي ةطط ةلق المسامات ور ياً ي تبر مؤشراً يرتواع مستوي اا ا  الةطط  الهجوما الور ي ببورة مت اسقة. 
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تختمف نسب التحسن بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي من البمث والوى ي ص عل  "   الثلورض الومما تق م  ج  ان ا
سنة وفى إتجاه القياس  07داء اختبارات خطط خمق المساحات فردياَ قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت ألممجموعة التجريبية في زمن 

 "    تمقق. البعدي.
 

طى القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في درجة استغلال خطط خمق المساحات بين متوس مناقشة نسب التحسن -4
 .سنة وفى إتجاه القياس البعدي 07 فردياً قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت

 
 ستغيل رجة اون ا اك وروق و   سب التمسن بين متوسط  القياسين القبلا والب  ي  للمجموعة التجريبية وا  (7يتضح من ج ول)

اةتبار التمرك وا   رجة استغيلةطط ةلق المسامات ور ياً  ي  البمث ووا  تجاه القياس الب  ي ك ميث را ت ال سبة المئوية للتمسن وا 
رة وا اةتبار السيطرة علا الر  رجة استغيل٪( ك بي ما را ت ال سبة المئوية للتمسن وا 14.82اتجاه الزميل وو الجا ب  م ااست ارة سري اً )

ورا ت ال سبة المئوية للتمسن ك  ٪(17.1اةتبار المراوغة )  رجة استغيل٪( ك ورا ت ال سبة المئوية للتمسن وا 40.19 تجاه المررة التالية )
ةلع وو  اةتبار بر  التمرير  م استغيلهاً   رجة استغيلورا ت ال سبة المئوية للتمسن وا ( ٪48.81) توويت الررة اةتبار  رجة استغيلوا 

 . ٪(41) جا ب الم او 
مما ي ل عل   ٪(17.1( و )٪41)ويتضح مما سبق ون  سب التمسن و   رجة استغيل ةطط ةلق المسامات ور ياً تراومت ما بين 

وا ة القبوي من رو  مستوي المتطلبات المهارية الور ية الت  ارتسبها اليعبين من البر امج الت ريبا والتا ران لها اا ر الايجابا و  الاست
 ةطط ةلق المسامات ب   ةلقها ور ياً سوا  بالمراوغة وو التمرير وو التبويب.

ون الاستغيل اام ل لمهارة اليعب وروا ته عن طريق  مرا ية  يجا  مسامة ةالية  (8107حسن أبو عبده )ويتوق اوا م  ما ورره 
ر  م الاستيم مرة وةري وا مسامة ةالية وو من ةيل  ستغيل مهارة المماورة ل وسه بمسن تمرراته وو من ةيل ت او ه م  زميل بالتمري

وسرعة التمرك  لا المسامة الةالية ب   المماورة ال اجمة ويجب ون يرون ولك ب ون و ا ية ووا بالح اا ا  الةططا الهجوما للوريق ررل 
(09404.) 

 راسة ممم  واروق  كLima R . (0999()80 )ر ليماو راسة ك (01()0994اي م عب المويظ ) ويتوق ما سبق م   تائج  راسة
ميث  توقت  تائج  راستهم عل  ون Saven Eisemann(0996()81 ) سافن أيزمانك  راسة  Liu (8118( )88)ليو  راسة  ك(01()8108)

 ةطط ةلق المسامات ور ياً استغيل ا و  تطوير له تأ ير  يجاب تبويبو  كمراوغة ك و  رو  مستوى المتطلبات المهارية الور ية من ة اع وتموية
 علا تطوير اا ا  الةططا الهجوما الور ي وا ررة الق م. ب   ةلقها مما ي  رس 

 
تختمف نسب التحسن بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي لممجموعة "  من البمث والوى ي ص عل  راب ومما تق م  ج  ان الورض ال

 "    تمقق. .سنة وفى إتجاه القياس البعدي. 07لال خطط خمق المساحات فردياً قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت التجريبية في درجة استغ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                
                                                                               

 088                                                                                       ( 8102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )سبتمبر 
 

 حسن السٌد أبو عبده
 هشام محمد حمدون

 محمد عامر عبد القادر

 الاستخلاصات:
 

  لا4 ينمن ةيل  تائج ال راسة توبل البام 
 .ر ي وو الم اميت ال لميةوا اا ا  الةططا الهجوما الو تبميم  ةتبارات لقياس ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً ور ياً  -0
ل ي ة البمث من ميث من مستوي اا ا  الةططا الهجوما الور ي  طورون الت ريب علا ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلهاً ور ياً    -8

 .زمن اا ا  و رجة الاستغيل ولبالح القياس الب  ي
و   ياً وا اا ا  الةططا الهجوما الور ي    و ى الا زيا ة  سبة التمسن ن الت ريب علا ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلها ور و -1

 لبالح القياس الب  ي .زمن ا ا  ةطط ةلق المسامات الور ية ل ي ة البمث و 
 ون الت ريب علا ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيلها ور ياً وا اا ا  الةططا الهجوما الور ي    و ى الا زيا ة  سبة التمسن -4

 و   رجة استغيل ةطط ةلق المسامات الور ية ل ي ة البمث ولبالح القياس الب  ي .
1-  

 
 التوصيات:

 
 بالآتا4 ينالت  تم التوبل  ليها يوب  البام  ةيباتو  ضو  ما وظهرته  تائج البمث والاست

 
س ة وولك لما لها من  07ل اشئ ررة الق م تمت ور ياً  هاً ةطط ةلق المسامات الةالية واستغيل المقترح لتطوير الت ريبا لبر امجبا الاسترشا  -0

 . وا ررة الق م الهجوما الور ي زيا ة الواعلية الهجومية للأ ا  الةططاتأ ير  يجابا عل  

مرملة الس ة الةابة بررة الق م ل اشئ الةطط ةلق المسامات واستغيلهاً لتم ي  مستوى  ابتبميمه ين ام البام  تاال اتالاةتبار  ستة ام  -8
 س ة . 07تمت 

 اةل البرامج الت ريبية الةابة بمرامل ال اشئين وا رياضة ررة الق م ور ياً ضرورة الااتمام بت مية وتطوير ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً  -1
. 

 .مرامل س ية مةتلوة ضرورة  جرا  المزي  من ال راسات المما لة علا  -4
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 أولأ الممخص بالمفة العربية 
 

 "تطوير الأداء الخططي اليجومي الفردي باستخدام خطط خمق المساحات
 واستغلالياً فردياً في كرة القدم" 

                                                 
 باستخدام خطط خمق المساحات الفردي تطوير الأداء الخططي اليجوميلترح الا تبميم بر امج ت ريبا مق تيدف ىذه الدراسة
طريقة الب التجريب  لتمقيق وا اع ووروض ال راسة ك  م اةتيار عي ة البمثالم هج  يناستة م البام " ك وق  واستغلالياً فردياً في كرة القدم

 .8101/8101جل وسمائهم بالاتما  المبري للموسم الرياضا والمس س ة 07 م يه متم لة وا لاعبا  ا ي سمالوط الرياضا تمت ال
  
ون الت ريب علا ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً ور ياً    طور من مستوي اا ا  الةططا الهجوما وقد أسفرت نتائج الدراسة  

  .ولبالح القياس الب  ي البمث التجريبية لمجموعةالور ي 
 

 اةل البرامج الت ريبية ور ياً بت مية وتطوير ةطط ةلق المسامات واستغيلهاً  م الم ربينبضرورة ااتما وعميو يوصي الباحثين
ك وويضا ضرورة  جرا   زيا ة الواعلية الهجومية للأ ا  الةططا الهجوما الور ي وا ررة الق مال اشئين لما لها من تأ ير  يجابا عل  بالةابة 

 ة مةتلوة.علا مرامل س يالمزي  من ال راسات المما لة 
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ABSTRACT 

 
"Develop a tactical performance of individual offensive using plans for creating and exploitation areas 

individually in soccer " 
 

Prof. Dr. Hassan Alsayed Abou-abdo * 
Assistant. prof. Dr. Hesham Mohamed Hamdoun ** 

***Dr. Mohamed Amer  Abd- Elkader  

 

The aim of this study to" the design of a training program for the proposal to develop the 

tactical performance of individual offensive using plans for creating and exploitation areas individually 

in soccer", use Researchers experimental approach to achieve the objectives of the study, supervised 

assignments, and then choose a sample search the way in question represented in the club's Players Sports 

samalot under 17 years of Registrar and the names of the Egyptian Union for the sports season 2015/2016. 

 

Results of the study that training plans for the creation and exploitation of space individually has 

developed the level of tactical performance of individual offensive group of empirical research for the benefit 

of dimensional measurement. 

 

It is therefore recommended that the Researchers  need the attention of the trainers and the 

development and the development of plans to create a free individual exploitation within the special training 

programs for juniors  to have a positive effect on increasing efficiency offensive tactical performance of 

individual offensive in soccer, as well as the need to undertake further studies, similar stages of different 

Sunni. 

*Professor training soccer training section sports -  Faculty of Physical education for boys - Alexandria 

University. 

** Assistant professor training soccer training section sports -  Faculty of Physical education for boys - 

Alexandria University. 

*** doctorate in Sports Education allocated to the  training in soccer  sport - Faculty of Physical education for 

boys - Alexandria University. 
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