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 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة 

 2018سبتمبر العدد السابع والتسعون 

  بعض أنواع التمرٌر لناشئى كرة السلةأداءالقدرات البدنٌة الخاصة فى سرعة لمساهمة النسبٌة لبعضا

 أسعد على أحمد الكٌكى
 

 البحثالمقدمة ومشكلة

الحركنى لمعبنك كنرة  دا ى الإرتقنا  والهونوب بناويعتبر التدريب الرياضى واحدا من  همنا اومنور التنى تنل ر  من     
صنب  هضضنل إ ا همكن  التهبنل بمندي تنم ير  ممينات تالمسنتويات العالينك  إلنىالسمك حيث ا  امكاهيك وصول الهاشن  

:  21التندريب والممارسنك  منى ت نور تدراتنا الباصنك ب ريقنك ضعالنك تمكن  الق نب من  تحقينس التقندا المسنتمر .   
795  ) 

 

 لحالنك ديهاميكينك تتكنو لندي ع نب كنرة السنمك عبند من  وصنولا  إلىوالمسنتوي العن الإهجازتحقيس القدرة  مى ول    
 .                م  العديد م  العهاصر تتحد تبعا لمدي إكتمال تدرتا ومواراتا الضروريك 

                                                                4  :201  ،204    )22  :74  ) 
 

لعبنننك كنننرة السنننمك مننن  اوهشننن ك  ات المواتنننة المتنينننرة المتمينننزة والنهينننك بالمونننارات الوجومينننك والتنننى  ه حينننث      
تستبدا ضنى تمنا المواتنة تبعنا ل نروة المهاضسنك وهمناك  النزمق  والمهاضسني  وضنيس مسناحك الممعنب كنل من ا يمنزا 

 12ك والسر ك الم موبك مع إبتياره لمموارة المهاسبك لمموتة المهاسب .   ع ب كرة السمك  مى تمديك مواراتا بالدت
 :25 )22  :1 ) 

 

والوسيمك لتحقيس اوجادة والتفنوس ضنى المعبنك لن ا ضنم  هجناح هي ضرينس يمكن   وتعد موارات كرة السمك مى اوساس   
والقننوة الم موبننك ضننى توتيتننات المبنناراة  ه  يتحنندد منن  بننقل هجننادة هضننراد ضريقننا لمموننارات اعساسننيك وهدا وننا بالسننر ك

 المبتمفك 
رة السمك ضهجاح يجب ه  يمتمكوا ع بو ك ساسيك ضى كرة السمك(ا  الموارات او2997 بد الرحيا  محمد  ويشير   
مننا يعتمننند ضنننى المقنناا اوول  منننى همنننتقكوا لتمننا المونننارات اوساسنننيك ووصنننولا الننى المسنننتويات العالينننك إه ي ضريننسه

، حيث تعتبر الموارات اوساسنيك منى جنومر المهناورات  اليك م  الكفا ة ك  مى هستبداموا تكتيكيا بدرجك باوضاض
تمننا المهنناورات  مننى منندي هتقاهوننا ، لنن ا يجننب ا  تهننال الموننارات الب  يننك ضننى كننرة السننمك ويننرتب  هجنناح هو ضشننل 

لت ويرمنا وتحسني  مسنتوي هدا ونا بدرجنك بات اوساسيك جز ا كبينرا من  همتمناا المندريب  والق بني  وه  تك نة التندري
 (42: 14 اليك م  السر ك والدتك وال بات ضى ال روة المتنيرة  

تهندم  منع بعضنوا الننبعب ع ينلدي مهفنردا ضنى كنرة السنمك ولكن  المونارات العديند من  الببنرا  ه  هدا  من ه وينري   
ضننى الهسننبك الكبيننرة المونناري لق ننب  دا او ويم ننل ا وتتنندابل ضننى مراحموننا الهوا يننك لتشننكل بدايننك لمموننارات التننى تميونن

                      المباريات ل لا يجب الإمتماا بالإ داد المواري لمهاش ي . 
                                                            7  :7    )19  :227    )10  :210  ) 
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دبننال الموننارات مننع بعضننوا بعضننوا الننبعب  مننى تنندرة الق ننب ضننى إمننع دماج الموننارات اوساسننيك ويعتمنند إهنن    
 البعب ضى سر ك وتوة دو  وجود ضاصل زمهى بي  اودا ات حتى تتميز بالسر ك واوهسايبك والدتك الم موبك

ينك ات الموار دا اع داد المواري  مى تهميك الصفات البدهيك ومما يم ق   مميك واحدة وم   ا ضنإ  او يتمسسل ا  
وهاا ارتبا  بي  تهميتونا وتهمينك الصنفات البدهينك وع يسنت يع الق نب اتقنا  تمنا ضع تلدي اع بتواضر صفات بدهيك 

             لمصفات البدهيك الباصك . ه ات ضى كرة السمك ضى حالك اضتقار دا او
                                                                   25  :21    )29  :00  ،02  ) 

 

 منى مسنتوي ممكن  هك التنى لونا دورا هساسنى ضنى تحقينس وب لا تعد القدرات البدهيك الباصك من  اوسنس الوامن     
    تحقيس  لاوب  يا تسا ده ضى  يا وبدهياوتكامل حالك الق ب موار  الإهجازو   دام  او

                                                  10  :117 – 115    )2  :47    )24  :12  ) 
 

الموناري ضنى اولعناب الرياضنيك المبتمفنك من   دا ويعتبر الكشة  ن  تمنا القندرات البدهينك ومسناممتوا ضنى او      
المشاكل التى تواجا المتبصصي  ضى المجنال الرياضنى كمنا تسنا د  منى التهبنل الندتيس بمندي امكاهينك الهجناح ضنى 

الرياضى و لا وضقا لممعايير العمميك م  بقل ال رس والمعالجنات  الإهجازو  دا ممك  م  او تحقيس ه مى مستوي
                     ك ومعموميك تما القدرات البدهيك اعحصا يك الإستدعليك و لا بدعل

                                                                           0  :79    )2  :277  ) 

مناك  الممعنب المبتمفنك تتحدد همميتا ضنى هقنل الكنرة النى ه ويعتبر التمرير مو هحد هما الموارات ضى كرة السمك حيث
او الوجنوا المنوتعى ضنالتمريرات السنريعا  دا  الب  نى لمفرينس سنوا  الوجنوا البنا ةاوكبينرة ضنى ممينك هيضا هولا 

 والدتيقك يمك  ا  توجد ضرص جيدة لمتصويب
ا( هقق    مايسهز ه  ضريس كرة السمك الممتاز مو ال ي يست يع هضنراده ه  2994وم ا مايلكده حس  معوب     

يلدوا التمريرات السريعك بسنر ك وهحكناا وتوتينت مهاسنب وه  يصنوبوا  منى الوندة بسنر ك ودتنك من  بنقل التحنرا 
 (12: 5السريع  

ى السهوات اوبيرة جعموا تتميز بالسر ك المح يك الفا قك سوا  ه  كرة السمك الحدي ك تد حدث بوا ت ور كبير ض كما
م  لح ك هستقا الكرة حتى لح ك الحركك التاليك لوا و لا م  بقل  رس وهساليب المعب الحدي ك ووسا ل و رس 

 (150: 9التدريب المت ورة والتى تهمى  هصر سر ك اودا   
ينس الن ي يجيند هضنراده التمرينر السنريع المنتق  يعتبنر من  الفنرس التنى الفر ى ه  ضن همميك السر ك ضى كرة السنمك وتتحدد

ع نب كنرة السنمك الجيند منو الن ي يجيند المحناورة بمتصنى سنر ا وضنى  نروة المعنب يعتبنر يصنعب التنمنب  ميونا و 
 (71: 15(   17:  20 .       المبتمفك 

التمرير م  بقل ت وير القدرة العضميك  ( الى هها يمك  تحسي  سر ك هدا  2995بيهما هشار محمد  بد الرحيا  
 (207: 17 .    لممجمو ات العضميك العامك  مى ال را ي  والكتفي  
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 مينا ضنم  تهمينك القنوة الممينزة  ا قتك هرتبا   اليك بني  السنر ك الحركينك والقنوة الممينزه بالسنر ك ، وبهنا  حيث يوجد
 ( 10:  11  .  يلدي الى زيادة السر ك الحركيك بالسر ك 

سها لوا همميك باصك ضى ه داد الهاش ي  ضى الهواحى البدهيك والمواريك ضى كنرة السنمك  27:  21وتعتبر مرحمك م  
حينث ههنا تحندث  يكنو  التركينز اوساسنى ضيونا موجنا النى ت نوير السنر ك، حيث هتفس العديد من  الببنرا   منى ه  

:  21(  117: 1      .  ه هنا  مرحمنك بداينك الهضن  الجهسنىزيادة كبيرة ضى تدرتى السر ك والقنوه الممينزه بالسنر ك 
42 )   24  :27 ) 
اودا ات  بالقندرة السنريعك  منى النتعما  الحركنى  ممنا يمكهنا من  اكتسناب ضنى من ه المرحمنك كما يتميز الهاشن       

:  1   .        مهاشن ي لرشناتك لو لا لحدوث  فرة لهمو الصفات البدهينك م نل السنر ك والتواضنس وا الحركيك المبتمفك
19    )21  :17    )20  :41 )   12  :15 ) 
ومنن  بننقل  مننل الباحننث ضننى مجننال تنندريب كننرة السننمك وضننى  ننل التعننديقت القاهوهيننك والباصننك بتقميننل زمنن        

الهاشنن ي  وباصننك ث وجنند الباحننث ه  هدا   24ى إلننلننى تحدينندما ضننى بعننب الحنناعت إضنناضك ث باو 14لننى إ الوجمننا
ومنن  المسنن  المرجعننى لمعدينند منن  المراجننع واوبحنناث العمميننك   التمريننر للأهننواا المبتمفننك منن سننها تفتقنند لسننر ك اودا  وباصننك  24رحمننك تحننت م

التنى بتبنارات او تعتمند  منى مجمو نك من لموصول الى وسا ل تقيا سر ك اودا  الموناري وباصنك لمتمرينر تبني  لمباحنث ه  مع نا وسنا ل التقينيا 
، وتكمن   دا  الفعمنى لمتمرينرملشنرات لسنر ك اوع تع نى  ومن ه اوبتبناراتمحندد من  التكنرارات ضنى زمن  كبر  ندد بنمالتمرينر وا الق نب يلدي ضي

 ممنا يسنا د  منىتيند الدراسنك  تحديند متنينرات سنر ك ادا  التمرينرم  بقل التحمينل الكيهمناتيكى لد سر ك هدا  التمرير همميك البحث ضى كوها يحد
  اودا  المواري وهواا التمرير المبتمفك .المعمومات لممدربي  والباح ي  لمعمل  مى رضع مستوي توضير 

 

 

 :راستدهدف الأ

 

التمرينر من  ضنوس النرهس ( لهاشن ى كنرة  –التمريرة المرتدة  -ممك ضى سر ك هدا    التمريرة الصدريكاالتعرة  مى هما القدرات البدهيك الباصك المس
 السمك

 ك من خلال مايمى :ويتحقق ذل
التمرينر من  ضننوس  –التمرينرة المرتندة  -  التمرينرة الصندريكومتنينرات سنر ك هدا الباصنك التعنرة  منى العقتنك بني  بعنب القندرات البدهينك  -

 . الرهس ( لهاش ى كرة السمك

التمريننر منن  ضننوس الننرهس (  –المرتنندة التمريننرة  -  التمريننرة الصنندريكمسنناممك ضننى سننر ك هدا الالباصننك التعننرة  مننى هك ننر القنندرات البدهيننك  -
 لهاش ى كرة السمك

بمعمومينك  التمرينر من  ضنوس النرهس ( لهاشن ى كنرة السنمك –التمرينرة المرتندة  -  التمرينرة الصندريكالتوصل النى معنادعت لمتهبنل بسنر ك هدا   -
 بعب القدرات البدهيك الباصك

 : فروض الدراست
 
التمرينر من  ضنوس النرهس ( لهاشن ى  –التمرينرة المرتندة  -بدهيك ومتنيرات سنر ك هدا    التمرينرة الصندريكرتبا  بي  بعب القدرات الإيوجد  قتك  -

 كرة السمك
 لهاش ى كرة السمك تسوا بعب القدرات البدهيك ضى سر ك هدا  التمريرة الصدريك والتمريرة المرتدة والتمرير م  ضوس الرهس -
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بمعمومينك بعنب  والتمرينرة المرتندة والتمرينر من  ضنوس النرهس لهاشن ى كنرة السنمكهدا  التمريرة الصدريك  بسر كالتوصل الى معادعت تهبليك يمك   -
 القدرات البدهيك

 
 راءاث الدراست: إج

 

 استبدا الباحث المهو  الوصفى المسحى و لا لمق متا ل بيعك الدراسك . : منهج الدراست
 :   عينت الدراست

تا ابتيارما بال ريقك العمدينك  ا 1022/ 1027ا لمموسا الرياضى  1001م  مواليد    م  هاش  كرة السمكهاشى  42اشتممت  يهك البحث  مى 
جرينت الدراسننك هو  ،هاشنى    21سنت ق يك  منى لدراسنك الإجرينت اهتحناد السنكهدري ، سننا  منارا(  ، و بعنب هنوادي محاض نك اعسنكهدريك  اومن  
 .هاشى   14ساسيك  مى او

 هدا  ههواا التمرير .هحصا ى لعيهك البحث ضى المتنيرات اووليك ، القدرات البدهيك الباصك ، متنيرات سر ك وضيما يمى توصية 
 
 
 

 

 46ن = ( التوصٌف الاحصائى لبٌانات عٌنة ناشىء كرة السلة فى المتغٌرات الاولٌة   1جدول )

 الدلالات الاحصائٌة
 

 
 المتغٌرات الاولٌة

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.00 1.92- 0.47 14.5 14.50 السن سنة

 0.11- 0.16- 2.00 169.24 169.44 الطول  سم

 0.85- 1.04 3.47 56 55.99 الوزن  كجم

 0.16 1.17- 0.75 4 3.91 )سنة( العمر التدرٌبى 

إلى  1820-ه  معامقت اعلتوا  تتراوح مابي   ولية المتغيرات الأ( والباص بتجاهس بياهات  يهك البحث  ضي 0يتض  م  جدول         
. وتقترب جدا م  3±( مما يدل  مى ه  القياسات المستبمصك تريبك م  الإ تداليك حيث ه  تيا معامل اعلتوا  الإ تداليك تتراوح مابي   1800

(  . وم ا يعهى ا  ت ب ب المهحهى اع تدالى يعتبر مقبوع وضى المتوس  وليس 0811إلى  08.8-م   ما بي   الصفر . كما بمغ معامل التف
 المتغيرات الاولية  مت ب با و مى وع وسفل مما يلكد تجاهس هضراد مجمو ك البحث ضي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالات الاحصائٌة
 

 القدرات البدنٌة     

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.54 0.61- 2.09 24.9 24.66 قوة القبضة الٌمنً )كجم( قوة القبضة
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 31ن =           الخاصة( التوصٌف الاحصائى لبٌانات عٌنة ناشىء كرة السلة فى اختبارات  القدرات البدنٌة 2جدول )

ه  معامقت اعلتوا  تتراوح مابي  اختبارات  القدرات البدنية  الخاصة.  ( والباص بتجاهس بياهات  يهك البحث  ضي 8ض  م  جدول  يت       
. 3±( ممننا ينندل  مننى ه  القياسننات المستبمصننك تريبننك منن  الإ تداليننك حيننث ه  تننيا معامننل اعلتننوا  الإ تداليننك تتننراوح مننابي   1800إلننى  18.0- 

(  . ومن ا يعهنى ا  ت بن ب المهحهنى اع تندالى يعتبنر مقبنوع وضنى 1880-إلنى  0833-م  الصفر . كما بمغ معامل التفم   منا بني    وتقترب جدا
 .اختبارات  القدرات البدنية  الخاصةالمتوس  وليس مت ب با و مى وع وسفل مما يلكد تجاهس هضراد مجمو ك البحث اعساسيك ضي 

 

 

 34ن =   التمرٌر   أنواع حصائى لبٌانات عٌنة ناشىء كرة السلة فى متغٌرات سرعة ( التوصٌف الا3جدول )

 

 الدلالات الاحصائٌة
 

 متغٌرات سرعة أنواع التمرٌر

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

التمرٌرة 
الصدرٌة من 

 الاستلام

 0.19 0.47- 0.07 0.42 0.41 اداء المهارة ككل )ثانٌة( زمن

 0.12 1.02- 0.70 3.41 3.33 متوسط سرعة  حركة الذراعٌن )م/ث(

 0.84 1.02 0.80 8.30 8.52 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

 0.58 0.03- 0.03 0.14 0.15 زمن اداء الجزء  الرئٌسى من التمرٌر )ثانٌة(

التمرٌرة المرتدة 
 لاستلاممن ا

 0.09- 0.96- 0.07 0.38 0.38 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة(

 0.20 0.32- 0.57 2.90 2.86 متوسط سرعة  حركة الذراعٌن )م/ث(

 0.28 0.83- 0.84 8.75 8.90 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

 0.05 0.96- 0.03 0.14 0.14 زمن اداء الجزء  الرئٌسى من التمرٌر )ثانٌة(

من فوق  التمرٌرة
الرأس من 
 الاستلام

 1.10 0.93 0.10 0.48 0.49 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة(

 1.19 0.23 0.76 2.65 2.91 متوسط سرعة  حركة الذراعٌن )م/ث(

 1.41 1.59 0.96 8.39 8.64 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

 0.15 0.81- 0.02 0.12 0.13 زمن اداء الجزء  الرئٌسى من التمرٌر )ثانٌة(

ه  معنامقت اعلتنوا  تتنراوح منابي  التمريرر   .  أنروا  متغيرات سررعة ( والباص بتجاهس بياهات  يهك البحث  ضي 3يتض  م  جدول         
 .3±( ممننا ينندل  مننى ه  القياسننات المستبمصننك تريبننك منن  الإ تداليننك حيننث ه  تننيا معامننل اعلتننوا  الإ تداليننك تتننراوح مننابي   0810إلننى  .181- 

(  . ومن ا يعهنى ا  ت بن ب المهحهنى اع تندالى يعتبنر مقبنوع وضنى .080إلنى  0818-وتقترب جندا من  الصنفر . كمنا بمنغ معامنل النتفم   منا بني   
 .   المتوس  وليس مت ب با و مى وع وسفل مما يلكد تجاهس هضراد مجمو ك البحث ضي متنيرات سر ك التمرير

  مجالاث الدراست :
 :   المجال الزمنً

 0.38 0.77- 2.98 22.15 22.34 قوة القبضة الٌسري )كجم(

 0.02- 0.26 0.39 4.87 4.75 م )ثانٌة(30عدو  السرعة الانتقالٌة

رة العضلٌة القد
 للرجلٌن

 0.11- 0.46- 0.14 1.58 1.58 الوثب العرٌض من الثبات )م(

 0.13- 0.86- 0.08 0.31 0.32 الوثب العمودي )سم(

القدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

كجم بالٌدٌن من الجلوس علً 5دفع كرة طبٌة 
 كرسً )متر(

3.03 2.95 0.79 -0.67 0.19 

من الوقوف  كجم بالٌد الٌمنً 5دفع كرة طبٌة 
 )متر(

3.84 3.55 0.68 -1.33 0.56 

كجم بالٌد الٌسري من الوقوف  5دفع كرة طبٌة 
 )متر(

3.59 3.44 0.56 -1.33 0.47 

 0.75- 0.40- 0.98 12.56 12.30 )ثانٌة( الأقماعالزجزاجى بٌن  الجري الرشاقة

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

 0.20 1.23- 1.81 12.3 12.94 ث(15انبطاح مائل ثنً ومد الذراعٌن  )عدد/

 0.52 1.20- 2.20 9 9.86 ث(15الجلوس من الرقود )عدد/

 0.20 0.92- 1.74 12 12.49 ث(15انبطاح رفع الصدر لاعلً  )عدد/
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  1022/  4/  22إلى  1022/  4/ 1الدراسات اعست ق يك ضى الفترة م   -
 . 1022/  4/  12إلى  1022/  4/  10الدراسك اعساسيك ضى الفترة م   -

 المجال المكانً :
 .كميك سا  مارا (هادي  – هادي اوتحاد السكهدري  يهك الدراسك تا تهفي  الإبتبارات البدهيك تيد الدراسك ضى مق ب اعهديك  -
 

 

 اسلىب جمع البياناث 

 

  الجسمية القياسات:   أولا
  بي كما تا تياس وز  الق بي  بميزا  تياس شري  باستبداا هجزا  الجسا اعبري لق بي  وا وال الكمي ال ول تاا الباحث بقياس    

 .جراا( 50  وترب يقيس الكتروهي
 

 البدنية االقياسات: ثانيا
بتحدينند اعبتبننارات البدهيننك باع تمنناد  مننى المصننادر والمراجننع العمميننك ومنني ابتبننارات مقههننك  مميننا بنننرب الحصننول  مننى متنيننرات تنناا الباحننث 

 ومي كالتالى: (2البحث تيد الدراسك  مرضس 
 (191:  11  السر ك اعهتقاليك  بنرب تياس:  متر م  البد  العالى 10هبتبار العدو  .2

 (102:  11   الرشاتك بنرب تياس:  بتبار الجري الزجزاجىه .1

                                                    ابتبننننننننننننننننننننننننننار الو ننننننننننننننننننننننننننب العمننننننننننننننننننننننننننودي منننننننننننننننننننننننننن  ال بننننننننننننننننننننننننننات : بنننننننننننننننننننننننننننرب تينننننننننننننننننننننننننناس القنننننننننننننننننننننننننندرة العضننننننننننننننننننننننننننميك لمننننننننننننننننننننننننننرجمي   .                                                          .1
  10  :20    )27  :94 ) 

 ( 52:  10 بات : بنرب تياس تدرة المجمو ات العضميك العاممك ضى الو ب العريب.      بتبار الو ب العريب م  اله .4

     .تياس توة  ضقت القبضك بجواز ماهوميتر اليد  : بنرب تياس تنوة  ضنقت القبضنك اليمهنى واليسنرع  العضنقت الم هينك للأصنابع (    .7
  11  :109) 

يسري : بنرب تيناس القندرة العضنميك لمه قنك الن راا والكتنة لكنل من  الن راا اليمهنى واليسنري. كجا لم راا اليمهى وال7بتبار دضع كرة  بيا ه .2
 10 :02- 00) 

:  10  .   ضقت مه قتي ال را ي  والكتفي  كجننا( باليدي  وبعد مساضك : بنرب تياس القدرة العضميك لمجمو ك 7دضع الكرة ال بيك زهك   .5
09    )27  :207 ) 

 (112:  11ث: بنرب تياس القوة المميزة بالسر ا لمه قك ال را ي  والكتفي  .      27لما ل و هي ال را ي  لمدة بتباراعهب اح اه .0

ث : بننرب تيناس القنوة الممينزة بالسنر ا لعضنقت النب   والعضنقت القابضنك  27بتبار الجموس م  الرتود م  وضع  هي الركبتي  لمدة ه .9
 (.142، 140:  11              لمفصل الفب  .  

ث : بنرب تياس القوة المميزة بالسر ا لمعضقت الباس ك لم ور والرتبك  27بتبار رضع الج ا / الصدر  الياً م  اعهب اح لمدة ه .20
                                                                والمقاومك ضي مواجوك  قل ال رة العموع م  الجسا .                             

                                         11  :142 - 141.) 
 

 
 

 لكينماتيكية ا االقياسات: ثانيا
 ماتيكى وهواا التمرير تيد الدراسك لمحصول  مى متنيرات سر ك اعدا يههستبدا الباحث المقح ك العمميك المقههك م  بقل التحميل الك -
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 مودينك  وضنعت(   اهينك/صنورة 120 كناميرا  الينك السنر ك  باسنتبداا و لنا العممينك المقح نك لتحقينس يوتصويرضيد الك الباحث استبدا -
 مركنز ضني العدسنك محنور يكنو  ا  مرا ناة منع اورب سن    ن ( متنر1,10  العدسك وبارتفاا مها( متر 3    بعد  مى الق ب و مى

  الحركك مجال
 لسر ك هدا  ههواا التمرير تيد الدراسك ضيمايمىتاا الباحث بتحديد المتنيرات الكيهماتيكيك  -

   دا  الموارة ككل   اهيك(هزم 

 )متوس  سر ك  حركك ال را ي   ا/ث 

  ه قس الكرة  ا/ث(هسر ك 

   دا  الجز   الر يسى م  التمرير   اهيك(هزم    

                                                     
 ستطلاعيت : الدراساث الأ

 -:الباحث بمجرا  بدراستي  هست ق يتي  كالتالى تاا
  ولىالدراسة الأستطلاعية الأ  .1

 -:ومدضت الى    2016/  4/ 8إلى  2016/  4/ 3هجريت  ضى الفترة م   

 تحديد الإبتبارات البدهيك  -

  تحديد المسا دي  وتدريبوا وك لا توضير اودوات واوجوزة المستبدمك ضى القياس  -

  لثانيةعية استطلاالدراسة الأ .2
 -:ومدضت الى   2016/  4/  16إلى  2016/  4/ 11ضى الفترة م    هجريت 

 حساب المعامقت العمميك لقبتبارات البدهيك ضى الدراسك -

ع بي   6ع بي  والمجمو ا النير مميزه  6ع ب مقسما  مى مجمو تي  المجمو ا المميزه و ددما  12وتد اجريت الدراسك  مى  يهك 
  ما يمى :هتا جوا  واسفرت
 معامل الصدقأولا : 

 (5( ، 4تاا الباحث بحساب معامل صدس التمايز بي  المجمو ك المميزة والمجمو ك النير مميزة كما مو موض  بجدول  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفروق بٌن المتوسطات وقٌمة )ت( ومعامل الصدق بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة غٌر الممٌزة ( 4جدول )
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 (الاختبارات البدنٌة ) 

 2022=  0.5.* معنوى عند مستوى 

 اعبتبننارات البدهيننك المجمو ننك المميننزة والمجمو ننك ميننر المميننزة  لإيجنناد صنندس  الفننروس بنني  ( والبنناص بدعلننك 1يتضنن  منن  جنندول  
(  ومن ه 01810النى  3801، وجود ضروس معهويك بني  المجمنو تي  لصنال  المجمو نك الممينزة حينث بمننت تيمنك ت  المحسنوبك منا بني    (الباصك

( مما يلكد ا  اعبتبارات البدهيك الباصنك تتسنا بالصندس 0..18الى  18.18. كما بمغ معامل الصدس ما بي     1810القيا معهويك  هد مستوي 
 . واهوا تقيس ما وضعت م  اجما زيالتميي

 

 

 

 

 

 

 

 

القدرات 
 البدنٌة

 الاختبارات البدنٌة

 المجموعة الممٌزة

6ن =   

المجموعة غٌر 

 الممٌزة

6ن =   

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

 قٌمة

 ت

معامل 

 الصدق

ع± س ع± س   

 قوة القبضة

قوة القبضة الٌمنً 

 )كجم(
23.83 1.17 27.17 1.17 3.33 4.94* 0.842 

 قوة القبضة الٌسري

 )كجم(
21.33 1.63 25.83 1.47 4.50 5.01* 0.846 

السرعة 

 الانتقالٌة
 0.768 *3.80 0.61 0.38 4.36 0.37 4.97 م )ثانٌة(30عدو 

القدرة 

العضلٌة 

 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 

 الثبات )م(
1.50 0.17 1.69 0.07 0.19 3.50* 0.742 

 0.752 *3.61 0.12 0.04 0.37 0.07 0.26 الوثب العمودي )سم(

القدرة 

العضلٌة 

 للذراعٌن

كجم 5دفع كرة طبٌة 

بالٌدٌن من الجلوس 

 علً كرسً )متر(

2.36 0.55 3.92 0.43 1.56 5.51* 0.867 

كجم 5دفع كرة طبٌة 

بالٌد الٌمنً من الوقوف  

 )متر(

3.28 0.20 4.82 0.17 1.53 14.06* 0.976 

كجم 5دفع كرة طبٌة 

بالٌد الٌسري من 

 ر(الوقوف  )مت

3.18 0.23 4.32 0.19 1.13 9.19* 0.946 

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى بٌن 

 الاقماع )ثانٌة(
11.01 0.82 12.96 0.32 1.95 5.43* 0.864 

القوة الممٌزة 

 بالسرعة

انبطاح مائل ثنً ومد 

 ث(15الذراعٌن  )عدد/
12.00 1.26 15.00 0.63 3.00 5.20* 0.854 

الجلوس من الرقود 

 ث(15)عدد/
8.17 0.41 12.83 0.98 4.67 10.74* 0.959 

انبطاح رفع الصدر 

 ث(15لاعلً  )عدد/
11.50 1.22 14.33 1.03 2.83 4.33* 0.808 
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سرعة أنواع متغٌرات )المجموعة الممٌزة والمجموعة غٌر الممٌزة  بٌن ومعامل الصدق  بٌن المتوسطات وقٌمة )ت( الفروق( 5جدول )

 (التمرٌر

أنواع 
 التمرٌر

 متغٌرات سرعة الأداء

المجموعة 

 الممٌزة

6ن =   

المجموعة غٌر 

 الممٌزة

6ن =   

ٌن الفرق ب

 المتوسطٌن

 قٌمة

 ت

معامل 

 الصدق

ع± س ع± س   

التمرٌرة 

الصدرٌة 

من 

 الاستلام

 0.763 *3.74 0.10 0.03 0.46 0.06 0.36 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة( 

متوسط سرعة  حركة الذراعٌن 

 )م/ث( 
3.94 0.43 2.72 0.19 1.22 6.37* 0.896 

 0.716 *3.25 1.25 0.21 7.99 0.92 9.24 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

زمن اداء الجزء  الرئٌسى من 

 التمرٌر )ثانٌة( 
0.13 0.02 0.17 0.01 0.05 5.92* 0.882 

التمرٌرة 

المرتدة 

من 

 الاستلام

 0.830 *4.70 0.12 0.03 0.43 0.05 0.32 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة( 

متوسط سرعة  حركة الذراعٌن 

 )م/ث( 
3.33 0.48 2.38 0.25 0.95 4.29* 0.805 

 0.792 *4.10 1.30 0.27 8.29 0.73 9.60 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

زمن اداء الجزء  الرئٌسى من 

 التمرٌر )ثانٌة( 
0.12 0.02 0.17 0.01 0.05 5.53* 0.868 

التمرٌرة 

من فوق 

الرأس 

من 

 الاستلام

 0.851 *5.13 0.13 0.04 0.54 0.05 0.42 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة( 

متوسط سرعة  حركة الذراعٌن 

 )م/ث( 
3.53 0.87 2.40 0.09 1.13 3.16* 0.707 

 0.744 *3.51 1.44 0.26 8.00 1.14 9.44 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

زمن اداء الجزء  الرئٌسى من 

 التمرٌر )ثانٌة( 
0.11 0.01 0.14 0.01 0.03 5.58* 0.870 

 2022=  0.5.* معنوى عند مستوى 

 
،  (متغٌررات التمرٌرر المجمو نك الممينزة والمجمو نك مينر الممينزة  لإيجناد صندس  الفنروس بني  ( والبناص بدعلنك 0يتض  م  جدول  

(  ومن ه القنيا معهوينك .083النى  3800وجود ضروس معهوينك بني  المجمنو تي  لصنال  المجمو نك الممينزة حينث بمننت تيمنك ت  المحسنوبك منا بني   
تتسا بالصدس التمييزي . واهوا تقنيس  متغٌرات التمرٌر( مما يلكد ا  182.0الى  .18.1. كما بمغ معامل الصدس ما بي     1810 هد مستوي 

 ما وضعت م  اجما.
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثبات معامل ثانيا : 
 (.، ( 0كما مو موض  بجدول   بحساب معامل ال بات م  بقل اوبتبار وه ادة اوبتبارتاا الباحث بحساب معامل 
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  الثباتومعامل  (المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى للتطبٌق الاول والتطبٌق الثانى 6جدول )

 12ن =                        (الاختبارات البدنٌة الخاصة )

القدرات 
 البدنٌة

  الاختبارات البدنٌة
 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول

 معامل الثبات
ع± س ع± س   

 ةقوة القبض
 0.911 2.20 24.70 2.36 25.16 قوة القبضة الٌمنً )كجم(

 0.876 3.32 22.95 3.20 23.02 قوة القبضة الٌسري )كجم(

السرعة 

 الانتقالٌة
 0.833 0.33 4.74 0.42 4.69 م )ثانٌة(30عدو 

القدرة 

العضلٌة 

 للرجلٌن

 0.861 0.14 1.64 0.15 1.61 الوثب العرٌض من الثبات )م(

 0.856 0.07 0.33 0.07 0.36 عمودي )سم(الوثب ال

القدرة 

العضلٌة 

 للذراعٌن

كجم بالٌدٌن من 5دفع كرة طبٌة 

 الجلوس علً كرسً )متر(
3.19 0.83 3.16 0.69 0.823 

كجم بالٌد الٌمنً 5دفع كرة طبٌة 

 من الوقوف  )متر(
4.03 0.75 4.04 0.74 0.896 

كجم بالٌد 5دفع كرة طبٌة 

 ف  )متر(الٌسري من الوقو
3.72 0.59 3.73 0.60 0.877 

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى بٌن الاقماع 

 )ثانٌة(
11.96 1.05 12.06 0.82 0.886 

القوة 

الممٌزة 

 بالسرعة

انبطاح مائل ثنً ومد الذراعٌن  

 ث(15)عدد/
13.37 1.92 13.31 1.89 0.902 

 0.799 2.18 9.97 2.33 10.20 ث(15الجلوس من الرقود )عدد/

انبطاح رفع الصدر لاعلً  

 ث(15)عدد/
12.88 1.83 12.94 1.75 0.877 

ومعامل اعرتبنا   ال بنات( بني   ( والباص المتوس  الحسابى واعهحراة المعياري لمت بيس اعول والت بيس ال اهى 0يتض  م  جدول  
( ممنا يلكند ا  18.00النى  ...18بمنغ معامنل ال بنات منا بني       (اعبتبارات البدهينك الباصنك الت بيقي  لممجمو ك اعست ق يك  عيجاد  بات 

 اعبتبارات البدهيك الباصك تتسا بال بات واهوا تع ى هفس الهتا   ا ا ا يد ت بيقوا مرة ابري  مى هفس العيهك وضى هفس ال روة .
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الثباتومعامل  ى (المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى للتطبٌق الاول والتطبٌق الثان7جدول )

 12ن =             (التمرٌرسرعة أنواع متغٌرات )
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 متغٌرات سرعة الأداء أنواع التمرٌر
معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول

ع± س الثبات ع± س   

التمرٌرة 

الصدرٌة من 

 الاستلام

 0.886 0.04 0.45 0.06 0.41 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة(

ة الذراعٌن متوسط سرعة  حرك

 )م/ث(
3.31 0.65 3.27 0.45 0.786 

 0.805 0.33 8.39 0.78 8.50 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

زمن اداء الجزء  الرئٌسى من 

 التمرٌر )ثانٌة(
0.15 0.03 0.17 0.02 0.871 

التمرٌرة المرتدة 

 من الاستلام

 0.873 0.04 0.39 0.06 0.38 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة(

سط سرعة  حركة الذراعٌن متو

 )م/ث(
2.86 0.53 2.86 0.31 0.881 

 0.880 0.47 8.83 0.77 8.90 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

زمن اداء الجزء  الرئٌسى من 

 التمرٌر )ثانٌة(
0.14 0.03 0.15 0.02 0.881 

التمرٌرة من 

فوق الرأس من 

 الاستلام

 0.917 0.05 0.48 0.09 0.49 زمن اداء المهارة ككل )ثانٌة(

متوسط سرعة  حركة الذراعٌن 

 )م/ث(
2.90 0.74 2.74 0.47 0.893 

 0.883 0.43 8.49 0.89 8.64 سرعة انطلاق الكرة )م/ث(

زمن اداء الجزء  الرئٌسى من 

 التمرٌر )ثانٌة(
0.13 0.02 0.15 0.01 0.909 

ومعامل اعرتبنا   ال بنات( بني   مت بيس اعول والت بيس ال اهى ( والباص المتوس  الحسابى واعهحراة المعياري ل.يتض  م  جدول  
( ممنا يلكند ا  متنيننرات .18.0النى  18210بمنغ معامنل ال بنات مننا بني       (متنيننرات التمرينر الت بيقني  لممجمو نك اعسنت ق يك  عيجناد  بنات 

  مى هفس العيهك وضى هفس ال روة التمرير تتسا بال بات واهوا تع ى هفس الهتا   ا ا ا يد ت بيقوا مرة ابري 
 :الدراست الاساسيت

 

 : اجراءات الدراسة
 تاا الباحث بما يمى :

 المسا دي  القا مي   مى القياس  البدهيك  مى شكل مح ات وتا توزيع العمل بي  الإبتباراتت بيس  -
 يوا لكل هادي م  اعهديك  يهك الدراسكا  1022/ 12/4الى  1022/ 4/ 10ضى الفترة م   يومي البدهيك  مى  الإبتباراتتا ت بيس  -
بعضننوا الننبعب وكنن لا بنني   الإبتبنناراتتننا مرا نناة توزيننع ابتبننارات  هاصننر المياتننك البدهيننك و نندا التنندابل مننع ا  ننا  ضتننرة راحننك لمهاشنن  بنني   -

 لمحالك ال بيعيك . لرجو االمح ات 
 ك بالهسبك لعيهك الدراسك .البدهي الإبتباراتالمسا دي  القا مي  بت بيس  تا توحيد -
 الإبتبنارات يناا بني  ت بينسه 1  نا  ضتنرة راحنك إالبدهينك منع  الإبتبناراتهتونا  من  ت بينس بعند او تصنوير اودا  وهنواا التمرينر تيند الدراسنكتنا  -

  دا وتصوير او يكالبده
 
 
 
 
 

 

  الاحصائيتلمعالجاث ا
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 معامل الألتواء ( –التفمطح  معامل –الأنحراف المعيارى  –ط الوسي –المتوسط الحسابى مقاييس الهز ك المركزيك   -
 هبتبار   ت ( لممجمو تي  المبتمفتي    -
 رتبا  بيرسو إمعامل  -
 . step wiseاعهحدار المتعدد ب ريقك  تحميل -

 معادلك التهبل -
 عرض ومناقشت النتائج 

 ة الصدريت ريرالقدراث البدنيت وبين متغيراث سرعت التمأولا : دلالات الارتباط بين 

 

 ( معاملات الارتباط بٌن القدرات البدنٌة وبٌن متغٌرات سرعة التمرٌرة الصدرٌة من الاستلام8جدول )

 34ن =

 متغٌرات سرعة التمرٌر 
 
 
 
 

 القدرات البدنٌة

 التمرٌرة الصدرٌة من الاستلام

زمن اداء 
المهارة ككل 

 )ثانٌة(

متوسط 
سرعة  حركة 
الذراعٌن 
 )م/ث(

سرعة 
انطلاق الكرة 

 )م/ث(

زمن اداء 
الجزء  

الرئٌسى من 
التمرٌر 
 )ثانٌة(

 قوة القبضة
 **0.515- 0.327 *0.439 **0.695- قوة القبضة الٌمنً )كجم(

 **0.519- *0.444 **0.618 **0.573- قوة القبضة الٌسري )كجم(

 **0.658 **0.723- **0.733- **0.681 م )ثانٌة( 30عدو  السرعة الانتقالٌة

القدرة العضلٌة 
 للرجلٌن

 **0.482- 0.217 0.331 *0.381- الوثب العرٌض من الثبات )م(

 **0.543- **0.633 **0.670 **0.552- الوثب العمودي )سم(

القدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

كجم بالٌدٌن من الجلوس علً كرسً 5دفع كرة طبٌة 
 **0.616- **0.623 **0.748 **0.661- )متر(

 *0.396- 0.307 **0.482 **0.460- كجم بالٌد الٌمنً من الوقوف  )متر(5ع كرة طبٌة دف

 **0.466- *0.391 **0.563 **0.505- كجم بالٌد الٌسري من الوقوف  )متر(5دفع كرة طبٌة 

 **0.460 0.269- **0.475- **0.486 الجرى الزجزاجى بٌن الاقماع )ثانٌة( الرشاقة

القوة الممٌزة 
 عةبالسر

 **0.478- *0.412 **0.598 **0.526- ث(  15انبطاح مائل ثنً ومد الذراعٌن  )عدد/

 **0.707- **0.770 **0.828 **0.484- ث(  15الجلوس من الرقود )عدد/

 0.302- 0.225 *0.410 *0.380- ث(  15انبطاح رفع الصدر لاعلً  )عدد/

 0349.=  0.5.* معنوى عند مستوى                       0449.=   0.1.** معنوى عند مستوى 

بمعامقت اعرتبا  بي  القدرات البدهيك وبي  متنيرات سر ك التمريرة الصدريك م  اعستقا ا  مهاا ( والباص 8يتض  م  جدول            
. ضى حي  لا  0.01،  0.5ك  هد  مستوي معامقت ارتبا  مرتفعك بي  بعب القدرات البدهيك وبي  متنيرات سر ك التمريرة  وم ه القيا معهوي

 ور معامقت ارتبا  ضى بعب متنيرات التمرير مع بعب القدرات البدهيك . ت

د كما ولمتعرة  مى اما القدرات البدهيك مساممك وتا يرا ضى متنيرات سر ك التمريرة الصدريك م  اعستقا تاا الباحث باجرا  اعهحدار المتعد
 لى ( التا9يتض  م  جدول  

 مدي مساهمت بعط القدراث البدنيت  فً  سرعت التمريرة الصدريت من الاستلام: -

 

 

 

 

 

 

 لبعض القدرات البدنٌة   ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة )9جدول )
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 34ن =                التمرٌرة الصدرٌة من الاستلامفً زمن اداء                          

 ت التنب دلالا
 
 
 
 
 

 القدرات البدنٌة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلٌة 

للمتغٌرات 
R2 

النسبة 
المئوٌة 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 tقٌمة 
 للإضافة

 قٌمة 

F 
الخطأ 
 المعٌاري

 0.654 61.542 2.853- 0.013- 48.252 0.483 0.695 قوة القبضة الٌمنً )كجم(

د الجلوس من الرقو

 0.326 50.801 4.940- 0.011- 12.733 0.610 0.781 ث(15)عدد/

 0.154 41.324 3.056 0.067 4.967 0.660 0.812 م )ثانٌة(30عدو 

 0.521 قٌمة القاطع

 
 * القٌمة معنوٌة

 القدرات البدهيكبمعموميك بعب  ( التمرٌرة الصدرٌة من الاستلامبزمن اداء   بدرجكمعادلك التهبل 
- ×ث(15الجلوس من الرقود )عدد/+   (0.013- ×قوة القبضة الٌمنً )كجم(+   0.521 =  التمرٌرة الصدرٌة من الاستلام زمن اداء  

  (0.067 ×م )ثانٌة(30عدو +   (0.011
 ه  :   (تلامالتمرٌرة الصدرٌة من الاسزمن اداء  ضي لبعب القدرات البدهيك   ( والباص بدععت اعهحدار المتعدد  9يتض  م  جدول      
 .%48.252( بهسبك قوة القبضة الٌمنً )كجم(يسوا   -

 .%12.733( بهسبك ث(15الجلوس من الرقود )عدد/يسوا   -

 .%4.967( بهسبك م )ثانٌة(30عدو يسوا   -

 %  66.00(  بهسبك  التمرٌرة الصدرٌة من الاستلامزمن اداء تسوا ضى  (  ال ق ك واعبتبارات البدهيك 
 تلكد ضعاليك المعادلك ضي التهبل . ( التمرٌرة الصدرٌة من الاستلامبزمن اداء  يع المتنيرات الإحصا يك الملممك لمعادلك التهبل كما يتض  ه  جم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القدراث البدنيت وبين متغيراث سرعت التمريرة  ثانيا: دلالاث الارتباط بين

 المرتدة

 التمرٌرة المرتدة من الاستلامبدنٌة وبٌن متغٌرات سرعة ( معاملات الارتباط بٌن القدرات ال.1جدول )
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 34ن = 

 متغٌرات سرعة التمرٌر 
 
 
 
 

 القدرات البدنٌة

 التمرٌرة المرتدة من الاستلام

زمن 
اداء 

المهارة 
ككل 
 )ثانٌة(

متوسط 
سرعة  
حركة 

الذراعٌن 
 )م/ث(

سرعة 
انطلاق 

 الكرة )م/ث(

زمن اداء 
الجزء  

الرئٌسى من 
التمرٌر 

 نٌة()ثا

 قوة القبضة
 **0.450- *0.431 *0.420 **0.455- قوة القبضة الٌمنً )كجم(

 **0.631- **0.612 **0.559 **0.655- قوة القبضة الٌسري )كجم(

 **0.658 **0.748- **0.680- **0.721 م )ثانٌة( 30عدو  السرعة الانتقالٌة

القدرة العضلٌة 
 للرجلٌن

 *0.432- 0.305 *0.403 0.331- الوثب العرٌض من الثبات )م(

 **0.591- **0.644 **0.616 **0.637- الوثب العمودي )سم(

القدرة العضلٌة 
 للذراعٌن

كجم بالٌدٌن من الجلوس علً 5دفع كرة طبٌة 
 **0.728- **0.745 **0.684 **0.741- كرسً )متر(

كجم بالٌد الٌمنً من الوقوف  5دفع كرة طبٌة 
 **0.515- **0.484 *0.405 **0.517- )متر(

كجم بالٌد الٌسري من الوقوف  5دفع كرة طبٌة 
 **0.580- **0.550 **0.478 **0.575- )متر(

 **0.505 **0.488- *0.392- **0.490 الجرى الزجزاجى بٌن الاقماع )ثانٌة( الرشاقة

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

 **0.614- **0.574 **0.528 **0.623- ث(  15انبطاح مائل ثنً ومد الذراعٌن  )عدد/

 **0.752- **0.803 **0.767 **0.603- ث(  15الجلوس من الرقود )عدد/

 **0.447- *0.413 *0.358 **0.453- ث(  15انبطاح رفع الصدر لاعلً  )عدد/

 0349.=  0.5.* معنوى عند مستوى                       0449.=   0.1.** معنوى عند مستوى 

ا  مهاا  المرتدة من الاستلامبمعامقت اعرتبا  بي  القدرات البدهيك وبي  متنيرات سر ك التمريرة ( والباص 10  م  جدول  يتض          
. ضى حي  لا  0.01،  0.5معامقت ارتبا  مرتفعك بي  بعب القدرات البدهيك وبي  متنيرات سر ك التمريرة  وم ه القيا معهويك  هد  مستوي 

 تبا  ضى بعب متنيرات التمرير مع بعب القدرات البدهيك .ور معامقت ار  ت

تاا الباحث باجرا  اعهحدار المتعدد كما  المرتدة من الاستلامولمتعرة  مى اما القدرات البدهيك مساممك وتا يرا ضى متنيرات سر ك التمريرة 
 ( التالى 11يتض  م  جدول  

 

 ريرة المرتدةمن الاستلام:مدي مساهمت بعط القدراث البدنيت  فً  سرعت التم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لبعض القدرات البدنٌة     ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة )11جدول )



                                                                                  

211                                            (                                                             8102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )سبتمبر
                                                             

 أسعد عمى أحمد الكيكى

 34ن =                           التمرٌرة المرتدة من الاستلاماداء  فى زمن                                        

 دلالات التنب 
 
 
 
 
 

 القدرات البدنٌة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلٌة 

للمتغٌرات 
R2 

النسبة 
المئوٌة 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 tقٌمة 
 للإضافة

 قٌمة 

F 
الخطأ 
 المعٌاري

كجم بالٌدٌن 5دفع كرة طبٌة 
من الجلوس علً كرسً 

 )متر(
0.741 0.549 54.947 -0.037 -4.842 80.494 0.471 

 0.221 59.349 5.166 0.080 14.582 0.695 0.834 م )ثانٌة(30و عد

 0.094 57.808 4.473- 0.145- 6.973 0.765 0.875 الوثب العرٌض من الثبات )م(

 0.340 قٌمة القاطع

 * القٌمة معنوٌة

 كالقدرات البدهيبمعموميك بعب  ( التمريرة المرتدة م  اعستقاادا  بزمن   بدرجكمعادلك التهبل 
+   دو  (0.037-× كجا باليدي  م  الجموس  مي كرسي  متر(5+  دضع كرة  بيك 0.340  = التمريرة المرتدة من الاستلامزمن اداء   

  (0.145-× +  الو ب العريب م  ال بات  ا( (0.080× ا   اهيك(30
 ه  :   (التمريرة المرتدة م  اعستقا زم  ادا  ضي   لبعب القدرات البدهيك ( والباص بدععت اعهحدار المتعدد  11يتض  م  جدول      
 .%54.947كجا باليدي  م  الجموس  مي كرسي  متر(( بهسبك 5يسوا  دضع كرة  بيك  -

 .%14.582ا   اهيك(( بهسبك 30يسوا   دو  -

 .%6.973يسوا  الو ب العريب م  ال بات  ا(( بهسبك  -

 %  76.5التمريرة المرتدة م  اعستقا(  بهسبك  ادا   زم (  تسوا ضى  ال ق ك واعبتبارات البدهيك   
 تلكد ضعاليك المعادلك ضي التهبل . ( التمريرة المرتدة م  اعستقا بزم  ادا  كما يتض  ه  جميع المتنيرات الإحصا يك الملممك لمعادلك التهبل  
 

 

يرة من فىق القدراث البدنيت وبين متغيراث سرعت التمرثالثا: دلالات الارتباط بين 

 الرأس
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  التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلام( معاملات الارتباط بٌن القدرات البدنٌة وبٌن متغٌرات سرعة 12جدول )

 34ن = 

 

 0349.=  5...* معنوى عند مستوى                       0449.=   0.1.** معنوى عند مستوى 

ا   من فوق الرأس من الاستلامبمعامقت اعرتبا  بي  القدرات البدهيك وبي  متنيرات سر ك التمريرة ( والباص 12يتض  م  جدول            
. ضى حي   0.01،  0.5مهاا معامقت ارتبا  مرتفعك بي  بعب القدرات البدهيك وبي  متنيرات سر ك التمريرة  وم ه القيا معهويك  هد  مستوي 

 ور معامقت ارتبا  ضى بعب متنيرات التمرير مع بعب القدرات البدهيك . لا ت

تاا الباحث باجرا  اعهحدار المتعدد  من فوق الرأس من الاستلامولمتعرة  مى اما القدرات البدهيك مساممك وتا يرا ضى متنيرات سر ك التمريرة 
 ( التالى 13كما يتض  م  جدول  

 

 بعط القدراث البدنيت  فً  سرعت التمريرمن فىق الرأس من الاستلاممدي مساهمت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغٌرات سرعة التمرٌر 
 
 
 
 

 القدرات البدنٌة

 التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلام

زمن 
اداء 
المها
رة 
ككل 
)ثانٌ
 ة(

متوسط 
سرعة  
حركة 

لذراعٌن ا
 )م/ث(

سرعة 
انطلاق الكرة 

 )م/ث(

زمن اداء الجزء  
من  الرئٌسً

 التمرٌر )ثانٌة(

 قوة القبضة
                                                                                         *                                                                                                               0.451- 0.319 0.142 **0.565- قوة القبضة الٌمنً )كجم(

 **0.567- *0.431 **0.516 **0.523- قوة القبضة الٌسري )كجم(

السرعة 
 الانتقالٌة

 **0.587 **0.723- **0.818- **0.559 م )ثانٌة( 30عدو 

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

 *0.368- *0.394 0.215 **0.496- ن الثبات )م(الوثب العرٌض م

 الوثب العمودي )سم(
-0.447* 0.685** 0.649** -0.510** 

القدرة 
العضلٌة 
 للذراعٌن

كجم بالٌدٌن من الجلوس علً 5دفع كرة طبٌة 
 كرسً )متر(

-0.521** 0.726** 0.608** -0.670** 

كجم بالٌد الٌمنً من الوقوف  5دفع كرة طبٌة 
 )متر(

-0.428* 0.367* 0.266 -0.431* 

كجم بالٌد الٌسري من الوقوف  5دفع كرة طبٌة 
 )متر(

-0.441* 0.493** 0.311 -0.519** 

 *0.350 0.270- 0.342- *0.441 الجرى الزجزاجى بٌن الاقماع )ثانٌة( الرشاقة

القوة 
الممٌزة 
 بالسرعة

 **0.554- *0.402 **0.474 **0.484- ث(  15انبطاح مائل ثنً ومد الذراعٌن  )عدد/

 **0.762- **0.769 **0.841 **0.627- ث(  15الجلوس من الرقود )عدد/

 *                       0.384- *0.401 0.298 *0.436- ث(  15انبطاح رفع الصدر لاعلً  )عدد/
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 لبعض القدرات البدنٌة  ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة )13جدول )

 34ن =            التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلامفً زمن اداء                   

 دلالات التنب 
 
 
 
 
 

 القدرات البدنٌة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلٌة 

للمتغٌرات 

R2 

النسبة 
المئوٌة 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 tقٌمة 
 للإضافة

 قٌمة 
F 

الخطأ 
 المعٌاري

 0.142 30.912 5.919- 0.023- 31.897 0.319 0.565 قوة القبضة الٌمنً )كجم(

 0.006 40.279 5.842 0.123 23.448 0.553 0.744 م )ثانٌة(30عدو 

 0.483 قٌمة القاطع

 
 * القٌمة معنوٌة

 القدرات البدهيكبمعموميك بعب  ( التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلامبزمن اداء   بدرجكمعادلك التهبل 
  (0.123 ×م )ثانٌة(30دو ع+   (0.023- ×قوة القبضة الٌمنً )كجم(+   0.483 = التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلامزمن اداء   
   (التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلامزمن اداء  ضي لبعب القدرات البدهيك   ( والباص بدععت اعهحدار المتعدد  13يتض  م  جدول      

 ه  :
 .%31.897( بهسبك قوة القبضة الٌمنً )كجم(يسوا   -

 .%23.448( بهسبك م )ثانٌة(30عدو يسوا   -

 %  55.3بهسبك   (التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلامزمن اداء  تسوا ضى (اع هي  دهيك البواعبتبارات 
تلكد ضعاليك المعادلك ضي  ( التمرٌرة من فوق الرأس من الاستلامبزمن اداء  كما يتض  ه  جميع المتنيرات الإحصا يك الملممك لمعادلك التهبل  

 التهبل .
مهناا هرتبنا  بني  ههنواا التمرينر تيند الدراسنك من  التمرينرة الصندريك والتمرينرة المرتندة والتمرينر من   ( ه 21( ،  20( ،  0  يتض  م  جدول -

 س الرهس والقدرات البدهيك الباصك بالتمرير ضو 
ق نب القندرات البدهينك وعيسنت يع ال     التمرينر يعتمند ضنى اوسناس  منى  كه  اودا  المواري ضى كرة السنمك وباصن إلى ويرجع الباحث  لا

 ما تلكده كل م   هايات محمد ضرج  ال ي يفتقر القدرات البدهيك الباصك باودا  المواري ه  يقوا بمدا  مواراتا اوساسيك بشكل ضعال وم ا
المواري يتمسس  مى تهميك الصفات البدهيك ومما يمن ق   ممينك واحندة ومهناا ارتبنا   دا ( با  او 2990( ومحمد حس   قوي   2900  
 (  02، 00: 29(   21:  25   بدهيك الباصكات المواريك ضى حالك اضتقاره لمصفات الدا وما ضق ب كرة السمك ع يست يع اتقا  تما اوبيه

ا   اهينك(( ضنى 10ث(( ،  ندو 27ا اعبتبارات البدهيك  توة القبضك اليمهي  كجنا(( ،  الجمنوس من  الرتنود   ندد/اسوه( 9يتض  م  جدول   -
 %  22.00تمريرة الصدريك م  اعستقا(  بهسبك   زم  ادا  ال

ويرجننع الباحننث  لننا الننى ا  التمريننرة الصنندريك يسننتبدموا الق بنني  ه هننا  اعهتقننال ضننى الممعننب وتسننتبدا لممسنناضات المتوسنن ك وتمتنناز بدتننك      
ا وننا عسننتبداموا ه هننا  الجننري السننريع ضننى الوجننوا مما ضننى سننر ك ادا وننا مه قيننك  بقننا ل بيعننك هداوسننر ك اودا  لنن ا تعتبننر القنندرات البدهيننك المسنن

ومن ا منايتفس منع منا اشنار الينا ضيس مساضات التمرير تجعل توة القبضك م مب اساسى ضى اعستقا والتمرير السنريع البا ة م ا باعضاضك الى 
قنوة الممينزه بالسنر ك ، وبهنا ا  مينا ضنم  تهمينك ( ه  مهاا  قتنك هرتبنا   الينك بني  السنر ك الحركينك وال2952( هقق    روز  2995محمد بقل  

 ( 10:  11  .  والعكس السر ك الحركيك يلدي الى زيادة القوة المميزة بالسر ك
ا   اهيننك(( 10كجننا بالينندي  منن  الجمننوس  منني كرسنني  متننر(( ،  نندو 7ا اعبتبننارات البدهيننك  دضننع كننرة  بيننك اسننو( ه22يتضنن  منن  جنندول   -

 % 52.7 ا(( ضى  زم  ادا  التمريرة المرتدة م  اعستقا(  بهسبك   ، الو ب العريب م  ال بات
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ضع الكنرة ضنى اتجناه اعرب دالى القدرة العضميك لمن را ي  والكتفني  لن ويرجع الباحث  لا الى ه  سر ك هدا  التمريرة المرتدة تحتاج ضى هدا وا 
( الننى ههننا يمكنن  تحسنني   2995محمنند  بنند الننرحيا  ومنن ا مايلكننده   بننالقوة والسننر ك الم موبننك حيننث تسننبدا مننع وجننود مننداضع بنني  المونناجمي 

 .   سر ك هدا  التمرير م  بقل ت وير القدرة العضميك لممجمو ات العضميك العامك  مى ال را ي  والكتفي  
                                                                                   17 :207) 

ا   اهينك((  ضنى  زمن  ادا  التمرينرة من  ضنوس 10 تنوة القبضنك اليمهني  كجنا(( ،  ندو  ( هسواا اعبتبارات البدهينك21م  جدول  يتض   -
 %  77.1الرهس م  اعستقا(  بهسبك  

الق ننب يسننتبدا ع ويرجنع الباحننث  لنا الننى اودا  الفهننى لمتمرينر منن  ضنوس الننرهس يبتمننة  ن  اودا  الفهننى للأهنواا اوبننري لمتمريننر حينث  
جنك ال را ي  والكتفي  بصورة كبيرة كما يفعل ضى ههواا التمرير اوبري بل يعتمد ضى التمرير م  ضوس الرهس  مى توة اوصابع ورسنغ اليند هتي

لتمريرة باليدي  ا( ضى ه   ريقك هدا  ا2997وها يقوا بمدا  التمرير وال را ي  مفرودتي  وم ا ما هشار ايا  بد العزيز الهمر ومدحت صال   
: 20   . م  ضوس الرهس تلدي وال را ي  مفرودتا  و مى وتنتا الحركنك ب هنى الرسنني  تمنيق النى البمنة والندضع باوصنابع ضنى هتجناه المسنتما

10 ) 
 

 الاستنتاجاث 

التمريننر منن  ضننوس الننرهس (  –رتنندة التمريننرة الم -  التمريننرة الصنندريكرتبننا  معهننوي بنني  القنندرات البدهيننك الباصننك ومتنيننرات سننر ك هدا  إيوجنند  -1
 لهاش ى كرة السمك

ا   اهيننك(( ضننى زمنن  ادا  التمريننرة 10ث(( ،  نندو 27تسننوا اعبتبننارات البدهيننك  تننوة القبضننك اليمهنني  كجننا(( ،  الجمننوس منن  الرتننود   نندد/ -2
 %  22.00بهسبك    االصدريك م  اعستق

ا   اهينك(( ، الو نب العنريب من  ال بنات 10من  الجمنوس  مني كرسني  متنر(( ،  ندو كجا باليندي  7تسوا اعبتبارات البدهيك  دضع كرة  بيك  -3
 %  52.7 ا(( ضى زم  ادا  التمريرة المرتدة م  اعستقا بهسبك  

ا   اهيننك((  ضننى زمنن  ادا  التمريننرة منن  ضننوس الننرهس منن  اعسننتقا  بهسننبك  10تسننوا اعبتبننارات البدهيننك   تننوة القبضننك اليمهنني  كجننا(( ،  نندو  -4
77.1  % 

بمعموميك بعب  التمرير م  ضوس الرهس ( لهاش ى كرة السمك –التمريرة المرتدة  -  التمريرة الصدريكلسر ك هدا   التوصل الى معدعت تهبليك -5
 وهى كالتالى : القدرات البدهيك الباصك

  =  ث(15+ )الجمموس ممن الرقمود )عمدد ( 12113-× + )قوة القبضة اليمني )كجمم( 12521زمن اداء التمريرة الصدرية من الاستلام ×
 ( 12167× م )ثانية(31( + )عدو 12111-

   = عدو 12137-× كجم باليدين من الجموس عمي كرسي )متر(5+ )دفع كرة طبية 12341زمن اداء التمريرة المرتدة من الاستلام( + )
 ( 12145-× ( + )الوثب العريض من الثبات )م(12181× م )ثانية(31

 (12123× م )ثانية(31( + )عدو 12123-× + )قوة القبضة اليمني )كجم( 12483ريرة من فوق الرأس من الاستلام = زمن اداء التم 

 التىصياث : 

 السر ك اوهتقاليك وة القبضك اليمهي ، الجموس م  الرتود ،سر ك هدا  التمريرة الصدريك يجب التركيز  مى تهميك تلتحسي   -2

 السر ك اعهتقاليك ، القدرة العضميك لمرجمي ، القدرة العضميك لم را ي يجب التركيز  مى تهميك  تدةالمر لتحسي  سر ك هدا  التمريرة  -1

 السر ك اوهتقاليكيجب التركيز  مى تهميك توة القبضك اليمهي ،  م  ضوس الرهسلتحسي  سر ك هدا  التمريرة  -1
 الباصكهيك ت بيس معادعت سر ك هدا  ههواا التمرير بمعموميك بعب القدرات البد -4

 

 المراجع : 
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 : العربٌة المراجع – أولاا 

 
احمد سعد الدي  محمود  مر ،  ارس يس   بد الصنمد ينوهس : دراسنك لنبعب القندرات البدهينك ومندي مسناممتوا الهسنبيك ضنى المسنتوي  .2

ينك الرياضنيك لمبهني  ، جامعنك الرتمى لندي هاشن  المسنتويات العمينا ضنى بعنب مسنابقات الميندا  ، مجمنك ه رينات وت بيقنات ، كمينك الترب
 . ا 1004،  70اعسكهدريك ، العدد 

 . ا 2999هسامك كامل راتب : الهمو الحركى   مدبل لمهمو المتكامل لم فل والمرامس ( ، دار الفكر العربى ،  .1

 ا 2907 –السيد  بد المقصود : تكو  حركك اعهسا  واسسوا ، الفهيا لم با ا والهشر  .1

 .ا 2994: ه ريات التدريب الرياضى ، مكتبك الحسها  ، القامرة ، السيد  بد المقصود  .4

 . ا 1000همر الله البسا ى ، محمد كشا : هسس اع داد المواري والب  ى ضى كرة القدا ، مهشمة المعارة ، اعسكهدريك ،  .7
 ا2999بس ويسى هحمد : اسس وه ريات التدريب الرياضى ، دار الفكر العربى ، القامرة ،  .2
 ا 2997-دار الفكر العربى  –سيد معوب : كرة السمك لمجميع حس   .5
لهاشنن  الو ننب ال ويننل ضننى بعننب القياسننات الجسننميك  إلىسننمير  بنند الحمينند ، احمنند سننعد النندي  محمننود : تحميننل تمننايز المسننتوي العنن .0

 . ا 2994امعك اعسكهدريك ، والحركيك ، مجمك ه ريات وت بيقات ، العدد ال الث والعشرو  ، كميك التربيك الرياضيك لمبهي  ، ج
 –شعبا  ابراميا محمد : دراسا مقارها لسر ا اعدا  الوجومى الفردي بالكره بي  ع بى كرة السما المصري  وع بى المستويات العاليا  .9

 –لمبهنني  كميننا التربيننا الرياضننيا  –مجمننا  مميننا متبصصننا ضننى  مننوا التربيننا البدهيننا والرياضننا  –ه ريننات وت بيقننات  –بحننث مهشننور 
 ا 1001 – 41 دد –جامعا اسكهدريا 

 ا  2990 –اعسات ه لمهشر والتوزيع  – بد العزير احمد الهمر ، مدحت صال  : كره السما  .20
لدي الرياضيي  ، الملتمر اوول ى  المجوود البده دا  بد المهعا بدير : دراسك تكية الجوازي  الدوري والتهفسى و .22

، كميك التربيك الرياضيك لمبهي  باعسكهدريك ، جامعك حموا  ،  (المعاصر مجتمع المصريربيك الرياضيك ضى الدور الت 
 .ا 2902

 . ا 1000،  20ت بيقات ( ،    –س مص فى : التدريب الرياضى   ه ريات ل صاا الدي   بد البا .21
 . ا 2991اعسكهدريك ،  مى ضومى البيا : هسس ا داد ع بى كرة القدا   واعلعاب الجما يك ( ، م بعك التوهى ،  .21
 ا 2994مهشاة المعارة  –اعسكهدريا  – مى ضومى البيا : تب ي  التدريب الرياضى  .24

 - مي ضومي البيا،  ماد الدي   باس هبوزيد، محمد هحمد مورا : سمسمك اعتجامات الحدي ك ضي التدريب الرياضي  ه ريات  .27
 ا .1009، مهشمة المعارة ، الإسكهدريك ،  2،     1، جن  ت بيقات( ،  رس تياس القدرات القموا يك والووا يك 

 مى محمد العجمى : تم ير برهام  تدريبى مقترح لبعب الموارات الوجوميك بالكرة  مى مستوي ع بى كرة السمك ، رسالك دكتوراه مير  .22
 .ا 1002مهشورة ، كميك التربيك الرياضيك ، جامعك  ه ا ، 

 .ا 2900التدريس ضى التربيك الرياضيك وادارة الهشا  البارجى ، دار الفكر العربى ، القامرة ،   هايات محمد ضرج : مهام  و رس .25
 .ا 2909: هلعاب القوي بي  اله ريك والت بيس ،  إلى ويس الجب .20

 .ا 2990، دار المعارة ، القامرة ،  22محمد حس   قوي :  ما التدريب الرياضى ،   .29

 ا 1002رضوا  :ابتبارات اعدا  الحركى، ال بعك ال اهيك ، دار الفكر العربى ،  محمد حس   قوي ومحمد هصر الدي   .10
الحركى لبعب اعهش ك  ات المواتة المتنيرة ضى المرحمك السهيك  دا محمد شوتى كشا : دراسك بعب القدرات الحركيك و قتتوا باو .12

 ا2992لمبهي  ، جامعك اعسكهدريك ،  سهك ، رسالك دكتوراه ، مير مهشورة ، كميك التربيك الرياضيك21-9م  

محمند صبحي حساهي : القياس والتقويا ضي التربيك البدهيك والرياضك، الجز  اوول، ال بعك السادسك، دار الفكر العربي، القامرة،  .11
 ا.1004
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رسالا  –  كرة السما محمد  بد الحميد بقل : ا ر استبداا كرات السما م قما  مى تحسي  سر ك ودتا التمرير والتصويب لهاشه .11
 ا 2995 –كميا التربيا الرياضيا لمبهي  بابى تير  –جامعا اعسكهدريا  –ماجستير 

 ا  2997 –محمد  بد الرحيا اسما يل : الوجوا ضى كرة السمك ، مهشمة المعارة باعسكهدريك  .14
را ي  والكتفي  وتم يرمما  مى ت وير هدا  التمرير محمد  بد الرحيا اسما يل :دراسا مقارهك بي  اسموبي  لتحسي  القدرات العضميا لم  .17

كميك التربيا  –مجمك  مميك متبصصك ضى  موا التربيك البدهيا والرياضك  –ه ريات وت بيقات  –بحث مهشور  –ضى كرة السمك 
 ا2995 –جامعك اسكهدريك  –الرياضيا لمبهي  

 ا 2992، محمد محمد الشحات : كرة السمك ، مكتبك اعيما  ، المهصورة  .12
 ا  2990 –دار الفكر العربى  –القامرة  –مص فى محمد زيدا  : كرة السمك لممدرب و المدرس  .15

10.  

 
 : الأجنبية المراجع – ثانيا  

 
10- Bobbart,M.F : Drop jumping as training mething for jumping- sport medicine, Aukl & g (1) , jan 

,1990 . 

. 

19- Hal Wissel : Basketball steps to success co, U.S.A , 1994 . 

. 

10- Koutrcl akis : seasonal variations in fitness parametes in campetive athletes sports medicine kucklanel 

, England 1995 . 
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 :البحث ملخص

 

 

 الى  هدف الدراسةت
التمرير م  ضوس الرهس ( لهاش ى  –التمريرة المرتدة  -ممك ضى سر ك هدا    التمريرة الصدريكاك الباصك المسالتعرة  مى هما القدرات البدهي -

 ويتحقس م  بقل مايمى : كرة السمك
لرهس التمرير م  ضوس ا –التمريرة المرتدة  -ومتنيرات سر ك هدا   التمريرة الصدريك الباصك التعرة  مى العقتك بي  بعب القدرات البدهيك -

 ( لهاش ى كرة السمك
التمرير م  ضوس الرهس ( لهاش ى  –التمريرة المرتدة  -مساممك ضى سر ك هدا   التمريرة الصدريكالباصك الالتعرة  مى هك ر القدرات البدهيك  -

 كرة السمك
رهس ( لهاش ى كرة السمك بمعموميك بعب التمرير م  ضوس ال –التمريرة المرتدة  -التوصل الى معادعت لمتهبل بسر ك هدا    التمريرة الصدريك -

 القدرات البدهيك الباصك
هاشى  م  هاش  كرة السمك م  مواليد   42اشتممت  يهك البحث  مى ، استبدا الباحث المهو  الوصفى المسحى و لا لمق متا ل بيعك الدراسك 

وتا ت بيس الدراسك م  حاد السكهدري ، سا  مارا(  ، ا م  بعب هوادي محاض ك اعسكهدريك  اعت 1022/ 1027ا لمموسا الرياضى  1001
سر ك هدا  ههواا التمرير تيد لمحصول ، واستبدا الباحث اعبتبارات البدهيك والتحميل الكيهماتيكى  1022/  4/  12إلى  1022/  4/ 1م  

 وأسفرت الدراسة عمى النتائج التاليةالدراسك   
التمرير م  ضوس الرهس (  –التمريرة المرتدة  -هيك الباصك ومتنيرات سر ك هدا    التمريرة الصدريكيوجد هرتبا  معهوي بي  القدرات البد -2

 لهاش ى كرة السمك
التمريرة م  ضوس الرهس م   -التمريرة المرتدة م  اعستقا -زم  ادا  التمريرة الصدريك م  اعستقاضى تسوا اعبتبارات البدهيك  -1

 اعستقا 
التمرير م  ضوس الرهس ( لهاش ى كرة السمك بمعموميك  –التمريرة المرتدة  -معدعت تهبليك لسر ك هدا    التمريرة الصدريك التوصل الى -1

 بعب القدرات البدهيك الباصك 
 وتد هوصى الباحث

 لهاش ى كرة السمك التركيز  مى القدرات البدهيك الباصك المل رة ضى سر ك هدا ههواا التمرير -2

بمعموميك  لهاش ى كرة السمكههواا التمرير ( التمرير م  ضوس الرهس –المرتدة  التمريرة -التمريرة الصدريكت سر ك هدا   ت بيس معادع -1
 بعب القدرات البدهيك
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Research summary 

 
 

The study aims to 
 

Identify the most important physical abilities contributing to the speed of performance (chest pass - 
bounce pass - over the head pass) Basketball players is achieved through: 

- Identify the relationship between some physical abilities and variable performance speed (chest 

pass - bounce pass - over the head pass) for basketball players 

- Identify the relationship between some physical abilities and variable performance speed (chest 

pass - bounce pass - over the head pass) for basketball players. 

- Identification of the most physical abilities contributing to the performance speed (chest pass - 

bounce pass - over the head pass) for basketball players. 

To achieve equations for predicting the performance speed (chest pass - bounce pass - over the head 

pass) for basketball players with some special physical abilities. 

The researcher used the descriptive survey method to suit the nature of the study. The sample included 

46 young basketball players born in 2002 for the 2016/2016 sports season from some clubs in Alexandria 

Governorate (Al Ittihad Alexandria, San Mark). The study was applied from 3 / 4/2016 to 26/4/2016. The 

researcher used physical tests and kinetic analysis to obtain the results of the study. 

The study let to 
1-  There is a significant relation between the special physical abilities and variable performance 

speed (chest pass - bounce pass - over the head pass) for junior basketball players. 

2- Physical test improves time of performing chest pass from receiving - bounce pass from receiving - 

over the head pass from receiving. 

3- To achieve equations for predicting the performance speed of (chest pass - bounce pass - over the 

head pass) for junior basketball players with knowledge of some special physical abilities. 

And the researcher recommended: 
1. Focusing on the special physical abilities that affect the performance speed of passing types for junior 

basketball players. 
2. Appling performance speed equations (chest pass - bounce pass - over the head pass) for junior 

basketball players with knowledge of some special physical abilities. 
 


