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      طعذ فتح الله يحًذ انعانى

 يجهح تطثيماخ عهىو انزياظيح 

 8102 طثتًثز اتع وانتظعىٌ انعذد انظ

 نفتزج انًخهً نتىلف انتذريثاخ انثهيىيتزيح وأحزها عهً يظتىي الاَجاس فً يظاتمتً انىحة انطىيم وانخلاحًا

  طعذ فتح الله يحًذ انعانى 

  
 انًمذيح ويشكهح انثحج

ٔيُٓا يغاتقاخ انٕشة، قذسج عضهٛح عانٛح رطهة ذانرٗ َشطح انشٚاضٛح اعهٕب ذذسٚثٗ فعال فٗ انعذٚذ يٍ الأانرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٚعرثش 

يًا ٚؤدٖ إنٗ ذؽغٍٛ يٛكاَٛضو  يثاششج الإَقثاضٔذغرُذ فكشج انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ عهٗ أٌ انعضهح ذعطٗ قٕج أكثش إرا أيكٍ إطانرٓا قثم 

 (26: 1. )ٔعشعرّ الإَعكاط ٔٚضٚذ يٍ الاعرشخاء ٔٚعًم عهٗ ذخضٍٚ طاقح كثٛشج ذضٚذ يٍ كفاءج الإَقثاض

عدددانٛة انفعاندددح نرؽغدددٍٛ انكفددداءج انعادددثٛح نهعضدددعخ انعايهدددح ؼٛدددس ٚغددداعذ عهدددٗ ذؽغدددٍٛ كفددداءج انعًهٛددداخ ٔانردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ أؼدددذ الأ

انعضدددهٛح ٔعدددشعح الاشددداسج انعادددثٛح ٔانرٕافددد  انعضدددهٗ انعادددثٗ اندددذاخهٗ انعادددثٛح انًشذثطدددح تالاَقثددداض انعضدددهٗ يصدددم يعدددذل انرعث دددح 

 (25) ،(35ٔانخاسظٗ. )

ل انرذسٚثٛددددح انًطاتقددددح ندددد داء انًٓدددداسٖ ٔانًغدددداس انؽشكددددٗ نعسذقدددداء فددددٗ انٕشددددة انطٕٚددددم ؼٛددددس أٌ انرددددذسٚة انثهٛددددٕيرشٖ يددددٍ الأشددددكا

، ؼٛدددس ٚٓدددذت اندددٗ ذًُٛدددح انقدددذسج يدددٍ خدددعل أداء دٔسذدددٗ الإطاندددح ٔانرقادددٛش تشدددكم يرردددانٗ ٔتفا دددم صيُدددٗ قادددٛشٔانٕشدددة انصعشدددٗ 

 ٛح ٔانًكَٕددداخ انًشَدددح  نهعٓددداص انعضدددهٗانعضدددهٛح ٔانرٕافددد  انعضدددهٗ انعادددثٗ يدددٍ خدددعل ذؽغدددٍٛ كفددداءج انعًهٛددداخ انعادددثٛح انعضددده

انفشيهدددح ٔإعدددادج ٔٚغددداعذ عهدددٗ صٚدددادج قدددذسج انعٓددداص انعضدددهٗ عهدددٗ اعدددرزعل انطاقدددح انًطاطٛدددح انًخضَدددح فدددٗ انعضدددعخ خدددعل يشؼهدددح 

 (37) ،(25) اطعقٓا يشج اخشٖ خعل يشؼهح انذفع.

انؽعهددددح ٔ طٕٚددددمانٕشددددة انفددددٗ ٔانٕشددددة انطٕٚددددم ٔانصعشددددٗ عثدددداسج عددددٍ يغدددداساخ ؼشكٛددددح نُددددٕاذط اسذكدددداصاخ يخرهفددددح ذشددددًم الاسذقدددداء 

ٔترؽهٛدددم ذهدددك الاسذكددداصاخ َعدددذ أَٓدددا ذشدددًم عهدددٗ يشؼهدددح انٓثدددٕط )انفشيهدددح( شدددى يشؼهدددح اندددذفع،  ،انصعشدددٗفدددٗ انٕشدددة ٔانخطدددٕج ٔانٕشثدددح 

ثدددداض عضددددهٗ لا يشكددددضٖ( ٔانددددذفع ٚشددددًم عهددددٗ ذقاددددٛش انعضددددعخ )اَقثدددداض عضددددهٗ ٗ اطانددددح انعضددددعخ )اَقٚشددددًم عهددددٔالاٚقددددات 

( ٔانعدددددةء انشفٛغدددددٗ فدددددٗ الأداء ٚقدددددع عهدددددٗ عضدددددعخ انطدددددشت انغدددددفهٗ يدددددٍ انعغدددددى ؼٛدددددس ذركفدددددم تئٚقدددددات 4220 :41)يشكدددددضٖ( 

لأعهددٗ ٔٚطهدد  عهددٗ تعددذ كددم اسذقدداء ٔاَردداض طاقددح انؽشكددح انعصيددح نددذفع انعغددى ٔايرادداك كًٛددح انؽشكددح انُاذعددح يددٍ انٓثددٕط لأعددفم 

( ٔعهٛدددح فددداٌ طشٚقدددح الأداء ذرشددداتّ يدددع انردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ فدددٗ 361: 44ٔسج الاطاندددح ٔانرقادددٛش، )ْدددزا انعًدددم انعضدددهٗ يدددا ٚغدددًٗ تدددذ

ذدددضأض تدددٍٛ اشددداساخ الاَقثددداض انعضدددهٗ الاسادٖ ٔاندددعاسادٖ انُددداذط يدددٍ سد فعدددم الاطاندددح ؼٛدددس ٚؽدددذز ، انعضدددهٗيٛكددداَٛضو انعًدددم 

، تشدددشط أٌ انثهٛدددٕيرشٖفدددٗ انردددذسٚة كٛدددح اضدددافٛح ٚدددضداد يعدددذل ذؽشسْدددا يًدددا ُٚدددرط عُدددّ اَقثددداض قدددٕٖ ٔعدددشٚع لاعدددرصاسج ٔؼدددذاخ ؼش

عذ عهددٗ اَردداض ٚؽددذز ذطددات  تددٍٛ الاَقثدداض الاسادٖ ٔانددعاسادٖ يددٍ خددعل ذٕقٛددد انعًددم انعيشكددضٖ يددٍ سد فعددم الاطانددح انددزٖ ٚغددا

 ( 18:  3. )أعهٗ قذسج اَفعاسٚح

يدددٍ ٚعرثدددش انٕشدددة انصعشدددٗ ٔ( 31أستعدددح يشاؼدددم يرراتعدددح ْدددٗ الاقردددشاب ٔالاسذقددداء ٔانطٛدددشاٌ ٔانٓثدددٕط. )انٕشدددة انطٕٚدددم يدددٍ ٚركدددٌٕ ٔ

انًغدداتقاخ انٕؼٛددذج انرددٗ ذرطهددة خهٛطدداة يددٍ انغددشعح ٔانقددٕج ٔانرددٕاصٌ ٔذرشكددة انٕشثددح انصعشٛددح يددٍ شعشددح أشددكال ذكددٌٕ يرثٕعددح ٔاؼددذج 

 (43 :3نًشاؼم يشؼهح الاقرشاب لاكغاب انعغى انغشعح الأفقٛح. )ذهٕ الأخشٖ ْٔٗ انؽعهح ٔانخطٕج ٔانٕشثح ٔٚغث  ذهك ا

ًٔٚصدددم عُادددش انقدددٕج ٔانغدددشعح دٔساة اٚعاتٛددداة ْٔايددداة فدددٗ يغدددرٕٖ انٕشدددة انطٕٚدددم ٔرندددك نٕشثدددح ٔاؼدددذج، كدددزنك ًٚصدددم ْدددزاٌ انعُادددشاٌ 

رؽقدددد  انردددشاتظ انؽشكددددٗ انعٛددددذ الاًْٛدددح انكثٛددددشج فدددٗ انٕشددددة انصعشددددٗ ٔندددصعز ٔشثدددداخ يررانٛددددح ٔيشذثطدددح تاٚقاعدددداخ يخرهفدددح ، ٔؼرددددٗ ٚ

نهدددصعز ٔشثددداخ )انؽعهدددح ٔانخطدددٕج ٔانٕشثدددح( ٔتدددزنك ذًصدددم انقدددذسج الاَفعاسٚدددح كعُادددش يشكدددة ٔؼاعدددى فدددٗ يغدددرٕٖ انٕشدددة انصعشدددٗ 

 (318 :5تالاضافح انٗ انششاقح ٔانًشَٔح. )

ؼٛدددس ذدددرى فٛدددّ إطاندددح يفاظ دددح نهعضدددعخ  انقدددٕج الإَفعاسٚدددح نعضدددعخ اندددشظهٍٛطدددٕٚش نرانردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ إعدددهٕب يٕظدددّ ٚٓدددذت ٔ

( ٔانزدددشض الأعاعدددٗ ادددٛشٖ تغدددشعح عانٛدددح )إَقثددداض يشكدددضٖ( ٔٚرثعدددّ يثاشدددشج إَقثددداض  ذقإَقثددداض لايشكدددض٘ذؽدددد ذدددمشٛش ؼًدددم )

يددٍ ْددزا الإعدددهٕب يددٍ انردددذسٚة ْددٕ ذفعٛددم يٛكددداَٛضو الإَعكدداط ٔانخادددافض انًٛكاَٛكٛددح ن نٛددات انعضدددهٛح ذؽددد ذدددمشٛش الإعددرطانح يًدددا 

 (11: 20)انغشعح ٍ إَراض انقٕج ٔٚضٚذ ي

كًدددا ٚعرثدددش انردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ ؼهقدددح الأذادددال تدددٍٛ ذدددذسٚثاخ الأشقدددال ٔذدددذسٚثاخ انقدددذسج انعضدددهٛح ٔاندددزٖ ٚشكدددض تشدددكم أعاعدددٗ عهدددٗ 

ٔذمخددددز ذًشُٚدددداخ انثهٛددددٕيرشٖ أشددددكالاة عذٚددددذج انٕشددددة ٔانؽعددددم ٔانؽشكدددداخ الإسذذادٚددددح ٔانرددددٗ ذغددددرخذو قددددٕج انعارتٛددددح ، عددددشعح الأداء

الأسضددٛح عددٍ طشٚدد  ؼًددم انعغددى يددٍ إسذفدداخ ٔانغددقٕط ، نرخددضٍٚ طاقددح ؼشكددح فددٗ انعضددعخ انعايهددح ٔانرددٗ ذؽددشس فددٗ إذعدداِ يضدداد 

 (122: 19(، )34: 17) .لإذعاِ انغقٕط
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      طعذ فتح الله يحًذ انعانى

ٚددددؤدٖ انددددٗ أرٖ فددددٗ  ٔانرددددذسٚة انثهٛددددٕيرشٖ َشدددداط ٚرطهددددة ظٓددددذاة ضددددخًاة قٛاعدددداة تطددددشا انرددددذسٚة الأخددددشٖ ٔأٌ اعددددرعًانّ انخدددداطٗء

انرؽًدددددم انضافدددددذ، )ٔانًفا دددددم ٔالأٔذدددداس ٔأٌ ُْددددداة يثددددادٖء أعاعدددددٛح عايددددح ذرفددددد  يددددع كدددددم طددددشا انردددددذسٚة الأخددددشٖ  انعضددددعخ

يثدددادٖء ٔقٕاعدددذ انردددذسٚة ٔ( 23، )(21: 30انرقدددذو تانؽًدددم، الاعرشدددفاء( )انخإ دددٛح، الأشدددش انردددذسٚثٗ، انفدددشٔا انفشدٚدددح، انرُدددٕخ، 

ؼعددى الاطانددح أٌ ٚكددٌٕ أعهددٗ ذددٕذش َدداذط عددٍ إطانددح يفاظ ددح ذؽددذز دٔسج الاطانددح ٔانرقاددٛش ٔيعددذل إطانددح عددانٗ أْددى يددٍ انثهٛددٕيرشٖ 

انًٓددداسج انقدددذسج انكافٛدددح لأداء ذهدددك انردددذسٚثاخ ٔ ، ٔعهٛدددّ لاتدددذ أٌ ٚكدددٌٕ ندددذٖ انععدددةراذدددّ ٔأداء انردددذسٚثاخ ٚكدددٌٕ تمقادددٗ عدددشعح يًكُدددح

ٔأٌ ٚؽدددأل الأعاعدددٛح انردددٗ ذغدددًػ ندددّ تدددالأداء الأيصدددم نععدددرفادج يدددٍ انخادددافض انفغدددٕٛنٕظٛح انردددٗ ذكرغدددثٓا انعضدددهح خدددعل انردددذسٚة 

    (3103: 24) ،(29: 3. )انععة الاعرشفاء قثم انذخٕل فٗ ذذسٚثاخ ظذٚذج

)ٔخإ ددداة انٕشدددة انعًٛددد ( انردددٗ ذرغدددثة فدددٗ ا ددداتح ٔذهددد  انردددذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚدددح ٔاؼدددذج يدددٍ انرًددداسٍٚ الأكصدددش شدددٕٛعا اٌ ؼٛدددس 

اضدددشاس انعضدددعخ انُاذعدددح يدددٍ انردددذسٚثاخ ذؽدددذز تعدددذ يًاسعدددح انردددذسٚثاخ انشدددذٚذج أٔ انزٛدددش يعردددادج ٔ (27تعدددل انٛدددات انعضدددعخ )

( ُٚدددرط 40)ٔخإ ددداة انردددذسٚثاخ انعيشكضٚدددح انردددٗ ذعرًدددذ عهدددٗ إطاندددح انعضدددعخ تشدددكم قغدددشٖ تغدددثة صٚدددادج انردددٕذش ٔانشدددذ انعضدددهٗ 

( ٔانردددذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚدددح يصدددم انٕشثددداخ 14عدددٍ رندددك انرٓددداب فدددٗ انعضدددعخ تغدددثة الاظٓددداد ٔانرًصٛدددم انزدددزافٗ انضافدددذ فدددٗ انعضدددعخ )

( َظدددشاة لأٌ ذهدددك انردددذسٚثاخ ذعرًدددذ عهدددٗ أداء انؽشكددداخ انًرفعدددشج ٔانًركدددشسج 39ٔاندددذفع ذعًدددم عهدددٗ الاضدددشاس تانعضدددعخ انٓٛكهٛدددح )

تعدددذ أداء  يُاعدددثح نععرشدددفاء ( ٔعهٛدددّ لاتدددذ أٌ ٚكدددٌٕ ُْددداة فردددشج22ش انعضدددعخ تغدددشعح عانٛدددح )ٔذقادددٛ ٔانردددٗ ذعًدددم عهدددٗ إطاندددح

انرًضقددداخ انرًُٛدددح ٔانًكرغدددثاخ انعادددثٛح ٔانعضدددهٛح ٔانر ددداو الاعدددرفادج يدددٍ  ٔالأستطدددح انثهٕٛيرشٚدددح نكدددٗ ذغدددرطٛع انعضدددعخ انردددذسٚثاخ

انعضدددهٗ ٔاعدددرعادج انقدددذسج  انعضدددهح يدددٍ انعُا دددش انعصيدددح نعَقثددداضٔعدددٕدج يخدددضٌٔ ؽدددذز فدددٗ الأنٛدددات انعضدددهٛح ذالا ددداتاخ انردددٗ ٔ

 لاَراض أقاٗ قذسج عضهٛح.انكايهح 

فردددشج يؽدددذدج نععرشدددفاء تعدددذ أداء انردددذسٚثاخ  عدددذو ٔظدددٕدٔيدددٍ خدددعل الإطدددعخ ٔذؽهٛدددم انذساعددداخ انًشظعٛدددح انًشذثطدددح لاؼدددع انثاؼدددس 

 8اندددٗ  6يدددٍ أٌ ٚرٕقددد  انردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ قثدددم انًُافغدددح تفردددشج ( 4)( 2004) أعدددايّ أتدددٕ طثدددمأٔ دددٗ تدددّ عدددٕٖ يدددا  ٚدددحانثهٕٛيرش

انعددداب قدددٕٖ )يغددداتقاخ انٕشدددة( نًعشفدددح انفردددشج انضيُٛدددح انردددٗ  ٍٛيدددذست 7أٚددداو، ٔندددزنك قددداو انثاؼدددس تذساعدددح اعدددرطععٛح عهدددٗ عدددذد 

ذغدددرخذو فردددشج يدددٍ انًدددذستٍٛ % 42.86َغدددثح كانردددانٗ:  ٔظددداءخ انُردددافط قثدددم انًُافغدددحنععرشدددفاء ٚرٕقددد  فٛٓدددا انردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ 

% 14.29عدددثعح أٚددداو، َٔغدددثح ذغدددرخذو فردددشج يدددذذٓا % 28.57، َٔغدددثح نععرشدددفاء تعدددذ أداء انردددذسٚة انثهٛدددٕيرشٖ أٚددداو عشدددشجيدددذذٓا 

فرددددشج ؼغددددة شددددذج انؽًددددم ٔانًغددددرٕٖ ْددددزِ انأٌ كددددم لاعددددة ٚخرهدددد  فددددٗ  ٚددددشٌٔ% 14.29ٚددددٕو، َٔغددددثح  3 -2 يددددذذٓا فرددددشجذغددددرخذو 

 .انرذسٚثٗ

عهدددٗ أَغدددة فردددشج نععرشدددفاء تعدددذ أداء انردددذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚدددح نكدددٗ ذغدددرطٛع نهرعدددشت دقٛقدددح ٚعرثدددش ْدددزا انثؽدددس اظاتدددح عهًٛدددح  ٔندددزنك

فدددٗ  لاَرددداض أقادددٗ قدددذسج عضدددهٛحانعصيدددح طاقدددح انرخدددضٍٚ ن ٔاعدددرعادج انقدددذسج انكايهدددحٛعٛدددح انعدددٕدج اندددٗ انؽاندددح انطثانعضدددعخ ٔالأستطدددح 

 .شٕٗشة انصعيغاتقح انٕشة انطٕٚم ٔان

  ج:ف انثحاهذأ

  انٕشة انطٕٚم.انًصهٗ نرٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح ٔأششْا عهٗ يغرٕٖ الاَعاص فٗ  فرشجانهٗ ع انرعشت -1

  انفرشج انًصهٗ نرٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح ٔأششْا عهٗ يغرٕٖ الاَعاص فٗ انٕشة انصعشٗ.هٗ ع انرعشت -2

 انثحج تظاؤلاخ

  ؟نرٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح ٔأششْا عهٗ يغرٕٖ الاَعاص فٗ يغاتقح انٕشة انطٕٚم يا ْٗ أَغة فرشج  -1

  يا ْٗ أَغة فرشج نرٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح ٔأششْا عهٗ يغرٕٖ الاَعاص فٗ يغاتقح انٕشة انصعشٗ ؟ -2

 اجزاءاخ انثحج :

 اعرخذو انثاؼس انًُٓط انرعشٚثٗ تراًٛى يعًٕعح ٔاؼذج ٔرنك نًعفًرح نطثٛعح انثؽس. يُهج انثحج :

 .كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ ظايعح الاعكُذسٚحت انعاب انقٕٖ يهعة انًجال انًكاًَ :

 .و 2017 / 2016انعاو انعايعٗ  انًجال انشياًَ :

نًرغدات   ٔانصعشدٗ انشٚاضٛح نهثٍُٛ انزٍٚ ؼققدٕا يدا ٚفدٕا أٔ ٚعدادل يغدافح انٕشدة انطٕٚدم طعب انفشقح انصاَٛح تكهٛح انرشتٛح انًجال انثشزي :

 عُح.  20انًشكض انصايٍ فٗ تطٕنح يُطقح الاعكُذسٚح لانعاب انقٕٖ ذؽد 

طعب تٍٛ انيٍ ٔانصعشٗ يًٍ ؼققٕا أفضم يغافح فٗ انٕشة انطٕٚم  (انةط 15)نعذد عُٛح انثؽس تانطشٚقح انعًذٚح  ذى إخرٛاسعيُح انثحج : 

ٚادثػ انعدذد ، ٔتدزنك يشاؼدم انقٛداطنعذو الاَرظاو فٗ انرذسٚة ٔانزٛاب فٗ اؼدذ  (طعب 5)ٔتُٓاٚح انقٛاعاخ انثعذٚح ذى اعرثعاد  يعال انثؽس

 (1ٔانرٕ ٛ  الإؼاافٗ نعُٛح انثؽس كًا ٚرضػ يٍ ظذٔل )عُح(  1.789 ± 08.81أعًاسْى ) (طعب 10)انُٓافٗ نعُٛح انثؽس 
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 (01ٌ = ) ليذ انذراطحانتىصيف الاحصائً نعيُح انثحج  (0جذول )

 انًتغيزاخ
 ألم

 ليًح

 أعهً

 ليًح

 انًتىطط

 انحظاتً

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم انتفزطح يعايم الانتىاء

 انميًح
 انخطأ

 انًعياري
 انميًح

 انخطأ

 انًعياري

 1.334 1.074- 0.687 0.407 0.789 18.80 20 18 انظٍ )طُح(

 1.334 2.102 0.687 0.844- 5.567 184.10 193 172 انطىل )طى(

 1.334 1.404- 0.687 0.216 7.495 67.80 79 58 انىسٌ )كجى(

انىحة انطىيم 

 )و(
4.8 5.55 5.05 0.211 1.597 0.687 3.401 1.334 

انىحة انخلاحً 

 )و(
9.8 11.55 10.58 0.620 0.185 0.687 -1.502 1.334 

 ٔيغافح انٕشدة انطٕٚدم ٔانصعشدٗ، فٗ انقٛاعاخ الأعاعٛحأقم ٔأعهٗ قًٛح ٔانًرٕعظ انؽغاتٗ ٔالاَؽشات انًعٛاسٖ ( 1ظذٔل ) ٚرضػ يٍ

( يًا ٚذل عهٗ اعرذانٛح انقدٛى ٔذعداَظ أفدشاد 3)±طػ ذُؽاش يا تٍٛ يعايعخ انرفشيعظى ٔ يعايعخ الإنرٕاء ذقرشب يٍ انافشظًٛع أٌ ٔ

 .ذساعح الأعاعٛحانقثم اظشاء عُٛح انثؽس 

 : لياطاخ انثحج

 (12)(، 2) .انٕصٌانطٕل،  ،انغٍ  :الأعاعٛحقٛاعاخ ان -1

شعشددح ؼعددعخ تانشظددم انؽددشج ٔسظددم  ،انٕشددة انعددشٚل( انقددذسج )انٕشددة انعًددٕدٖ، عددذٔيرددش  30صيددٍ  انغددشعح )اخ انثذَٛددح: قٛاعددان -2

 (12(، )11)(، 2. )الاسذقاء(

 (اقرشاب كايم،  يٍ انصثاخ)ٔانٕشة انصعشٗ  انٕشة انطٕٚم :انًٓاسٚحقٛاعاخ ان -3

 

 : أجهشج وأدواخ انثحج

عداعح ، أقًداخ تععدرٛكٛح، ؼدٕاظض يخرهفدح الاسذفاعداخ، كدشاخ طثٛدح، شدشٚظ قٛداط ،يٛدضاٌ طثدٗ نقٛداط اندٕصٌ، سعرايٛرش نقٛاط انطٕل

 ٔؼذج ذذسٚثٛح.  24، تشَايط ذذسٚثٗ يكٌٕ يٍ فح الاسذفاخ ُادٚ  يخره، يٍ انصاَٛح( ٫01اٚقات )

  انذراطح الأطاطيح :

طانة ٔفقاة نهًغرٕٖ انثذَٗ ٔانًٓاسٖ )ا ؽاب اعهٗ يغرٕٖ سقًٗ ٔتذَٗ( فٗ انٕشة  25ذى اخرٛاس  الأعاعٛح اظشاء انذساعحقثم تذاٚح 

اخرٛاس ٔانطٕٚم ٔذطثٛ  تشَايط ذعهًٛٗ يغثقاة نًغاتقح انٕشة انصعشٗ تٕاقع عرح ٔؼذاخ ذعهًٛٛح قثم تذاٚح انثشَايط انرذسٚثٗ الأعاعٗ 

 انذساعح الاعاعٛح ، ٔقذ أظشٚدانثشَايط انرذسٚثٗ يؽرٕٖ شٗ نرطثٛ طانة يًٍ ؼققٕا أعهٗ يغرٕٖ يٓاسٖ فٗ انٕشة انصع 15أفضم 

 ٔفقاة نهخطٕاخ انرُفٛزٚح انرانٛح:و  15/12/2016انٗ  10/  4انفرشج يٍ خعل 

فدٗ ٚدٕو ٔاؼدذ ظًٛدع انقٛاعداخ ٔقدذ ساعدٗ انثاؼدس أٌ ذكدٌٕ  و2016/ 10/ 4 ٚدٕوفدٗ  انقثهٛدحاظشاء انقٛاعداخ ذى  : أولاً: انمياص انمثهً

( انصعشدٗ يدٍ انصثداخ شدى انٕشدةانقٛاعاخ انًٓاسٚح )انٕشدة انطٕٚدم  شاَٛاة ( انعضهٛح انقٛاعاخ انثذَٛح )انغشعح شى انقذسج أٔلاة ٔتانرشذٛة انرانٗ: 

 ٔأخش. قٛاطيع يشاعاج فرشاخ انشاؼح تٍٛ كم  انٕشة انصعشٗ( شى انٕشة انطٕٚمنكم يٓاسج )خ شعز يؽألا أداء شانصاة 

ذى اعذادِ يؽرٕٖ انثشَايط انرذسٚثٗ ٔو 2016/  11/  29انٗ  5/10ذى ذاًٛى انثشَايط انرذسٚثٗ فٗ انفرشج يٍ انثزَايج انتذريثً :حاَياً : 

 (،3) ااحـانغداتقح ٔاندذٔسٚاخ انعهًٛدح انًرخد هثؽٕز ٔانذساعاخٔفقاة ن ذؽهٛم انثشايط انرذسٚثٛح فٗ انٕشة ٔانرذسٚة انثهٕٛيرشٖ تُاءاة عهٗ

شًاَٛح أعاتٛع تٕاقع أستعح ٔعششٌٔ ٔؼذج ذذسٚثٛدح ٔاعرزشا ذطثٛ  انثشَايط ( 36) ،(32) ،( 28)  ،(23) (،18)، (17)(، 9(، )8) (،6)

ذدذسٚثاخ دقٛقح ٔٚرى فٛٓا اعرخذاو  45( هن الوهاريو)الاعداد البدنً ، ٔانعضء الأعاعٗ دقٛقح 20ٔذركٌٕ انٕؼذج انرذسٚثٛح يٍ الاؼًاء نًذج 

 – 20يدا تدٍٛ تٍٛ انًعًٕعداخ ٔانركدشاساخ ٔذرشأغ انشاؼاخ انثُٛٛح  ،دقاف  10انرٓذفح نًذج (، 1يشف  )ٔانرذسٚثاخ انًٓاسٚح  ٖانثهٕٛيٛرش

 شاَٛح 120

 :انتذريثً انثزَايج وظع أطض - أ

اخ انثهٕٛيرشٚدح ذًُدٗ انقدذسج عهدٗ ثٚذسردان أٌ ذكدٌٕٚٓذت انثشَايط انرذسٚثٗ إنٗ ذًُٛح ٔذطٕس انقذسج انعضهٛح نهشظهٍٛ ٔقذ ساعٗ انثاؼدس 

 -:هع هراعاة ها يلً ( هع سرعت الجسن الأفقيت والتقدم بوكىناث الحول انٕشة انعشٚل( والدفع الوائل )انٕشة انعًٕدٖ)انذفع انعًٕدٖ 
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 ٔفد  إذعداِ انؽشكداخانٕشدة هؽشكداخ انخا دح انًدؤداِ فدٗ ن الإذعاِ انًٓاسٖ َفظفٗ انرًشُٚاخ انثهٕٛيرشٚح  ذكٌٕأٌ  -

 .سأعٛح( ،)أفقٛح

 .ششذج عانٛح ٔتًذٖ ؼشكٗ كثٛٔ تمقاٗ عشعح يًكُحانثهٕٛٛيرشٚح أداء انرًشُٚاخ  -

 . ٚثاخ اناُذٔا ؼرٗ انٕشة انعًٛ انؽععخ شى ذذسٔفٗ انًكاٌ  يٍ انٕشةانرذسٚثاخ  انرذسض فٗ -

نرًشُٚداخ انثهٕٛيرشٚدح، أٌ ٚذفع انًرغات  الأسض تقٕج كثٛدشج ظدذاة نؽظدح الأ دطذاو نهؽادٕل عهدٗ قدٕج يُرعدح تفعدم ا -

 ٔأداء يشؼهح انرخًٛذ فٗ صيٍ قاٛش ظذاة كهًا أيكٍ ٔتغشعح إَقثاض عانٛح ظذاة.

ٔرنك تانرؽكى فٗ إسذفاخ اناُذٔا اندزٖ  ( يع يغرٕٖ انقٕج انعضهٛح نهشظهٍٛ،الأطانح انعثشٚحأٌ ٚرُاعة عً  انصُٗ ) -

 ٚؤدٖ عهٛح انٕشة انعًٛ  طثقاة نقذساخ انًرغات .

عُددذ أداء انرًشُٚدداخ عهددٗ أٌ ذرددضايٍ ؼشكددح انددزساعٍٛ ن يدداو ٔلأعهددٗ تقددٕج ٔعددشعح كثٛددشج أشُدداء الإَقثدداض انرشكٛددض  -

  (3211: 33) ،(109: 3)، (12: 20، )(28: 26) انًشكضٖ نًذ يفا م انطشت انغفهٗ.
 

 :كانرانٗ يشؼهرٍٛ أعاتٛع يقغًح انٗ  شًاَٛحذى ذُفٛز انثشَايط انرذسٚثٗ خعل  تُفيذ انثزَايج انتذريثً : - ب

ٔذرضدًٍ ذدذسٚثاخ عايدّ نرًُٛدح  انغادعدح، جالأٔنٗ ٔؼرٗ انٕؼذ جًرذ يٍ انٕؼذنًذج اعثٕعٍٛ ذْٙ يشؼهح الإعذاد انعاو  انًزحهح الأونً :

 1.5سفدع أفدشاد انعُٛدح يدٍ  ؼٛس ٚغرطٛع ٔعًم أعاط يٍ انقٕج انعضهٛح نرؽًم الأعثاء انرذسٚثٛحٔالاطانح ٔانًشَٔح  انعايحانقذساخ انثذَٛح 

تشدكم ٚكدٌٕ أداء انٕشثداخ ْدزِ انًشؼهدح  ٔفدٗ % (70 - 65يدا تدٍٛ )انشدذج ذرشأغ ، ٔيٍ ٔصٌ انعغى قثم تذاٚح انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ 2انٗ 

 .تشظم ٔاؼذج ٔانٕشة الاسذذادٖ عهٗ انُعٛهح خانٕشثاخ ٔانؽععفٗ تغٛظ ٔانرُٕخ 

، ٔانعشدشٌٔ انشاتعدح جٔؼردٗ انٕؼدذ انغداتعح جٔذًردذ يدٍ انٕؼدذأعاتٛع  عرحنًذج ٔانًُافغاخ ْٙ يشؼهح الإعذاد انخاك  انًزحهح انخاَيح :

 ،(% 100 – 75تشذج يا تٍٛ )انًٓاس٘  ذذسٚثاخ ذؽغٍٛ يغرٕٖ الأداء ،%(95 – 75تشذج ذرشأغ ياتٍٛ ) ٚحانثهٕٛيرشرذسٚثاخ انٔذرضًٍ 

ؼٛس ذثذأ تانٕشثاخ ٔانؽعدعخ شدى انٕشدة انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح انًرُٕعح يع انضٚادج انرذسٚعٛح فٗ ؼًم انرذسٚة  ٔذؽرٕٖ ْزِ انًشؼهح عهٗ

اسذفاخ صٚادج خعل ؼًم انرذسٚة يٍ ٔصٚادج انخايظ ٚرى أداء انرذسٚثاخ تإسج فشدٚح ٔيٍ تذاٚح الاعثٕخ  ،يرش 50الاسذذادٖ ؼرٗ يغافح 

الأداء فدٗ أخدش اعدثٕخ ٚدرى  َٓاٚح ْدزِ انًشؼهدح ٔفٗ ،(1ٔشكم ) (2كًا ٚرضػ يٍ ظذٔل )ذذسٚثاخ انٕشة انعًٛ   فٗانؽٕاظض ٔاناُادٚ  

 ٚكدٌٕ الاداء انًٓداسٖٚدٕو   15انردٗ ذغدرًش نًدذج ، ٔفٗ خعل اظشاء انقٛاعاخ انثعذٚدح ظشاء انقٛاعاخ انثعذٚحٛذاة لإذًٓانًٓاسٖ تشكم كايم 

  .اٚقات انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح يغرًش يع

 انثزَايج انتذريثًفً انًزحهح انخاَيح خلال تُفيذ  وحًم انتذريةانصُاديك وانحىاجش  تمُيٍ ارتفاع( 8جذول )

 الاطثىع

 ارتفاع انصُاديك  )طى(
ارتفاع 

 انحىاجش

 )طى(

 حًم انتذرية

 تانمذييٍ
لذو 

 واحذج

انشذج 

% 
 انًجًىعاخ انتكزاراخ

انزاحح 

 انثيُيح

 )ث(

 60 -40 5 20 75 70 30 45 انخانج

  60 -50 5 15 80 70 35 50 انزاتع

  80 -70 4 10 80 75 40 55 انخايض

  90 -80 4 8 85 80 40 55 انظادص

  100 -90 3 8 90 85 45 60 انظاتع

 3 6 95 90 50 60 انخايٍ
100- 

120  
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 انثزَايج انتذريثًخلال تُفيذ ( شدة الحمل التدريبى 1شكل )

و تدُفظ شدشٔط ٔذشذٛدة إظدشاء انقٛاعداخ  2016/ 12/ 15اندٗ  11/ 30يدٍ ذدى اظدشاء انقٛاعداخ انثعذٚدح فدٗ انفردشج حانخاً : انمياص انثعذي : 

  -عهٗ استعح يشاؼم كانرانٗ:انقثهٛح 

 و.2016/ 11/ 30انقٛاط انثعذٖ )تعذ َٓاٚح انثشَايط انرذسٚثٗ يثاششج( ٕٚو الأستعاء  -1

 و.2016/ 12/ 5تعذ خًغح أٚاو ٕٚو الأشٍُٛ  -2

 و.2016/ 12/ 11تعذ عششج أٚاو ٕٚو الأؼذ  -3

 و.2016/ 12/ 15ٕٚو انخًٛظ  تعذ خًغح عشش ٕٚياة  -4

انًعانعداخ الاؼادافٛح تاعدرخذاو  IBM SPSS Statistics 20 تشَدايط عدٍ طشٚد ثٛاَداخ انًعانعدح تقداو انثاؼدس  : انًعانجااخ الاحصاائيح

ذؽهٛدم انرثداٍٚ نهقٛاعداخ انًركدشسج، : انًرٕعدظ انؽغداتٗ ، الاَؽدشات انًعٛداسٖ ، انُغدثح انً ٕٚدح ، يعايدم الإنردٕاء ، يعايدم انرفدشطػ ، انرانٛح

 .، ؼعى انرمشٛشLSDاخرثاس أقم فشا يعُٕٖ

 عزض انُتائج :

( فً يىو 05أياو، تعذ  01أياو، تعذ  5ذ ، تعانثعذي، نهمياطاخ انًتكزرج )انمثهً( انًتىطط انحظاتً والإَحزاف انًعياري 3جذول )

 ( 01) ٌ=  نعيُح انثحجانثذَيح وانًهاريح الاختثاراخ 

 انمياطاخ

 أياو 05تعذ  أياو 01تعذ  أياو 5تعذ  انمياص انثعذي انمياص انمثهً

 ع± -ص ع± -ص ع± -ص ع± -ص ع± -ص

 0.106 4.16 0.082 4.17 0.138 4.15 0.157 4.25 0.140 4.59 و عذو )ث(31سيٍ 

 0.121 2.43 0.123 2.38 0.118 2.47 0.153 2.38 0.152 2.30 انىحة انعزيط )و(

انىحة انعًىدي 

 )طى(
0.48 0.068 0.51 0.064 0.54 0.060 0.52 0.048 0.52 0.062 

يظافح 

3 

حجلاخ 

 )و(

انزجم 

 انحزج
6.55 0.376 6.33 0.347 6.90 0.444 6.97 0.422 6.73 0.295 

رجم 

 الارتماء
6.61 0.393 6.43 0.339 7.01 0.588 7.11 0.417 6.91 0.300 

انىحة انطىيم يٍ 

 انخثاخ )و(
2.35 0.228 2.51 0.207 2.64 0.208 2.57 0.249 2.58 0.187 

 0.390 5.16 0.211 5.22 0.292 5.28 0.259 5.11 0.211 5.05 انىحة انطىيم )و(

انىحة انخلاحً يٍ 

 انخثاخ )و(
6.79 0.617 7.11 0.415 7.35 0.517 7.48 0.450 7.26 0.251 

 0.454 11.11 0.626 11.29 0.464 11.07 0.481 10.44 0.620 10.58 انىحة انخلاحً )و(
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4.59 

4.25 
4.15 4.17 4.16 

3.80

4.00

4.20

4.40

4.60

4.80

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (ث)م عدو 30زمن 

2.30 

2.38 

2.47 

2.38 

2.43 

2.20

2.25

2.30

2.35

2.40

2.45

2.50

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)الوثب العريض 

0.48 

0.51 

0.54 

0.52 0.52 

0.44

0.46

0.48

0.50

0.52

0.54

0.56

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (سم)الوثب العمودى 

6.55 

6.33 

6.90 
6.97 

6.73 

6.00

6.20

6.40

6.60

6.80

7.00

7.20

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)حجلات الرجل الحرة  3مسافة 

6.61 

6.43 

7.01 
7.11 

6.91 

6.00

6.20

6.40

6.60

6.80

7.00

7.20

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)حجلات رجل الارتقاء  3مسافة 

2.35 

2.51 

2.64 

2.57 2.58 

2.20

2.30

2.40

2.50

2.60

2.70

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)الوثب الطويل من الثبات 

5.05 

5.11 

5.28 

5.22 

5.16 

4.90

5.00

5.10

5.20

5.30

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)الوثب الطويل 
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انثذَيح وانًهاريح ( فً الاختثاراخ يىو 05أياو، تعذ  01أياو، تعذ  5، تعذ انثعذي، همياطاخ انًتكزرج )انمثهًنانًتىطط انحظاتً ( 8شكم )

 نعيُح انثحج

 

( فٗ الاخرثاساخ ٕٚو 15أٚاو، تعذ 10أٚاو، تعذ  5، تعذ انثعذٖ، )انقثهٗانًرٕعظ انؽغاتٗ نهقٛاعاخ انًركشسج ( 2ٔشكم )( 3ٚرضػ يٍ ظذٔل )

انٕشدة ، انٕشدة انعًدٕدٖ، انٕشدة انعدشٚل، عدذٔو 30صيٍ أٚاو تمعهٗ يرٕعظ ؼغاتٗ فٗ انقٛاعاخ ) 5انثذَٛح ٔانًٓاسٚح ؼٛس ظاء قٛاط تعذ 

تانشظدم انؽدشج ٔسظدم  ؼععخ 3يغافح أٚاو تمعهٗ يرٕعظ ؼغاتٗ فٗ انقٛاعاخ ) 10، انٕشة انطٕٚم( تًُٛا ظاء قٛاط تعذ انطٕٚم يٍ انصثاخ

 ، انٕشة انصعشٗ( نعُٛح انثؽس.انٕشة انصعشٗ يٍ انصثاخالاسذقاء، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( فً الاختثاراخ يىو 05أياو، تعذ  01أياو، تعذ  5، تعذ انثعذي، نمياطاخ انًتكزرج )انمثهًانتثايٍ تيٍ ا تحهيم( 4جذول )

 ( 01) ٌ=  نعيُح انثحجانثذَيح وانًهاريح 

6.79 

7.11 

7.35 
7.48 

7.26 

6.40

6.60

6.80

7.00

7.20

7.40

7.60

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)الوثب الثلاثى من الثبات 

10.58 
10.44 

11.07 

11.29 
11.11 

10.00

10.50

11.00

11.50

 يوم 15بعد  ايام 10بعد  ايام 5بعد  البعدى القبلى

 (م)الوثب الثلاثى 
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 انمياطاخ
 يجًىع

 انًزتعاخ

 درجح

 انحزيح

 يتىطط

 انًزتعاخ

 ليًح

 "ف"

 انًحظىتح

 يظتىي

 انذلانح

 حجى انتأحيز

 "8"ايتا

 )ز(و عذٔ 30صيٍ 

 0.347 4 1.387 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
45.99** 0.00 0.836 

 0.008 36 0.271 انخطم داخم انقٛاعاخ

 909.7 1 909.7 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
17819.74** 0.00 1.00 

 0.051 9 0.459 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 انٕشة انعشٚل )و(

 0.121 1.3 0.161 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
5.49* 0.03 0.38 

 0.022 12 0.263 انخطم داخم انقٛاعاخ

 285.4 1 285.4 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
4691.38** 0.00 1.00 

 0.061 9 0.547 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 انٕشة انعًٕدٖ )عى(

 0.005 4 0.018 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
5.37** 0.00 0.37 

 0.001 36 0.03 انخطم داخم انقٛاعاخ

 13.046 1 13.0 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
863.78** 0.00 0.99 

 0.015 9 0.136 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 ؼععخ 3يغافح 

 انشظم انؽشج )و(

 0.689 4 2.755 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
9.65** 0.00 0.52 

 0.071 36 2.57 انخطم داخم انقٛاعاخ

 2239.9 1 2239.9 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
5107.80** 0.00 1.00 

 0.439 9 3.947 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 ؼععخ 3يغافح 

 سظم الاسذقاء )و(

 1.718 1.9 3.252 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
6.32** 0.01 0.41 

 0.272 17 4.63 انخطم داخم انقٛاعاخ

 2320.2 1 2320.2 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
6374.48** 0.00 1.00 

 0.364 9 3.276 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 انٕشة انطٕٚم

 يٍ انصثاخ )و(

 0.151 2.1 0.324 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
3.66* 0.05 0.34 

 0.041 15 0.619 انخطم داخم انقٛاعاخ

 251.8 1 251.8 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
1453.50** 0.00 1.00 

 0.173 7 1.212 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 انٕشة انطٕٚم )و(

 0.147 2.3 0.331 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
2.57 0.10 0.22 

 0.057 20.3 1.158 انخطم داخم انقٛاعاخ

 1332.5 1 1332.5 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
5030.50** 0.00 1.00 

 0.265 9 2.384 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 انٕشة انصعشٗ

 يٍ انصثاخ )و(

 0.515 4 2.06 انقٛاعاخانرمشٛش داخم 
5.00** 0.00 0.42 

 0.103 28 2.882 انخطم داخم انقٛاعاخ

 2059.7 1 2059.7 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
2502.42** 0.00 1.00 

 0.823 7 5.761 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ

 انٕشة انصعشٗ )و(

 1.367 4 5.469 انرمشٛش داخم انقٛاعاخ
9.76** 0.00 0.52 

 0.14 36 5.044 داخم انقٛاعاخانخطم 

 5936.1 1 5936.1 انرمشٛش تٍٛ انقٛاعاخ
6835.20** 0.00 1.00 

 0.868 9 7.816 انخطم تٍٛ انقٛاعاخ
 

نهقٛاعدداخ انًركددشسج تددٍٛ فددٗ قًٛددح اتا انًؽغددٕتح ٔظددٕد فددشٔا راخ دلانددح يعُٕٚددح ( 4ٚرضددػ يددٍ ظددذٔل )

، ٔذشأؼد قٛى ؼعى انثذَٛح ٔانًٓاسٚح( فٗ الاخرثاساخ ٕٚو 15أٚاو، تعذ  10أٚاو، تعذ  5، تعذ انثعذٖ، )انقثهٗ

ٔيعظًٓا قٛى عانٛح يًا ٚذل عهٗ انرمشٛش انًشذفع نهثشَايط انردذسٚثٗ تاعدرخذاو  (1.00، 0.220انرمشٛش يا تٍٛ )

 انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح عهٗ عُٛح انثؽس.
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ألم فزق يعُىي ( 5جذول ) LSD انثذَيح ( فً الاختثاراخ يىو 05أياو، تعذ  01أياو، تعذ  5، تعذ انثعذي، )انمثهً نمياطاخ انًتكزرجتيٍ ا 

( 01) ٌ=  وانًهاريح نعيُح انثحج  

 انمياص انمياطاخ
 انًتىطط

 انحظاتً

 فزوق انًتىططاخ

 أياو 05تعذ  أياو 01تعذ  أياو 5تعذ  انثعذيانمياص 

 انذلانح انميًح انذلانح انميًح انذلانح انميًح انذلانح انميًح

و عذٔ 30صيٍ 

 )ز(

 0.00 *0.429 0.00 *0.420 0.00 *0.438 0.00 *0.346 4.59 انقثهٗ

 4.25 انثعذٖ
  

0.09 0.26 0.07 1.00 0.08 0.58 

 4.15 أٚاو 5تعذ 
    

0.02 1.00 0.01 1.00 

 4.17 أٚاو 10تعذ 
      

0.01 1.00 

 4.16 أٚاو 15تعذ 
        

 انعشٚل )و( انٕشة

 0.01 *0.130 0.14 0.09 0.00 *0.170 0.00 *0.085 2.30 انقثهٗ

 2.38 انثعذٖ
  

0.08 0.10 0.00 1.00 0.04 0.31 

 2.47 أٚاو 5تعذ 
    

0.085* 0.00 0.04 0.12 

 2.38 أٚاو 10تعذ 
      

0.04 0.13 

 2.43 أٚاو 15تعذ 
        

انٕشة انعًٕدٖ 

 )عى(

 0.01 *0.039 0.03 *0.039 0.01 *0.058 0.17 0.03 0.48 انقثهٗ

 0.51 انثعذٖ
  

0.030* 0.03 0.01 0.42 0.01 0.44 

 0.54 أٚاو 5تعذ 
    

0.019* 0.04 0.02 0.08 

 0.52 أٚاو 10تعذ 
      

0.00 1.00 

 0.52 أٚاو 15تعذ 
        

 ؼععخ 3يغافح 

 انشظم انؽشج )و(

 0.04 *0.185 0.02 *0.425 0.02 *0.350 0.03 *0.219 6.55 انقثهٗ

 6.33 انثعذٖ
  

0.569* 0.00 0.644* 0.00 0.404* 0.01 

 6.90 أٚاو 5تعذ 
    

0.08 0.50 0.16 0.25 

 6.97 أٚاو 10تعذ 
      

0.240* 0.04 

 6.73 أٚاو 15تعذ 
        

 ؼععخ 3يغافح 

 سظم الاسذقاء )و(

 0.03 *0.300 0.01 *0.495 0.14 0.40 0.07 0.19 6.61 انقثهٗ

 6.43 انثعذٖ
  

0.585* 0.01 0.680* 0.00 0.485* 0.00 

 7.01 أٚاو 5تعذ 
    

0.09 0.55 0.10 0.64 

 7.11 أٚاو 10تعذ 
      

0.20 0.13 

 6.91 أٚاو 15تعذ 
        

 انٕشة انطٕٚم

 يٍ انصثاخ )و(

 0.01 *0.200 0.09 0.21 0.01 *0.256 0.16 0.13 2.35 انقثهٗ

 2.51 انثعذٖ
  

0.131* 0.00 0.09 0.39 0.07 0.16 

 2.64 أٚاو 5تعذ 
    

0.04 0.59 0.06 0.24 

 2.57 أٚاو 10تعذ 
      

0.01 0.90 

 2.58 أٚاو 15تعذ 
        

 انٕشة انطٕٚم )و(

 0.26 0.12 0.01 *0.170 0.00 *0.235 0.48 0.07 5.05 انقثهٗ

 5.11 انثعذٖ
  

0.17 0.07 0.11 0.10 0.05 0.65 

 5.28 أٚاو 5تعذ 
    

0.06 0.18 0.12 0.19 

 5.22 أٚاو 10تعذ 
      

0.05 0.63 

 5.16 أٚاو 15تعذ 
        

 انٕشة انصعشٗ

 يٍ انصثاخ )و(

 0.05 *0.460 0.02 *0.644 0.03 *0.550 0.23 0.29 6.79 انقثهٗ

 7.11 انثعذٖ
  

0.26 0.08 0.356* 0.03 0.17 0.23 

 7.35 أٚاو 5تعذ 
    

0.09 0.40 0.09 0.51 

 7.48 أٚاو 10تعذ 
      

0.18 0.09 

 7.26 أٚاو 15تعذ 
        

 انٕشة انصعشٗ )و(

 0.02 *0.535 0.00 *0.715 0.00 *0.495 0.43 0.14 10.58 انقثهٗ

 10.44 انثعذٖ
  

0.635* 0.00 0.855* 0.00 0.675* 0.01 

 11.07 أٚاو 5تعذ 
    

0.22 0.22 0.04 0.79 

 11.29 أٚاو 10تعذ 
      

0.18 0.35 

 11.11 أٚاو 15تعذ 
        

 1015*يعُىي عُذ يظتىي 

تعدذ الأداء يثاشدشج فدٗ يعظدى انقٛداط اانقٛاط انقثهدٗ ٔتٍٛ  LSD قًٛح اخرثاس ٔظٕد فشٔا راخ دلانح يعُٕٚح فٗعذو ( 5ٚرضػ يٍ ظذٔل )

، ٔظاءخ انفشٔا نادانػ (ٕٚو 15أٚاو، تعذ  10أٚاو، تعذ  5تعذ ػ انقٛاعاخ )ناانتٍٛ انقٛاط انقثهٗ ٔٚح ظاءخ انفشٔا يعُٕتًُٛا ، انقٛاعاخ

( تًُٛدا ظداءخ ، انٕشة انطٕٚدمانٕشة انطٕٚم يٍ انصثاخ، انٕشة انعًٕدٖ، انٕشة انعشٚل، و عذ30ٔصيٍ أٚاو فٗ انقٛاعاخ ) 5انقٛاط تعذ 

( ، انٕشة انصعشٗانٕشة انصعشٗ يٍ انصثاختانشظم انؽشج ٔسظم الاسذقاء،  ؼععخ 3يغافح ٚاو فٗ انقٛاعاخ )ا10اط تعذ نفشٔا ناانػ انقٛا

  .عُٛح انثؽسن
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انثذَيح وانًهاريح ( فً الاختثاراخ يىو 05أياو، تعذ  01أياو، تعذ  5، تعذ انثعذي، انمثهًنمياطاخ انًتكزرج )َظثح انفزق تيٍ ا( 6جذول )

 ( 01) ٌ=  انثحج نعيُح

 انمياص انمياطاخ
 انًتىطط

 انحظاتً

 % انفزقَظثح 

 أياو 05تعذ  أياو 01تعذ  أياو 5تعذ  انثعذيانمياص 

 و عذٔ )ز(30صيٍ 

 9.34- 9.15- 9.54- 7.53- 4.59 انقثهٗ

 1.95- 1.74- 2.17-   4.25 انثعذٖ

 0.22 0.43     4.15 أٚاو 5تعذ 

 0.22-       4.17 أٚاو 10تعذ 

         4.16 أٚاو 15تعذ 

 انٕشة انعشٚل )و(

 5.66 3.70 7.41 3.70 2.30 انقثهٗ

 1.89 0.00 3.57   2.38 انثعذٖ

 1.62- 3.45-     2.47 أٚاو 5تعذ 

 1.89       2.38 أٚاو 10تعذ 

         2.43 أٚاو 15تعذ 

 انٕشة انعًٕدٖ )عى(

 8.16 8.16 12.13 5.86 0.48 انقثهٗ

 2.17 2.17 5.93   0.51 انثعذٖ

 3.54- 3.54-     0.54 أٚاو 5تعذ 

 0.00       0.52 أٚاو 10تعذ 

         0.52 أٚاو 15تعذ 

 ؼععخ 3يغافح 

 انشظم انؽشج )و(

 2.83 6.49 5.35 3.35- 6.55 انقثهٗ

 6.39 10.18 8.99   6.33 انثعذٖ

 2.39- 1.09     6.90 أٚاو 5تعذ 

 3.44-       6.97 أٚاو 10تعذ 

         6.73 أٚاو 15تعذ 

 ؼععخ 3يغافح 

 سظم الاسذقاء )و(

 4.54 7.49 6.05 2.80- 6.61 انقثهٗ

 7.55 10.58 9.11   6.43 انثعذٖ

 1.43- 1.36     7.01 أٚاو 5تعذ 

 2.74-       7.11 أٚاو 10تعذ 

         6.91 أٚاو 15تعذ 

 انطٕٚمانٕشة 

 يٍ انصثاخ )و(

 9.79 9.36 12.13 6.60 2.35 انقثهٗ

 2.99 2.59 5.19   2.51 انثعذٖ

 2.09- 2.47-     2.64 أٚاو 5تعذ 

 0.39       2.57 أٚاو 10تعذ 

         2.58 أٚاو 15تعذ 

 انٕشة انطٕٚم )و(

 2.32 3.37 4.66 1.29 5.05 انقثهٗ

 1.02 2.05 3.33   5.11 انثعذٖ

 2.23- 1.23-     5.28 أٚاو 5تعذ 

 1.02-       5.22 أٚاو 10تعذ 

         5.16 أٚاو 15تعذ 

 انٕشة انصعشٗ

 يٍ انصثاخ )و(

 6.93 10.13 8.29 4.75 6.79 انقثهٗ

 2.08 5.13 3.38   7.11 انثعذٖ

 1.25- 1.70     7.35 أٚاو 5تعذ 

 2.90-       7.48 أٚاو 10تعذ 

         7.26 أٚاو 15تعذ 

 انٕشة انصعشٗ )و(

 5.06 6.76 4.68 1.32- 10.58 انقثهٗ

 6.47 8.19 6.09   10.44 انثعذٖ

 0.36 1.99     11.07 أٚاو 5تعذ 

 1.59-       11.29 أٚاو 10تعذ 

         11.11 أٚاو 15تعذ 
 

انثذَٛدح ٔانًٓاسٚدح، ( فدٗ الاخرثداساخ ٚدٕو 15أٚداو، تعدذ  10أٚداو، تعدذ  5، تعدذ )انثعدذٖنقٛاعاخ انًركدشسج ( َغثح انرؽغٍ فٗ ا6ٚرضػ يٍ ظذٔل )

، انٕشدة انعدشٚل، و عدذ30ٔصيدٍ أٚداو فدٗ انقٛاعداخ ) 5نادانػ انقٛداط تعدذ %( 12.13%، 4.66ؼٛس ظاءخ أعهٗ َغثح ذؽغٍ ذشأؼد تٍٛ )

انقٛاط تعذ %( ناانػ 10.13%، 6.49خ أعهٗ َغثح ذؽغٍ ذشأؼد تٍٛ )ظاء، انٕشة انطٕٚم( تًُٛا انٕشة انطٕٚم يٍ انصثاخ، انٕشة انعًٕدٖ

 ، انٕشة انصعشٗ( نعُٛح انثؽس. انٕشة انصعشٗ يٍ انصثاختانشظم انؽشج ٔسظم الاسذقاء،  ؼععخ 3يغافح ٚاو فٗ انقٛاعاخ )ا10
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      طعذ فتح الله يحًذ انعانى

  يُالشح انُتائج :

فدٗ ظًٛدع انقٛاعداخ انثذَٛدح نهقٛاعداخ انثعذٚدح أٌ انثشَايط انرذسٚثٗ تاعرخذاو انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح أدٖ إنٗ ذؽغدٍ ٚرضػ يٍ انعذأل انغاتقح 

%، 9.54%، 7.53يردش عدذٔ ) 30صيدٍ  ٚدٕو( ؼٛدس ظداءخ َغدة انرؽغدٍ فدٗ انغدشعح  15أٚداو، تعدذ  10أٚاو، تعدذ  5)تعذ الأداء يثاششج، تعذ 

%، 5.86%(، انٕشددة انعًددٕدٖ )5.66%، 3.70%، 7.41%، 3.70ذسج انعضددهٛح انٕشددة انعددشٚل )%( عهددٗ انرددٕانٗ، ٔانقدد%9.35، 9.15

%، 2.80-) %( ٔسظدم الاسذقداء2.83%، 6.49%، 5.35%، 3.35-%(، ٔيغافح شعشح ؼعدعخ تانشظدم انؽدشج )%8.16، %8.16، 12.13

 قذسج انعضهٛح.يًا ٚؤكذ عهٗ أٌ انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٚؽغٍ انغشعح ٔان %(%4.54، %7.49، 6.05

( أٌ انردذسٚة انثهٛدٕيرشٖ 1999( ٔأعدايّ أتٕطثدم )1989( ٔظاكٕتٗ ٔظايثٛردا )1983كم يٍ كهٕذش ٔٔٚهرٌٕ )َرافط  ٔذرف  ذهك انُرافط يع

ٔأَٓدا انٕشة انعًٕدٖ، انٕشة انعدشٚل يدٍ انصثداخ ، انٕشدة الاسذدذادٖ( يعًٕعح يٍ الاخرثاساخ انثذَٛح ) أظٓش تعل انذلالاخ تضٚادج كثٛشج فٗ

 (32: 3( ، )28: 29، )(8: 16ذعرثش يؽكاة أعاعٛاة نرقٛٛى انرقذو فٗ انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٔخا ح اخرثاس انٕشة انعًٕدٖ. )

( أٌ انرددذسٚة انثهٛددٕيرشٖ ٚددؤدٖ إنددٗ صٚددادج فددٗ انقددذسج انعضددهٛح يددٍ خددعل إخرثدداس انٕشددة انعًددٕدٖ ٔأكددذ أياَددذا 1992ٔٚشددٛش دٔة ٔأنٛددإْ)

( أٌ انرذسٚة انثهٕٛيشٖ ٚؤدٖ إنٗ ذؽغٍ فٗ قذسج عضعخ انشظهٍٛ يٍ ذخضٍٚ ٔإسظاخ طاقح انًطاطٛح ٔٚرى قٛاعٓى يٍ خعل إخرثاساخ 2003)

( أٌ انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٚؤدٖ إندٗ 1987ع ٔتذٌٔ انؽشكح انًضادج ٔانٕشة يٍ انصثاخ، ٔٚؤكذ عًٛش عثاط ٔعثذانًُعى ْشٚذٖ )انٕشة لأعهٗ ي

  (7، )(13) (،21)ؼععخ ٔانرؽغٍ فٗ أداء صيٍ انؽعم. 6ذؽغٍ انقٕج انُغثٛح ٔيغافح ٔصيٍ 

خ انثذَٛح انعايح ٔانخا ح رٔ أًْٛح نًرغاتقٗ انًٛذاٌ ٔانًضًاس ؼرٗ ( أٌ ذًُٛح انافا1991ٔذرف  َرافط انثؽس يع يا ٚزكشِ يؽًذ ععٖٔ )

ًغدرٕٖ ًٚكٍ انٕ ٕل لأعهٗ انًغرٕٚاخ ؼٛس ذعرثش انغشعح ٔانقٕج انعضهٛح أٔ انقٕج انًًٛضج تانغشعح فٗ يغاتقاخ انٕشة عايعة ْاياة ٔيؽذداة نه

 (45: 10) ؼٛس ذعًم عهٗ عشعح ؼشكح الإسذقاء ٔعشعح الأداء انؽشكٗ نهًغاتقح.

الأداء انًٓاسٖ نهٕشة انطٕٚم ٔانصعشدٗ يدٍ أٌ انثشَايط انرذسٚثٗ تاعرخذاو انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح أدٖ إنٗ ذؽغٍ ٔٚرضػ يٍ انعذأل انغاتقح 

فدٗ انٕشدة  ٚدٕو( ؼٛدس ظداءخ َغدة انرؽغدٍ 15أٚداو، تعدذ  10أٚداو، تعدذ  5خعل انًغرٕٖ انشقًٗ فٗ انقٛاعاخ انثعذٚح )تعذ الأداء يثاششج، تعدذ 

%(، انٕشدة 2.32%، 3.37%، 4.66%، 1.29%( عهدٗ انردٕانٗ، انٕشدة انطٕٚدم )9.79%، 9.36%، 12.13%، 6.60) انطٕٚم يدٍ انصثداخ

يًددا ٚؤكددذ عهددٗ أٌ %( 5.06%، 6.76%، 4.68%، 1.32-%(، انٕشددة انصعشددٗ )6.93%، 10.13%، 8.29%، 4.75انصعشددٗ يددٍ انصثدداخ )

 ذؽغٍ الأداء انًٓاسٖ فٗ يغاتقرٗ انٕشة انطٕٚم ٔانٕشة انصعشٗ.انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٚؤدٖ انٗ 

ٛس ٔٚشظع ْزا انرؽغٍ إنٗ صٚادج يعذل انغشعح ٔانقٕج انعضهٛح َرٛعح لإعرخذاو انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ يًا أدٖ تذٔسِ إنٗ صٚادج يغافح انٕشة ؼ

ج انًًضٔظدح تانغدشعح ٔصٚدادج يغدافح انٕشدة انًُرعدح ٚرطهدة ذٕصٚدع ( أٌ انٕشة انصعشٗ ٚرطهة قذساة كثٛدشاة يدٍ انقد2004ٕٕٚضػ أعايّ أتٕطثم )

(، 1984انقٕج عهٗ يشاؼم انٕشة انصعشح تطشٚقح أقراادٚح إٚعاتٛح، ٔذرف  ذهك انُرافط يدع انُردافط انردٗ ذٕ دم إنٛٓدا كدع يدٍ عثدذانًُعى ْشٚدذٖ )

ًٛح انقذسج الإَفعاسٚح نهشظهٍٛ ٔذؽغٍٛ انًغرٕٖ انشقًٗ نهٕشة ٔأَّ ( أٌ فاعهٛح انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ فٗ ذ2002ُ(، أؼًذ نطفٗ )1998ٔدَٔانذ )

 (12: 1(، )20(، )9(، )2: 3أظٓش َرافط عانٛح فٗ ذؽغٍٛ يغافح انٕشة. )

عهٗ ٔالأٔذداسعهٗ ذؽغٍٛ يقذاس يعايم انًقأيح نهعٓاص انؽشكٗ نهطشت انغفهٗ ٔذؽغٍٛ قدذسج انُظداو انعضدهٗ ٚغاعذ انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٔ

ٔذفعٛم انًكَٕاخ انًشَح نهعضعخ ٔسد فعم الاعرطانح نهٕؼذاخ  ،اَخفاض يقذاس عايم ذشرد انطاقحاخرضاٌ ٔاطعا انطاقح انًطاطٛح يٍ خعل 

انعاثٛح انعضهٛح ٚعًم عهٗ ايرااك نهطاقح انًٛكاَٛكٛح داخم انعضعخ ْٔزِ انطاقح انرٗ ٚدرى ذخضُٚٓدا فدٗ أَغدعح انعٓداص انعضدهٗ ذغداْى فدٗ 

 (25(، )45% يًا ٚغاعذ عهٗ صٚادج فاعهٛح الأداء انؽشكٗ. ) 30 –20ٚادج انقٕج انًثزٔنح فٗ يشؼهح انذفع تُغثح ص

ٔيٍ خعل ذؽهٛم انُرافط َعذ أٌ انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ لا ٚظٓش ذمشٛشِ تعذ الأداء يثاششج ٔخإ دا ارا كداٌ انعًدم انعضدهٗ ٚرطهدة يعًٕعدح 

انصعشٗ تًُٛا فٗ انٕشة انطٕٚم ظاء انرؽغٍ تُغثح قهٛهح، ٔتانردانٗ فداٌ انععدة ٚؽرداض نفردشج لاعدرعادج الاعرشدفاء اسذقاءاخ يرراتعح كًا فٗ انٕشة 

انًٓداسج ٔذردشأغ يدا تدٍٛ خًغدح اندٗ عشدشج أٚداو نكدٗ  ّتعذ تشايط ذذسٚة انثهٕٛيرشٖ ْٔدزِ انفردشج ذخرهد  تداخرعت انعًدم انعضدهٗ اندزٖ ذرطهثد

 ج يخضٌٔ انعضهح يٍ انعُا ش انعصيح نعَقثاض انعضهٗ ٔاعرعادج انقذسج انكايهح لاَراض أقاٗ قذسج عضهٛح. ذغرطٛع انعضعخ انرعث ح ٔعٕد

ٍ ٔانُرافط ذشٛش انٗ أٌ أفضم فرشج ٚظٓش ذمشٛش انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح فٗ يغاتقح انٕشة انطٕٚم ْٗ خًغح أٚاو  ؼٛس َعذ أٌ أفضم َغثح ذؽغ

و عذٔ، انٕشدة انعدشٚل، انٕشدة انعًدٕدٖ، انٕشدة 30)صيٍ أٚاو يٍ ذٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح فٗ قٛاعاخ  5ظاءخ ناانػ انقٛاط انثعذٖ تعذ 

انطٕٚم يٍ انصثاخ، انٕشة انطٕٚم( ْٔزِ انقٛاعاخ لاذرطهة عٕٖ اسذقاء ٔاؼذ فقظ ٔتزنك ذغرطٛع انعضعخ اَراض أقادٗ قدذسج نٓدا فدٗ انغدشعح 

 انثهٕٛيرشٖ تًذج خًغح أٚاو ٔتعذ ْزِ انًذج ُٚخفل انًغرٕٖ. ٔانٕشة انطٕٚم تعذ ذٕق  

س تًُٛا ٚظٓش أعهٗ ذمشٛش نهرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح فٗ الأَشطح انرٗ ذرطهة عًم عضهٗ يركشس كًا فٗ يغاتقح انٕشة انصعشٗ تعذ عششج أٚاو ؼٛد

عشٗ يٍ انصثاخ، انٕشة انصعشٗ( تمفضم َغثح ذؽغٍ تعذ عششج ؼععخ تانشظم انؽشج ٔسظم الاسذقاء، انٕشة انص 3)يغافح  ظاءخ َرافط انقٛاعاخ

 أٚاو ٔتعذْا ُٚخفل انًغرٕٖ. 

ٔانفشٔا انفشدٚح ٔانركٛد  انًغرٕٖ ٔرنك لاخرعت  انرٕق  تعذ أداء انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚحفرشج  أفشاد انعُٛح فٗتعل ٔظٓشخ اخرعفاخ تٍٛ 

يدٍ خدعل انًًاسعدح ٚغدرطٛع كدم يرغدات  أٌ ٚؽدذد ٔ ،تشدكم دقٛد ًُاعثح نكم يرغدات  عهدٗ ؼدذِ ْٔزِ انُرٛعح يًٓح نهًذستٍٛ فٗ ذؽذٚذ انفرشج ان

ٔرندك لاخدرعت  (ٔغٛدشْى ٔاعرخذاو طدشا الاعرشدفاء انًُاعدثح )يغداض، ذمْٛدم تدذَٗ، عدأَآا ٔيا ٚرطهة يٍ ذززٚح فٛأَغة فرشج ٚرى الاعرشفاء 

 ٔانركٛفاخ انعضهٛح نهثشايط انرذسٚثٛح ٔالاخرعفاخ تُٛٓا.انًرغاتقٍٛ فٗ انفشٔا انفشدٚح ٔانعًش انرذسٚثٗ 
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انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ ٚعًم عهٗ ذؽغٍٛ اَرداض انقدذسج انعضدهٛح ٔانششداقح ٔالاقرادادٚح فدٗ انعدشٖ يدٍ خدعل ذدذسٚثاخ ذغدرخذو انؽشكداخ ؼٛس أٌ 

نرقادٛش ذعرًدذ عهدٗ  يٛكاَٛكٛدح الاطاندح نهعضدعخ ٔالأذداس انقٕٚح انغشٚعح انرٙ ذعرًذ عهٗ يا ٚغًٗ تذٔسج الاطانح ٔانرقاٛش، ٔدٔسج الاطاندح ٔا

يثاششج قثم اَقثاض عضهٗ يشكضٖ، ٔٚغاْى يٛكاَٛضو دٔسج الاطانح ٔانرقاٛش فٗ صٚادج قٕج الاشاساخ انعاثٛح لاَقثاض انٕؼدذاخ انؽشكٛدح فدٗ 

الأنٛدات انعضدهٛح ٔا داتح خٛدٕط انغداسكٕيٛش فدٗ ( ْٔزِ انرذسٚثاخ ذعًم عهٗ ذًضا فٗ الاَغعح انعضدهٛح ٔاضدطشاتاخ فدٗ غًدذ 42انعضهح. )

كُرٛعدح نعضدشاس انردٗ ذهؽد   CK, LDH( يًدا ٚعًدم عهدٗ صٚدادج يغدرٕٖ إَضًٚداخ انعضدعخ انٓٛكهٛدح Zٔؼذاخ الاَقثاض انعضدهٗ )أقدشاك 

عح انعضدعخ َٔرٛعدح ندزنك ٚدرى ترشكٛض أعهٗ يدٍ ذشكٛدض انثشٔذُٛداخ فدٗ اَغد CKتمنٛات انعضعخ، ٔفٙ ْزِ انؽانح ٚظٓش اَضٚى انكشٚاذٍٛ كُٛاص 

  Eiras, A. E., et al اٚدشٚظ ٔاخدشٍٚ ؼٛدس ذٕ دم (43)، (38)، (15) .عع نًعشفح ؼانح الأَغعح انعضهٛحعهٗ َطاا ٔا CKاعرخذاو اَضٚى  

 (22عاعح تعذ أداء ذذسٚثاخ انٕشة انعًٛ . ) 72ٚثهغ انزسٔج فٗ خعل  LDHٔاَضٚى  CKأٌ َشاط اَضٚى إنٗ ( 2009)

ٚظٓدش فدٗ  إندٗ ضدشس فدٗ انعضدعخ انٓٛكهٛدحؤد٘ يصدم انردذسٚة انثهٛدٕيرشٖ ذدقذ أظٓشخ دساعاخ عاتقح أٌ انردذسٚثاخ انعيشكضٚدح عانٛدح انشدذج 

ؤد٘ إندٗ ضدع  فدٗ عداسكٕيٛش انعضدهح ذدانردذسٚثاخ قدذ ْزِ  ٕسج انى فٗ انعضعخ أٔ ذٕسو ٔضع  فٗ اَراض انقٕج، ٔيٍ انُاؼٛح انٓٛكهٛح فاٌ 

( فٙ يعشٖ انذو ٔفٗ تعل انؽالاخ CKٗ اضطشاب فٗ الاغشٛح ٔذغشب انثشٔذُٛاخ انًٕظٕدج داخم انخعٚا )يصم انكشٚاذٍٛ كُٛاص يًا ٚؤدٖ ان

 ( 34ٚكٌٕ انضشس كثٛش. )

فردشج ٔٚرًٛض انرذسٚة انثهٕٛيرشٖ تٕظٕد عةء عانٗ عهٗ انعٓاص انعضهٗ ٔانعظاو ٔانًفا م ٔالأَغدعح انضدايح ٔندزنك لاتدذ يدٍ أٌ ٚكدٌٕ ُْداة 

ٍ يُاعثح نععرشفاء تعذ أداء انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح نكدٗ ذغدرطٛع انعضدعخ ٔالأستطدح اعدرعادج ؼٕٛٚرٓدا ٔالاعدرفادج يدٍ عدٕدج يخدضٌٔ انعضدهح يد

ردذسٚة ٔيًا عث  يٍ يُاقشح انُرافط ٚرضػ الاظاتح عهٗ ذغاؤلاخ انثؽس ترؽذٚذ فردشج الاعرشدفاء تعدذ أداء انانعُا ش انعصيح نعَقثاض انعضهٗ، 

 فٗ يغاتقرٗ انٕشة انطٕٚم ٔانٕشة انصعشٗ.  ٔاعرعادج قذسج انعضعخ عهٗ اَراض أقاٗ قذسج عضهٛحانثهٕٛيرشٖ 

 اعرُراض يا ٚهٗ : ٔانُرافط ذى فٗ ضٕء أْذات انثؽس الاطتُتاجاخ :

ٔانقدذسج انعضدهٛح ٔذؽغدٍ انًغدرٕٖ انشقًدٗ فدٗ ؽغٍ انقذساخ انثذَٛح كانغدشعح انرذسٚثٗ تاعرخذاو انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح أدٖ انٗ ذانثشَايط  -1

 .يغاتقرٗ انٕشة انطٕٚم ٔانٕشة انصعشٗ

 خًغح أٚاو فٗ يغاتقح انٕشة انطٕٚم.  تعذعهٗ اَراض أقاٗ قذسج عضهٛح  ذسج انعضعخق لاعرعادجانًصهٗ نرٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح فرشج ان -2

 عششج أٚاو فٗ يغاتقح انٕشة انصعشٗ. تعذ انعضعخ عهٗ اَراض أقاٗ قذسج عضهٛح انفرشج انًصهٗ نرٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح لاعرعادج قذسج  -3

يدع انًغدرٕٖ ٔاندرعفى ٔانركٛد   لاخدرعت َظدشاة  لاذعُٗ اٌ ٚرى اذثاعٓا نكم انعُٛح فٗ انًغرٕٖ ٔانًرٕعطاخاخرعفاخ تٍٛ أفشاد انعُٛح ُْاة  -4

انفدشٔا نكم يرغات  عهٗ ؼذِ تشكم دقٛد  ٚرُاعدة يدع  ٚحانثهٕٛيرش اخانرذسٚثذٕق  ٔنزنك ٚعة أٌ ذؽذد أَغة فرشج نععرشفاء تعذ انرذسٚة 

 . انعضهٛح نهثشايط انرذسٚثٛح ٔانركٛفاخشذج انرذسٚة ٔٔعافم الاعرشفاء ٔانرززٚح ٔانعًش انرذسٚثٗ ٔانفشدٚح 

 عُّ انُرافط ٕٚ ٙ انثاؼس تًا ٚهٗ :فٗ ضٕء يا أعفشخ  انتىصياخ :

 .تشايط انرذسٚة نًغاتقرٗ انٕشة انطٕٚم ٔانٕشة انصعشٗفٗ  انرذسٚثٗانثشَايط َرافط  ذطثٛ ضشٔسج  -1

نًذج عشدشج أٚداو فدٗ يغداتقح انٕشدة ًٔذج خًغح أٚاو انٕشة انطٕٚم تط انرذسٚثٛح قثم تطٕلاخ يضشٔسج ذٕق  انرذسٚثاخ انثهٕٛيرشٚح فٗ انثشا -2

 .  انصعشٗ

 .َرٛعح نهرذسٚة انثهٕٛيرشٖانٓٛكهٛح  فٗ خاافض ٔذشكٛة انعضعخانرزٛشاخ انرٗ ذؽذز نهرعشت عهٗ إظشاء انًضٚذ يٍ الأتؽاز انعهًٛح  -3
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 انًزاجع :

 : العربية المراجع – أولاا 

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، غٌر منشور ن والمضمار، مقال علمى( تدرٌب الصفات البدنٌة فى مسابقات المٌدا0111) السيد لطفى أحمد -0

 جامعة الأسكندرٌة.

 القياس فى المجال الرياضى، دار الكتاب الحديث، القاهرة. (0996) البيك فهمى على خاطر، محمد أحمد -0

متغٌرات الدٌنامٌكٌة للأداء فً ( أثر تقنٌن التدرٌبات البلٌومترٌة بإستخدام تحلٌل القدرة على بعض ال0999) أبوطبل إبراهيم محمد أسامة -3

 مسابقة الوثب الثلاثً، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الإسكندرٌة.

ريب البليومترى لإحدى مسابقات الميدان والمضمار، مقال علمى غير ( الأساس البٌومٌكانٌكى للتد0114) أسامة محمد إبراهيم أبوطبل -4

 .لية التربية الرياضية للبنين، جامعة الأسكندريةمنشور، ك

 )تعلٌم ، تكنٌك ، تدرٌب(، الطبعة الأولى، دار الفكر العربى، القاهرة.سباقات المضمار ومسابقات الميدان  (0997)بسطويسى أحمد  -5

تأثير تنمية التوازن الحركي والعضلي على الانحرافات الجانبية لمسافة الوثبة الثلاثية، رسالة دكتوراه غير  (0114)رأفت عبد المنصف  -6

 .منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية

لى القوة النسبية للطرف ع ( دراسة تأثٌر إستخدام أسلوبٌن من تمرٌنات البلٌومترك0987) سمير عباس عمر، عبدالمنعم إبراهيم هريدى -7

السفلى ومسافة وزمن ست حجلات، المؤتمر العلمى تطور علوم الرياضة، المجلد الخامس، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 .المنيا

)المركبات والمتناوب( علً دراسة مقارنة لتأثير كل من التدريب المختلط والتدريب المركب  (0104)شوكت عبد المنصف على  -8

درةالإنفجارٌة والمستوي الرقمً لمسابقة الوثب الثلاثً، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، الق

 جامعة الاسكندرٌة .

استخدام بعض أساليب تنمية القوة الخاصة للوثب الطويل وأثرها على الأداء، رسالة دكتوراه،  كلية  (0984)عبد المنعم إبراهيم هريدى  -9

 .التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية ، جامعة حلوان 

( الصفات البدنٌة لمتسابقى المٌدان والمضمار، نشرة العاب القوى، الإتحاد الدولى لألعاب القوى للهواه، مركز 0990)محمد حسن علاوى  -01

 التنمٌة الإقلٌمى، العدد الثانى، القاهرة.

 .اختبارات الأداء الحركى، دار الفكر العربى، القاهرة (0110)ضوان محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين ر -00

فسيولوجيا الجهد البدنى الأسس النظرية والاجراءات المعملية للقياسات الفسيولوجية، جامعة الملك سعود  (0119)هزاع بن محمد الهزاع  -00

 .للنشر العلمى، الرياض
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 :تانهغح انعزتيح  انثحج يهخص
 انعًهٛاخ كفاءج ذؽغٍٛ عهٗ ٚغاعذ ؼٛس انعايهح نهعضعخ انعاثٛح انكفاءج نرؽغٍٛ انفعانح الأعانٛة أؼذ انثهٕٛيرشٖ انرذسٚة ٚعرثش

 انشذٚذ الإظٓاد فٗ ذرغثة انرٗ شٕٛعا الأكصش انرًاسٍٚ يٍ ٔاؼذج انثهٕٛيرشٚح ٔانرذسٚثاخ انعضهٗ، تالاَقثاض انًشذثطح انعاثٛح

 يٍ انعضهح يخضٌٔ نعٕدج انثهٕٛيرشٚح انرذسٚثاخ تشايط تعذ يُاعثح اعرشفاء فرشج ُْاة ٚكٌٕ أٌ لاتذ ٔنزنك انعضهٛح، نعنٛات

 انفرشج عهٗ انرعشت انٗ انثؽس ٔٚٓذت عضهٛح، قذسج أقاٗ لاَراض انكايهح انقذسج ٔاعرعادج انعضهٗ نعَقثاض انعصيح انعُا ش

 طعب 10 قٕايٓا عُٛح عهٗ ، ٔانصعشٗ انطٕٚم انٕشة يغاتقرٗ فٗ الاَعاص يغرٕٖ عهٗ ٔأششْا  انثهٕٛيرشٚح انرذسٚثاخ نرٕق  انًصهٗ

 ٔاظشاء شٓشٍٚ نًذج انثهٕٛيرشٚح انرذسٚثاخ عهٗ ٚؽرٕٖ ذذسٚثٗ تشَايط ٔذطثٛ  الاعكُذسٚح ظايعح نهثٍُٛ انشٚاضٛح انرشتٛح كهٛح يٍ

 أٌ انٗ انرٕ م ٔذى ،( ٕٚو 15 تعذ -  أٚاو 10 تعذ -  أٚاو 5 تعذ - يثاششج الأداء تعذ) انرذسٚثٛح انفرشج َٓاٚح فٗ يركشسج قٛاعاخ

 ٔأٌ انصعشٗ ٔانٕشة انطٕٚم انٕشة نًغاتقرٗ انشقًٗ ٔانًغرٕٖ انعضهٛح ٔانقذسج انغشعح ذؽغٍ انٗ ذؤدٖ انثهٕٛيرشٚح انرذسٚثاخ

 . أٚاو عششج تعذ انصعشٗ انٕشة فٗ تًُٛا ، أٚاو خًغح نًذج انثهٕٛيرشٖ انرذسٚة ذٕق  تعذ ظاءخ انطٕٚم نهٕشة َرافط أفضم

 

 :انثحج تانهغح الاَجهيشيح  يهخص
Balimotherapy is one of the most effective methods of improving the neuronal efficiency of working 

muscles. It helps to improve the efficiency of nerve processes associated with muscle contraction. 

Balimetric exercises are one of the most common exercises that cause severe muscle fiber stress, so 

there must be an appropriate period of recovery after the biometric training programs for return 

Muscle stock of the elements necessary for the contraction of muscle and restore the full capacity to 

produce maximum muscle capacity, and the research aims to identify the optimal period for stopping 

the biometric exercises and their impact on the level of achievement in the competitions (10 days 

later - after 15 days), a 10-student sample from the Faculty of Physical Education for Boys, 

Alexandria University and the implementation of a training program that includes the biometric 

training for two months and repeated measurements at the end of the training period. It was found 

that the biometric training improves the speed, muscle strength and digital level of the long jump and 

triple jump competitions. The best results of the long jump came after the stop of the */- 
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