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 عـادل عبد الحويد الفاضي
 إسـلام صـابر يـس شـكـر

 هجلت تطبيقاث علىم الرياضت 

8102سبتوبر العدد السابع والتسعىى   

 العربيت هصر جوهىريت في الدوليت للقائوت للترشيح كوؤشراث القدم كرة لحكام الحركيت الأداءاث تقىين

 الفاضي الحويد عبد ادلـع

 شـكـر سـي ابرـص لامـإس

 
  . البحثمقدمة 

ادرث الملاررال العلميرل  ال يرضر ةثير  مرم ملاررال العلركم المةتلورلت كيعتور  ال  رر   فر المتسرر    علمر اليتميز العصر  الدرثيب ومكاةورل الت رك  
كمرر يتمترب ورن مرم امتمررم ةرصرل ةر   القرثم   يرضرلالعلمر  ارمرل ك ة ل ة كال كاسعل ك اسةل  دك التقرثم اسرت رثا ىلرس اسرتةثام ابسرلك   الت 

 ال يرضررلةر   القرثم مرم ك  لهر ا الولرثت كالسيرسر  كاالاتمررا  ااقتصررثيال  رر  يعةرا المسرتكا  ت وراتورر  نم مر االرس مسرتكا العررلم لامرمي ي
متةير   كسر يعلت ممرر يضروس الرس  اً وصرك  ف يقررم يتوررثام مكاقرت متةير   ثفرارر كملاكمرر كا ترثاث رت ي رت   فيهر يرضرل ت رفسريل رتميز وةك هرت الت 

 (4 : 3) المكاقت المتةي  . ف للتص ت  الد ة كت كي  ابثاء  الوث   ةيز الس الإاثاث ااويهر الملادظل المستم   كاامتمرم كالت
 

تقركيم نثاء الور يقيم ةرلام زمرم المورر ا   فر ة   القرثم لريا وم رعا ارم مر ا اامتمررم لمرر يمثلرن مرم نمميرل نم دةم م( 3002صابر يس )كي ة  
لرن القرر كمت كلةرس يرتم  لر  اليرن نم يتمترب وقرث ال وث يرل كف يرل كنثاءال د ةيرل ةولهر  الت ال للعول ورلق ا   الثكل ام   يق قيرمن وت ويق القر كم 

 (4:  2) ةرصل لتلاعلن ق ي  مم الدثب فيتة  الق ا  السليم.
 

مستم   يلا  الس الدةم نم يهتم وهر كيعمم وصك    الت  ن لةس  تع ت و ةم كاضح الس المت لورل ابسرسيل ن( م7991) عمي البيك كي ي 
الرس نةمرم كلاررنت كمرم  رديررل نةر ا يةضرب مرر ا الدةرم ىلررس ملامكارل مررم  الو رر الرس اا تقررء ومسررتكاو للكصركم ىلررس نفضرم صرك   للقيرررم ورلعمرم 

 (72 : 4) ت كالين فيلا  نم تةكم ليرقتن الس الكلان ابمثم الاتيرز م و ااةتور ال. يرض وثايل ةم مكسم  ف ااةتور ال الوث يل 
 

    نم التدةريم ادررث ا رصرر   يرضررل ةرر   القررثم كالرر ا يت لر  التميررز وسرر ال ااسررتلارول كالقررث   الررس التقررثي  م( 3000) محمددد درشيددش يؤةرث  لرر ك 
كل ل  ا وث نم يةكم الدةم لثيرن القرث   الرس اللامرب وريم اباوررء  مكاقت اللع ت ف الصديح للق ا ال الو يل كالتعثيويل كالت وؤ ومر يمةم نم يدثب 

تع يرن القرث   الرس اتةرر  القر ا   كالت يتع ض لهر نث رء المور ا   الت يل كاباورء ال وسيل كقث اتن الو يل دتس يست يب مكالاهل المكاقت المتةي   الوث 
 (84ت  83:  5) الصديح.

 
  سرر ارل الةرر   ر اا ررن يلارر  نم يةرركم لررثا الدةرررم قررث ال تررؤملهم لملارر( م3001)  Surhat & Manirogloمدداريرشومشش سددشرتا  ي رري  ك 

سرم  فر يلا  اامتمرم ورلدةرم  كورلترل ضمم لهم نم يةك كا ق يويم مم نمرةم ابدثاب دتس يدرفظ الس ديرثيتن كصدل ق ا اتنت يكاللااويم ومر 
 (212ت 211:  11موة . )

 

لترركفي  الإمةر يرررل  كالعملرر  لعلمرر انم التقرركيم كسرريلن مكضرركايل صرررثقل لتدقيررق ااةتيررر  اللايررث كمررك ابسررلك  ( م3002) صددبح  محمددد كي رري 
فر   كالةكاث  الو  يل كال يم يةك ركم الرس ث لارل ارليرل مرم ااسرتعثاث للتوركق ديرب يمثرم العمليرل ااستة ررفيل لتكلايرن الع رصر  الو ر يل لإتردرل 

 (182:  6المستقوم. ) ف ال وكغ كالتقثم كالتوكق كالت وؤ ومر سيدثب تق يور 
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 . همشكمة البحث شأتميت
قرث  كالتعثيويرل كالتر ةثي  مرم ابة ررء الو يرل  ف كقك  نةث  الدةرم الثكلييم  رادظ التدةيم ملارم ف  الميثا يل الوردثرم ةو   ةلام مم

لهرم يير  ترؤث  ورثك مر الرس الليرقرل الو يرل ممرر تلاع كالتر تؤث  الس  ترئج وعض المور يرلت كة ا اثم قث تهم الس الاتيرز اةتورر ال الليرقرل الوث يرل 
الدةرم كالدةرم المسراثيم ال يم تم ت  يدهم مم قوم للا ل الدةرم ال ئيسيل ةدةرم ثكلييمت ةمر دثب مم وعض قرث يم الس اتةر  الق ا  السليمت 
تر   نثر ا سريئر ا رث  تقررم قورم وثايرل ةرم و كلرل ثكليرل نك قر يرل نك ارلميرلت ممرر التر اةتورر ال الليرقرل الوث يرل  فر نم مؤاء الدةرم قث  سوكا لاميعرر 

لوتر ال  كيلرل كاةتورس اسرم مصر  مرم السرردرل الثكليرل  الرثكل يرر  ارم التمثيرم  كورلتررل  المصر يلةر   القرثم ارم سرمعل الدةرم  الثكل ااتدرث 
  رريح نو رررء الدةرررم كتاةتيررر  الدةرررم الم  ررديم للقرئمررل الثكليررل  فرر التةررو  كاا تلارررم كالمدسرركويل  كي لاررب  لرر  ىلررسفرر  ملارررم التدةرريم  كالعرلميررل

  ااتدررث القثامس كال ا لهم صلل قكيل وللا ل الدةرم ال ئيسيل كقث يةكم م هم نو رء ناضرء للا ل الدةرم ال ئيسيلت كة ل  المق ويم ىلس ملالا ىثا  
قصرء دةرم لهم الدق  نصرر  ةثير  مرم الدةررم  الت  ح للقرئمرل الثكليرلت ممرر ف ك ل  لمصرلح  ةصيل ةرصل ور تةرورل ملالا ىثا   ااتدرث كا 

مرم ةرلام التوةير  كامرم ودرب يرتم فيرن اةتيرر  الدةررم الم  رديم للقرئمرل الثكليرل  ف  رمصةر  السم كالمتميزيم ورلإدور  ال ثيثت ممر ثفب الوردث
 مر ا نمميرل تورثكك ت  ويرللامهك يرل مصر  الع فر ةمؤ  ال اةتير  القرئمل الثكليل مرم الدةررم كالدةررم المسرراثيم الد ةيل ملامكال مم المؤ  ال 

 المدركلررل مرر  مر و تةرركم كقررثم رروهل  سررروقل ث اسرل تكلاررث لررم المعلكمررل ك رروةرل الث اسرررل الرس مررركا لااه رمالوردثر الررم دررثكث فر  ا ررن الودرب
 الودرب مر ا فر  ىليرن لإ رر  ا يتم نم يلا  مهم لار   كم ا الثكليل للقرئمل للت  يح ةمؤ  ال الد ةيل ال رديل مم الدةرم نثاء لتقييم ابكلس العلميل

. 
 . تدف البحث

 الد ةيرل ابثاءال تدثيرث ةرلام مرم الثكليرل للقرئمرل للت  ريح ةمؤ ر ال القرثم ةر   لدةررم الد ةيرل ابثاءال تقركيم ىلرس الودب م ا يهثت
 . الع ويل مص  لامهك يل ف القثم  ة   لدةرم

 

 البحث . يتساؤل
 ؟لامهك يل مص  الع ويل ف  الم  ديم للقرئمل الثكليل مستكا نثاء دةرم ة   القثم ف ثم كالمؤث   لدةرم ة   القالد ةيل ابثاءال  م مر  -1

 ؟لامهك يل مص  الع ويل ف الم  ديم للقرئمل الثكليل كمستكا نثاء دةرم ة   القثم الد ةيل مم تكلاث الاقل ويم ابثاءال  -2

 

 . البحثفي  ةالمصطمحا  المستخدم
 : لحكم كرة القدم عيالرش الأداء الحركي  -
العرثك ورلسر ارل القصركا كابقرم مرم  فر المورر ا  متةر ا نكضررار متعرثث  تتمثرم  فر يؤثيهر الدةم  الت اب ةرم كال مر ج مم التد ةرل  

 (4:  1. )اللار و كاالتورل للاتلارو المعرةات كالتد    ءالو   كالم  القصكا 
 

  الدراسا  السابقة .
 الو   وربثاء الم تو ل اللاكا   وعض الس ال كايل الد ةيل التث يورل استةثام تعثي ا كا هر ث اسل  (7م()3006) صابر إسلام يالا   -1

 كالمتمثلل للدةم الو   ابثاء متةي ال الس المقت ح التث يو  الو  رمج تعثي  مع فلتهثت ىل  ت ك الع ويل مص  لامهك يل ف  القثم ة   لدةرم
 الثر يل ابكلس الث لال دةرم مم دةمر( 66ا تملل العي ل ال  )ك استةثم الم هج التلا يو ت ك ت كظيو   واكال كالد ة  الوث   ابثاء ف 

 ابثاء لاكا   وعض الس ايلاروير ال كايل الد ةيل التث يورل ورستةثام التث يو  الو  رمج  يعثتن ر ل نمم ال ترئج ك ت القثم لة   ال  قيل وم  قل
 .القثم ة   لدةرم الو  

 المتةي ال وعض الس كتعثي و القثم ة   لدةرم ال كا  الد ة  ابثاء ت كي ث اسل ا كا هر "  (8( )م3006) إبراتيم ممدشح نلا ي -2
 المتميزيم القثم ة   لدةرم ال كا  الد ة  ابثاء  مر ج ورستةثام مقت ح تث يو  و  رمج و رءتهثت ىل  ك ت كالمع فيل كال م يل الوسيكلكلايل

 الوسيكلكلايل المتةي ال كوعض كالو   الوث   ابثاء متةي ال وعض الس المقت ح التث يو  الو  رمج تعثي  الس كالتع ت مالعرل مستكي ال 
 ابكلس الث لال دةرم مم دةمر( 35ا تملل العي ل ال  )ك ت ج التلا يو استةثم الم هك ت الودب اي ل القثم ة   دةرم الس كالمع فيل كال م يل
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 كالو يل الوث يل القيرسرل مةتلت الس نث  ال كا  الد ة  ابثاء  مر ج ستةثامن ن ر ل نمم ال ترئج ىل ك ت القثم لة   ال  قيل وم  قل
.ايلاروير تعثي ا كالمع فيل كال م يل كالوسيكلكلايل  

 الق ا ال لسا الدةم كةو   المور ا  مستكا نث  ث اسل ا كا هر ( 12) مWestona, et, al.  (3006)شأخرشن شيستشن ي ةلًا ممنلا   -3
 اباورء الس الدةم كةو   المور ا  مستكا تعثي  مثا الس التع تتهثت ىل  ك ت اا لاليزي الثك ي مور يرل لتدةيم كالمكضكايل ال اتيل
( HR) القل   وضرل س ال ويم مر العلاقل كمتروعل الممترز الثك ي مور يرل ةلام اا لاليزي الثك ي مور يرل لتدةيم كالمكضكايل ال اتيل

( 45ا تملل العي ل ال  )ت ت استةثم الم هج التلا يو  القثم ة   لدةرم ورل سول المور ا   ث  تقييم نلام مم ك ل  المو كم اللاهث كمعثال
 س ال معثم استةثام ىمةر يلن ر ل نمم ال ترئج ك ت الإ لاليزي الممترز الثك ي يثي كم ال يم الثكلييم كالدةرم ابكلس الث لال دةرم مم دةم
 لهر ليا الدةم ةو   نم تويم ةمر للدةرمت ورل سول الثكليل المور يرل كسةك ل ل ث  كمقيرا ةمعير  المو كم اللاهث كمعثال القل  وضرل 

 ا تو ل المور ا  كسةك ل  ث  نم ديم ف  المور ا  ةلام كنثائن للدةم ورل سول المكضكايل نك ال اتيل المور ا  ناورء تقييم الس تعثي  نث س
 . الم رفسل تكاومس

ت الكظيويل المتةي ال وعض الس كتعثي مر القثم ة   لدةرم الةرصل الد ةيل القث ال ت كي ث اسل ا كا هر  (2) (م3070) يس صابرنلا ي  -4
 وعث ك ل  الكظيويلت المتةي ال وعض الس تعثي و لمع فل( مكائ  ا – مكائ ) ال رقل ى ترج ل ظم  وقر تث يو  و  رمج كضبتهثت ىل  ك 

ت استةثم الم هج التلا يو  ك ت م2666 وعلمر ير العرلم ةرا  هرئيرل ف  الم ر ةيم للدةرم الو   كابثاء الم ة  الد ة  ابثاء تدليم
 ف  الوعثي القيرا لصرلح ىدصرئيل ثالل  ال ف كق كلاكثن ر ل نمم ال ترئج ك ت ال  قيل م  قل دةرم مم دةمر( 16)ا تملل العي ل ال  

 .كالكظيويل الد ةيل بالود متةي ال

 .إوراءا  البحث 
   .مرهج البحث 

لا اءاتن وة كاتن المسد  وربسلك  الكصو  الم هج رمالوردث استةثم  .لهثفهر كتدقيقر الث اسل م و ك ويعل لم رسوتن ك ل  كا 

 . البحث عيرة
 لثكليلالم  ديم للقرئمل ا ابكلس الث لال دةرمتم اةتير  اي ل الودب ورل  يقل العمثيل مم 

( دةرم م هم ةعي ل است لاايل ك ل  لإلار اء الث اسررل ااسرت لاايل الريهمت كور ل  تةركم اي رل الودرب 16( دةمرًت تم سد  اثث )36كاثثمم )
 ( دةمرً .26ابسرسيل اثثمر )
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 . البحث عيرة تشصيف
 ( 0 جدول )

  النوى هتغيراث فيللعينت الكليت  الإحصائيالتىصيف 

 تغيراثالو م
وحدة 

 القياس

الوتىسط 

 الحسابي
 الىسيط

الانحراف 

 الوعياري
 الالتىاء

.175- ..57 710..1 1.6710 سنة العمر الزمني 0  

 17.5 ..47 750.. 770.. سم ارتفاع الجسم 8

.177- 1775 36711 35740 كجم وزن الجسم 3  

17.7- 716. 16711 147.0 سنة عدد سنوات الخبرة 4  

 ني( 6.25 : 1.89-)( نم لاميررب قرريم معرررملال االترركاء بفر اث اي ررل الودررب الةليررل فرر  متةيرر ال ال مررك ت اكدررل 1)يتضرح مررم لاررثكم 
 . متلار سر  ويعير ااتثاليرً  ملاتمعرً  تمثم الودب اي ل نم ىلس ي ي  ممر( 3)± ويم مر ا دص ل

 

 شسائل شأدشا  ومع البيارا  . 
 الأوهزة شالأدشا  المستخدمة في البحث : -7

 لاهرز  سترميت  لقيرا اا تور  الةلس لللاسم .     -

 ميزام  وس معري  لقيرا الكزم .  -

م( للتعر ت الرس ابثاء الد ةر  لدةررم 2616لاهرز الدرس  الآل  استةثامن ف  تدليم ندثا مور يرل ةعا العرلم ولا رك  نف يقيرر  ) -
 ة   القثم .

 مم ااتدرث الثكل  لة   القثم . لاهرز الدرس  الآل  لتلاميب المكاقت التدةيميل -

   ي  قيرا لقيرا المسرفرل المةتلول . -

 سرال ىيقرت لقيرا الزمم . -

 صرف   . -ة ال قثم  -ملع  ة   قثم ومضمر  قر ك    -

 نقمر  ولاستي  ملك ل وعاثاث ةرفيل . -

 ةرمي ال فيثيك لتصكي  نثاء الدةرم للاةتور ال الد ةيل . -

 . المشضشعية ةالملاحظثارياً : 
 ال هررئ  قورم الرثك   مورر اتوملادظل متةي ال ابثاء الد ة  لدةرم ة   القرثم كالر ا ترم التعر ت اليهرر ارم   يرق تدليرم  رمالوردث رقرم

 .م 13/7/2614ال   12/6مم  رلو ازيمم و2614ةعا العرلم لة   القثم  وو كلل كال هرئ 
 

 . البيارا  تسويل استمارةثالثاً : 
ارثاث   يقرل التسرلايم فر  ااسرتمر  ت ك لر  ةرلام ىلار اء الث اسرل ااسرت لاايل معتمرثاً الرس  رملوردثا رقرم وتصميم استمر   الملادظل كا 

(ت اب لا ترريم – نلمر يرر) (مكل رثا×  الو ازيرم) ورلو ازيرمكالمقرمررل  م2614و كلرل ةرعا العررلم لةر   القرثم و كال هرررئ  ال هررئ  قورم الرثك   مورر اتتدليرم 
 اء ت مرررب ااسرررتعر ل وررر ني السررررث  الةوررر ةمؤ ررر ال للت  ررريح للقرئمرررل الثكليرررلاسرررتةثامهر ابثاءال الد ةيرررل لدةررررم ةررر   القرررثم    للتعررر ت الرررسك لررر

ت ك لر  للكصركم ىلرس تصرميم اسرتمر   يتركاف  فيهرر سرهكلل التسرلايم مرم نلارم تلاميرب الوير ررل كتوكيوهرر كلارثكلتهر المتةصصيم ف  ملاررم ةر   القرثم
لمعرللاتهررر ىدصرررئيرًت كتررم ارر ض ااسررتمر   الررس الةورر اء اسررت لا   نيهررم فرر  تكصرريت المتةيرر ال تكصرريور ثقيقرررً ت كو رررء الررس ملادظرررل  تمهيررثاً 

  ( 7مرفق ) الةو اء نلا يل التعثيلال اللازمل . 

 31ى = 
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 . القدم كرة لحكام الحركي الأداء تقيس التي الاختبارا رابعاً : 
 موررر ات تررم التعرر ت اليهررر اررم   يررق  كالترر للمور يرررل  ىثا تررن نث رررءيؤثيهررر الدةررم  الترر الد ةيررل  ثاءالابودصرر   رموعررث نم قرررم الوردثرر

تقريا ةرم نثاء مرم  التر ت تم كضب ملامكال مرم ااةتورر ال  ورلو ازيم كالمقرمل م2614 القثمةرا العرلم لة    وو كلل كال هرئ  ال هرئ  قوم الثك 
ضررررفل نك دررر ت مرررر مرررك ييررر  م رسررر  لقيررررا مررر و ابثاءالت كفيمرررر يلرررس ت ترررم ا ضرررهر الرررس السررر(مررر و ابثاءال رث  الةوررر اء اسرررت لا   نيهرررم كا 
 ( 2) ت  ( 3 ) يمرفق.  )ة   القثم( ال يرض الملارم  ف تم المكافقل اليهر مم قوم الةو اء  الت ااةتور ال 

 

 . الدراسا  الاستطلاعية
 : الاستطلاعية الأشل  ةالدراس

 كالإسرمرايليل ال ر قيل م ر ق دةرم مم ااست لاايل الودب اي ل دةرم( 16) اثثمر اي ل الس است لاايل ث اسل لا اءوإ رمالوردث قرم
 قيرسررررل فرر  المسررتةثمل ابثكال صررلاديل مررم التعةررث وهررثت م11/6/2612 ىلررس 8 نيرررم الزقرررزيق لارمعررل اسررترث ملاارر  الررس ك لرر  كالقرررم  ت

لاررر اءك  القيرسررررل ت ويرررق نث ررررء تدرررثب نم يمةرررم التررر  الصرررعكورل اةت ررررتك  مسرررراثيمالكترررث ي   الد ةررر  ابثاء ااةتورررر ال  العلميرررل المعررررملال ا 
 . القثم ة   لدةرم الد ة  ابثاء اةتور ال( كالثورل الصثق)

 : المستخدمة للاختبارا  العممية المعاملا 
 . الاختبارا صدق أشلًا : 

لك  المقر  ل ال  فيل للث لارل العرليل كالث لارل الم ةوضل للدةرم اي ل الث اسل تم دسر  معرمم الصثق ام   يق صثق التمريز وعس
 ( 2مرفق )  .( دةرم 16)ااست لاايل

 

 . الاختبارا ثارياً : ثبا  
ارث  ااةتور  ت ويق   يق ام الودب قيث للاةتور ال الثورل معرمم دسر  تم  كاثثمم ااست لاايل العي ل دةرم الس الت ويق كا 

 ( 5هرفق )  . ابكم الت ويق ظ كت  وا كتدل مت11/6/2615 ىلس 8/6 مم الوت   ف  نيرم ثلاثل زم س كوور ق دةرم (16)
 

 تطبيق توربة البحث .
م الس اي ل الودب )الدةرم الم  ديم للقرئمل 26/6/2612م ىلس 15/6/2612الوت   مم  ف تم ت ويق قيرسرل الودب ابسرسيل 

م ةز الم تةورل الك  يل  ف م 2612/2613 ال يرض تسوق المكسم  الت ةمرً كدةمر مسراثاً ةلام فت   المعسة ال ( د26الثكليل( كاثثمم )
 .الترل  ( الس ال دك 2ف   ااتدرث ورلسرثا مم نةتكو  ةمر يكضدن لاثكم )
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 (8جدول )

 الرياضيتسبق الوىسن  التيفترة الوعسكراث 

 التاريخ عدد الحكام الأفشاج
 م115./ ./ 16،  15 حكام 4 الفىج الأول

 م115./ ./ .1،  .1 حكام 3 الفىج الثاني

 م115./ ./ 1.،  17 حكام 5 الفىج الثالث

 م115./ ./ ..،  1. حكام 4 الفىج الرابع

 م115./ ./ 4.،  3. حكام . الفىج الخامس

 م115./ ./ 6.،  5. حكام . الفىج السادس

ك ل  الس الدةرم المتكالاثيم فر  اليكم ابكم  ف مسرءاً  5.36سرال  ال الد ةيل الكقث تم ت ويق ااةتور 
 . ةم فكج الس دثو

 
 . المعالوا  الإحصائية

معرمم االتكاء  -اا د ات المعير ي  -المتكس  الدسرو  ) الآتيل الإدصرئيل المعرللارل رمالوردث نستةثم
 .  (دثا  المتعثثاا  -اةتور  ل  -معرمم اا تور   -الكسي   -
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 عرض الرتائج .
 الأشل : لالتساؤعدرض رتددائج اشلا : 

 
 (2ودشل )

 المختارة شمستشى أداء الحكام اختبارا  الأداء الحركي مصفشفة معامل الارتباط البسيط بين 
 0.623=  0.00قيمة "ر" الودشلية عرد مستشي معرشية 

م مرم اةتورر ال ابثاء الد ةر  للدةررم كمسرتكا ابثاء تتةرك مصوكفل معرمم اا تور  الوسي  ويم نم ( 3يتضح مم لاثكم ) 
( معرمررم ى توررر  مكلارر  ييرر  ثام ىدصرررئيرًت ةمررر يكلاررث 28( معرمررم ا توررر  ثام ىدصرررئيرًت )14( معرمررم ا توررر  مكلارر ت م هررر )42)
 ( معرمم ى تور  سرل  يي  ثام ىدصرئيرً. 15( معرمم ى تور  سرل  ثام ىدصرئيرًت )9( معرمم ا تور  سرل  م هر )24)

اختبارا  
 الأداء الحركي

الوري 
 المشلبي

الوري 
 المكشكي

م 20عدش 
 من الحركة

م 20عدش 
من البدء 
 المرخفض

 م00العدش
التقهقر 
 لمخمف

سرعة 
التحرك 
 الواربي

التحرك 
الارتدادي 
 الواربي

الوري 
حشل 
 دائرة

الوري 
 المتعرج

الوري متعدد 
 الاتواتا 

مستشي 
 داءالأ

الجري 

 اللىلبي
            

الجري 

 المكىكي
17.5.            

م من 31عذو 

 الحركت
17375 17441           

م من 31عذو 

 البذء المنطلق
174.6 17176 17.61*           

*17.13 .1733 17617 م51العذو  176..*          

17163- ..171 التقهقر للخلف  1764.*  17673*  17461        

سرعت 

التحرك 

 الجانبي

174.6 17165 17.17*  176..*  17.34*  175..       

الجري 

الارتذادي 

 الجانبي

-17574  -17374  -17715*  -17..1*  -17716*  -175.1  -17.4.*       

الجري حىل 

 دائرة
173.3 1711. 17.51 17.7. 17116 17147 -17.1.  -17175      

الجري 

 المتعرج
17367 173.3 17341 17451 17336 17316 -17115  -17311  -171..     

الجري متعذد 

 الاتجاهاث
1757. -171..  17664*  17.1.*  17...*  174.1 17.61*  -17.51*  1711. 171..   

.1747- مستىي الأداء  -17.56  -17.34*  -176.4*  -177..*  -175.5  -1776.*  177.5*  -1714.  -17145  1771.*   

 81ى = 
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 (2ودشل )
 كرة القدم ممؤشرا  الحركية المختارة شمستشى أداء حكاملالمتعدد تحميل الارحدار 

مؤشرا  
الأداء 
 الحركي
 المختارة

المتشسط 
 الحسابي

المقدار 
 الثاب 

الخطأ 
 المعياري

الرسبة  معامل الارحدار قيمة ف
 شيةئالم

س ال 
التد   
 :95.43       5.818 686.698 16.179 6.561 14.411 اللار وس

العثك 
 568.864 7.898 6.268 7.591 م56

-
7.744 25.785     98.76: 

التد   
اا تثاثا 
 5631.661 2.656 6.617 14.8 اللار وس

-
2.217 6.981 4.286   99.36: 

 اللا ي
متعثث 
 3669.638 2.266 6.616 22.781 اللاهرل

-
2.464 5.873 4.217 6.566 99.99: 

 ة   دةرم نثاء كمستكا المةتر   الد ةيل للمؤ  ال المتعثث ثا اا د تدليمف  ا ض ثر ير التسرؤم الثر   ( 4يتضح مم لاثكم )
قيث  الد ة ابثاء  ف ة   القثم ف  مستكي نثاء دةرم  ال مسرممل  ث  المؤ نةمتعثث ااتلارمرل  اللا ي نم يتضح ديبت القثم
 الودب قيث الد ة  ابثاء ف  مالقث ة   دةرم نثاء مستكي ف  مسرممل المؤ  ال نقم اللار و  التد   س الك  ت %(99.99ب )الود

(95.43)% . 
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( 8102الرياضة )سبتمبر   

 عـادل عبد الحويد الفاضي
 إسـلام صـابر يـس شـكـر

 مراقشة الرتائج .
 اختبارا  الأداء الحركي لحكام كرة القدم .

 التحرك الواربي )سرعة التحرك الواربي( : : المؤشر الأشل
مسرتكا نثاء الدةررم  ف  ال مسرممل  ث  المؤ نة مؤ   س ال التد   اللار و ( نم 4ت  3) لاثكل نظه ل  ترئج  

كمرر ا يتوررق مررب  تا توررب مسررتكا ابثاء اللاررر و سرر ال التدرر   قررم زمررم ةلمررر  نني ن رر ت:95.43ةررل  سررول مسرررممتهر ديررب ول
كيرر ا سرررل ت معرمررم ( 6.967 -)ديررب ولرر   اللاررر و سرر ال التدرر    ( ديررب نظهرر  ا توررر  معرمررم اا توررر 3 تررئج لاررثكم )

ثم  ظر اً ب هرر تر تو  وررلمكاقت المتةير   فر  ةر   القرثمت كالتر  نم مةكم ال  رقل )التد   اللار و ( مهرم لدةرم ةر   القر رمالوردث
 يتع ض لهر الدةم مم ةلام نثاء اللااويم ف  نكقرل المور ا  المةتلول.

 :م  كممر سوق تةكم معرثلل ة  اا دثا   
y = a + b

1
 × x

1 

 ث لال 84.4=  (س ال التد   اللار و  14.411 × 5.818+ ) 6.561=  مستكي نثاء الدةرم

 ث لال 84.4 مستكي نثاء الدةرم = y      : ديب

 A =  6.561الثرول  المقثا 

 b1  =  5.818معرمم ا دثا  المؤ   المسرمم ابكم 

 X
1

 14.411س ال التد   اللار و  متكس  قيرا المؤ   المسرمم ابكم قيمل =  
 

 : )قياس السرعة الارتقالية لحكم كرة القدم( متر 00العدش  : الثاريالمؤشر 

ديررب  مسررتكي نثاء الدةرررم فرر  الثررر  مررك المسرررمم  مترر  56مؤ رر  العررثك ( نم 4ت  3)  ةمررر تكضررح  ترررئج لاررثكل 
مرم قيمرل المسررمم ابكم كمر ا يتورق مرب  تررئج  :3.33و سرول مقرثا مر  ني: 98.76ىلرس  :95.43 فب  سول المسرممل مرم 

نم  رمكير ا الوردثر سررل تمعرمرم ( 6.928 -)ديب ول   مت  56للعثك  ديب نظه  ا تور  معرمم اا تور  (3 قم )لاثكم 
مةكم الس ال مهم لدةرم ة   القثم الدثيثلت ديب ن هرم يعتمرثكم اليهرر فر  ةثير  مرم نكقررل المورر ا  كمرر تت لورن مرم مكاقرت 

دترس يةركم الدةرم اللع  المتةي   كةث   تد ةرل اللااويم وررلة   نك ورثك هرت كمر و المكاقرت المتةير   تدتررج ىلر  سر ال ارليرل 
نم مرم ابمميرل ث اسرل السر ال ةك هرر ىدرثا ت ةمرر ق يوًر مم مكقب الدثبت كاتةر  الق ا  الس يب الصديح ف  لازء مم الثر يرل

الصورل الوث يل المهمل لدةم ة   القثمت ديب يعتمث اليهر الدةم ف  ةثي  مم نكقرل المورر ا  كةرصرل فر  ةر   القرثم الدثيثرل 
اللعر  المتةير   كةثر   تد ةررل اللااوريم ورررلة   نك ورثكم الةر   كمر و المكاقرت المتةير   تدتررج ىلر  السرر ال لمرر تت لورن مكاقرت 

 القصكا كالس ال المتةي   دتس يةكم الدةم ق يورً مم الدثب.

نم السر ال فرر  ةرر    Weineckشريددك (  قررلًا ارم 16)مMichal Thyron (7998 )ثيدرشن  يشدديلمكي ري   
وث يرل( مثرم الإث ا  كالتكقرب كسر ال ااسرتلارول كسر ال اتةرر  القر ا ت  –مرم ملامكارل م ةوررل ) ورا  القرثم مر  مرزيج م ةر 

 كلاميب تل  الم ةورل تؤث  و ةم كاضح كمع كي ف  مستكي الس ال للأثاء الد ة  ف  ة   القثم.

 كب مرك الةصررئ  نم السر ال لارزء م هرر مرك كب كلارزء كةر  مةتسر  كاللارزء المرك م( 3007) مفتي إبدراتيم حمدادكي ي  
الت ةيويرررل بليررررت العضرررلال كالةصررررئ  الميةر يةيرررل الديكيرررل فررررللااويم الررر يم ي ثررركا نليرفررررً اضرررليل ويضررررء وث لارررل نةوررر  

 (264:  7كةصرئ  ميةر يةيل ىيلارويل تزثاث ا ثمم  سول الس ال كقروليتهر للت ك  كالعةا صديح. )

لدةررم "مرر  المسرررفل الترر  يق عهررر الدةررم فرر  نقررم زمررم وررعم السرر ال القصرركا لم( 3006إسددلام صددابر )كي رري   
ممةم"ت كبمميرل صرول السر ال لدةرم ةر   القرثمت فقرث تضرمم ااقتر اح المقرثم مرم للا رل الدةررم وراتدررث الرثكل  ىلار اء اةتورر  
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ل ةرم ب( كي ورق مر ا ااةتورر  الر  الدةررم فر  وثاير 7.5م( اثك ال  نم يق ب الدةم المسرفل ف  زمرم ا يزيرث ارم )56)
 كممر سوق تةكم معرثلل ة  اا دثا  مس:               (7:  1مكسم  يرض . )

y = a + b
1
 × X

1
 + b

2
 × X

2
 

 . ث لال 84.4= 7.591×25.785+ 14.411 × 7.744-+  6.268=  مستكي نثاء الدةرم

 )التحرك الارتدادي الواربي(: الورى الارتدادى : المؤشر الثالث

 فرر  مسرتكي نثاء الدةرررمالمسرررمم الثرلرب  مرك اللارر ي اا ترثاثا اللاررر و ( نم 4ت  3) يتضرح مررم  تررئج لاررثكم  قرم 
ديررب  (3)كمرر ا يتوررق مررب  ترررئج لاررثكم  :ت6.27نا و سررول مقررثا مر  :99.3ىلررس  :98.76ديررب  فررب  سررول المسرررممل مررم 
نم  رميرر ي الوردثررك  ت مكلاررمعرمررم ( 6.925)ديررب ولرر    و اا تررثاثا اللارررالتدرر   لسرر ال  نظهرر  ا توررر  معرمررم اا توررر 

تةيي  نكضر  لاسمن نك تةيي  وعض نلازاء مم لاسمن نك تةيير  سر اتن نك ديب تسراثو الس ة   القثم مهمل لدةم ال  رقل 
اتلارمرتررن فرر  تكافررق سررليمت كيتمثررم  لرر  فرر  د ةرررل دةرررم ةرر   القررثم نث رررء تةييرر  نكضررراهم للكصرركم ىلرر  التم ةررز الصررديح 

 .كالة  اث كاثم اات اض ة  سي  اللااويم ورل سول للة   كالدةم المسر

د ةيرل وث يرل ك نم ة   القثم مم اب   ل ال يرضيل الت  تدترج ىل  دةرم تتكاف  لرثيهم مت لوررل  رمالوردث اي  ةمر  
  . ابثاء ف  ة   القثم الدثيثلكس ال ةرصل تت رس  مب  ويعل ت ك  كف يل 

 كممر سوق تةكم معرثلل ة  اا دثا  مس: 
y = a + b

1
 × X

1
 + b

2
 × X

2
 + b

3
 × X

3 

  × 4.28+ 7.591× 6.981+  14.411×  2.217-+  6.617=  مستكي نثاء الدةرم

 ث لال 84.4=  14.8       

 : متعدد الاتواتا ( الوريالاتواتا  )متعدد  الوري : الرابعالمؤشر 

 فرر  مسررتكي نثاء الدةرررم ل اوررباالمسرررمم  مرركااتلارمرررل اللارر ي متعررثث ( نم 4ت  3يتضررح مررم  ترررئج لاررثكم  قررم ) 
كمر ا يتورق مرب  تررئج  الثرلربمرم المسررمم  :6.66و سرول مقرثا مر  ني :99.99ىلرس  :99.3ديب  فب  سرول المسررممل مرم 

 .سرل معرمم ( 6.968 -)ديب ول  ااتلارمرل اللا ي متعثث  ( ديب نظه  ا تور  معرمم اا تور 14لاثكم  قم )

  لاميرب ابتلارمررل نث ررء نثائرن فر  المورر ا  يت لر  م رن نم يمتلر  قرث ال وث يررل نم تدر   الدةرم فر رمكير ا الوردثر 
 بدداريث اسررل كد ةيررل ةرصررل تت رسرر  مررب  ويعررل ابثاء نك تت رسرر  مررب  ويعررل نثائررن فرر  الموررر ا  متوقرررً فرر   لرر  مررب  ترررئج 

ظيويرل مرم ةرلام ت ركي  ديرب ن هرر تهرثت ىلر  اا تقررء وررل كاد  الك  ،(45) مBarry & Ronaldo (3002)رشرالددش ش 
 (162: 9) .الةرصل ودةرم ة   القثمالوث يل الد ةيل ك القث ال 

نم تدمرررم  (3)م( 3070صدددابر يدددس )ت (8)م( 3000ممددددشح إبدددراتيم )مرررب ث اسرررل نيضرررر كتتورررق مررر و ال تيلارررل  
 الس ال كتدمم القك  كالتدمم الثك ي الت وس  مم نمم مت لورل ابثاء لدةرم ة   القثم.

 :م  تةكم معرثلل ة  اا دثا   كممر سوق 
y = a + b

1
 × X

1
 + b

2
 × X

2
 + b

3
 × X

3 

   4.217+  7.591×  5.873+  14.411×  2.464-+  6.616= مستكي نثاء الدةرم 

 الإستخلاصا  .
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ديرب ولةرل  سرول كالدةررم المسرراثيم فس مسرتكا نثاء الدةررم  ابكم المسرمم مك مؤ   س ال التد   اللار و نم  -1
 . :95.43متن مسرم

ديب  فب  سرول المسررممل كالدةرم المسراثيم  مستكي نثاء الدةرم ف  الثر  مك المسرمم  مت  56مؤ   العثك نم  -2
 :. 98.76ىلس  :95.43مم 

ديررب  فررب  سررول كالدةرررم المسررراثيم  فرر  مسررتكي نثاء الدةرررمالمسرررمم الثرلررب  مررك اا تررثاثا اللاررر و  التدرر  نم  -3
 :.99.36ىلس  :98.76المسرممل مم 

ديرررب  فرررب  سرررول كالدةررررم المسرررراثيم  فررر  مسرررتكي نثاء الدةررررم ال اوررربالمسررررمم  مررركااتلارمررررل اللاررر ي متعرررثث نم  -4
 .:99.99ىلس  :99.36المسرممل مم 

 
 

 :التشصيا  
 

ارثاث الدةررم سركاء فر  وثايرل ةرم مكسرم نك نث رراةتور ال استةثام  -1 ء ابثاءال الد ةيرل قيرث الودرب ةرلام ترث ي  كا 
المكسرم مرم ةرلام امرم سررلام ةرر  لةرم دةرم تسررلام فيرن  تررئج مر و ااةتوررر ال كالقيرسررل للتعر ت الر  مررثا 

 .كالو يل لدةرم ة   القثمتقثم كا تور  مستكي الةورء  الوث يل كالد ةيل 

اةتيررر  الدةرررم  فرر  الإدصرررئ نسررو ل ا هررر امليررل التدليررم  الترر المؤ رر ال اسررتةثام  ترررئج مرر و الث اسرررل مررم  -2
 .كالدةرم المسراثيم مم ويم الدةرم الم  ديم للقرئمل الثكليل
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 :المراوع 
 :نكاً : الم الاب الع ويل 

 
 الو رر  ورربثاءاسرتةثام الترث يورل الد ةيررل ال كايرل الرس وعرض اللاكا رر  الم تو رل  ترعثي : (م3006إسدلام صدابر يددس ) -1

ت و ريم ت ةليل الت ويرل ال يرضريليي  م  ك   سرلل مرلاستي لامهك يل مص  الع ويلت    ف لدةرم ة   القثم 
 لارمعل الزقرزيق.

لامهك يرل مصر  الع ويرلت  سررلل مرلاسرتي  يير   فر : كضرب معرريي  ا تقررء دةررم ةر   القرثم (م3002) صابر يدس شدكر -2
 .لارمعل الزقرزيق ت  م  ك  ت ةليل الت ويل ال يرضيل

لد ةيل الةرصل لدةرم ة   القثم كتعثي مر الس وعض المتةي ال الكظيويلت : ت كي  القث ال ا(م3070صابر يس شكر ) -3
 ت ةليل الت ويل ال يرضيل و يمت لارمعل الزقرزيق.يي  م  ك    سرلل ثةتك او

 القرم  . تللدةرمت م  ر  المعر ت ال يرض : نسا كو امج التث ي  (م7991عم  فهم  البيك ) -4
 مقيررا لث اسررل السرمرل ال وسريل لرروعض فئررل دةرررم ةر   القررثمت  سررلل مرلاسررتي : و رررء (م3000حمددد درشيدش )أمحمدد  -5

 .الإسة ث يلت ةليل الت ويل ال يرضيل و يمت لارمعل يي  م  ك  
ت الع ور ثا  الوةر   ال وعرل السرثسرلت : التقركيم كالقيررا فرس ملاررم الت ويرل ال يرضريلت(م3002محمد صبح  حسدارين ) -6

 القرم  .
 ت ثا  الوة  الع و ت القرم  .2: التث ي  ال يرض  الدثيب "تة ي  كت ويق كقيرث "ت  (م3007حماد )مفتي إبراتيم  -7
الررس وعرض المتةيرر ال  كترعثي والد ةرس ال رركاس لدةررم ةرر   القرثم  ابثاء: ت ركي  (م3006عمد  حسددن ) إبددراتيمممددشح  -8

لل صت الثر ست ةليرل الت ويرل  ابكملالث الوسيكلكلايل كال م يل كالمع فيلت ملالل ودكب الت ويل ال رمللت الم
 ال يرضيل للو رل ورللازي  .
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  ويلالملة  ورللةل الع
 

 ابثاءال تدثيث ةلام مم الثكليل للقرئمل للت  يح ةمؤ  ال القثم ة   لدةرم الد ةيل ابثاءال تقكيم ىلس الودب يهثت
 وة كاتن المسد  وربسلك  الكصو  الم هج الوردثرم استةثم ت الع ويل مص  لامهك يل ف  القثم ة   لدةرم الد ةيل
لا اءاتن  الث لال دةرم مم العمثيل ورل  يقل الودب اي ل اةتير  تم ت لهثفهر كتدقيقر ث اسلال م و ك ويعل لم رسوتن ك ل  كا 
 لدةرم الد ة  ابثاء تقيا الت  ااةتور ال الوردثرم كنستةثم دةمرًت( 36) كاثثمم الثكليل للقرئمل الم  ديم ابكلس
 نثاء مستكا ف  ابكم المسرمم مك للار و ا التد   س ال مؤ   نم ال ترئج نمم كةر ل الوير رلت للامب ةكسيلل القثم ة  

 ابثاءال اةتور ال استةثام التكصيرل نمم كةر ل ت: 95.43 مسرممتن  سول ولةل ديب المسراثيم كالدةرم الدةرم
اثاث تث ي  ةلام الودب قيث الد ةيل  . المكسم نث رء نك مكسم ةم وثايل ف  سكاء الدةرم كا 

 
 
 
 

 الملة  ورللةل اا لاليزيل

 
The research aims to Evaluation of motor performances for soccer referees as indicators 
for nomination in the international list through determine motor performances for football 
referees, the researchers used the descriptive method because of its relevance to the 
nature of this research procedures, Find sample was selected intentional way of first-
class referees and their number (30) referee, and The researcher use testes of motor 
performances as a means of data collection , and the most important results speed 
indicator lateral move more indicators contribute to the performance level of referees, 
where the percentage contribution to 95.43%, and the most important use of physical 
tests and performances kinetic art under discussion during the training and preparation 
of the referees both at the beginning of each season or during the season . 

 


