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 مجلة تطبيقات علوم الرياضة
 8102سبتمبر  العدد السابع والتسعون

  الباتلدى طالفسيولوجية البدنية وو الجسمية على بعض المتغيراتبرنامج الإعداد الجامعي بمقرر التربية البدنية  فاعلية
  جامعة دار العلوم بالرياض

  سماح صلاح الدين منصور مطر
 البحث ةومشكم ةالمقدم

جدددلمتةةددد نم  ةا ددد م  مدددة  م  عا ددد امدتءدددد  مل دددابمم حا بامدتعدددا لمأةددد د م  ة ددداممأجت عدددالم   تة ددد مم  دددام  ا ةددد م    ا ددد م دددنمتهدددالم   
ام  دام عيدأمأنم  عا دام  يدايأمد  ددو  أمد  ي ةدأمدددمتا دام اتمداايمد جت داتأمدداممدة دديم دنم جدلمWellnessد  دمدلمإ دام  مدة م  لا  د م

م.مشعد   تي   م  يش   مدة امم  
م(0333ماد   امملاحمتيام   تاحم  علامأيد)

    جال فأ د  ثد مم  تليد دج   ا  ها ل    ع فأ   تءد  تن ياتج    عش  ن   ق ن  ن   ثايأ   يمل فأ لي  م تةا ال د يادجه   تع  م يوم شهالداام

  لاتجادال ت ك أةاث  ن   تءد امدلان   د لي مت ك د  تع  م ي    ت م  جال فأ ةا ث   تجادال وهد  إ ا أاى   ا  لاتمالا دتليد دج ا   مياتأا

ا   ته   تع  م فأ   شا      جدام   هدم تييأ إ ا   اتدم املي  م يجاةال دتةق قها د  خا     لإيتاج  ا    ؤةةال ت ل فأ  لاتجاه دذ  يعامتءي ق د  
 د شلل  لإيةانا  ع تتعا ل إيتاج   ت     أيه  تتيا  ت ا   تع  م يوم فأ  ها  ؤةس أن أدج    ا   عم مدثقافته ة ام ت ثل   جدام أميةل داا

م ت  ز مً   تع         ؤةة  خ  ج  لدن أن  ج ام ت  زم   خا    أد   ميات  ا  لإيتاج      ؤةة  فأ    يتجال تلدن أن  ج  ف هامدل ا    ةامً تيم  
 ا د جت ات   د اتماا   يش    تي د   تد  ا  ن تةققه ةدل تةققم  جدامم  شا   ام  ا    تع   ن تقا هام   ؤةة م  تع       تأ   خا ال تلدن دأن

م(8112(م)تء  م ةةنام8118)ميهجلميهجلاممدتع     م  لنما اةها. ت يد   لأدا ل   تع        جدام دتقا  ها
م

ث   ه اامفع    م  تقد ممدث ق م لا تياءميهات نم  ع   ت نمتدؤث مف ه دامدتتدأث ميه دا د  ع م  تقد ممادً  مفعالًامد ؤثً  مفأمتدج همت   تأم  تع  ممد  تع م  د  

م.(0331امملاحم  ا نمتلام)م.مفأمإءا م   يود  م  تع     م   تلا   
م

ت دام ةدا  مم  تءددد م حخ د مم ددنم دت دامميجددامم  تع د ممت ددام خت دلمأيد تدهامدة مدداًم ديود  م  داموهد مت ددام  ةداة م  ت يد د مد  ع   دد مفدأم  ديد 
 ج مأنم تممتق  مم   ق   لمأدلميأدلمدخامد مإذ مة ثمما  تقامم  ة  عمفأمشتام  ع دمم   خت       ةت  مد  ا  مم تةة نم  ع    م  تع     مد د لي 

م  دذيم جا عد ما  م  ع ددمميا   دا   ت ي  م  ياي  ميي يا جم لإتدا ام  جدا عأمم  ق   املايلمدذهم   ق   لم د دت مةا ثاامل امددم  ةالميا يةي م
يشدء م  ياي د مدخامد م  ءا يدالامحدت داممي  ا ةد م لا  دذيم دنمشدأيهم فدعم ةدتدىم    ااد م  ياي د مد دمد ل م  تءد م  ةااثميا    لد م ةا ثاًم مأيشئ
م.مم   يشداممتةق قمأدا فها  ةت  م هذهم   ق   لمد اىمفات  تهامفأمتةت زمم يامت    م  تق  مم م  ا

ة دثم  لدنم دنمخلا هدام قا يد مدت ةد  م  دا جالممادتعتي م   عا   مإةاىم  دةا لم   د دت  م  تأمُ عت امت  هامفأمتقد ممأا بم  ءلا مد  ءا يال

ىمددددأمإةددامد  ءا يددالم  ءددلا مد   ةدد د دج  م   ةتخ مدد م ددنمتءي ددقم لاختيددا  لمد   قددا  سمد لاةددت ااممم يهددامفددأمتءددد  م ةددتدىم    اادد م  ياي دد 

مم.  دةا لم  ع    م    د   ملاةت    م  تقامم  ع  أمي خت لم    اا نمد  تأم نم  يهام   جالم    ا أ

دت دامذ دكمفدانم  هدالمما دعلم  ع   د م  تا  ي د مد  تع    د ام دنم  جهدام تةق دقم حددا لم  تدأمدم  ةدافزم يدذلم ز دمء يد مد  ءا يدال  د ميحم داىم

دذ كمياةتخا ممدةدا لم  تقدد ممماىم   ق   لمددم  تع لمت ام حدا لم   د دت مد امتةققم يهامد ا مم تةقق  ةتدمم  تق  م حةاةأم نمت   الم

م.   ياةي 
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شدد  لم  ياةثدد مت ددامد ددعمتدمدد لم قدد   لم  ت ي دد م  ياي دد م جا عدد ما  م  ع دددمميا   ددا مد ةا ثدد م ثددلمدددذهم   قدد   لميا جا عددالمإمد ددنم يء ددق

ام داىمتةق قدهمد دنمثدمم  داددلمت دمدتقد مم   ا لمدذ م   ق  مي ام ؤد هم تةق قمأدا فدهم   يشددامم تايع م جداممفأ  ةعدا  امد نم يء قم تياعم 

)  ت ي  م  ت ي  م  ياي  م  ق    تع لمت امفات   مدتأث  مم   ياةثفأم ةاد  مم  ا  ة مهاموه لمفل ممدذأدمإج  بم  تءد  م  لازممت  هم هذهم حدا ل

م ددذفدأمدأا بم  جهام  يدايأم  ياتج متنم  تا   م  ياي  م   ة د دج  مدمدمم  جة    ت اميع م   تغ   ل(م  ءا يالم0  فقم امم)(م"PE101  ياي  م"

م.   ق  

 :البحث هدف

مع دددميي يددا جم لإتددا ام  جددا عأم)  ةددي م  تة دد    (ميجا عدد ما  م  م(PE101)م  ياي دد م قدد  م  ت ي دد تددأث  م  تعدد لمت ددام هددالمدددذ م  يةددثمإ ددام

م  تا   :م    ت  متةق قم حدا لدذ كم نمخلالماما يال اىم  ءد   ة د دج  مد  ياي  م  جة   مت اميع م   تغ   لمميا   ا 

 .  يةثا امما يال اىم  ءمد  ياي  م  جة   متغ   ل  يع م فات   م ق  م  ت ي  م  ياي  مت ام  تع لمت ام -0

م.  يةث اىم  ءا يالما اميع م   تغ   لم   ة د دج  مت امفات   م ق  م  ت ي  م  ياي  م  تع لمت ام -8

 البحث: فروض

  ما حم  ق اسم  يعاي.م  يةثا امم  ءا يال اىمد  ياي  مم  جة   يع م   تغ   لمفأمإةما  اًمم ف دقما  متدجا -0

   يعاي.م ما حم  ق اسم  يةثا امم  ءا يال اىم   ة د دج  مف دقما   مإةما  اًمفأميع م   تغ   لمتدجام -8

مم الدراسات المرتبطة:

(ميا  ة ميعيد نم"تأث  م يهدا م  ت ي د م    ا د  م  ةدا ثم  مدلم حدلم لإتدا ايمت دامتي  د ميعد متيامد م9111اا لمةيانمماي مشعيانم)
  لم  ة ل د مد  مد الم    اا م  ياي  مديع م   ها  لم  ة ل د "مدادامددافلم  ا  ةد مإ دام  تعد لمت دامتدأث  م   يهدا م  ةدا ثمت دامتي  د م   هدا

 دنمم  ياي  م ت   ذ لم  ملم حدلم لإتا ايامدا  ة متأث  همت امتي   م   ها  لم  ة ل د مد  مد الم  ياي د م هدنمد ع فد م   د دقميد نمتدأث  ملدل
أم  ج ددتت نامإةدا د ام   يهاج نم  ةا ثمد   ءد مت امتي   م   ها  لم  ة ل  امداام ةتخامم   يهجم  تج  يدأم عت داً مت دام  تمد  مم  تج  يد

ثم ايء مد حخ ىمتج  ي  امد ةتخا لم ختيا  لما اسم  م الم  ياي  مد ختيا  لم حا بم   ها يامدلايلمأدمم لاةتيتاجالمأنم   يهدا م  ةدا 
م همتأث  م  جايأمدييةي ملي  ممت ام لتةا م   ها  لم  ة ل  م  دةا لم  تع     .

  ةدد ميعيددد نم"تءددد  م دديهجم لإ قدداعم  ة لددأميل  دد م  ت ي دد م    ا دد  م  ييددالميالإةددليا   "مداددامدددافلم(ميا9111اا ددلم يددالم ة ددامزلددأم)ل ددام
  ا  ةدد مإ ددامتءددد  م دديهجم لإ قدداعم  ة لددأمد  ع ددلمت ددامز ددااممفات  تددهامد قددامأج  ددلما  ةدد م ةددتءلات  ميغدد  متقددد مم  د ددعم  ةددا أم  دديهجم

ا لم  ياةث م   يهجم  دم أم  ياةيتهم ع ي م  يةثامدتدم لم  ياةث مفأم ةتيتاجاتهامإ امدجددام لإ قاعم  ة لأميل   م  ت ي  م    ا   امد ةتخ
إةمدا  اميد نم تدةدءالما جدالم  ءا يدالمفدأم  تءي دقم  قي دأمد تدةدءالما جداتهنمفدأم  تءي دقم  يعدايمف  دام خدت ميالاختيدا  لمم ف دقما  

م.%03قا  مديةي متةةنمتم   ع ف  مد  ة ع  مد  تءي ق  م ما حم  تءي قم  يعاي

لانمددالم"امداامتقد مم ةتدىم  ل ابمم   ة د دج  م ءلا مل   م  ت ي  م    ا   ميجا ع مميعاب(ميا  ة م"8113)م ة امت أمإي  د مي ي اماامم

 شدت  لممل داجم  دمد أام ةدتخامم  ياةدثم   ديهدادامام    ا د  ميجا عد ممديعاب  تع لمت ام  ل ابمم   ةد د دج  م ءدلا مل  د م  ت ي د م  ا  ة م
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أنمءددلا م   ةددتد الم حت ددام ت  ددزدنميقددا  لممجددابلم لاةددتيتاجال(مءا دد م ددنمل  دد م  ت ي دد م    ا دد  ميمدديعابامدم031ت يدد م  يةددثمت ددام)

   جميمفأإتاامم  يو مفة د دج  مأت ام نمءلا م   ةتد الم حد اامد يهام  ةام حاماملاةتهلاكم حلةج نامداامأدملم  ا  ة مي  د مم

   قدد   لم  ع   دد م ءددلا م  ل  دد ميغدد  مإجدد  بمتي  دد مشددا   مد تزيدد م ج  ددعمتيامدد م    اادد م  ياي دد مد   ةدد د دج  م ءددلا م  ل  دد مدخامددً مفددأم

م. حلةج نم   ء قمد  يةيأ(ملاةتهلاك)  ةام حامامم تغ   لم  قا مم  هد    

 يدءم  يو  د ميدا تءي قملءد قمفعا د م دنمءد قم  تدا  سم ءدلا ميد   جم"(ميا  ةد م8108اداممجد نمد يدجم)اداممأ اميا يةي م  ا  ةالم حجيي د مفقدام
 أم  تع لمت ام تء يالمتا  سم ق   لمتع مم   هدا  لم  ة ل د مد  تدأمتةتدا م  دامادا  لمياي د مدفةد د دج  مإداامدالم  يةثمم"  ت ي  م  ياي  

 نمدذهم   ق   لمددمتا   م  ءلا م  لديد مااا  نمت امتع  ممدذهم   ها  لمتا   امدخام مإذ ملايلم ءلا م  ت ي  م  ياي  امة ثمأنم  هالم
اخالمدةا لمفعا  م د يءميو  دالم  دتع مميا   ا ةد م  ع   د امد  تدأمتةتدا مأ  داًم  دامادا م دنم  قدا  لمإ ةتقيلًاامة ثمأدملم  ا  ة مي  د مم

م  ياي  مد   ة د دج  .
(ميا  ةد ميعيدد نم"تدأث  م قد  م  ت ي د م  ياي د مت دام  مدة م  ي ةد  م  ءدلا مفدأمجا عد م5392) .Sajad M, er al دأخد دن.ممجاااداممةدي ي دام

يدت امة ياب"امتهالم  امتءد  م   ق  م نمخلالم ع فد م داىمتدأث  همت دام  ءدلا امدادام ةدتخامم  يداةثدنم   ديهجم  دمد أم  ياةديتهم ءي عد م
(م ةد م ق اسم  ع   الم  عق   ملأا مم ج دعم  ي ايدالامدتدمم51ةتي انما اةأم لدنم نم)(مءا  امداام ةتخا مم 931  يةثمت امت يهماد  هام)

 ةتيعاام  ةالالم  تأمأوه لمإ ء  يالمي ة  ميمد ممد  دة امدأوهد لم  يتدا جمأنم   شدا ل مفدأمفمددلم  ت ي د م  ياي د م  عا د ميا جا عد م دمم
م.أميتغ   م   ةتدىميمد ممأف لمدألث مت ات   م عم  ءلا  لنملافأملإةا ثمتأث  ملي  مت ام  مة م  عق   م  ام دم

 إجراءات البحث:

مممنهج البحث:

م.  يةثيو  م  ياةيتهم ءي ع مم  دم أ   يهجمم اةث  يمل  ةتخا

 عينة البحث: 

مأي دممت ا ةدنمملاتدأد  م   دا ايامءا يالم لإتا ام  جا عأم   ةتجا لميجا ع ما  م  ع دمم نم  عشد    مت ي م  يةثميا ء  ق م  ع ا  متمم خت ا 

ع يد م دنم  تجايسممإج  بداامتممما ءا ي(م82  ع ي م)ةي (امداامي غمتاامأف  امم03-م01ي نم)مت  دةلمأت ا دنيشء م  ياي  م نمايلمدمحيدعم نم 

م.  ةند  دزنمدمم  ءدلة ثم

 

\ 

 

 

 

م(1جدول )

 لعينة البحث والالتواء  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

م55من=       الطول- الوزن- ي متغيرات السنف
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 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيـرات

م1126م11.6م060161مةدددم الطــول

م1162م1112م61138ملجددم الــوزن

م11.6م1163م02162مةي  السن

(م  دام دالمت دام1م-امم1)+ممممممممممدزنمد  ءدلمادامت  دةدلم داميد ن ت حم نم  جادلم  ةايقمأنم عا لالم لا تد بم  تغ   لم  ةنمد  

ممممتجايسمت ي م  يةث.م

 أدوات جمع البيانات:م

ما اسم  ءدلميجهازم   ةتا  ت . .0
 ما اسم  دزنمياةتخا مم  ز نمءيأ. .8

 .مOMRONد غءم  امميجهازما اسم عالم  يي م .1

 (William D, et al, 2016)(مKilding E, 2006)ملدي ء  قم ختيا متنم  ل ابمم  هد    ما اسم ..

 (Karlman W, 2004)ميجهازم  ةي  د  ت م  جال.مVital Capacityما اسم  ةع م  ة د   .2

 (Chillón P, 2010)ممميادقم    دي م   عال.ياةتخا ممجهازم    دي ما اسم .6

م.مInbody 770يد ةء مجهازمم لديالم  جةممديةي م  اددنا اسم .1
 

 وفيما يمي توضيحاً للأسموب التنفيذي لتطبيق البحث:
 القبمية: القياسات-1

دذ دكمفدأم حةديدعمام82/3/8106م   د فدقم حةدا ددمممم8106/8101  عدامم  جدا عأمم حدلفدأميا  د م   مدلم  ا  ةدأمم  د  قي مالتمم جد  بم  ق اةد

ثدممد  ددزنمدادامتدمما داسملدلم دنم  ءددلميعام  تألام نمتدامم ا بم  ءا يدالمأيم جهدداميدايأمم د م دام دتمميا  ةا د  لام  ثايأميعامفت مم  تةج لام

  ديدد مدا اةددالمت ل دد مديةددي م  مامثددمما داسم  ةددع م  ة د دد دايددلمأا بمأيمجهدداميددايأفدأمداددلم    ةدد مم  شدد  ايأمد ددغءم  ددامما داسم عددالم  يددي 

م.  ل ابمم  هد    م ق اسملدي تءي قم ختيا م(مااا قمديعادامتمم01ة ابم  امم)يأا بم لإامثمماا لمت ي م  يةثم  جةم

م

م

م

م

 :PE101تطبيق مقرر التربية البدنية  -2

مزفنق التقنىٌم الأدنايٌمً  الدراسنً الأو    عشز منن الصلن  الثالثم تطبٍق المقزر الدراسً قٍد البحث بداٌة من الأسبىع الثانً وحتى الأسبىع ت

 قدامم   قد  مجدزبمت  دأمبالسنةة الأولنى باام نة يار ال  نىه الأه ٍنة بالزٌنا   و الإعنداي الانام ًبزننام  هى مقزر ٌدرص فً (  و5مزفق رقم ) 

http://www.chegg.com/authors/william-d-mcardle
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Karlman+Wasserman+MD++PhD&search-alias=books&field-author=Karlman+Wasserman+MD++PhD&sort=relevancerank
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chill%C3%B3n%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20397092
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دتدممتق د مم جدالم  يشداءم  يدايأمد  مدة اممخدلالم  ةدت مأةداي عم حد دام  ا  ةد  ميجايد م  جدزبم  يود يم  تثق  دأمفدأملد مم  ةد  أةاةأم ةتديمت ام

 لاخت ددا م ددنمتدداممأيشددء مأخدد ىم  يمددلم  ثددايأم ددنم   مددلم  ا  ةددأم ددنممتددممي ي ددا(ام3  جدزبم  ع  ددأم ددنمخددلالم ةددت ا ممتق دد مم قييددهم  فددقم اددمم)

دادامتدممتءي دقم قد  م  يا  دهمت دامج  ددعمام(مدذ دكمخدلالم  ةددت مأةداي عم  ا  ةد  م  تا  د جيةد ن  ةدياة م  م–  يا  دهم  ييدالمم–متديسم  ءاد د أيشدء م)

دتممتق د مم هدا  لم  يا  د ميالاةدتعاي م  شع مل ق  م خت ا يمدذ م   ملم  ا  ةأمة ثم مم تمم خت ا مأيم نم   قد   لم لاخد ىمفدأماةدمم  ءا يدالا

  ىمات اللنحٍة ال امنة عنن يهمٍنة ممارسنة ب ض المالطالبات الط بة وإدساب   داميشللمتاممدالم   ق  مدمم(4ياةت ا ممتق  مم قييهم  فقم امم)

  ومخناطز السنمةة ودٍصٍنة إنقناو النىس   وتأثٍز عده ممارسة الةشاط البدنً ع ى يجهنش  الاسنم  الزٌاضة وسب  الىقاٌة من يمزا  ق ة الحزدة

  التً ٌتم تدرٌسها وقىانٍةهنا المخت صنة  ٍةل مهارات ال مالصةٍة  الطالبات الخطىاتالط بة وإدساب ودذلك الت زف ع ى مباييء الاس افات الأولٍة و

 وتم تقٍٍم الاشئٍن ال م ٍٍن وفقاً لاستمارات تقٍٍم مقةةه لقٍاص المهارات التً تم تدرٌسها
 :البعدية القياسات -3

   مدلم  ا  ةدأممدذ دكميعدام يتهدابمم8106/8101  عدامم  جدا عأمتشد م دنم   مدلم  ا  ةدأم حدلمم    يدعفأم حةيدعمم   يعا مالتمم ج  بم  ق اة

ا داسملدلم دنمإتدااممتدممداداميعام ةتيعاام  ءا يالم  تأم ممتة  مج  عم   ةا د  لاممام0/0/8101م حةام دمدتءي قم   ا لم   ق  ميا لا لم

  جةدمامثدمم عالم  يي مد غءم  امم  ش  ايأمفأمدالم    ة مدايلمأا بمأيمجهاميايأامثمما اسم  ةع م  ة د  مديةي م    دي مدا اةالمت ل  م

م(مااا قمديعادامتممتءي قم ختيا ملدي م ق اسم  ل ابمم  هد    .01اا لمت ي م  يةثميأا بم لإة ابم  امم)

م

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

م د م   د دقميء  قد الا)   تدةدءم  ةةدايأام لايةد  لم   ع دا يام عا دلم لا تدد بام  ةتخا لم  ياةث مفأم عا ج م  يتا جمإةما  اًم حةا   م  تا  د :

مل لإةمددا أامد ةددتخا  SPSSامل ددام تت ددالم  ياةثدد مفددأم عا جدد ميعدد م  يتددا جم لإةمددا   مت ددامي يددا جم   ج دتددالم   ت  يءدد مد  لدلةدددن

 (م  تألام نم عيد  م  يتا جم لإةما   م  يةث.1112 ةتدىم  الا  م)
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  :عرض النتائج

 ملمإ  هامدفقاًم لأة د م لإةما أم   ةتخام:مةدلم تممت  م  يتا جم  تأمتمم  تدم
 (5) جدول

والنسب المئوية لمتحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات الجسمية والبدنية قيد  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 البحث 

 وحدة القياس المتغيرات
 % بعدي قبمي

مبعد الأداء عن قبل الأداء  ع م ع م

 3.26م5.50م30.8 5.65م30.7 ةم المرونة

6.89م-م4.05م28.4م4.44م30.5 يةي م  د   (%Fatنسبة الدهون )  

  يةدي مفأم  ق داسم  يعدايمتدنم  ق داسم  قي دأامي ي دام يخ د م   تدةدءم  ةةدايأمم    دي (م  ت اعم   تدةءم  ةةايأم8 ت حم نمجادلم)

م اسم  قي أ.فأم  ق اسم  يعايمتنم  قم    د  م  اددن

م

 (3جدول )

مالبحثدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات الجسمية والبدنية قيد 

 Z متوسط الرتب القياس المتغيرات

 احتمالية الخطأ

P   
 الدلالة

 المرونة
 2111ماي أ

مم  ما ل .1101 01160م-
 3111ميعاي

 %(Fatنسبة الدهون )
م88111ماي أ

ما لم*11110م1.414م-
م00111ميعاي

 يةي م    د د م  داددنمدذ دكميد نم  ق داسم  قي دأمد  ق داسم  يعدايم مدا حم م تغ  (مأنمدياكمف دقما   مإةما  اًمفأم1 ت حم نم  جادلم)

م.اسم  يعايامدذ كمي نم  ق اسم  قي أمد  ق     دي مفأم تغ  مإةما     ق اسم  يعايامي ي ام ممتلنمدياكمف دقمذ لمالا  م
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 (4) جدول

والنسب المئوية لمتحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات الفسيولوجية قيد  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

  البحث

 وحدة القياس المتغيرات
 % بعدي قبمي

مبعد الأداء عن قبل الأداء  ع م ع م

3.76م-م4.32م66.5م3.9م69.1 يي  م/ماا ق  النبض  

1.57م-م6.7م114.4م7.38م116.2     ت مز يق ضغط الدم الانقباضي  

0.40م-م4.5م74.4م4.6م74.7م    ت مز يق ضغط الدم الانبساطي  

 4م0.46م2.6م0.47م2.5م ت  السعة الحيوية

 2.44م67.6م1260م85.2م1230م ةاف ميا  ت  الكفاءة الهوائية

  تدةددءم  ةةددايأم  ةدع م  ة د دد مد  ل ددابمم  هد   دد مفددأم  ق دداسم  يعدايمتددنم  ق دداسم  قي ددأامي ي ددام يخ دد م  ت دداعم (م. ت دحم ددنمجددادلم)

م   تدةءم  ةةايأم  يي مد غءم  امم لايقيا أمد لاييةاءأمفأم  ق اسم  يعايمتنم  ق اسم  قي أ.

 (5جدول )

 البحثقيد  لوجيةالفسيو دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات 

 Z متوسط الرتب القياس المتغيرات
 احتمالية الخطأ

P   
 الدلالة

 النبض
م2121ماي أ

ما لم*1111م11211م-
م1111ميعاي

 ضغط الدم الانقباضي
م2121ماي أ

مم  ما لم11162م01286م-
م6121ميعاي

 ضغط الدم الانبساطي
م1121ماي أ

مم  ما لم11816م01123م-
م8122ميعاي

 السعة الحيوية
م6101ماي أ

مم  ما لم11128م01113م-
م2121ميعاي

 الكفاءة الهوائية
م0111ماي أ

ما لم*11101م81138م-
م2111ميعاي
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دذ ددكميدد نم  ق دداسم  قي ددأمد  ق دداسممد  ل ددابمم  هد   دد م(مأنمديدداكمفدد دقما  دد مإةمددا  اًمفددأم تغ دد  لم عددالم  يددي 2 ت ددحم ددنم  جددادلم)
امد  ةدع م  ة د د مفدأم تغ د  لم دغءم  دامم لايقيا دأمد لاييةداءأمإةمدا     ق اسم  يعايامي ي ام ممتلنمديداكمفد دقمذ لمالا د مم  يعايم ما ح

م.دذ كمي نم  ق اسم  قي أمد  ق اسم  يعاي
 مناقشة وتفسير النتائج:

تدجدامفد دقما  د مإةمدا  اًمفدأميعد م   تغ د  لم  جةد   مد  ياي د م داىم  ءا يدالمايدلم يااش مدت ة  ميتا جم     م حدلمد  دذيم دي مت دامأيدهم"

 ."ديعامتءي قم ق  م  ت ي  م  ياي  م ما حم  ق اسم  يعاي

ام  يعداي(م ما حم  ق داسم%1186ي نم  ق اسم  يعايمتنم  ق اسم  قي أملايلم)م    دي (م ت حمأنم  يةي م    د  م  تغ  مفأم8ي لاةو مجادلم)

امل دام  يعداي(م مدا حم  ق داسم%6123م-ي نم  ق اسم  يعايمتدنم  ق داسم  قي دأماداملايدلم)ميةي م  اددنل ام ت حمأنم  يةي م    د  م  تغ  مفأم

 ت ددحم  ت دداعم   تدةددءم  ةةددايأم    ديدد مفددأم  ق دداسم  يعددايمتددنم  ق دداسم  قي ددأامي ي ددام يخ دد م   تدةددءم  ةةددايأم  يةددي م    د دد م  دداددنمفددأم

مسم  يعايمتنم  ق اسم  قي أ.  ق ا

ف دقما   مإةما  اًمفأم تغ  م  يةي م    د  م  اددنمدذ كمي نم  ق اسم  قي أمد  ق اسم  يعدايم مدا حم  ق داسمدجدام ت حم(م1ي لاةو مجادلم)دم

ددددذ مم ةثددداعدددزدم  يتامدميعدددايفدددأم تغ ددد م    ديدد امدذ دددكميددد نم  ق ددداسم  قي دددأمد  ق ددداسم  مإةمدددا     يعددايامي ي دددام دددممتلدددنمديددداكمفددد دقمذ لمالا ددد م

 يخ ددا ميةددي م  دداددنمت دداممتيذ ددهم  ءا يددال  ددذيم  جهددام  يددايأما خددلم   قدد  م  ع  ددأمم ددامتددأث  إمةددي م    د دد م  دداددنميا جةددميفددأم  م لايخ ددا 

أماامتز امتنم  ءاا م   لتةي مد  تم ةتد هم نمت   يالمدد    م  اممتقا  م  ةاتت نمديا تا أمز ااممل   م  ءاا م   م دف م نم  جةم  اممايا جةم

(امي ي دام  ت عدلم8112 ت دقم عدهمددز عم  هدز عم)دمم(ا8111أشا مإ  همأيدم  علامتيام   تداحم)م  ام ؤايم  ام يخ ا ميةي م  اددنميا جةممددذ م ا

لادت دامميعيامد م    ااد م  ياي د مد يهدام    دي ميشدللميةد ءمإلامأيهدام دممتلدنما  د مإةمدا  اًامدتعدزدم  ياةثد مذ دكمإ دام ةت دا م  ءا يدالمإ دامز داامم 

مم(.8108)م Laura A, et alامدددم امألاتهمأ  اًم د   .أمدأخ دنم    دي ميشللمألث مت ل ز ما خلم   ق  م  ع  أميجاي م  يد ةأم   ها   

 ومما سبق يتضح تحقق صحة الفرد الأول جزئياً.

هم"تدجدامفد دقما  د مإةمدا  اًمفدأميعد م   تغ د  لم   ةد د دج  م داىم  ءا يدالمايدلمديعدام يااش مدت ة  ميتا جم     م  ثايأمد  ذيم ي مت امأيد

 ."تءي قم ق  م  ت ي  م  ياي  م ما حم  ق اسم  يعاي

%(م مدا حم  ق داسم1116م-(م ت حمأنم  يةي م    د  م  تغ  مفأم عالم  يي مي نم  ق اسم  يعايمتنم  ق اسم  قي أملايدلم).ي لاةو مجادلم)

%(م مدا حم0121م-ل دام ت دحمأنم  يةدي م    د د م  تغ د مفدأم دغءم  دامم لايقيا دأميد نم  ق داسم  يعدايمتدنم  ق داسم  قي دأماداملايدلم)يام  يعا

%(م مدا حم  ق داسم11.1م-  ق اسم  يعايامل املايلم  يةي م    د  م  تغ  مفدأم دغءم  دامم لاييةداءأميد نم  ق داسم  يعدايمتدنم  ق داسم  قي دأم)

امدادداملايددلم  يةددي م(م مددا حم  ق دداسم  يعدداي%.يدد نم  ق دداسم  يعددايمتددنم  ق دداسم  قي ددأم)م  ةددع م  ة د دد   يةددي م    د دد م  تغ دد مفددأم  يعددايامل ددام

  ت داعم   تدةدءم  ةةدايأم ت دحممامل دا(م مدا حم  ق داسم  يعداي..81    د  م  تغ  مفأم  ل ابمم  هد   د ميد نم  ق داسم  يعدايمتدنم  ق داسم  قي دأم)

د ددد مد  ل دددابمم  هد   ددد مفدددأم  ق ددداسم  يعدددايمتدددنم  ق ددداسم  قي دددأامي ي دددام يخ ددد م   تدةدددءم  ةةدددايأم  يدددي مد دددغءم  دددامم لايقيا دددأم  ةدددع م  ة 

مد لاييةاءأمفأم  ق اسم  يعايمتنم  ق اسم  قي أ.
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 دداسم  قي ددأمد  ق دداسم  يعددايمفدد دقما  دد مإةمددا  اًمفددأم تغ دد  لم عددالم  يددي مد  ل ددابمم  هد   دد مدذ ددكميدد نم  ق(م ت ددحمدجدددام2دي لاةودد مجددادلم)

فأم تغ   لم غءم  امم لايقيا أمد لاييةاءأمد  ةع م  ة د  امدذ دكميد نممإةما    ما حم  ق اسم  يعايامي ي ام ممتلنمدياكمف دقمذ لمالا  م

هدام  يدايأم   يدذدلما خدلم   قد  متدأث  م  جم عدالم  يدي مد  ل دابمم  هد   د مإ دام  ق اسم  قي أمد  ق اسم  يعدايامدتعدزدم  ياةثد مددذ م لايخ دا مفدأ

  تل لم  ذيم  ةااثم ع   م  ق  ميدتام ام نمج  بم لاةتجايالم   يتو  مد   لتةي م نمخلالم لايتوامميا  ق  م  ع  دأمت امم  يةث  ع  أما ام

   تدةدء م دعم  تيددعمفدأم حا بامد  دذيمد  ذيم شت لمت ام ها  لمل مم  ة  مد  يا  هم   ءيقمت ام  ءا يالمدي ام ةتد هم نم ها  لمتتةمميا شامم

فقهدامتء  ما امم  ق  مي خم  داممدفقدام ةاجد مت دلالم  جةدممفدأمأثيدابما ا هداميدا  جهدام  يدايأام  دامأةداثمز دااممفدأم  ةدع م  ق ي د مد  تي ةد  م  

   قدامم  ءا يدالمدخامد م هدا  لم  يا  دهمميا  ه يخ ا مفأم عالم  يي مأثيابم    ة امددذهم  ةق ق متش  مإ اميجاحم ها  لمللًام نمل مم  ة  مد  

مفأممد مم ق  م خت ا يمة ثمأثيتلما جالم  ءا يالمفأمدذ م   ق  م اىم ةةاةهنمد يجذ يهنم هدذ م  يددعم دنم حا بم  ة لدأامة دثمأنم  يا  ده

 لاةةاسم  ة لدأمدذ دكملدانم ة دزمادديم  ءا يدالملأةامأيد عم  تعي  م  ة لأم  سمفقءمفيام  ع اًميا ة د  امد ليهمأ  اًم عت اميشللملي  مت ام

مايت داميدذلم   ز دام دنم  جهدامأثيددابم   ةا د  لم  دامأثد ميمدد ممألثدد مإ جاي د م مدا حم     ااد م  ق ي د مد  ت ةد  امددددذ م دامألدالمت  دهممد   مة دد

إ امتأث  م  جهدام  يدايأمت دامخ د ممامة ثمأشا  Rebecca T (2012)م  ي لا.لمدأ  امًماAlan C.  (8101)ألان.ةأما ت قم عهامدم(8111)

 دز اامم  ل ابمم  هد    .م عالم  يي مفأمدالم    ة 

 ةت دا م   قد  مإ داممفأم تغ   لم غءم  امم لايقيا أمد لاييةاءأمد  ةع م  ة د  مإ دامإةما   ف دقمذ لمالا  مي ي امتعزدم  ياةث متاممدجدام

ااممةددات مأخدد ىمت   دد امة ددثمأنمتدداامةدداتالم   قدد  م  ةددا أملام ل ددأمإ ددامتةةددنمدددذهمز ددااممتدداام  ةدداتالم   عت ددامميددهمدذ ددكمتددنمء  ددقمز دد

م عدهم   تغ   لم   ةد د دج  ام دعم  يأل دامت دام  جايد م  ع  دأم يدهمدخامد م   عت دامت دام هدا  لم  يا  دهم  دام هدام دنمتدأث  مددد  أامدددذ م دام ت دق

يشدء م  ياي د م دنمشدأيهامأنمتةةدنم دنمدودا لم  جةدمم   خت  د متدنمء  دقمأنم  ا ةد م ح  داإ James M, et al (2011) جد  س.ممدأخد دن

مد  جهازم  تي ةأ.مم  ق يأم  دتا أت   الم  تل لم   خت   مدخام ميا يةي م دوا لم  جهازم

 ومما سبق يتضح تحقق صحة الفرد الثاني جزئياً.
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 الاستنتاجات:

م   يهجم   ةتخاممدأة د م  تة  لم لإةما أم   تيعمأ لنم  تدملمإ ام لاةتيتاجالم  تا   :ع ي مدخما مهامدم  دةادامم  يةثفأم دبميتا جم

  يةي مخ  مإ ام ها  لمل مم  ة  مد  يا  همم نم   لدنو PE101خلالم لايتواممفأما  ة م ق  م  ت ي  م  ياي  مام  يايأمدمجه   مأاى .1

 .    د  م  اددنميا جةم

   لدنم نم ها  لمل مم  ة  مد  يا  همإ امخ  م عالمو PE101تواممفأما  ة م ق  م  ت ي  م  ياي  مخلالم لايام  يايأمدمجه   مأاى .2

   يي مدز اامم  ل ابمم  هد    .

   لدنم نم ها  لمل مم  ة  مد  يا  همإ امز اامم    دي مو PE101خلالم لايتواممفأما  ة م ق  م  ت ي  م  ياي  مام  يايأمدمجه   مأاى .3

  د  مدخ  م غءم  امم لايقيا أمد لاييةاءأمد لنميشللمم  ملافأ.د  ةع م  ة

 التوصيـات:

م:يا تأم   ياةثمدمأتم  يةثم إ ام  يتا جم  تأمتمم  تدملمإ  هامفأمدذم ةتياا 

   تغ دد  لمت دامأنمتلدددنمفددأم دتدامأخدد مخددلالم حةدديدعامةتدام  لددنمتةةدد نم)ةدداتت نمإتمددال(امإ داف مةددات م عت دداممت  دأم   قدد  م .0

     اا م  ياي  مد   ة د دج  م اىم  ءا يال. جة   مدم 

ث  م  جدايأمت دامتةةدنمد  دام دهم دنمتدأماز اامم   ا لم ها  لم  يا  هما خلم   قد  امة دثملاةودلم  ياةثد مز داامم ايدالم  ءا يدالمت  ده .8

  مد  ياي  مد   ة د دج  .    تغ   لم  جة 

 ددذ م ددنم    لددنمإ دداف م ختيددا مفمدد أمثا ددثمدخامدد مفددأم   قدد   لمماسم تقءددع دد د مم   تدداممأنم لدددنم  تقددد مم   مدد أم ةددت  مد دد  .1

   ع    م لأم  لنم  قا مميا تا  سمتمة حمت    م  تع م.

 د قا يتهمي ةتد الم  ءا يالميا  ق  م  ةا أ.م(PE102  ت ي  م  ياي  م)مت ام ق  م تتيع إج  بما  ةالم  اث  م ..
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 مراجع :ال

م.اما  م   ل م  ع يأام  قاددددد م(:مفة د دج ام  تا   مد    ا  5330.م)أيدم  علامأة امتيام   تاح .9

 ة  يار الصكز ال زبً  القاهز .ع: الزٌاضة والمةا(9111. )حمد عبدالصتاح  لٍ ى صلاح الدٌن س ٍميبىال لا ي .5

د  م ا  مم لايا دد م    ا دد  م   مدد   مفددأم دددبم  تةدددلالم  عا   دد ما  مم  جدددامم  شددا   مل دداخلم تءددإ(:م8118تء دد ميهجددل.م)يهجددلم .1

مجا ع مة د ن.ما   عام مام ةا  مالتد  همم  م يشد مامل   م  ت ي  م    ا   م  يي ن

(:متأث  م يهدا م  ت ي د م    ا د  م  ةدا ثم  مدلم حدلم لإتدا ايمت دأمتي  د ميعد متيامد م    ااد م  ياي د م9111)م.ةيانمماي مشعيان .4

م. م ماديع م   ها  لم  ة ل  ام ةا  م اجةت  مم  م يشد مامجا ع م  زااز ق

مام  قاد م:م لتي م حيج دم ح   ل  .9  تم  مم لإيتلا يم ع د م  تعي  م  ة لأمءم(:5332.م)م   مأة ام ةأم  ا نمة اي .2

مم  قاد م.م  ع يأا ت ات  اما  م   ل ا  لم   ع ممفأمتقد مم  ء ي مفأم  ا  ةالم لاج(:م0331.م)تلام ملاحم  ا نم ة دا .6

مت ان. ا    يادج ا   ا د   يهج   شا      جدام  (:8112 ةةن.م) تء   .1

م(:م   يادجمفأم  ت ي  م    ا   اما  مزد  نم  يش ام  قاد م.0330   امتيام  عز زمزد  ن.م) .2

م ام  قاد م.  لزم  لتا م  يشما(:مأء سمتمي لمدتدم لم حجةام0332 ة امميةأمةةاي ن.م) .3

ام ةدا  م اجةدت  مم د متقدد مم ةدتدىم  ل دابمم   ةد د دج  م ءدلا مل  د م  ت ي د م    ا د  ميجا عد ممديعاب(:م8113.م)إيد  د م ة امت دأم .01

م يشد مامجا ع مة د نام م .

ماجةددت  مم دد م يشددد متءددد  م دديهجم لإ قدداعم  ة لددأميل  دد م  ت ي دد م    ا دد  م  ييددالميالإةددليا   ام ةددا  م ا(:م9111)م. يددالم ة ددامزلددأ .99

م. م جا ع م لإةليا   ام

فةد د دج ام  جهدام  يدايأم) حةدسم  يو  د مد لاجد  ب لم   ع   د م  ق اةدالم   ةد د دج  (ام    دا :مجا عد مم(:5331دز عم ة دام  هدز ع.م) .95

     كمةعدا.
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 باللغة العربية :  البحث ملخص

ث   ه اامفع     ع م  تقد ممادً  مفعالًامد ؤثً  مفأمتدج همت   تأم  تع  ممد  تع م    م  تقد ممدث ق م لا تياءميهات نم  ع   ت نمتؤث مف ه امدتتأث ميه اد  

امة ثم ج مأنم تممتق  مم   ق   لمأدلميأدلمدخام مإذ م املايلمدذهم   ق   لم د دت مةا ثاامل امددمفأمإءا م   يود  م  تع     م   تلا   
جا ع ما  م  ع دمميا   ا مد  ذيم نمشأيهم فعم ةتدىم    اا م  ياي  مد لادت امم  ةالميا يةي م  ق  م  ت ي  م  ياي  ميي يا جم لإتا ام  جا عأم 

مامد نمي  ا ة م حيشء م  ياي  مدخام م  ءا يالام  امتةت زممت    م  تق  مم   ةت  م هذهم   ق   لمد اىمفات  تهامفأمتةق قمأدا فهام   يشدا
  ياي  م جا ع ما  م  ع دمميا   ا مد ةا ث م ثلمدذهم   ق   لميا جا عالم  ةعدا  ام يء قمإش  لم  ياةث مت امد عمتدم لم ق   لم  ت ي  م

د نم يء قم تياعم  جداممفأم تايع مدتقد مم   ا لمدذ م   ق  مي ام ؤد هم تةق قمأدا فهم   يشداممد نمثمم  دادلمت ام اىمتةق قهم هذهم
  ءا يالممPE101  ت ي  م  ياي  م   ا  ة مفأم ةاد  م  ياةث م  تع لمت امفات   م ق   حدا لمأدمإج  بم  تءد  م  لازممت  هاموه لمفل ممدذهم

تأث  مم  جة   مد   ة د دج  مد  ياي  م  ياتج متنم  تا   مدأا بم  جهام  يايأمفأمدذ م   ق  امدااما لم  يتا جمت امأن ت اميع م   تغ   ل
   لدنم نم ها  لمل مم  ة  مد  يا  همفأمخ  م  يةي م    د  م  اددنمو PE101 ي  م  ياي  مخلالم لايتواممفأما  ة م ق  م  تام  يايأمدمجه   

ها  لميا جةمامد عالم  يي مدز اامم  ل ابمم  هد    م اىم  ءا يالامداامأدملم  ا  ة ميز ااممتاام  ةاتالم   عت امم   ق  مدز اامم   ا لم 
م  يا  ه.
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 :  نللييةةاللغة الأب البحث ملخص

م
The evaluation process is closely related to the integrated learning system. Courses must be 

evaluated especially if these courses are newly established, as is the case with a course of physical 

education in the university preparation program of the University of Dar Al Uloom in Riyadh, which 

will raise the level of physical fitness and interest in the exercise of physical activities especially for 

students, which necessitates the process of continuous evaluation of these courses and their 

effectiveness in achieving the desired goals. In order to follow the quality of the follow-up and 

evaluation of the course contents in order to qualify the desired goals and then to determine the 

extent of achieving these goals or the necessary development of it, The idea of this study appeared 

in the researcher's attempt to recognize the effectiveness of the physical education course PE101 

for students on some physical and physiological variables resulting from training and physical 

exertion in this course. The results showed that the effect of physical exertion during regularity in 

the study of physical education PE101, which consists of the skills of basketball and ballet in 

reducing the percentage of body fat, pulse rate and increase the aerobic efficiency of students. The 

study recommended to increase the number of credit hours of the course and increase Ballet 

contents. 

 


